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국국국국 문문문문 초초초초 록록록록

얼굴은 감정이나 의사를 표현하는 중요한 수단이므로 현대 메이크업은 급

변하는 시대적 환경 속에 단순한 치장의 행위가 아닌 인간의 미적 가치와

관련된 중요한 생활의 수단으로 자리 잡고 있다.

요즘은 컴퓨터나 TV, 영상매체의 발달로 인하여 외적인 이미지가 큰 역할

을 하게 된다. 특히 여성의 사회적 진출이 늘어남에 따라 메이크업을 적극적

인 이미지 개선책으로 이용하는 여성들이 많아지고 있다.

인상학에서 얼굴은 매우 중요한 요소로서 ꡒ한번 타고난 얼굴상은 변화되

지 않는다ꡓ라는 학설은 시대의 변화에 따라 재조명 되어야 하며 현대인들

은 좋은 인상을 만들기 위해 많은 방법과 노력, 시간 등 심지어 성형수술까

지 할 정도로 인상이 미치는 사회적 영향은 무시할 수 없다.

사람의 인상은 마음속의 감정을 나타내는 곳으로 좋은 마음(심상)은 인상

을 좋게 만든다. 반드시 미인이 아니라도 예쁜 마음은 얼굴을 좋은 인상으로

변화시키며 외형적인 미인이라 하더라도 이미지가 좋지 않을 경우가 있기에

본 연구는 인상학의 개념을 정리하여 인상학적으로 좋은 얼굴은 물론 이미

지메이크업으로 좋은 인상을 만들 수 있는 방법을 얼굴형태 중심으로 제시

하고자 한다. 또한 사람에 첫인상을 결정하는 얼굴을 7가지 형(둥근형, 정방

형, 삼각형, 마름모형, 역삼각형, 사각형, 타원형)으로 구분하여 인상학적 관

점으로 정리하였으며, 얼굴 형태별 모델을 각각 선발하여 인상학적으로 얼굴

분석을 실시하고 이미지메이크업 표현방법을 이미지메이크업 시술 전․후

의 모습을 비교하여 사진작업을 하였으며, 20대에서 50대까지의 일반인을 대

상으로 설문조사를 실시하여 이미지메이크업의 반응과 변화정도를 분석하였

다.

이를 토대로 위의 연구를 통해 이미지를 좋게 하는 방법과 얼굴형과 특성

을 고려한 이미지메이크업으로 자신감 있고 활발한 사회생활이 이루어지도

록 이미지메이크업의 표현기법을 제시하고자 하였다.
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ⅠⅠⅠⅠ.... 서서서서 론론론론

1111.... 연연연연구구구구 목목목목적적적적

오늘날 우리사회에서 메이크업은 화장 기술과 대중매체의 발달로 널리 보

편화되었으며 여성들의 급격한 사회진출로 말미암아 토털 코디네이션(Total

Coordination)의 한 부분으로서의 자신의 개성에 맞는 이미지 연출뿐만 아니

라 생리적, 사회적, 그리고 심리적 욕구를 충족시키는 데에 이용되고 있다.

사람에게 있어서 첫인상은 매우 중요한 요소로 특히 얼굴의 전체적인 이

미지, 골격, 피부색, 이마, 눈썹, 눈, 코, 광대뼈, 인중, 입술, 턱, 등의 크기 및

위치관계가 첫인상을 결정하는데 중요한 역할을 하게 된다. 선천적인 외모는

물론, 표정이나 움직임, 말씨 또한 다양하고 개성 있는 모습으로 연출되기

때문에 대인관계에 지대한 영향을 미칠 수 있다.

인상학에서는 얼굴을 통해 운명을 판단할 뿐만 아니라 직장에서 상사․동

료와의 운, 형제․자매와의 운, 친구간의 운, 부부․자식과의 운 등 주위 사

람과의 운 까지 설명1)하고 있다. 이와 더불어 이미지메이크업은 단순한 미

를 추구하기보다는 얼굴에 인상학을 접목시켜 타고난 운세를 변화시키는 역

할을 하고 있다. 그러므로 자신에게 좋지 못한 인상도 수정, 보완 한다면 좋

은 인상으로 바뀌며, 행운을 부르는 얼굴로 만들 수 있다2).

특히, 한국을 포함한 동양문화권 에서는 옛날부터 사람의 인상에 깊은 관

심을 보여 왔으며 관심의 초점은 인물이 가지고 있는 인상이 인간 개인의

운명에 관여되어 있을 것이라는 전제하였으며 또한 한 개인의 인상이 그를

둘러싸고 있는 타인들에게 어떤 공통의 이미지를 형성한다.3)

메이크업과 인상에 대한 과거의 논문들은 독립적으로 연구4)되어 왔고, 이

1) 설 혜심, 서양의 관상학, 그 긴 그림자, 한 길사, 2002, p28
2) 설 혜심, 앞의 책, p29
3) 오 근재, 영상기호로서의 눈의 표정에 관한 연구: 인상학적 담론에 근거한 얼굴형과

구조를 중심으로, 디자인학 연구, 1999, p123
4) 이 경하, 눈썹형태에 따른 얼굴 이미지에 관한 연구, 국민대 교육대학원 석사논문,

1999, pp48～49
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미지메이크업은 부분적으로 기술5)되었기 때문에 인상학적 관점에서 이미지

메이크업의 연구 분석이 필요하다.

2222.... 연연연연구구구구방방방방법법법법 및및및및 범범범범위위위위

동서고금을 막론하고 여성의 메이크업은 조금이라도 더 아름다움을 추구

하고자 하는 욕망에서 비롯되지만 정작 자신의 얼굴에 맞는 자신만의 메이

크업을 찾지 못하고 있다. 즉 개인의 피부타입․얼굴형태․색상을 고려하지

않고 사회적 유행성 취향인 일반 메이크업을 하고 있다. 좀 더 자신의 얼굴

형태에 인상을 고려한 상호보완적인 메이크업과 색이 인상학에 미치는 영향

을 고려한 자신만의 메이크업을 찾아야 한다.

본 연구의 목적을 이루기 위해 첫째, 기존문헌과 국내외 학술논문 그리고

저널 등을 통하여 일반이론과 함께 일상생활에서 습관적으로 해오던 메이크

업을 각각의 얼굴 형태에 따라 좋은 인상으로 바꿀 수 있는 이미지메이크업

의 학문적인 기준과 효과적인 표현방법을 분석하였다.

둘째, 얼굴 형태별 실험모델을 선정하여 인상학적 얼굴분석과 이미지메이

크업의 시술과정을 설명하고 사진작업을 하였다.

셋째, 20대 이상에서 50세까지 일반인을 대상으로 얼굴형태별 이미지메이

크업 시술 전․후의 변화정도와 연령과 직업을 고려한 이미지메이크업의 반

응을 설문조사를 통하여 알아보았다.

사람의 인상을 보는 것을 일반적으로 관상학이라고 한다. 관상이라 할 때

주로 얼굴만 보는 것으로 생각하지만, 엄밀한 의미에서의 관상은 얼굴뿐만

아니라 수상과 골격, 머리, 팔, 다리, 가슴, 배, 허리, 모발(털), 또 국부까지

몸 전체를 골고루 보는 것이라 할 수 있다. 그러나 본 연구에서는 인상의 범

위를 사람의 얼굴로 제한하였으며 인상이 갖는 심리적, 철학적인 방향에 치

중한 것이 아니라 미학적인 접근으로 얼굴형에 따른 이미지메이크업의 표현

기법을 제시하고자 한다.

5) 왕 석구, 왕석구의 톡톡 튀는 메이크업, 진리탐구, 1999, pp149～151
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ⅡⅡⅡⅡ.... 인인인인상상상상학학학학적적적적 고고고고찰찰찰찰에에에에 의의의의한한한한 얼얼얼얼굴굴굴굴이이이이미미미미지지지지와와와와
얼얼얼얼굴굴굴굴 형형형형태태태태 분분분분석석석석

1111.... 인인인인상상상상학학학학의의의의 일일일일반반반반적적적적 고고고고찰찰찰찰

인상학이란 외형적 생김새를 통해 한 사람의 성격, 체질, 나아가 운명을 추

론하는 학문으로 인상학(Physiognomy)이란 말의 어원은 그리스의 자연

(Physics), 법칙(Homos), 그리고 판단 또는 해석(Gnomon)의 조합에서 나온

것으로, 이에 따르면 인상학은 자연의 법칙(Law of Nature)또는 자연(본질)

의 해석이라고 풀이할 수 있다.

흔히 인상은 얼굴을 읽는 것으로 생각하지만 수상, 족상을 포함하여 골격,

피부색 등 몸 전체의 외모, 나아가 몸짓까지를 보는 포괄적인 개념이다.6)

인상학은 인상(人相)을 관찰하여 얻어진 결론을 가지고 피흉추길(避凶趨

吉)7)의 방법을 강구하는 학문으로 현실에 근거를 두며 통계학적 방법에 따라

과학적인 방법으로 판단하기 때문에 예전부터 전해지는 점술(占術)과는 다르

다.

이 학문의 시초는 중국이며 한반도에 전래된 것은 삼국시대에 중국에 유학

을 갔다 온 학자들에 의해 유입된 것으로 추정된다.

고려시대에는 불교의 상법이 주류를 이루었는데 유명한 관상가로 도선 국

사(道詵國師)와 혜징(惠澄) 무학대사(無學大師)등 대개 승려들이었으나 조선

세대에 와서는 승려뿐만 아니라 서 경덕 과 이 율곡 같은 학자들도 관상에

조예가 깊었다고 한다. 특히 허준의 <동의보감>과 같은 의학서적에도 관상

학적인 요소가 환자의 상태를 파악하는데 활용되었을 정도로 시대적 관심을

끌며 오늘에 이르렀다.

인상은 머리, 이마, 눈, 입, 이, 귀 등 중요한 부위를 관찰하는 기본 인상에

따라 대략 다음과 같이 구분 된다.

6) 설 혜심, 「서양의 관상학 그긴 그림자」, 한길사, 2001, p29
7) 신 수현, 얼굴형과 메이크업컬러에 관한 연구, 2002, p4
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얼굴을 3등분하여 위에서부터 상정(上停)8), 중정(中停)9), 하정(下停)10)으로

나누어 관찰 한다11)<그림 1>. 또한 얼굴을 십이궁으로 나누어 관찰하는 것

으로12) 황도십이궁(黃道十二宮)이 있는데 명칭은 관록궁(官祿宮)13)<그림 2>,

명궁(命宮)14)<그림 3>, 천이궁(遷移宮)15)<그림 4>, 형제궁(兄弟宮)16)<그림

5>, 복덕궁(福德宮)17)<그림 6>, 처첩궁(妻妾宮)18)<그림 7>, 전택궁(田宅

宮)19)<그림8>, 부모궁(父母宮)20)<그림 9>, 질액궁(疾厄宮)21)<그림 10>, 재

백궁(財帛宮)22)<그림 11>, 노복궁(奴僕宮)23)<그림 12>, 상모(相貌: 전체적인

것)24)이다. 찰색(察色)은 얼굴 각 부위의 혈색을 관찰하며 얼굴 이외의 부분

으로 주름살, 사마귀, 점, 모발, 신체의 각 부분을 관찰한다.

동작(動作)으로 언어․호흡․식사․걸음걸이․앉은 모양․누운 모양 등을

관찰한다. 위에 열거한 것 이외에도 그 사람 일상생활, 손, 발, 몸 상태, 등을

8) 머리털 난 곳에서부터 눈썹까지의 부위
9) 눈썹 아래에서부터 코끝까지의 부위
10) 코끝부터 턱밑까지의 부위
11) 얼굴을 위로부터 초․중․말년기로 3등분해 그 사람의 생애를 객관적으로 판단하기

위한 설정이다. 두산 백과사전
12) 십이궁이라고도 하며 황도 전체를 30° 씩 12등분하여 각각에 대해 별자리의 이름을

붙인 것이다.
13) 이 궁의 위치는 주로 이마 전체를 보는 것이 정석이다, 이마 전체에 걸쳐서 운이 나

타나게 되며 그 한 가운데를 기준으로 하게 된다
14) 눈썹과 눈썹 사이를 명궁이라 하며 관상용어로 인당(印堂)이라고 한다.
15) 얼굴에서의 위치는 이마 양쪽 가장자리(관자놀이 근처)로 관상용어로는 천창(天倉)이

라고 한다.
16) 얼굴의 두 눈썹이 형제 궁으로 형제 관계를 알 수 있다.
17) 눈썹꼬리의 윗부분으로 그 사람의 덕량(德量)과 인덕(人德)을 판단하며 선천적 복록

(福祿)의 많고 적음을 알 수 있는 곳이다.
18) 이궁의 위치는 눈의 끝 즉 눈 꼬리부터 에서부터 머리까지의 사이 부분을 말하게 되

며 기운을 살피는 중심이 된다.
19) 얼굴에서의 위치는 눈과 눈썹 사이의 윗 눈꺼풀 부위를 말하며 주택 등 부동산 관계

가 그 상속에 대한 운세를 판단하는 곳이다
20) 이곳을 부모 궁이라 하고 좌측을 부친 우측을 모친으로 본다.
21) 얼굴에서의 위치는 눈과 눈 사이의 코 뿌리 부위로 관상용어로 산근(山根)이라고 한

다.
22) 위치는 코로 재산상태과 관리능력, 그리고 금전 운세와 사업 운을 판단하는 데 핵심

적 부위가 된다. 욕망 달성 여부 및 성격과 지적 능력, 문화생활의 척도를 나타내는
것이기도 하다.

23) 얼굴에서의 위치는 그림에서 보듯 아래턱 좌우 양쪽 부위로 이를 관상용어로 지각이
라 한다.

24) 관상학에서 상모는 얼굴 전체의 상을 가리키는 말이다.
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관찰하지만 이 중에서 얼굴의 상이 가장 중요한 기준이 된다.

얼굴을 보고 판단하는 인상의 기본원리는 음양오행이 있는데 이를 바탕으

로 얼굴을 나누며, 그 방법으로는 좌우상칭구분법(左右相稱區分法), 삼정구분

법(三停區分法), 궁구분법(宮區分法), 오관구분법(五官區分法), 세목구분법(稅

目區分法), 오행구분법(五行區分法) 등 다양하다.25)

인상을 평가하는데 있어 한국적인 특징 중의 하나가 얼굴 부위를 자로 재

는 것이다. 세조 때의 유명한 인물인 한 병회의 얼굴상을 자로 평가했다는

일화가 있는 것으로 볼 때, 이러한 인상학적인 방법은 조선시대 이전부터 정

착되었던 것으로 추정할 수 있다. 이와 같이 인상학은 중국에서 형성된 것이

기는 하지만, 한반도에 전래되면서 나름대로의 체계를 갖추면서 전승되어 왔

다. 그러나 현재에는 자신의 인상을 그대로 유지하기보다는 잘못된 부위를

수술하여 교정하는 경향이 성행하고 있는 실정이다.

인상학은 사람들이 나타내고 있는 상을 보고 느끼는 기운을 풀어 보는 것

을 뜻하며 모든 사람들의 생김새가 다르듯이 상 또한 다른 것이다. 일란성

쌍둥이라 하더라도 그 사람이 지내 온 환경에 따라 상 또한 변하는 것이다.

즉 인상학이란 피상적인 느낌을 체계적으로 정리 분석한 것이다.26) 마음속

에 있는 근심이나 기쁨 등의 심리상태는 대부분 얼굴표정으로 전해지며 얼굴

을 분석하는 것은 그 사람을 분석하는 것이라 할 수 있다.

사람의 인상은 처음부터 타고나는 기운이 아니라 인생을 살아가면서 생각

과 행동이 어떠한지에 따라 그 사람의 상은 변하기에 늘 긍정적인 사고로 마

음을 잘 다스리고 올바른 행동을 하는 것이 매우 중요하다.

25) http://my. netian. com/~awbc2848/kwan.htm
26) 김 종덕. 얼굴보고 운명 풀어보기, 예가, 1997, p13
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하정(下停)
(노년기)

<그림 1> 얼굴의 삼분법 (삼정)

상정(上停)
(초년기)

중정(中停)
(중년기)
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<그림 2> 관록궁 (=관운직) <그림 3> 명궁 (=학식운)

<그림 4> 천이궁 (=여행운) <그림 5> 형제궁 (=형제운)
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<그림 6> 복덕궁 (=오복운) <그림 7> 처첩궁 (=부부운)

<그림 8> 전택궁 (=주택운) <그림 9) 부모궁 (=부모운)
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<그림 10> 질액궁 (=건강운) <그림 11> 재백운 (=재물운)
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<그림 12> 노복궁 (=부하운)

2222.... 인인인인상상상상학학학학적적적적 얼얼얼얼굴굴굴굴 이이이이미미미미지지지지와와와와 유유유유형형형형

1111)))) 얼얼얼얼굴굴굴굴 이이이이미미미미지지지지

사람이나 동물 등 모든 사물은 자신을 나타내거나 상징하는 얼굴을 가지

고 있다. 그 중에서는 가장 표정의 변화가 풍부하고 상징적인 의미를 지닌

것이 바로 사람의 얼굴이다. 사람의 얼굴은 웃는 얼굴, 우는 얼굴, 찡그린 얼

굴, 속마음을 감춘 얼굴, 잘 생긴 얼굴, 못생긴 얼굴, 천진난만한 얼굴 등의

갖가지 모습을 감정의 희․노․애․락에 따라 무한한 표현이 가능하여 ꡐ천

의 얼굴ꡑ로 표현하기도 한다.27)

세상 모든 사람들은 우선 얼굴이 나타내는 가치(Face Value)에 의해 전부

를 판단하기 쉬운데, 얼굴이라는 것은 성별, 연령, 건강, 풍요를 알 수 있는

언어 이외의 커뮤니케이션이기 때문에 결코 자신의 얼굴을 과소평가해서는

안 된다.28)

얼굴의 이미지를 좌우하는 요인에는 여러 가지가 있다. 헤어스타일, 얼굴

형, 얼굴의 선들, 즉 이마, 눈썹, 눈, 코, 입, 턱, 귀 등 여러 가지 요인으로 나

누어 볼 수 있다. 예를 들어 얼굴에 있어서 다른 사람에 비해 눈이 크다면

그 사람에 대한 이미지는 ꡒ눈이 큰 사람ꡓ이라는 느낌으로 전해질 것이고,

눈 이 크기 때문에 평소에 가지고 있었던 눈이 큰 사람에 대한 고정관념으

로 대하게 될 것이다. 또, 우리가 서양인 중에 유난히 코가 큰 사람을 보았

을 때 외국인은 코가 크다. 라는 이미지로 뇌에 전달되면서 ꡒ모든 외국인은

코가 크다ꡓ라는 고정관념을 형성하기도 한다. 그만큼 얼굴에 있어서 이미지

27) 국립민속박물관 편, 한국인의 얼굴, 도서출판사 신유, 1994, p3
28) 옥 미나, 얼굴표정 표현에 대한 연구, 한성대학교예술대학원 석사학위논문, 1998, p1
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를 좌우하는 요인들의 형태 변화에 따라 사람들에게 주는 이미지가 결정이

된다고 볼 수 있다.

이미지란 상, 표상 등의 다양한 뜻을 지니는 말로 가시적 형태나 율동 등

의 다양한 뜻을 지니는 말로 가시적 형태나 율동 등의 대상으로부터 느끼는

분위기, 감각 연상 등 총체적인 개념으로 표현될 수 있으며 인간의 지각, 활

동에 의해 형성된다.29) 따라서 생활 속에서의 인상 판단능력을 길러야 하고,

또 이미지메이크업 과정에서도 활용해야 본인의 의도하는 이미지메이크업을

할 수 있다.

2222)))) 얼얼얼얼굴굴굴굴의의의의 특특특특성성성성과과과과 유유유유형형형형

일반적으로 사람의 얼굴은 크게 둥근형, 네모 형, 세모 형, 으로 구분되며,

이 세가지형을 세분하고 혼합하여 분류상 12형으로 나누고 있는데, 이중에서

도 정원 형, 즉 얼굴의 둘레가 둥근 모양으로 둥근 사람의 상은 인상학적 혹

은 이미지를 매우 좋게 평가 하고 있다. 얼굴의 형태는 이마 상 단부, 상부,

중부, 하부 등 네 등분의 비율에 따라 넓은 얼굴, 좁은 얼굴, 긴 얼굴, 짧은

얼굴로 나누어지게 되고, 이러한 얼굴 형태는 다시 표준형 얼굴(계란형 얼

굴), 삼각형 얼굴, 원형 또는 각형 얼굴, 사다리꼴 얼굴, 직사각형 얼굴 등으

로 크게 구분된다.30)

얼굴은 골격과 근육으로는 전반적인 이마의 형태를 담당하는 이마골격(전

두골)과 양쪽 귀 윗 선을 따라 이마를 중심으로 양쪽 측면 부분인 관자 놀이

뼈(측두골), 뺨의 양쪽 윗부분인 광대뼈(광골), 코의 윗부분인 코뼈(비강), 눈

의 앞쪽부분의 작은 뼈인 안와(안동구), 턱을 중심으로 윗부분에 해당하는

위턱(상악골), 턱을 중심으로 아랫부분에 해당 하는(하악골)으로 구성되고 이

는 메이크업을 시술함에 있어 중요하게 다루어진다.

29) 권 경애, 눈 메이크업이 안면상에 미치는 영향에 관한 연구, 한성대 예술대학원 석사
논문, 2000, p25

30) 권 경애, 앞의 책, p31



- 12 -

얼굴의 윤곽을 보면, 이마와 뺨(볼) 부분은 수직으로 균형이 맞아야 하며

곧게 보이고, 헤어라인 (Hair line)을 시작으로 이마 안쪽에서 코를 기준으로

볼의 위치 등이 적당한 분할로 균형을 이루어야 한다. 따라서 자신에게 잘

어울리는 메이크업을 하려면 자신의 얼굴형을 알아야 한다. 우선 인상학적

얼굴 형태와 메이크업에서 보는 얼굴형태로 나누어 살펴보기로 한다.

((((1111)))) 인인인인상상상상학학학학적적적적 관관관관점점점점에에에에 따따따따른른른른 얼얼얼얼굴굴굴굴 유유유유형형형형

사람의 얼굴모양은 저마다 둥글고, 모나고, 길며 십인십색(十人十色)으로

각기 다른 모양의 얼굴을 가지고 있다. 따라서 사람의 성격과 이미지와 서로

다른 특색을 가지고 있다.

고대 중국에서 유래된 상학에서는 사람의 얼굴을 열 가지 유형으로 나누었

다. 이는 십자상법(十字相法) 이라고 하여 사람은 누구나 이 열 가지 유형(十

字面相) 중의 어느 하나에 속하게 된다.

사람의 얼굴을 봤을 때 제일 먼저 눈에 들어오는 것은 식별 상 그 사람의

얼굴모양(형상)이다. 그리고 골격과 피부의 착색, 이목구비의 대소와 특징들

이다. 이것들만 보아서도 바로 그 사람이 인상 판단이 나올 수 있는 것이다.

또한 인상학에서는 사람의 얼굴을 용모나 모형이 아닌 또 다른 각도에서

운기를 판단하고자 하는 방법이 바로 풍모별 분류에 의한 것이다. 먼저 풍채

를 감지하고 얼굴로부터 풍기는 맛과 분위기에 따라서 솟아오른 얼굴, 흘러

내린 얼굴, 퍼져난 얼굴, 감싸든 얼굴, 바라진 얼굴, 바라진 얼굴의 다섯 가지

로 분류한다.31)

사람의 얼굴을 일정한 틀에 맞추어서 그 틀이 가지고 있는 특성적인 운기

를 그 사람에게 적용시키고자 하는 것이다. 그러기 위해서 틀의 종류수를 늘

리게 되면 그 특성이 개개인의 사실에 접근되지만 너무 복잡하여 혼동되기

쉬우며, 또한 틀의 종류 수를 줄이게 되면 간편한 반면, 그 특성이 사실에 접

근하기 힘들다는 장단점이 있다. 그래서 복잡하지도 않고 특성이 사실에 접

근할 수 있는 범위 내에서 모형별로 둥근 얼굴, 네모진 얼굴, 긴 얼굴, 삼각

31) 김 성현, 앞의 책, p102
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형 얼굴, 역삼각형 얼굴, 둥글고 갸름한 얼굴, 마름모 얼굴, 로 나타내었다.32)

((((2222)))) 메메메메이이이이크크크크업업업업 관관관관점점점점에에에에서서서서의의의의 얼얼얼얼굴굴굴굴 유유유유형형형형

인간 얼굴의 평균 길이는 18.6cm, 넓이는12.95cm 라고 한다. 이 얼굴에서

눈이나 입을 수정하기 위해서 1mm 아주 미세한 변화만 주어도 얼굴 전체의

분위기가 달라진다.

얼굴에 있어서 가장 뚜렷한 형태는 두 눈 과 코 그리고 입이다. 그 다음으

로 특징적인 형태는 턱과 두 뺨, 이마이다. 이 형태들은 지방의 정도에 따라

둥근 느낌이거나 부드러운 곡선을 이루거나 뚜렷이 각이 지거나 뾰족하다.

이상적인 얼굴형은 다음과 같다.

<표 1> 이상적인 얼굴형33)

대부분의 사람들의 얼굴은 한 가지 형태보다는 복합적인 형태를 이루고

32) 김 성현, 앞의 책, pp95～101
33) 귄 경애, 앞의 책, p38

․얼굴의 길이 : 18.6cm
․미간의 넓이 : 3.3cm
․입 술 길이 : 4.6cm
․콧 망울의 위치 : 눈썹에서 1/3 되는 지점
․입술의 위치 : 정면을 향했을 때 눈동자 안쪽에서 내려오는 선
․입술의 비율 : 1(위) : 1.5(아래)
․눈 의 머리 : 콧 망울에서 일직선
․눈썹 꼬리 : 콧 망울에서 눈 꼬리를 지나가는 45° 되는 지점
․얼굴의 넓이 : 12.95cm
․콧망울 길이 : 3.4cm
․눈 의 길이 : 3.35cm
․눈썹의 위치 : 이마에서 1/3 되는 지점
․이마의 넓이 : 12.65cm
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있고 다양한 형태를 지녔기에 어떤 얼굴의 형태라고 구분 짓기 위해서는 얼

굴 형태의 기본이 되는 형태를 분류할 수 있다.34)

Louise Picard Vila 도 얼굴형의 수정을 위한 메이크업의 방법을 제시하면

서 얼굴형은 계란형, 둥근형, 역삼각형 삼각형, 삼각형, 마름모형의 7가지의

유형으로 분류하였다.

7가지 유형의 얼굴 중 계란형이 대표적인 미인 형으로 메이크업의 기준 형

이 되며 모든 분위기의 연출이 가능한 형이지만 경우에 따라 나이가 들어 보

일 수 있다.35)

또한 신지현은 얼굴형을 7가지 즉, 계란형, 원형, 사각형, 긴형, 삼각형, 역삼

각형, 마름모형으로 분류하였으며, 긴 얼굴형이 표준형인 계란형에 근접해 보

이도록 헤어스타일과 메이크업을 제안 하였다.36)

7가지 형태의 얼굴형은 다음과 같다.

<표 2> 7가지 얼굴 형태와 특성37)

34) 이 경하, 눈썹형태에 따른 얼굴이미지에 관한 연구, 국민대학교 교육대학원 석사학위
논문, 1999, p33

35) Louise Picard Vila 는 Make-up Artist 이면서 ꡐCometologyꡑ의 著者이다.
36) 신 지현, 신 미용학개론, 수문사, 1997, pp326～329
37) 강 경화, 현대 메이크업 총론. Apc, 200, pp32～33

얼 굴 형 특 징

둥근형
볼과 턱 선이 넓고 헤어라인이 둥글며 얼굴이 전체적으
로 짧은 형이다.

장방형/ 긴 형
긴 코의 소유자이며 얼굴 전체적으로 사각의 좁고 긴
얼굴형이다.

삼각형
헤어라인이 일정치 않으며 넓은 턱선, 양쪽 광대뼈 사이
가 좁으며 양미간이 좁은 얼굴형이다.

마름모형
좁은 이마, 높고 불거진 광대뼈, 좁고 뾰족한 턱을 가진
얼굴형이다

역삼각형
이마가 넓고 크며 양미간이 넓고 턱 선이 좁으며 광대
뼈가 높게 자리 잡은 얼굴형이다.

사각형 헤어라인과 볼 선이 직선적이며 이마가 넓고 사각의 턱
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<둥근형> <장방형> <삼각형>

<마름모형> <역삼각형> <사각형>

<타원형>

<그림 13> 7가지 얼굴의 형태

선과 전체적으로 네모난 형이다.

타원형(계란형)
이마 선은 턱선 보다 약간 넓으며, 완전한 군형을 갖춘
얼굴형으로 가장 이상적인 얼굴형이다.
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((((3333)))) 얼얼얼얼굴굴굴굴분분분분석석석석((((FFFFaaaacccceeee PPPPrrrrooooppppoooorrrrttttiiiioooonnnn))))

얼굴의 균형비율을 잘 파악하여 가장 아름답고 멋진 모습으로 변화시키고

그 사람에 운을 열어줄 수 있는 최상의 메이크업을 하기 위한 분석이다.

<그림 14> 얼굴의 균형

① 가로분할

얼굴정면을 가로분할하면 헤어라인에서 눈썹까지, 눈썹에서 콧 망울까지,

콧 망울에서 턱 끝까지, 3등분으로 나누어진다.

② 세로분할

옆 헤어라인에서 눈 꼬리까지, 눈 꼬리에서 눈앞머리까지, 눈앞머리에서 반

대 눈앞머리까지, 눈머리에서 눈 꼬리까지, 눈 꼬리에서 헤어라인까지, 5등분

1111////5555

1111////3333

1111////3333

1111////3333
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으로 나누어진다.

③ 눈썹의 위치와 길이

이상적인 눈썹은 이마에서 1/3되는 지점에 위치하며 눈머리는 콧 망울에서

일직선으로 연장해서 만나는 지점에 위치한다. 그리고 눈썹에 길이는 45° 각

도로 콧 망울에서 눈 꼬리를 지나 만나는 지점에 위치한다.

④ 눈과 눈 사이 의 거리

이상적인 눈과 눈 사이의 거리는 눈의 길이와 같다.

⑤ 콧 망울의 위치

이마에서 2/3 되는 지점에 위치한다.

⑥ 콧 망울의 넓이

입술 길이의 약 1/2 정도의 크기가 적당하다.

⑦ 이상적인 입술

입술은 정면을 바라보고 있을 때 눈동자 안쪽선의 연장선과 만나는 지점이

며 비율은 윗입술과 아랫입술의 비율은 1:1.5인 경우이다.38)

38) 허 순득, 실용기초메이크업, 형설출판사, 2004, p53
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ⅢⅢⅢⅢ.... 얼얼얼얼굴굴굴굴 형형형형태태태태별별별별 이이이이미미미미지지지지메메메메이이이이크크크크업업업업의의의의
표표표표현현현현기기기기법법법법 실실실실제제제제

1111.... 이이이이미미미미지지지지메메메메이이이이크크크크업업업업의의의의 개개개개념념념념

사람의 얼굴은 특징, 형태, 크기 등 개성과 관련 있는 유전적인 요소가 상

당부분을 차지하지만 성장하는 과정 속에서 사회적 환경과 유행, 건강, 일상

적 습관으로 얼굴인상은 변형되며 이미지와 직결된다. 이는 언어이상의 의미

를 갖는 또 하나의 중요한 커뮤니케이션이다.

개성적이고 창의적인 자신만의 적합한 메이크업을 하기 위해서는 이미지

메이크업에 관한 내용의 기초가 되는 인상학에 대해 이해하고 자신의 얼굴

특성을 아는 것에서부터 시작되어야 한다.

화장을 하는 행위는 인간이 태어나면서부터 가지는 숙명적 약점을 감추고

운세를 호전시키며 재앙을 피하고자 하는 의미가 깃들어져 있다. 화장술이

고도로 발달한 오늘날 단순한 외모치장으로만 사용할 것이 아니라 좋은 인

상과 좋은 이미지로 바꾸기 위해 적극적으로 활용한다면 인생을 더욱 자신

감 있고 활력적으로 만들어 풍요로운 결실을 맺을 것임에 틀림없다.39)

이미지메이크업은 얼굴이라는 한정된 공간에 행해지는 것으로서 형태와

표정을 가지고 있으므로 선천적인 생김새와 생활을 통해 나타는 표정의 움

직임과 마음까지도 반영하여 아름다움을 묘사할 수 있어야 한다.40) 지금까지

의 화장은 외모가 아름다워지기 위한 화장이었다. 눈이 작으니까, 크게 보이

기 위한 눈 화장에 정성을 기울였고 코가 납작코라 신경이 쓰이니까 노즈

39) 정 현우, 알기 쉽게 볼 수 있는 인상학, 자유시대사, 1994, pp254～256
40) 신 수현, 얼굴형과 메이크업 컬러에 관한연구, 2002, p28
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새도우를 하여 콧대를 강조하듯 이런 화장으로는 이미지 변화가 안 되며 이

미지를 좋게 할 수도 없다.

화장을 잘못하여 본의 아니게 이미지가 나빠지는 경우도 있다. 단지 아름

답게 보이기 위한 보정메이크업은 이미지를 나쁘게 할 수도 있다.

인상학을 근거로 이미지를 좋게 하는 화장술은 건강한 사람의 색으로 얼

굴생김새와 조화롭게 화장을 하는 것이 이미지메이크업의 기본이며 얼굴형

태 따라 이미지가 다르듯이 이미지 메이크업의 표현방법도 다르다.41)

2222.... 얼얼얼얼굴굴굴굴형형형형태태태태별별별별 이이이이미미미미지지지지메메메메이이이이크크크크업업업업의의의의 표표표표현현현현기기기기법법법법 실실실실제제제제

1111)))) 실실실실험험험험모모모모델델델델 선선선선정정정정

사람의 얼굴형은 각양각색이지만 인상학적 고찰에서 살펴보았듯이 7가지

의 얼굴형, 즉 둥근형, 장방형, 삼각형, 마름모형, 역삼각형, 사각형, 타원형의

사람을 모델로 선정하였다.

2222)))) 얼얼얼얼굴굴굴굴형형형형태태태태별별별별 이이이이미미미미지지지지메메메메이이이이크크크크업업업업 시시시시술술술술과과과과정정정정

((((1111)))) 둥둥둥둥근근근근 얼얼얼얼굴굴굴굴형형형형((((RRRRoooouuuunnnndddd FFFFaaaacccceeee))))

① 이미지메이크업 시술 전 얼굴분석 (부록1. 1-1)
얼굴이 둥글며 살이 있어 약간은 통통한 느낌의 인상을 주며 얼굴의 길이

가 짧은 편으로 한국인의 일반적인 얼굴형이다.

젊은 사람이나 얼굴에 살이 많이 있는 사람으로 인상학적으로는 성격이 침

착하고 온화하나 도전적이거나 활동적이지 못하다.42) 이는 평면적으로 얼굴

에 길이를 길어 보이게 하고 입체감 있는 얼굴형을 만들어 활동적으로 보이

도록 하는데 주력해야 한다.

41) 정 현우, 앞 쪽의 책, 1995, p5
42) 테라다 노리코, 앞의 책, p142
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② 이미지메이크업 시술 (부록1. 1-2)
이미지메이크업은 짙은 색의 파운데이션으로 얼굴의 양쪽에 새딩을 주고

턱에 밝은 색의 파운데이션으로 하이라이트를 주어 얼굴이 길어 보이도록 함

으로서 얼굴 전체적으로는 입체감과 활동성 있게 연출 되여 좋은 인상을 줄

수 있다.

▶ 피부 : 피부는 희고 곱게 표현한다. 코가 길어 보이도록 하이라이트를 주

며 얼굴 이외에는 새도우를 어둡게 넣어 얼굴 전체가 갸름해 보이

도록 한다.

▶ 눈 : 따뜻하고 엷은 색으로 눈두덩 이에 발라 주며 진 한색으로 쌍 겹부

위를 더 칠해 준다. 아이라인을 짙은 브라운, 검정펜슬로 아래위를

모두 확실히 그려준 뒤 마스카라를 진하게 발라준다. 눈썹은 짙은

회색이나 밤색으로 눈썹 산에 커브를 그려준다.

▶ 입술 : 연한 핑크색을 이용하여 귀엽고 사랑스러운 이미지를 살리도록 하

는데 작게 그려준다.

▶ 볼 : 귀 윗부분에서 구각보다 약간 위쪽을 향하여 세로로 길게 발라 준다.

▶ 포인트 : 둥근 느낌을 강조하지 말고 세로의 길이를 강조하는 느낌으로

이미지메이크업을 한다.

((((2222)))) 장장장장방방방방형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴((((긴긴긴긴 얼얼얼얼굴굴굴굴 //// OOOObbbblllloooonnnngggg FFFFaaaacccceeee))))

① 이미지메이크업 시술 전 얼굴분석 (부록1. 2-1)

얼굴은 좁고 길며 살이 없고 말처럼 길어 잇몸이 약간 돌출되어 있는 형으

로 얼굴이 가늘어 보여 예전에는 미인의 얼굴이라고 일컬었던 얼굴형으로 한

복과 쪽머리에 잘 어울리며 고전적인 분위기가 있으나 반면 소극적이고 생동

감이 결여되어 보인다. 실제의 나이보다 어른스러운 느낌을 주며 침착하고

고상한 이미지의 얼굴이다.43)
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인상학적으로는 신중한 사고로 그다지 모험을 좋아하지 않는 사람이 많다.

② 이미지메이크업 시술 (부록1. 2-2)

이미지메이크업은 관자놀이에서 시작해서 턱 끝선까지 삼각형 부분에 베이

스를 발라준다. 그 다음 밝은 색으로 볼에서 턱 선까지의 넓은 지역인 얼굴

양쪽 2개의 역삼각형 형태에 밝게 연출하고 긴 느낌을 줄여주기 위해 턱에

섀도를 해주고 수평적인 일자형 눈썹과 자연스러운 굵기의 눈썹으로 긴 얼굴

을 분할시켜 주며 아이섀도우는 가로로 길게 그려 생동감을 부여하면 좋은

인상을 줄 수 있다.

▶ 피부 : T 존은 밝은 파운데션으로 표현하고 이마와 턱 부분에는 새도우를

주어 얼굴의 길이를 줄여준다.

▶ 눈 : 눈썹은 가능한 일자로 그려 가로의 이미지를 느낄 수 있게 하며 검

은색보다는 진한 갈색으로 한다. 연한 색으로 베이스를 칠한 뒤 눈

이 좀더 넓어 보이도록 짙은 톤의 아이새도우를 뒤꼬리 쪽에 바른

다.

▶ 입술 : 모양은 부드러운 느낌의 곡선형이 좋지만 너무 둥글거나 크게 그

리지 않도록 하며 가로선의 느낌으로 그린다.

▶ 볼 : 갈색 톤이나 주황색 톤으로 광대뼈를 중심으로 가로로 폭넓게 바른

다.

▶ 포인트 : 전체적으로 가로의 느낌이 들게 메이크업 해주어 자칫 나이 들

어 보이는 외형에서 탈피한다.

((((3333)))) 삼삼삼삼각각각각형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴((((PPPPeeeeaaaarrrr FFFFaaaacccceeee))))

43) 테라다 노리코, 앞의 책, p142
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① 이미지메이크업 시술 전 얼굴분석 (부록1. 3-1)

삼각형의 얼굴은 광대뼈가 튀어나오고 볼 뼈 아래 부위가 살이 통통하게

많은 형으로 의지력이 강하고 고집스러워 보인다. 44)

② 이미지메이크업 시술 (부록1. 3-2)

이미지메이크업은 턱의 양쪽에 짙은 색의 파운데이션으로 새딩을 주고 이

마의 양끝에서 관자놀이까지 밝은 색의 파운데이션으로 하이라이트를 주어

전체적으로 둥근 얼굴형이 되어 보이도록 표현하여 부드러운 인상이 되도록

한다.

▶ 피부 : 이마 양끝, T존과 눈 밑에 하이라이트를 주고 양 옆 턱에 새도우

를 준다.

▶ 눈 : 베이지 칼라로 눈 두덩 이에 펴준 뒤 중간 베이지로 윗 눈 꺼플을

직선의 느낌으로 펴준다. 초코렛색이나 짙은 보라색으로 강조해 준

다. 눈썹은 진회색으로 눈썹길이의 1/2 에 눈썹 산을 그리거나 눈

썹 산을 둥글게 처리하여준다.

▶ 입술 : 연갈색으로 입술 선을 깔끔하게 그린 뒤 짙은 브라운계열 톤으로

자연스럽게 채워준다.

▶ 볼 : 광대뼈 밖에서 안쪽으로 대각선 형태로 둥글게 턱 중앙을 향하듯이

가볍게 처리한다.

▶ 포인트 : 얼굴형 수정으로 전체의 발란스를 유지하도록 한다. 이마의 양

끝에서 관자놀이 까지 밝은 색 파운데션으로 하이라이트를 주어

전체적으로 얼굴이 둥글게 보이게 표현한다.

44) 테라다 노리코, 앞의 책, p143
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((((4444)))) 마마마마름름름름모모모모형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴((((DDDDiiiiaaaammmmoooonnnndddd FFFFaaaacccceeee))))

① 이미지메이크업 시술 전 얼굴분석 (부록1. 4-1)

볼 뼈가 나온 형으로 옆에서 볼 때 초승달 같은 형태로서 턱이 조금 앞으

로 나오고 코 부분이 다른 부분에 비해 많이 돌출된 형태를 말하며 이마와

하관이 광대뼈의 폭보다 좁고 마른 사람에게서 흔히 볼 수 있는 얼굴형이다.

인상학적으로는 자존심이 세며 지는 것을 싫어하므로 다른 사람의 이야기

를 듣고 따라가 보는 것도 운을 여는 방법이다.45)

② 이미지메이크업 시술 (부록1. 4-2)

이미지메이크업은 변화가 많은 얼굴형을 부드럽게 수정하며 살이 없기 때

문에 온화한 느낌으로 처리하기 위해서는 튀어나온 부위에는 진한 파운데이

션을 사용하여 볼 뼈의 두드러짐이 강조되지 않도록 한다. 전체적으로 얼굴

이 온화하고 포근해 보이도록 표현하여 강한 인상을 부드럽게 연출한다.

▶ 피부 : 이마는 넓게 하이라이트를 주고, 턱 선은 얇게 펴 발라 턱의 라인

을 부드럽게 표현한다. 새도우로 튀어나온 광대뼈와 턱 끝을 중심

으로 가볍게 바른다.

▶ 눈 : 눈썹은 튀어나온 광대뼈가 다소 완화되어 보이게 눈썹의 앞머리에

포인트를 준 화살 형으로 시선을 분산시킨다. 눈은 눈앞머리에 포인

트를 주어 그라데이션 한다.

▶ 입술 : 눈썹 상향선의 각도로 약간 두껍고 부드러운 선으로 그린다.

▶ 볼 : 볼 뼈를 중심으로 엷고 폭넓게 바른다. 부드러운 느낌을 살려주기 위

해 따뜻한 톤의 색상을 선택한다.

▶ 포인트 : 볼 뼈의 두드러짐이 강조되지 않도록 주의하며, 둥글고 부드러운

45) 테라다 노리코, 앞의 책, p142
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느낌을 살려주면 지적이며 따뜻한 이미지를 연출 한다.

((((5555)))) 역역역역 삼삼삼삼각각각각형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴((((TTTTrrrriiiiaaaannnngggguuuullllaaaarrrr FFFFaaaacccceeee))))

① 이미지메이크업 시술 전 얼굴분석 (부록1. 5-1)

삼각형을 거꾸로 놓은 형태의 얼굴형을 말하며 다른 형에 비해 턱이 많이 발

달이 되어 있는 형태로 좁은 턱 선을 강조하지 않도록 한다. 얼굴형의 폭 자체

는 넓지만 하반부나 뺨에서 턱에 걸친 선이 홀쭉하고 청순함과 소녀다운 이미

지를 주는 인상이다.46)

② 이미지메이크업 시술 (부록1. 5-2)

이러한 얼굴의 개운메이크업은 살이 없어 평평한 뺨을 통통하게 보이도록

해야 하며 하이라이트 파운데이션을 볼에서부터 턱까지 펴 발라주어 지적인

모습으로 연출한다.

▶ 피부 : T존과 눈 밑에 하이라이트를 주고 이마양옆과 턱에 새도우를 준

다.

▶ 눈 : 베이지 칼라로 눈 두덩이에 펴준 뒤 중간 베이지로 윗 눈꺼플을 직

선의 느낌으로 펴준다. 초코렛색이나 짙은 보라색으로 강조해 준다.

눈썹은 진회색으로 눈썹길이의 1/2 에 눈썹 산을 그리거나 눈썹 산

을 둥글게 처리하여준다.

▶ 입술 : 연갈색으로 입술 선을 깔끔하게 그린 뒤 짙은 밤색 립스틱으로 채

워 준다. 길이와 넓이를 늘려 그려서 입술이 좁아 보이는 것을 막

아 준다.

▶ 볼 : 광대뼈 약간 위쪽에 눈동자 바깥 부분부터 좁게 발라준다.

46) 테라다 노리코, 앞의 책, p142
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▶ 포인트 : 얼굴형 수정으로 전체의 밸런스를 유지하도록 한다. 가로로 길게

늘여 그리지 않도록 주의 한다.

((((6666)))) 사사사사각각각각형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴((((SSSSqqqquuuuaaaarrrreeee FFFFaaaacccceeee))))

① 이미지메이크업 시술 전 얼굴분석 (부록1. 6-1)

긴 얼굴이면서 하관이 나와 있는 얼굴을 사각형의 얼굴이라고 하며 뼈대가

굵고 다부진 얼굴형이다.

체격이 크고 어깨의 폭이 넓은 사람 중에 이형의 얼굴이 많으며 인상학적으로

는 의지가 강하고 활동적인 이미지와 함께 신뢰감을 줄 수 있는 형이다.47)

② 이미지메이크업 시술 (부록1. 6-2)

개운메이크업은 이마와 턱의 양끝에 짙은 색의 파운데이션으로 새딩을 주고

이마의 중앙과 콧날, 눈 밑에서 관자놀이 부분에 밝은 색의 파운데이션으로 하이

라이트를 넣어 얼굴이 작고 부드러움이 느껴지도록 연출한다.

▶ 피부 : 건강한 피부색 표현에 중점을 준다. 턱의 각진 부분만 어두운 색으로

발라주고 중앙 부분은 밝은 피부색으로 둔다. 수정부분의 어두운 색상

을 바를 때 볼 화장과 겹치지 않도록 주의한다.

▶ 눈 : 눈썹은 둥글게 하여 완만한 느낌이 들도록 하고 눈썹의 간격을 약간

벌어지게 그려도 좋다. 눈 화장은 눈썹꼬리와 직선이 되도록 하며

눈 꼬리 쪽을 강조하여 약간 치켜 올리듯 표현한다.

▶ 입술 : 입술화장은 폭을 넓게 하여 볼륨을 주고 길이는 짧게 한다.

▶ 볼 : 입술 끝에서 귀를 향해 폭넓게 바른다. 핑크 톤이나 갈색 톤이 좋다.

47) 테라다 노리코, 앞의 책, p144
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▶ 포인트 : 약하고 자연스러운 메이크업보다 강하고 뚜렷한 메이크업을 하

여 원숙한 느낌의 색상을 표현한다.

((((7777)))) 타타타타원원원원형형형형((((계계계계란란란란형형형형))))얼얼얼얼굴굴굴굴 ((((OOOOvvvvaaaallll FFFFaaaacccceeee))))

① 이미지메이크업 시술 전 얼굴분석 (부록1. 7-1)

얼굴형 중 가장 표준이 되는 형으로 모든 여성의 메이크업 목적이 되는 얼

굴형이다. 이러한 얼굴형은 어떠한 분위기 연출도 가능하지만 자칫 잘못하면

너무 어른스러워 보이는 얼굴형이 되기도 한다.48)

② 이미지메이크업 시술 (부록1. 7-2)

이상적인 얼굴형으로 분위기에 맞추어 부분 화장으로 변화를 주며 쉐딩은

자연스럽게 양 사이드에 주며 눈 밑에서 콧 망울을 향해 자연스럽게 하이라

이트를 준다.

▶ 피부 : T 존은 밝은 파운데션으로 표현하고 전체적으로 자연스럽게 표현

한다.

▶ 눈 : 눈썹은 가볍게 눈썹 산을 만들고 눈썹 끝은 가볍게 둥글게 그린다.

그리고 아이새도우는 여성적인 둥근 패턴으로 경계선이 두드러지지

않도록 펴 바른다.

▶ 입술 : 자신의 입술 선을 그대로 살려 자연스럽게 입술을 그려준다.

▶ 볼 : 갈색 톤이나 주황색 톤으로 자연스럽게 바른다.

▶ 포인트 : 전체적으로 자연스러운 느낌이 들게 메이크업 하며 자칫 나이

들어 보이는 외형에서 탈피한다.

48) 테라다 노리코, 앞의 책, p143
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ⅣⅣⅣⅣ.... 실실실실태태태태조조조조사사사사를를를를 통통통통한한한한 결결결결과과과과분분분분석석석석

1111.... 실실실실태태태태조조조조사사사사 대대대대상상상상 및및및및 방방방방법법법법

1111)))) 조조조조사사사사대대대대상상상상

본 연구는 인상학적 이미지메이크업의 얼굴형을 분석하기 위하여 다음과

같은 대상을 설정하였다.

연구대상은 서울/경기지역에 거주하는 20세 이상 성인 남․여를 대상으로

확률표본 추출인 층화표본추출법을 사용하여 표본을 추출하였다. 표본에 대

한 일반적 특성은 <표 3>과 같다

<표 3> 표본의 인구 통계적 요인

구 분 인원수 백분율

성별
남자 147 47.1
여자 165 52.9

연령
20대 90 28.8
30대 126 40.4
40대 96 30.8

직업
학생 108 34.6
직장인 156 50.0
주부 48 15.4

Total 312 100.0
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2222)))) 측측측측정정정정도도도도구구구구 구구구구성성성성

본 연구에서는 얼굴형을 중심으로 인상학적 이미지메이크업에 대한 표현기

법을 분석하기 위하여 설문지를 작성하였다. 설문지의 구성은 인구요인 3문

항, 7가지 얼굴형별 측정문항 5문항, 얼굴형에 대한 인식 3문항 등 총 41문항

을 사용하였다.

<표 4> 설문지 구성요인

구 분 문항 척도

인구요인 성별, 연령, 직업 3 명목척도

얼굴형

시술 전/후 선호도

5

명목척도

시술 후 효과 Likert 5점 척도

시술 후 인상변화 Likert 5점 척도

시술 전 인상 명목척도

시술 후 인상 명목척도

얼굴형에
대한 인식

이미지메이크업 시술여부

3

Likert 5점 척도
첫인상이 사회생활에

미치는 영향
Likert 5점 척도

호감을 갖는 얼굴형 명목척도

3333)))) 자자자자료료료료 분분분분석석석석

본 연구에서는 SPSS ver 11.0을 사용하여 분석하였으며, 유의수준은 5%를

사용하였다.

첫째, 표본의 인구 통계적 요인에 대해서 빈도수와 백분율을 산출하는 빈

도분석을 실시하였다.

둘째, 성별, 연령, 직업별 시술 전과 후의 선호도, 호감을 갖는 얼굴형을 분

석하기 위하여 교차분석을 실시한 후 χ 2검증을 실시하였다.



- 29 -

셋째, 성별, 연령, 직업별로 시술 후 효과와 변화정도, 이미지메이크업 시술

여부, 첫인상이 사회생활에 미치는 영향을 분석하기 위하여 t검증과 분산분

석을 실시하였다.

넷째, 시술 전 인상과 시술 후 인상의 차이를 분석하기 위하여 교차분석을

실시하였다.

2222.... 실실실실태태태태조조조조사사사사를를를를 통통통통한한한한 결결결결과과과과분분분분석석석석

1111)))) 얼얼얼얼굴굴굴굴 형형형형태태태태별별별별 결결결결과과과과분분분분석석석석

((((1111)))) 둥둥둥둥근근근근 얼얼얼얼굴굴굴굴형형형형

① 인구요인별 시술 전/후에 대한 선호도 분석

인구요인별 둥근 얼굴형에 대한 시술 전/후의 선호도를 분석한 결과, <표

5>와 같이 성별에서는 남자, 여자 모두 시술 후를 더 선호하였다.

연령에서는 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고 있었으며, 모든 연령에서 시술

후를 더 선호하고 있었으며, 특히 20대가 가장 선호하였다. 직업에서는 학생, 직

장인, 주부 모두 시술 후를 선호한다는 응답이 60% 이상으로 나타났다.



- 30 -

<표 5> 인구요인별 둥근형에 대한 시술 전/후 선호도에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

마음
에
드는
것

시술
전

49 48 13 51 33 29 56 12 143
33.3% 29.1% 14.4% 40.5% 34.4% 26.9% 35.9% 25.0% 45.8%

시술
후

98 117 77 75 63 79 100 36 169

66.7% 70.9% 85.6% 59.5% 65.6% 73.1% 64.1% 75.0% 54.2%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
.653
.419

17.305***
.000

3.419
.181

*** : p<.001

② 인구요인별 시술 후 효과분석

인구요인별 시술 후 효과에 대해서 분석한 결과 <표 6>과 같이 성별, 연

령, 직업에서는 모두 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고 있었다. 여자는 이미

지 메이크업 후 얼굴이 더 길어졌다고 인식한 반면, 남자는 그렇지 못한 것

으로 나타났다. 연령에서는 20대가 시술 후 얼굴이 더 길어졌다고 인식하고

직업에서는 학생과 주부는 얼굴이 더 길어졌다고 인식한 것으로 나타났다.

<표 6> 인구요인별 시술 후 효과에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 2.80 1.36 t=-5.594***

.000여자 165 3.61 1.18

연령

20대 90 3.94 .90
F=31.136***

.000
30대 126 3.26 1.36
40대 96 2.53 1.28

직업

학생 108 3.66 1.09

F=18.502***
.000

직장인 156 2.80 1.42
주부 48 3.68 1.05

Total 312 3.23 1.33

*** : p<.001
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③ 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한분석

인구요인별 시술 후 인상의 변화를 분석한 결과 <표 7>과 같이 성별에서

는 유의수준 1%에서 차이를 보이고 있었고, 남자와 여자모두 인상변화에 대

해서 긍정적으로 인식하고 있으나, 여자의 인식이 더 높게 나타났다. 연령에

서는 유의수준 1%에서 연령이 낮을수록 인상변화가 긍정적이라고 인식하고

있었다. 하지만, 직업에서는 유의한 차이를 보이고 있지 않았다.

<표 7> 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.33 1.20 t=-2.644**

.009여자 165 3.67 1.06

연령
20대 90 3.91 .88

F=8.769***
.000

30대 126 3.42 1.26

40대 96 3.25 1.09

직업
학생 108 3.60 1.06

F=.519
.596

직장인 156 3.47 1.21

주부 48 3.43 1.07

Total 312 3.51 1.14
** : p<.001, *** : p<.001

④ 이미지메이크업 시술 전/후에 대한 인상차이분석

시술 전 인상과 시술 후 인상의 차이를 분석한 결과 <표 8>과 같이 시술

전에는 부드럽다는 응답이 가장 많았고, 시술 후에는 적극적이다. 라는 응답

이 가장 많았다. 즉, 둥근형에 대해서 이미지 메이크업 시술을 실시한 후 부

드럽다. 라는 응답이 적극적이라는 응답으로 변화되었다는 것을 알 수가 있

다.
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<표 8> 시술 전 /후 인상에 대한 차이분석

구 분
시술 전 인상

Total청순
하다

부드
럽다

강직
하다

나약
하다

가련
하다

적극적
이다

소극적
이다

시술
후
인상

청순하다
12 3 1 16

8.2% 5.4% 4.0% 5.1%

부드럽다
3 16 3 3 6 31

10.7% 11.0% 5.4% 10.0% 25.0% 9.9%

강직하다
3 14 4 4 6 3 34

10.7% 9.6% 7.1% 13.3% 24.0% 100.0% 10.9%

나약하다
22 3 6 9 3 43

15.1% 5.4% 20.0% 37.5% 12.0% 13.8%

가련하다
3 3

10.7% 1.0%

적극적이
다

15 79 36 14 9 15 168

53.6% 54.1% 64.3% 46.7% 37.5% 60.0% 53.8%

소극적이
다

4 3 3 10
14.3% 2.1% 10.0% 3.2%

미련하다
7 7

12.5% 2.2%

Total
28 146 56 30 24 25 3 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

((((2222)))) 장장장장방방방방형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴

① 인구요인별 시술전후에 대한 선호도 분석

인구요인별 장방형에 대한 시술 전/후의 선호도를 분석한 결과 <표 9>와

같이 남자와 여자 모두 시술 후를 더 선호하는 것으로 나타났다. 연령에서는

유의수준 0.1%에서 차이를 보이고 있었으며, 모든 연령에서 시술 후를 더 선

호하고 있었으며, 직업에서는 학생, 직장인, 주부 모두 시술 후를 선호한다는

응답이 60% 이상으로 나타났다.
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<표 9> 인구요인별 장방형에 대한 시술 전/후 선호도에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

마음
에
드는
것

시술
전

48 42 9 49 32 27 48 15 90
32.7% 25.5% 10.0% 38.9% 33.3% 25.0% 30.8% 31.3% 28.8%

시술
후

99 123 81 77 64 81 108 33 222

67.3% 74.5% 90.0% 61.1% 66.7% 75.0% 69.2% 68.8% 71.2%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
1.963
.161

22.707***
.000

1.195
.550

*** : p<.001

② 인구요인별 시술 후 효과분석

인구요인별 시술 후 효과에 대해서 분석한 결과 <표 10>과 같이 성별, 연

령, 직업에서는 모두 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고 있었다. 성별에서는

이미지 메이크업 후 얼굴이 줄어들었다고 인식하고 있었으나, 여자의 인식이

더 높게 나타났다. 연령에서는 모든 연령에서 얼굴이 줄어들었다고 인식하고

있었으며, 연령이 적을수록 시술 후 얼굴이 줄어들었다고 인식하고 있다. 직

업에서도 모두 얼굴이 줄어들었다고 인식하고 있었고, 학생의 인식이 가장

높게 나타났다.

<표 10> 인구요인별 시술 후 효과에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.29 1.30 -2.750***

.006여자 165 3.67 1.13

연령

20대 90 3.94 .90
12.811***

.000
30대 126 3.50 1.23

40대 96 3.06 1.35

직업

학생 108 3.86 .83

11.155***
.000

직장인 156 3.17 1.42

주부 48 3.68 1.05
Total 312 3.49 1.23

*** : p<.001
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③ 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한분석

인구요인별 시술 후 인상의 변화를 분석한 결과 <표 11>과 같이 성별에서

는 유의수준 5%에서 차이를 보이고 있었고, 남자와 여자모두 인상변화에 대

해서 긍정적으로 인식하고, 연령에서는 유의수준 1%에서 연령이 낮을수록

인상변화가 긍정적이라고 인식하고 있었다. 직업에서는 유의수준 5%에서 학

생의 인상변화가 가장 긍정적으로 나타났다.

<표 11> 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.46 1.15 -2.575*

.010여자 165 3.78 .98

연령
20대 90 3.97 .80

7.770**
.001

30대 126 3.58 1.20

40대 96 3.37 1.05

직업
학생 108 3.84 .88

3.319*
.037

직장인 156 3.55 1.18

주부 48 3.43 1.07

Total 312 3.63 1.07
* : p<.05, ** : p<.01

④ 이미지메이크업 시술 전후에 대한 인상차이분석

장방형에 대해서 시술 전 인상과 시술 후 인상의 차이를 분석한 결과 <표

12>과 같이 시술 전에는 소극적이라는 응답이 가장 많았고, 시술 후에는 적

극적이라는 응답이 가장 많았다. 이미지 메이크업 시술을 실시한 후 소극적

이라는 응답이 적극적이라는 응답으로 변화되었다는 것을 알 수가 있다.
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<표 12> 시술 전/ 후 인상에 대한 차이분석

구 분

시술 전 인상

Total청순
하다

부드
럽다

강직
하다

나약
하다

가련
하다

적극적
이다

소극적
이다

미련
하다

시술
후
인상

부드
럽다

6 6 16 28
13.6% 33.3% 11.3% 9.0%

강직
하다

6 9 6 3 7 37 3 71

13.6% 20.9% 28.6% 16.7% 36.8% 26.1% 50.0% 22.8%

나약
하다

6 3 3 3 16 31

13.6% 7.0% 14.3% 16.7% 11.3% 9.9%

가련
하다

3 3
6.8% 1.0%

적극적
이다

12 20 24 9 6 12 63 3 149

63.2% 45.5% 55.8% 42.9% 33.3% 63.2% 44.4% 50.0% 47.8%

소극적
이다

7 3 6 16

36.8% 6.8% 4.2% 5.1%

미련
하다

7 3 4 14
16.3% 14.3% 2.8% 4.5%

Total
19 44 43 21 18 19 142 6 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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((((3333)))) 삼삼삼삼각각각각형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴

① 인구요인별 시술 전/후에 대한 선호도 분석

인구요인별 삼각형에 대한 시술 전/후의 선호도를 분석한 결과 <표 13>과

같이 남자와 여자 모두 시술 후를 더 선호하는 것으로 나타났다. 연령에서는

유의수준 5%에서 차이를 보이고 있었으며, 모든 연령에서 시술 후를 더 선

호하고 있었으며, 연령이 적어질수록 시술 후를 선호하고 있었다. 직업에서는

차이를 보이고 있지 않았으며, 학생, 직장인, 주부 모두 시술 후를 선호하였

다.

<표 13> 인구요인별 삼각형에 대한 시술 전/후 선호도에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

마음
에
드는
것

시술

전

54 54 23 43 42 37 50 21 108

36.7% 32.7% 25.6% 34.1% 43.8% 34.3% 32.1% 43.8% 34.6%

시술
후

93 111 67 83 54 71 106 27 204

63.3% 67.3% 74.4% 65.9% 56.3% 65.7% 67.9% 56.3% 65.4%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
.552
.458

6.816*
.033

2.229
.328

*** : p<.001

② 인구요인별 시술 후 효과분석

인구요인별 삼각형에 대해서 시술 후 효과에 대해서 분석한 결과 <표 14>

와 같이 성별, 연령, 직업에서는 모두 차이를 보이고 있었다. 남자와 여자 모

두 시술 후 얼굴이 둥글다고 인식하고 있었으나, 여자의 인식이 더 높게 나

타났다. 연령이 적을수록 시술 후 얼굴이 둥글어졌다고 인식하고 있다. 직업

에서도 학생, 직장인, 주부 모두 얼굴이 둥글어졌다고 인식하고 있었고, 학생

의 인식이 가장 높게 나타났다.
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<표 14> 인구요인별 시술 후 효과에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.39 1.25 -2.608*

.010여자 165 3.74 1.11

연령

20대 90 3.94 .97
13.644***

.000
30대 126 3.69 1.13

40대 96 3.09 1.31

직업

학생 108 3.86 .90

4.655*
.010

직장인 156 3.42 1.34

주부 48 3.43 1.18
Total 312 3.58 1.19

*** : p<.001

③ 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한분석

삼각형에 대해서 인구요인별 시술 후 인상의 변화를 분석한 결과 <표 15>

와 같이 성별에서는 유의수준 1%에서 차이를 보이고 있었고, 남자와 여자모

두 인상변화에 대해서 긍정적으로 인식하고 있으나, 여자의 인식이 더 높게

나타났다. 연령에서는 유의수준 5%에서 20대에서 인상변화가 가장 긍정적이

라고 인식하고 있었다. 직업에서는 유의수준 5%에서 차이를 보이고 있었고,

학생이 인상변화가 가장 긍정적이라고 인식하고 있었다.

<표 15> 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.64 1.11 -2.612**

.009여자 165 3.94 .90

연령
20대 90 4.04 .71

3.718*
.025

30대 126 3.67 1.23

40대 96 3.75 .90

직업
학생 108 4.00 .82

3.681*
.026

직장인 156 3.74 1.12

주부 48 3.56 1.00

Total 312 3.80 1.01
** : p<.001, *** : p<.001
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④ 이미지메이크업 시술 전후에 대한 인상차이분석

삼각형에 대해서 시술 전 인상과 시술 후 인상의 차이를 분석한 결과 <표

16>과 같이 시술 전에는 강직하다. 라는 응답이 가장 많았고, 시술 후에는

부드럽다. 라는 응답이 가장 많았다. 삼각형에 대해서 이미지 메이크업 시술

후 강직하다. 라는 응답이 부드럽다. 라는 응답으로 변화되었다.

<표 16> 시술 전 /후 인상에 대한 차이분석

구 분
시술 전 인상

Total청순
하다

부드
럽다

강직
하다

나약
하다

가련
하다

적극적
이다

소극적
이다

미련
하다

시술
후
인상

청순
하다

20 3 6 3 32

12.0% 16.7% 17.6% 23.1% 10.3%

부드
럽다

12 19 74 6 6 15 3 135

54.5% 54.3% 44.6% 33.3% 33.3% 44.1% 50.0% 43.3%

강직
하다

3 34 3 3 10 3 3 59
13.6% 20.5% 16.7% 16.7% 29.4% 23.1% 50.0% 18.9%

나약
하다

6 19 3 3 31

17.1% 11.4% 16.7% 16.7% 9.9%

가련
하다

7 6 3 3 3 3 25

20.0% 3.6% 16.7% 16.7% 8.8% 23.1% 8.0%

소극적
이다

7 3 6 16
31.8% 8.6% 3.6% 5.1%

미련
하다

7 3 4 14

4.2% 16.7% 30.8% 4.5%

Total
22 35 166 18 18 34 13 6 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

((((4444)))) 마마마마름름름름모모모모형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴

① 인구요인별 시술 전/후에 대한 선호도 분석

인구요인별 마름모형에 대한 시술 전/후의 선호도를 분석한 결과 <표 17>

과 같이 성별에서는 유의수준 1%에서 차이를 보이고 있었고, 남/여 모두 시

술 후를 더 선호하는 것으로 나타났으나, 여자의 선호도가 더 높게 나타났다.
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연령에서는 유의수준 0.1% 에서 차이를 보이고 있었으며, 모든 연령에서 시

술 후를 더 선호하고 있었으며, 특히 20대가 시술 후를 가장 선호하고 있었

다. 직업에서는 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고 있었으며, 특히, 학생과 주

부가 시술 후를 더 선하고 있었다.

<표 17> 인구요인별 마름모형에 대한 시술 전/후 선호도에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

마음
에
드는
것

시술

전

56 39 10 43 42 20 66 9 95

38.1% 23.6% 11.1% 34.1% 43.8% 18.5% 42.3% 18.8% 30.4%

시술
후

91 126 80 83 54 88 90 39 217

61.9% 76.4% 88.9% 65.9% 56.3% 81.5% 57.7% 81.3% 69.6%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
7.674**
.006

24.717***
.000

20.720***
.000

*** : p<.001

② 인구요인별 시술 후 효과분석

인구요인별 마름모형에 대해서 시술 후 효과에 대해서 분석한 결과 <표

18>과 같이 성별, 연령, 직업에서는 모두 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고

있었다. 성별에서는 여자는 이미지 메이크업 후 얼굴이 부드러워졌다고 인식

한 반면, 남자는 큰 차이를 인식하지 못하고 있었다. 연령에서는 20대가 시술

후 얼굴이 부드러워졌다고 인식하고 있으나, 40대는 그렇지 못하다는 인식을

보였다. 직업에서는 학생과 주부는 얼굴이 부드러워졌다고 인식한 반면 직장

인은 그렇지 못한 것으로 나타났다.
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<표 18> 인구요인별 시술 후 효과에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.04 1.32 -4.764***

.000여자 165 3.70 1.12

연령

20대 90 3.97 .92
24.036***

.000
30대 126 3.45 1.21

40대 96 2.78 1.34

직업

학생 108 3.88 .85

26.944***
.000

직장인 156 2.91 1.38

주부 48 3.87 1.00
Total 312 3.39 1.26

*** : p<.001

③ 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한분석

마름모형에 대해서 인구요인별 시술 후 인상의 변화를 분석한 결과 <표

19>와 같이 성별에서는 유의수준 1%에서 차이를 보이고 있었고, 남자와 여

자모두 인상변화에 대해서 긍정적으로 인식하고 있으나, 여자의 인식이 더

높게 나타났다. 연령에서는 유의수준 0.1%에서 연령이 낮을수록 인상변화가

긍정적이라고 인식하고 있었다. 직업에서는 유의한 차이를 보이고 있지 않다.

<표 19> 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.53 1.14 -2.974**

.003여자 165 3.89 .95

연령

20대 90 4.01 .78
8.023***
.000

30대 126 3.76 1.14

40대 96 3.40 1.09

직업

학생 108 3.68 1.02

.238

.788
직장인 156 3.72 1.15

주부 48 3.81 .81
Total 312 3.72 1.06

** : p<.001, *** : p<.001
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④ 이미지메이크업 시술 전/후에 대한 인상차이분석

마름모형에 대해서 시술 전 인상과 시술 후 인상의 차이를 분석한 결과

<표 20>과 같이 시술 전에는 강직하다는 응답이 가장 많았고, 시술 후에는

청순하다, 라는 응답이 가장 많았다. 마름모형에 대해서 이미지 메이크업 시

술을 실시한 후 강직하다. 라는 응답이 청순하다. 라는 응답으로 변화되었다.

<표 20> 시술 전 /후 인상에 대한 차이분석

구 분
시술 전 인상

Total청순
하다

부드
럽다

강직
하다

나약
하다

가련
하다

적극적
이다

소극적
이다

시술
후
인상

청순
하다

12 13 86 9 9 16 6 151

54.5% 52.0% 49.7% 26.5% 37.5% 64.0% 66.7% 48.4%

부드
럽다

19 3 6 28

11.0% 8.8% 25.0% 9.0%

강직
하다

3 3 18 10 6 3 43
13.6% 12.0% 10.4% 29.4% 24.0% 33.3% 13.8%

나약
하다

28 6 6 40

16.2% 17.6% 25.0% 12.8%

가련
하다

3 3 3 9

13.6% 8.8% 12.5% 2.9%

적극적
이다

6 18 3 27
24.0% 10.4% 12.0% 8.7%

소극적
이다

4 3 7

18.2% 8.8% 2.2%

미련
하다

3 4 7

12.0% 2.3% 2.2%

Total
22 25 173 34 24 25 9 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

((((5555)))) 역역역역삼삼삼삼각각각각형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴

① 인구요인별 시술 전/후에 대한 선호도 분석

인구요인별 역삼각형에 대한 시술 전/후의 선호도를 분석한 결과 <표 21>

과 같이 남자와 여자 모두 시술 후를 더 선호하는 것으로 나타났다. 연령에
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서는 유의수준 1%에서 차이를 보이고 있었으며, 모든 연령에서 시술 후를

더 선호하고 있었으며, 직업에서는 차이를 보이고 있지 않았으며, 학생, 직장

인, 주부 모두 시술 후를 선호한다는 응답이 60% 이상으로 나타났다.

<표 21> 인구요인별 역삼각형에 대한 시술 전/후 선호도에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

마음
에
드는
것

시술

전

44 51 24 29 42 31 55 9 95

29.9% 30.9% 26.7% 23.0% 43.8% 28.7% 35.3% 18.8% 30.4%

시술
후

103 114 66 97 54 77 101 39 217

70.1% 69.1% 73.3% 77.0% 56.3% 71.3% 64.7% 81.3% 69.6%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
.035
.851

11.915**
.003

4.960
.084

*** : p<.001

② 인구요인별 시술 후 효과분석

인구요인별 역삼각형에 대해서 시술 후 효과에 대해서 분석한 결과 <표

22>와 같이 성별에서는 유의수준 1%, 연령, 직업에서는 유의수준 0.1%에서

차이를 보이고 있었다. 여자는 이미지 메이크업 후 얼굴이 더 둥글어 보인다

고 인식한 반면, 남자는 시술 전과 큰 차이가 없다고 인식하였다. 연령에서는

20대와 30대가 시술 후 얼굴이 더 둥글어졌다고 인식하고 있으나, 40대는 그

렇지 못하다는 인식을 보였다. 직업에서는 학생과 주부는 얼굴이 더 둥글어

졌다고 인식한 반면 직장인은 그렇지 못한 것으로 나타났다.
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<표 22> 인구요인별 시술 후 효과에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.00 1.32 -2.669**

.008여자 165 3.38 1.15

연령

20대 90 3.64 1.03
29.083***

.000
30대 126 3.45 1.21

40대 96 2.46 1.17

직업

학생 108 3.61 .93

12.528***
.000

직장인 156 2.87 1.38

주부 48 3.37 1.12
Total 312 3.20 1.25

*** : p<.001

③ 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한분석

역삼각형에 대해서 인구요인별 시술 후 인상의 변화를 분석한 결과 <표

23>과 같이 남자와 여자 모두 인상변화에 대해서 긍정적으로 인식하고 있었

다. 연령에서는 유의수준 1%에서 30대에서 인상변화가 가장 긍정적이라고

인식하고 있었다. 하지만, 직업에서는 유의한 차이를 보이고 있지 않았다.

<표 23> 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.56 1.14 -1.315

.190여자 165 3.72 1.03

연령
20대 90 3.64 1.06

7.055**
.001

30대 126 3.88 1.04

40대 96 3.34 1.11

직업
학생 108 3.49 1.07

1.939
.146

직장인 156 3.71 1.16

주부 48 3.81 .81

Total 312 3.65 1.09
** : p<.001, *** : p<.001
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④ 이미지메이크업 시술 전/후에 대한 인상차이분석

역삼각형에 대해서 시술 전 /후 인상의 차이를 분석한 결과 <표 24>와 같

이 시술 전에는 청순하다. 라는 응답이 가장 많았고, 시술 후에는 적극적이다

라는 응답이 가장 많았다. 역삼각형은 청순하다. 라는 응답이 적극적이라는

응답으로 변화되었다는 것을 알 수가 있다.

<표 24> 시술 전/ 후 인상에 대한 차이분석

구 분
시술 전 인상

Total청순
하다

부드
럽다

강직
하다

나약
하다

가련
하다

적극적
이다

소극적
이다

시술
후
인상

청순
하다

18 3 15 6 3 3 48

16.1% 15.8% 23.4% 21.4% 4.2% 50.0% 15.4%

부드
럽다

7 9 3 9 28

6.3% 14.1% 10.7% 12.7% 9.0%

강직
하다

9 9 10 9 37
8.0% 14.1% 35.7% 12.7% 11.9%

나약
하다

19 3 3 3 9 37

17.0% 4.7% 10.7% 25.0% 12.7% 11.9%

가련
하다

3 3 3 3 12

15.8% 10.7% 25.0% 4.2% 3.8%

적극적
이다

52 10 24 3 6 35 3 133
46.4% 52.6% 37.5% 10.7% 50.0% 49.3% 50.0% 42.6%

소극적
이다

3 4 3 10

2.7% 6.3% 4.2% 3.2%

미련
하다

4 3 7

3.6% 15.8% 2.2%

Total
112 19 64 28 12 71 6 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

((((6666)))) 사사사사각각각각형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴

① 인구요인별 시술 전/후에 대한 선호도 분석

인구요인별 사각형에 대한 시술 전/후의 선호도를 분석한 결과 <표 25>와

같이 성별에서는 유의수준 5%에서 차이를 보이고 있었으며, 남자와 여자 모
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두 시술 후를 더 선호하는 것으로 나타났으나, 여자가 더 시술 후를 선하고

있었다. 연령에서는 차이를 보이고 있지 않았으며, 모든 연령에서 시술 후를

더 선호하고 있었다. 직업에서는 시술 후를 선호한다는 응답이 60% 이상으

로 나타났다.

<표 25> 인구요인별 사각형에 대한 시술 전/후 선호도에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

마음
에
드는
것

시술

전

54 39 23 37 33 31 47 15 93

36.7% 23.6% 25.6% 29.4% 34.4% 28.7% 30.1% 31.3% 29.8%

시술
후

93 126 67 89 63 77 109 33 219

63.3% 76.4% 74.4% 70.6% 65.6% 71.3% 69.9% 68.8% 70.2%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
6.375*
.012

1.747
.418

.118

.943

*** : p<.001

② 인구요인별 시술 후 효과분석

인구요인별 사각형에 대해서 시술 후 효과에 대해서 분석한 결과 <표

26>과 같이 성별, 연령, 직업에서는 모두 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고

있었다. 성별에서는 여자는 이미지 메이크업 후 얼굴이 더 작아졌다고 인식

하였다. 연령에서는 20대와 30대가 시술 후 얼굴이 더 작아졌다고 인식하고

직업에서는 학생과 주부는 얼굴이 더 작아졌다고 인식한 반면 직장인은 그렇

지 못한 것으로 나타났다.
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<표 26> 인구요인별 시술 후 효과에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 2.68 1.31 -5.930***

.000여자 165 3.49 1.07

연령

20대 90 3.37 1.06
8.572***
.000

30대 126 3.24 1.28

40대 96 2.68 1.29

직업

학생 108 3.27 1.15

10.766***
.000

직장인 156 2.82 1.30

주부 48 3.68 1.05
Total 312 3.11 1.25

*** : p<.001

③ 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한분석

사각형에 대해서 인구요인별 시술 후 인상의 변화를 분석한 결과 <표 27>

성별에서는 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고 있었고, 남자와 여자 모두 인

상변화에 대해서 긍정적으로 인식하고 있으나, 여자의 인식이 더 높게 나타

났다. 연령에서는 유의수준 1%에서 연령이 낮을수록 인상변화가 긍정적이라

고 인식하고 있었다.

<표 27> 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.36 1.17 -4.181***

.000여자 165 3.85 .90

연령

20대 90 3.82 .96
7.500**
.001

30대 126 3.73 1.05
40대 96 3.28 1.10

직업

학생 108 3.62 1.06

.484

.617
직장인 156 3.57 1.15
주부 48 3.75 .75

Total 312 3.62 1.06

** : p<.001, *** : p<.001
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④ 이미지메이크업 시술 전/후에 대한 인상차이분석

사각형에 대해서 시술 전 /후 인상의 차이를 분석한 결과 <표 28>과 같이

시술 전에는 강직하다는 응답이 가장 많았고, 시술 후에는 부드럽다, 라는 응

답이 가장 많았다. 사각형에 대해서 이미지 메이크업 시술을 실시한 후 강직

하다. 라는 응답이 부드럽다. 라는 응답으로 변화되었다.

<표 28> 시술 전 /후 인상에 대한 차이분석

구 분
시술 전 인상

Total청순
하다

부드
럽다

강직
하다

나약
하다

가련
하다

적극적
이다

소극적
이다

시술
후
인상

청순
하다

4 6 10

28.6% 3.8% 3.2%

부드
럽다

15 3 78 6 31 133

68.2% 21.4% 48.8% 25.0% 41.9% 42.6%

강직
하다

3 12 16 3 34
13.6% 7.5% 21.6% 100.0% 10.9%

나약
하다

4 18 3 3 6 34

28.6% 11.3% 12.5% 20.0% 8.1% 10.9%

가련
하다

3 3

4.1% 1.0%

적극적
이다

3 24 6 9 9 51
21.4% 15.0% 25.0% 60.0% 12.2% 16.3%

소극적
이다

4 19 9 3 9 44

18.2% 11.9% 37.5% 20.0% 12.2% 14.1%

미련
하다

3 3

1.9% 1.0%

Total
22 14 160 24 15 74 3 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

((((7777)))) 타타타타원원원원형형형형 얼얼얼얼굴굴굴굴

① 인구요인별 시술 전/후에 대한 선호도 분석

인구요인별 타원형에 대한 시술 전/후의 선호도를 분석한 결과 <표 29>와

같이 성별에서는 차이를 보이고 있지 않았으며, 남자와 여자 모두 시술 후를
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더 선호하고 있었으나, 큰 차이를 보이고 있지 않았다. 20대에서는 시술 후를

더 선호하고 있으나, 30대와 40대는 큰 차이를 보이고 있지 않았다. 학생과

주부는 시술 후를 약간 더 선호하며, 직장인은 시술 전을 약간 더 선호하고

있었다.

<표 29> 인구요인별 타원형에 대한 시술 전/후 선호도에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

마음
에
드는
것

시술

전

72 72 34 62 48 41 82 21 144

49.0% 43.6% 37.8% 49.2% 50.0% 38.0% 52.6% 43.8% 46.2%

시술
후

75 93 56 64 48 67 74 27 168

51.0% 56.4% 62.2% 50.8% 50.0% 62.0% 47.4% 56.3% 53.8%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
.893
.345

3.585
.167

5.607
.061

*** : p<.001

② 인구요인별 시술 후 효과분석

인구요인별 타원형에 대해서 시술 후 효과에 대해서 분석한 결과 <표 30>

과 같이 성별, 연령, 직업에서는 모두 차이를 보이고 있었다. 성별에서는 여

자는 이미지 메이크업 후 분위기가 좋아 보인다고 인식한 반면, 남자는 그렇

지 못한 것으로 나타났다. 연령에서는 20대가 시술 후 분위기가 더 좋아 보

인다고 30대와 40대는 그렇지 못하다는 인식을 보였다. 직업에서는 학생과

주부는 분위기가 좋아 보인다고 인식한 반면 직장인은 그렇지 못한 것으로

나타났다.
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<표 30> 인구요인별 시술 후 효과에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 2.70 1.29 -3.400**

.001여자 165 3.18 1.16

연령

20대 90 3.42 1.09
12.675***

.000
30대 126 2.95 1.37

40대 96 2.53 1.06

직업

학생 108 3.14 1.25

4.166*
.016

직장인 156 2.75 1.32

주부 48 3.18 .81
Total 312 2.95 1.25

*** : p<.001

③ 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한분석

타원형에 대해서 인구요인별 시술 후 인상의 변화를 분석한 결과 <표 31>

과 같이 성별에서는 남자와 여자모두 인상변화에 대해서 긍정적으로 인식하

고 있었다. 연령에서는 유의수준 1%에서 연령이 낮을수록 인상변화가 긍정

적이라고 인식하고 있었다. 하지만, 직업에서는 유의한 차이를 보이고 있지

않았으며, 모든 집단이 다 인상변화에 대해서 긍정적으로 인식하고 있었다.

<표 31> 인구요인별 시술 후 인상의 변화에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.18 1.21 -1.743

.082여자 165 3.41 1.15

연령

20대 90 3.56 1.15
7.495**
.001

30대 126 3.40 1.20
40대 96 2.93 1.12

직업

학생 108 3.37 1.15

.241

.786
직장인 156 3.28 1.25
주부 48 3.25 1.04

Total 312 3.30 1.19

** : p<.001, *** : p<.001
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④ 이미지메이크업 시술 전/후에 대한 인상차이분석

타원형에 대해서 시술 전 /후 인상의 차이를 분석한 결과 <표 32>와 같이

시술 전에는 부드럽다는 응답이 가장 많았고, 시술 후에는 청순하다, 라는 응

답이 가장 많았다. 타원형에 대해서 이미지 메이크업 시술을 실시한 후 부드

럽다. 라는 응답이 청순하다. 라는 응답으로 변화되었다.

<표 32> 시술 전/후 인상에 대한 차이분석

구 분
시술 전 인상

Total청순
하다

부드
럽다

강직
하다

나약
하다

가련
하다

적극적
이다

소극적
이다

시술
후
인상

청순
하다

18 72 17 12 12 3 134

47.4% 49.7% 45.9% 40.0% 26.1% 23.1% 42.9%

부드
럽다

3 15 6 16 40

7.9% 10.3% 16.2% 34.8% 12.8%

강직
하다

3 18 3 6 3 4 3 40
7.9% 12.4% 8.1% 20.0% 6.5% 30.8% 100.0% 12.8%

나약
하다

25 6 12 43

17.2% 20.0% 26.1% 13.8%

가련
하다

6 9 3 3 3 3 27

15.8% 6.2% 8.1% 10.0% 6.5% 23.1% 8.7%

적극적
이다

4 4 3 11
10.5% 10.8% 23.1% 3.5%

소극적
이다

4 3 3 10

10.5% 2.1% 10.0% 3.2%

미련
하다

3 4 7

2.1% 10.8% 2.2%

Total
38 145 37 30 46 13 3 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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2222)))) 이이이이미미미미지지지지메메메메이이이이크크크크업업업업 시시시시술술술술여여여여부부부부에에에에 대대대대한한한한 의의의의향향향향분분분분석석석석

인구요인별 이미지메이크업을 하겠는가에 대해서 분석한 결과 <표 33>과

같이 성별에서는 남/여 모두 평균이 3.0이상으로 그렇다. 라는 응답이 더 높

게 나타났다. 연령에서는 모든 연령에서 평균이 3.0이상으로 그렇다. 라는 응

답이 더 많았고, 직업에서도 학생, 직장인, 주부 모두 평균이 3.0이상으로 그

렇다. 라는 응답이 더 높게 나타났다.

<표 33> 인구요인별 이미지메이크업 시술여부에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.25 1.18 -.404

.686여자 165 3.30 1.02

연령
20대 90 3.30 1.02

.265

.767
30대 126 3.32 1.13

40대 96 3.21 1.14

직업
학생 108 3.21 .93

.422

.656
직장인 156 3.30 1.24

주부 48 3.37 .93

Total 312 3.28 1.10
*** : p<.001

3333)))) 첫첫첫첫인인인인상상상상이이이이 사사사사회회회회생생생생활활활활에에에에 미미미미치치치치는는는는 영영영영향향향향분분분분석석석석

인구요인별 첫 인상이 사회생활에 미치는 영향에 대해서 분석한 결과 <표

34>와 같이 성별, 연령, 직업에서 모두 차이를 보이고 있지 않았다. 성별에서

는 남/여 모두 평균이 3.0이상으로 그렇다. 라는 응답이 더 높게 나타났다.

연령에서는 모든 연령에서 평균이 3.0이상으로 그렇다. 라는 응답이 더 많았

고, 직업에서도 학생, 직장인, 주부 모두 평균이 3.0이상으로 그렇다. 라는 응

답이 더 높게 나타났다. 즉, 첫인상은 사회생활에 큰 영향을 미치는 것으로

인식하고 있었다.
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<표 34> 인구요인별 첫 인상이 사회생활에 미치는 영향에 대한 분석

구 분 N Mean Std. Deviation 통계량, p

성별
남자 147 3.65 .98 -.602

.547여자 165 3.72 .98

연령

20대 90 3.66 1.02
1.020
.362

30대 126 3.62 .92

40대 96 3.81 1.01

직업

학생 108 3.64 .98

.218

.805
직장인 156 3.71 1.00

주부 48 3.75 .91
Total 312 3.69 .98

** : p<.001, *** : p<.001

4444)))) 인인인인구구구구요요요요인인인인별별별별 호호호호감감감감을을을을 갖갖갖갖는는는는 얼얼얼얼굴굴굴굴형형형형에에에에 대대대대한한한한 분분분분석석석석

인구요인별 호감을 갖는 얼굴에 대한 분석 결과 <표 35>와 같이 성별에서

는 차이를 보이고 있지 않았다. 남자와 여자 모두 타원형을 가장 선호하고

있었으며, 둥근형, 역삼각형의 순으로 나타났다. 연령별로는 유의수준 0.1%에

서 차이를 보이고 있었으며, 20대와 30대는 타원형을 가장 선호하는 것으로

나타났다. 40대는 둥근형을 가장 선호하며 타원형도 선호하고 있었다. 연령별

로는 유의수준 0.1%에서 차이를 보이고 있었으며, 학생과 직장인 타원형을

가장 선호하고 있었으며, 주부는 둥근형을 가장 선호하고 있었다.
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<표 35> 인구요인별 호감을 갖는 얼굴형에 대한 분석

구 분
성별 연령 직업

Total
남자 여자 20대 30대 40대 학생 직장인 주부

호
감
을

갖
는

얼
굴
형

둥근형
32 27 13 10 36 13 28 18 59

21.8% 16.4% 14.4% 7.9% 37.5% 12.0% 17.9% 37.5% 18.9%

장방형
13 9 3 10 9 3 13 6 22

8.8% 5.5% 3.3% 7.9% 9.4% 2.8% 8.3% 12.5% 7.1%

삼각형
3 3 3 3 6 6

2.0% 1.8% 2.4% 3.1% 3.8% 1.9%

마름
모형

13 6 13 6 3 13 3 19
8.8% 3.6% 10.3% 6.3% 2.8% 8.3% 6.3% 6.1%

역삼
각형

26 27 15 20 18 16 28 9 53

17.7% 16.4% 16.7% 15.9% 18.8% 14.8% 17.9% 18.8% 17.0%

사각형
3 6 6 3 6 3 9

2.0% 3.6% 6.7% 2.4% 5.6% 1.9% 2.9%

타원형
57 87 53 67 24 67 65 12 144

38.8% 52.7% 58.9% 53.2% 25.0% 62.0% 41.7% 25.0% 46.2%

Total
147 165 90 126 96 108 156 48 312

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

χ 2 , p
9.994
.125

62.360***
.000

42.231***
.000

*** : p<.001
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ⅤⅤⅤⅤ.... 결결결결 론론론론

사람의 인상을 결정짓는 요소는 다양하지만 그중 얼굴은 자신의 이미지를

표현하는데 있어 가장 큰 비중을 차지하는 곳으로써 좋은 인상을 만들기 위

해 많은 노력이 필요한 곳이다. 이에 이미지메이크업은 얼굴형에 알맞은 좋

은 이미지로 만들어 적극적이고 자신감 있는 행동을 할 수 있으며, 본인의

잠재력을 더욱 발휘 할 수 있는 사람으로 변모시키고, 호감을 주는 인상을

표현 할 수 있을 것이다.

인상학에서 말하는 인상은 언제든지 다른 어떠한 매개체에 의하여 변화될

수 있는 것이며 본인의 노력 여하에 따라 좋은 인상으로 변할 수 있으며 이

미지메이크업은 이를 도와주는 보조 역할로써 충실히 할 수 있을 것이라 생

각된다.

이미지메이크업은 사람의 인상에서 가장 중요한 단서가 되고 있는 얼굴형

과 표정을 그대로 살릴 수 있는 자연스러운 메이크업이 부합되었을 때 이미

지 상승의 효과를 볼 수 있으므로 인상학과 메이크업의 관계 속에서 이미지

를 좋게 하는 이미지메이크업의 표현기법을 분석하고 실태조사를 실시한 결

과 다음과 같다.

첫째, 이미지메이크업 시술 전/후에 대한 선호도에서는 7가지 얼굴형 모두

는 시술 후 이미지를 더 선호하였고 여성으로서 30대, 직장인이 적극적인 반

응을 보였다.

둘째, 이미지메이크업 시술 전/후 인상의 변화에 대하여 성별, 연령, 직업

에 따라 조금의 정도차이는 있지만 모두 긍정적인 반응을 보였다.

셋째, 첫인상이 사회생활에 미치는 영향에 대하여 성별, 연령 직업별로 그

렇다. 라는 높은 반응을 보였다.

넷째, 일반적으로 호감을 갖는 얼굴형은 성별로는 타원형을 선호하였고, 20
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대와 30대는 타원형을 선호하며 40대는 둥근형을 선호하였다. 직업별로는 학

생과 직장인은 타원형을 주부는 둥근형을 선호하였다.

이상과 같은 연구결과를 통하여 볼 때, 얼굴은 의사표현의 중요수단으로

자신의 인상을 대표하므로 인상학을 근거한 이미지메이크업은 좋은 이미지를

살리고 나쁜 이미지는 개선하여 외형적인 아름다움뿐만 아니라 심리적 상승

효과에 의한 적극적이고 건강한 삶을 통해 자기발전을 추구할 수 있다.

사람의 모습이 모두 다르듯 자신의 특징과 이미지에 맞는 개성과 조화의

모습으로 변화 될 때 진정한 이미지메이크업의 완성이라 할 것이다.

또한 이미지메이크업이 더욱더 발전하기 위해서는 꾸준한 연구와 지속적인

관심이 요구되며 다양한 측면에서의 연구가 이루어져야 하겠다.
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부부부부록록록록 1111....

얼얼얼얼굴굴굴굴 형형형형태태태태별별별별 이이이이미미미미지지지지메메메메이이이이크크크크업업업업 시시시시술술술술 전전전전////후후후후

1111.... 둥둥둥둥근근근근 얼얼얼얼굴굴굴굴형형형형

1-1. 이미지메이크업 전

1-2. 이미지메이크업 후
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2222.... 장장장장방방방방형형형형

2-1. 이미지메이크업 전

2-2. 이미지메이크업 후
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3333.... 삼삼삼삼각각각각형형형형

3-1. 이미지메이크업 전

3-2. 이미지메이크업 후
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4444.... 마마마마름름름름모모모모형형형형

4-1. 이미지메이크업 전

4-2. 이미지메이크업 후
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5555.... 역역역역삼삼삼삼각각각각형형형형

5-1. 이미지메이크업 전

5-2. 이미지메이크업 후
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6666.... 사사사사각각각각형형형형

6-1. 이미지메이크업 전

6-2. 이미지메이크업 후
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7777.... 타타타타원원원원형형형형

7-1. 이미지메이크업 전

7-2. 이미지메이크업 후
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부부부부록록록록 2222....
설설설설 문문문문 지지지지

1. 귀하성별은 ?
① 여성 ② 남성

2. 귀하의 연령 대는 ?
① 20~29세 ② 30~39세 ③ 40~49세

3. 귀하의 직업은 ?
① 학생 ② 직장인 ③ 주부

안녕하세요 ?
본 설문지는 한성대학교 예술대학원에서 분장을 전공하는 연구자가 이미
지메이크업이 사람의 인상에 미치는 영향에 관한 연구에 필요한 자료 수
집을 위해 작성한 것입니다. 본 조사에 동의하시면 설문에 성의 있는 응
답 부탁드립니다.
본 조사의 결과는 연구목적 이외에 절대로 사용하지 않으며 개별적으로
공개되는 일 또한 없습니다. 본 연구가 끝나면 설문지는 바로 폐기처분
할 것을 약속드립니다.

바쁘신 와중에 협조해 주셔서 대단히 감사합니다.

2004년 10월

한성대학교 예술대학원 분장전공
석사과정 허 순 득
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※※※※ 지지지지금금금금부부부부터터터터는는는는 얼얼얼얼굴굴굴굴형형형형별별별별 메메메메이이이이크크크크업업업업 시시시시술술술술 전전전전․후 의의의의 사사사사진진진진을을을을 비비비비교교교교해해해해 보보보보시시시시면면면면
서서서서 답답답답변변변변해해해해 주주주주세세세세요요요요....

▶ 둥근 얼굴형
인상학적으로 둥근 얼굴형은 성격이 침착하고 온화하나 도전적이거나 활동적이지

못하다. 이는 평면적으로 얼굴에 길이를 길어 보이게 하고 입체감 있는 얼굴형을 만
들어 활동적으로 보이도록 표현하였다.

1. 마음에 드는 것을 선택하시오.
① 이미지메이크업 시술 전 ② 이미지메이크업 시술 후

2. 이미지메이크업 시술 후 둥근 얼굴형이 시술전보다 길어 보이는가?
① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 이미지메이크업 시술 전․후 인상을 비교할 때 어떻게 변화 되였는가?
① 매우 안 좋다 ② 안 좋다 ③ 보통이다 ④ 좋다
⑤ 매우 좋다

4. 이미지메이크업 시술 전 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

5. 이미지메이크업 시술 후 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

▶ 장방형 얼굴(긴 얼굴)
인상학적으로는 신중한 사고로 그다지 모험을 좋아하지 않는 사람이 많다.

밝은 색으로 볼에서 턱 선까지 밝게 연출하고 긴 느낌을 줄여주기 위해 턱에 섀도를

해주고 수평적인 일자형 눈썹과 자연스러운 굵기의 눈썹으로 긴 얼굴을 분할시켜

생동감 있도록 표현하였다.
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1. 마음에 드는 것을 선택하시오.
① 이미지메이크업 시술 전 ② 이미지메이크업 시술 후

2. 이미지메이크업 시술 후 긴 얼굴형이 시술전보다 줄어 보이는가?
① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 이미지메이크업 시술 전․후 인상을 비교할 때 어떻게 변하였는가?
① 매우 안 좋다 ② 안 좋다 ③ 보통이다 ④ 좋다
⑤ 매우 좋다

4. 이미지메이크업 시술 전 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

5. 이미지메이크업 시술 후 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

▶ 삼각형 얼굴
턱이 넓고 이마가 좁으므로 턱의 양쪽에 짙은 색의 파운데이션으로 새딩을 주고

이마의 양끝에서 관자놀이까지 밝은 색의 파운데이션으로 하이라이트를 주어 전체적

으로 둥근 얼굴형이 되어 보이도록 표현하였다.

1. 마음에 드는 것을 선택하시오.
① 이미지메이크업 시술 전 ② 이미지메이크업 시술 후

2. 이미지메이크업 시술 후 삼각형 얼굴이 시술전보다 둥글어 보이는가?
① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 이미지메이크업 시술 전․후 인상을 비교할 때 어떻게 변하였는가?
① 매우 안 좋다 ② 안 좋다 ③ 보통이다 ④ 좋다
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⑤ 매우 좋다

4. 이미지메이크업 시술 전 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

5. 이미지메이크업 시술 후 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

▶ 마름모형 얼굴
인상학적으로는 자존심이 세며 지는 것을 싫어하므로 다른 사람의 이야기를 듣고

따라가 보는 것도 좋은 방법이다. 부드럽고 온화한 느낌으로 처리하기 위해서 볼 뼈

의 두드러짐이 강조되지 않도록 하여 강한 인상을 부드럽게 표현하였다.

1. 마음에 드는 것을 선택하시오.
① 이미지메이크업 시술 전 ② 이미지메이크업 시술 후

2. 이미지메이크업 시술 후 마름모형 얼굴이 시술전보다 부드러워 보이는가?
① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 이미지메이크업 시술 전․후 인상을 비교할 때 어떻게 변하였는가?
① 매우 안 좋다 ② 안 좋다 ③ 보통이다 ④ 좋다
⑤ 매우 좋다

4. 이미지메이크업 시술 전 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

5. 이미지메이크업 시술 후 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다
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▶ 역 삼각형 얼굴
인상학적으로 청순함과 소녀다운 이미지로 뺨을 통통하게 보이도록 하고 하이라이

트 파운데이션을 볼에서부터 턱까지 펴 발라주어 지적인 모습으로 표현하였다.

1. 마음에 드는 것을 선택하시오.
① 이미지메이크업 시술 전 ② 이미지메이크업 시술 후

2. 이미지메이크업 시술 후 역삼각형 얼굴이 시술전보다 둥글어 보이는가?
① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 이미지메이크업 시술 전․후 인상을 비교할 때 어떻게 변하였는가?
① 매우 안 좋다 ② 안 좋다 ③ 보통이다 ④ 좋다
⑤ 매우 좋다

4. 이미지메이크업 시술 전 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

5. 이미지메이크업 시술 후 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

▶ 사각형 얼굴
인상학적으로는 의지가 강하고 활동적인 이미지와 함께 신뢰감을 줄 수 있는 형이다.

이마와 턱의 양끝에 짙은 색의 파운데이션으로 새딩을 주고 이마의 중앙과 콧날, 눈 밑

에서 관자놀이 부분에 밝은 색의 파운데이션으로 하이라이트를 넣어 얼굴이 작고 부드럽

게 표현하였다.

1. 마음에 드는 것을 선택하시오.
① 이미지메이크업 시술 전 ② 이미지메이크업 시술 후
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2. 이미지메이크업 시술 후 사각형 얼굴이 시술전보다 작아 보이는가?
① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 이미지메이크업 시술 전․후 인상을 비교할 때 어떻게 변하였는가?
① 매우 안 좋다 ② 안 좋다 ③ 보통이다 ④ 좋다
⑤ 매우 좋다

4. 이미지메이크업 시술 전 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

5. 이미지메이크업 시술 후 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

▶ 타원형 얼굴(계란형)
가장 표준이 되는 형으로 모든 여성의 메이크업 목적이 되는 얼굴형으로 어떠한

분위기 연출도 가능한 이상적인 얼굴형으로 특별히 이미지메이크업의 필요가 없고

분위기에 맞추어 부분 화장으로 변화를 준다.

1. 마음에 드는 것을 선택하시오.
① 이미지메이크업 시술 전 ② 이미지메이크업 시술 후

2. 이미지메이크업 시술 후 타원형 얼굴이 시술전보다 분위기가 좋아 보이는
가?

① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 이미지메이크업 시술 전․후 인상을 비교할 때 어떻게 변하였는가?
① 매우 안 좋다 ② 안 좋다 ③ 보통이다 ④ 좋다
⑤ 매우 좋다
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4. 이미지메이크업 시술 전 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

5. 이미지메이크업 시술 후 인상은 어떻게 보이는가?
① 청순하다 ② 부드럽다 ③ 강직하다 ④ 나약하다
⑤ 가련하다 ⑥ 적극적이다 ⑦ 소극적이다 ⑧ 미련하다

※※※※ 전전전전체체체체 사사사사진진진진을을을을 다다다다 본본본본 후후후후 답답답답변변변변해해해해 주주주주세세세세요요요요....

1. 개선된 이미지메이크업으로 이미지가 좋아진다면 귀하도 이미지메이크업

을 하겠습니까?

① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

2. 귀하는 첫인상이 사회생활에 영향을 미친다고 생각 합니까 ?

① 매우 아니다 ② 아니다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
⑤ 매우 그렇다

3. 귀하가 호감을 갖는 얼굴형은 ?

① 둥근형 ② 장방형 ③ 삼각형 ④ 마름모형 ⑤ 역삼각형

⑥ 사각형 ⑦ 타원형
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Heo, soon deuk

Major in Make-up Art

Dept. of Fashion Art & Design

Graduate School of Arts

Hansung University

The faces of people related to personality such as characteristic of

each part, shape and size are influenced by inherited factors and have a

considerable effect on one's image, but the present facial image is surely

transformed by rather social circumstances, fads, habits and health than

inherited factors as one gets older.

The facial image is changed by one's habits of making expressions and

daily habits during one's growth process and it is directly related to

one's image as the standard showing one's sex, age, health, habit, sense

of values and level of abundance. One method to improve one's image as

one of important communications beyond language, that is, make-up for

opening up of good luck could be an important means to develop oneself

facing with the international and information period.

One theory that "Inherited facial impression doesn't change" as a very

important factor in physiognomy should be reconsidered with the changes

of the times.
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A face decides one's looks as an important means to express feelings

and thought, so interest and operation methods about make-up for

opening up of good luck to make good facial features, that is, correction

and supplementation make-up considering formal characteristic of a face

are required.

This study reexamined facial features which are important to people's

social life from the academic point of view and summarized one's image

creation and change through make-up for opening up of good luck.

This study examined operation methods of make-up for opening up of

good luck focusing on face on the basis of physiognomy for active and

confident social life and visual and expected effects on image, also this

study described operation method of make-up for opening up of good luck

by extracting actual make-up state and representative images by ages

through sample research.


