





















































































































	논문개요
	목차
	Ⅰ. 서론
	1. 연구의 배경 및 목적
	2. 연구의 가설

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 비만과 삶의 질
	2. 복부 체형관리의 종류
	1) 아로마에센셜오일의 이용
	2) 랩핑(Wrap, Envelopment)의 이용
	3) 초음파의 이용
	4) 저주파 및 고주파의 이용
	5) 경락마사지의 이용
	6) 엔더몰러지의 이용


	Ⅲ. 연구방법 및 절차
	1. 연구대상자
	2. 연구절차
	1) 문헌고찰
	2) 연구주제 선정
	3) 설문조사
	4) 가설검증을 위한 구체적 방법으로써의 피부미용기기 적용
	5) 기기적용후의 만족도를 위한 설문조사 및 분석


	Ⅳ. 연구결과
	1. 남성피부미용사 역할의 필요성에 대한 설문조사 결과
	2. 가설검증을 위한 구체적 방법으로써 기기 적용의 결과
	1) 기기 복부관리 참여군과 비참여군의 피부미용실에 대한 인식도 비교 조사
	2) 기기 복부관리 참여군에서의 만족도 평가


	Ⅴ. 고찰
	Ⅵ. 결론 및 제언
	참고문헌
	부록 1 설문지
	부록 2 설문지
	ABSTRACT

