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제 1장 서 론

제 1절 연구의 목적

1.문제 제기

정보통신기술의 발달은 인터넷의 보급과 더불어 전 세계 사람들이 다양한 정보를

공유하는 환경을 조성했다.그 결과 '삶의 질 향상'과 '생명 연장'이라는 장점은 뒤

로 한 채 자아정체성이 뚜렷하게 형성되지 않은 청소년들에게 거스르지 않은 성의

상품화는 사회적 문제를 야기하기에 이르렀다.청소년들은 성적인 부분에서 가치 의

식의 변화를 가져오며,자연스러움을 극복하지 못하고 부끄럽거나 숨기려고 하는 몸

짓으로 성행동을 표출했다.또한 청소년들의 무분별한 성문화의 유입은 왜곡된 성지

식과 비정상적인 성행위를 성의 전부로 받아들이고 배우는 경향으로 흘러 잘못된

성지식과 성태도,성행동을 형성할 위험성이 높아졌다.급격한 사회 문화의 변화가

청소년들에게 성에 대한 정보의 범람과 성개방 풍조를 조성하며 성과 관련한 각종

성문제와 건강 문제 체계적인 교육의 부재 등으로 이어져 성의식 및 가치관에 큰

변화를 일으킨 것이다.성개방 풍조는 성에 대한 가치관이 정립되지 않은 청소년들

에게 미치는 영향이 매우 크다.인터넷,비디오,CD,영화 등 정보가 범람하는 시대

에 사는 청소년들은 왜곡된 성정보를 걸러내지 않은 채 받아들이고 있는 것이다(민

유선,2007;p.14).결과적으로 성에 대한 관심을 갖는 것이 당연함에도 불구하고 청

소년들의 성욕구나 성행동은 10대의 출산,성폭행,10대 포르노 사진,청소년 성매매

등의 그릇된 성문화의 모습으로 경계를 넘는 성행동으로 떠오르고 있는 현실이다.

즉,전통적인 성윤리와 오늘날 개방적 성문화의 혼돈이 사춘기 청소년들에게 정서

적,정신적 혼란을 초래하며 성일탈의 행위를 증가시켰던 것이다.

전통적인 유교 문화의 영향도 청소년들이 성에 대한 표현과 욕구를 감추려는 경

향으로 한몫을 하였으나 조선 시대에도 성교육이 있었다.개화기와 일제 강점기를

거쳐 해방 이후에도 성교육은 계속 되어 왔으며,성교육 내용의 중심은 순결교육이

었다.1980년대 들어 청소년들의 성적 성숙이 빨라지고 성에 대한 고민이 증가하게
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되었다.학교에서는 더 이상 성에 대한 문제를 외면하고 방관할 수 없는 상황에 이

르게 되어서야 청소년들이 성에 대한 올바른 가치관과 성윤리를 기르기 위한 시도

가 제기되어 교육부에서는 적극적이며 능동적인 성교육을 강조하며 시작했다.그럼

에도 최근 학교 현실은 입시위주의 교육과 입학사정관제에 성교육이 밀려나 교육

과정을 제대로 운영하기에는 많은 어려움이 따르고 있다.

중학생 시기는 일생 중에서 가장 중요한 시기로 성에 대한 관심이 지대해지나,성

에 대한 인식이나 지식,도덕관,생명의 존엄성 등이 형성되지 않은 상태이다.신체

적인 고민으로 성적 고민이 많아지는 중요한 시기인 만큼 가정과 학교 및 사회는

청소년들의 성에 대한 고민에 대하여 소홀히 하지 말고 건강한 성정체감 형성을 위

하여 체계적인 성교육을 실시하여야 할 것이다.

청소년기 성교육은 전통적인 성윤리관과 현대의 성개방풍조라는 이중적 성문화에

서 오는 혼란을 건전한 성도덕관 확립을 배양시킬 수 있는 기회가 되어야 한다.남

성과 여성이라는 하나의 인격체로서 존중받는 인성을 배우고 자신의 성충동을 조절

할 수 있으며,주체성을 가진 인격체로서의 성장을 위하여 체계적인 학습과 장기적

인 안목으로 성교육은 실시되어야 할 것이다.

2.연구 목적

청소년기의 시작은 성적 성숙이 시작되는 사춘기로 보고 있으나,최근에는 생식이

시작되기 몇 년 전부터 신체적으로 사춘기에 도달한 청소년들을 볼 수 있다.그 중

중학생 시절의 신체적 급성장과 성적인 성숙으로 인한 발달로 몸의 변화가 뚜렷이

드러나게 하며 이성에 대한 호기심을 강하게 느낀다.그러나 신체적 급변과 상이하

게 정신적․생리적 미성숙으로 발생하는 10대 청소년들의 임신,출산 및 인공임신중

절(낙태)그리고 청소년 성매매 등은 청소년 스스로에게 자아 존중감을 상실시키고

인간관계 단절로 인한 고립화로 이어져 사회문제로 발생할 위험이 크다.

청소년기에 형성된 성의식과 성지식은 성태도와 성행동에 밀접한 관련이 있으며,

성장 발달과 인격적 요소에도 커다란 영향을 미치게 된다.그러므로 중학교에서의

체계적이고 실질적인 성교육은 삶의 가치를 고려해 볼 때,매우 중요하고 의미있는

일이다.
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연령 계
13세 14세 15세 16세

332명
25명 194명 105명 8명

우리나라 학교 현장에서 이루어지는 성교육은 어디에도 전형적인 모습을 갖추고

있지 않다.때문에 올바른 성교육을 실시하기 위하여 좀 더 다각적이고 실제적 측면

에서 청소년들의 세태와 시대의 흐름을 반영하여 학생들의 문제를 다루고 변화시키

기 위한 노력의 일환으로 체험과 경험을 위한 교육이 운영되어야 한다.

본 연구는 신체적 ·생리적 성숙이 드러나는 중학생들의 성지식,성태도 및 성행동

을 통해 체계적인 성교육을 위한 요구도에 대한 자료를 구하고자 한다.

연구 결과를 바탕으로 청소년들이 정확한 성지식과 성태도를 확립하고,발달 변화

에 따른 효과적인 성교육을 통해 건전한 성행동을 보이며,삶에 있어서 만족과 행복

의 부분으로 발전 승화시키고,뚜렷한 성가치관 확립으로 건강한 성인기를 맞이할

수 있도록 하는데 그 목적이 있다.

제2절 연구 범위 및 방법

　1.연구범위

본 연구는 의정부 지역 중학생 청소년을 대상으로 남자 중학교와 여자 중학교,남

녀 공학에 재학 중인 중학생을 대상으로 하였다.의정부 지역의 중학생들이 알고 있

는 성지식과 성태도 그리고 성행동을 기초로 하여 학생들이 요구하는 성교육 실태

를 파악하여 개선방안을 제시하고자 연구범위를 정하였다.

<표1-1>연구대상의 연령별 구성 분포

2.연구 방법

논문 연구의 목적 달성을 위하여 다음과 같은 연구 방법을 사용하였다.

첫째,문헌 연구를 통해 본연구의 기초자료를 수집하였다.청소년 성교육 정책에
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대한 기초 자료의 수집과 그에 따른 성교육 요구의 변화를 알아보기 위하여 정부의

각종 통계자료와 간행물,청소년 발달과 관련된 문헌,연구보고서,학술논문,인터넷

자료를 활용하여 운영 실태를 파악하고,이러한 탐색과 본인의 성교육자로서의 현장

경험을 바탕으로 연구 수준을 결정했다.

둘째,현행 학교에서 이루어지고 있는 성교육 실태를 파악하기 위하여 연구 목적에

맞는 설문지를 설계하였다.설문지의 구성은 성교육에 관한 선행연구논문,연구 보

고서,전문 서적 등의 분석으로 설계했다.설문지는 성별 ,학교별로 나누어 중학생

의 성지식,성태도,성행동의 수준을 알아보고 이를 통해 성교육의 요구도를 조사하

고자 하였다.성지식을 조사하기 위한 문항은 중학교 교육과정을 중심으로 성교육의

목표와 내용,교육부의 성교육 자료들을 기초로 하여 선행연구와 더불어서 작성되었

다.

본 연구의 구성으로 제 1장은 문제제기와 연구목적 그리고 범위 및 방법을 제시

하였다.제 2장에서는 이론적 배경으로 청소년의 성문제로 청소년의 개념과 특징,

청소년기의 성문제의 중요성,청소년 성교육의 필요성을 알아보았다.그리고 청소년

의 성지식,성태도,성행동의 개념과 선행연구 검토를 살펴보고 이를 통해 연구모형

및 가설을 설정하여 조사개요를 작성하였다.제 3장은 청소년 성교육의 현황으로

우리나라와 외국의 청소년 성교육을 유럽지역,북미지역,아시아지역으로 나누어 살

펴보고 이를 토대로 청소년 성교육의 현황을 비교․분석하였다.제 4장에서는 분석

틀에 의하여 작성된 설문에 대한 조사 결과 분석을 언급하였다.제 5장에서는 청소

년의 성지식,성태도,성행동을 통해 학교에서 중학생 성교육의 요구도를 학교와 성

별에 따라 알아보고,이를 토대로 결과를 요약하고 개선 방안을 도출하여,청소년

성교육 정책에 대하여 종합적인 정책적 시사점을 제시하였다.
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제 2장 이론적 배경

제 1절 청소년의 성문제

1.청소년의 개념과 특징

청소년기는 13~24세 사이의 시기로서 '제2성장 급등기'라고 할 만큼 급속한 신체변

화가 일어나며 성적으로 성숙해진다.인지발달이 이루어져 형식적 조작 사고를 할

수 있게 되며 정서적으로 변화가 심한 시기이다.이 시기에는 자아정체감이 확립되

며,동년배 및 이성과의 새로운 관계를 형성하게 되고,성역할 정체감이 발달한다.

또한 부모로부터 독립된 인격체로서 대우받기를 원하며 정서적으로 독립하고자 한

다(이근홍,2008;p.93).청소년이란 아동이 성인으로 되어가는 중간단계에 놓여있는

사람이며,청소년기는 개인적인 성장과 변화의 중요한 시기로 신체적 변화가 발생하

고 지적 수용능력이 증가하며 정서적인 확대가 나타난다.청소년기의 시작과 끝나는

시기,개념에 대해서는 명확한 정의를 내릴 수가 없으나 시대의 변천과 문명의 발

달,사회․문화적 배경,정신적 성숙도 등 제반변수에 의해 달라진다.일반적으로 청

소년기는 연령을 기준으로 할 때 12-13세에서 20-21세까지로,신체적 성숙도를 기준

으로 할 때는 성적 성숙이 이루어지는 시기로,심리적 성숙도를 기준으로 할 때는

자아정체감이 확립되는 시기로 보고 있다.우리나라에서는 청소년을 중․고등학교

연령의 대상으로 보고 있으며,14세경부터 23세까지로 아동에서 성인으로 근접해 가

는 연령을 말한다(황응연,이기돈;1992;p.307).신체적으로 사춘기(puberty)에 도달

하고 성적 성숙과 정신적 성숙을 볼 수 있는 중학생 시기는 청소년 초기에 해당하

며 성장을 경험하고 있는 시기를 말하며,이 시기에는 지적,정서적,신체적인 특성

이 미성숙한 상태에서 성숙한 상태로 변화해 간다.현대의 청소년들은 영양,건강,

기후 등이 과거에 비해 성장 조건이 좋아지면서 신체적 발달이 가속화 되며 연장되

고 있으나 생애 발달 단계 중에 불안정과 혼동의 시간이 증가하여 혼란과 갈등을

경험한다.

청소년기는 지적인 성숙이 아직 완성되지 않은 상태에 있어서 동요와 불안이 따르
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는 시기이다.그리하여 주변성에 수반하는 좌절과 불만이 잠재하고 그것이 원인이

되어 여러 문제가 발생할 수 있다.변화하는 자신의 모습과 성기의 변화,성충동의

증가 등을 자연스럽게 받아들이느냐,불안을 자아내는 요소로 받아들이느냐의 심리

적 문제와 신체적 변화뿐만 아니라 성충동을 어떻게 처리하는가가 중요한 발달과제

이다(배성미,2002;p.6).

청소년은 급변하는 사회문화적 배경과 다양하고 복잡한 과도기의 심리 특성으로

이질적인 사고와 형태를 가지고 빠른 변화를 경험한다.신체의 급격한 성장은 빠른

성적 욕구를 발생시키고,정신적으로는 인지 능력의 발달과 도덕성의 발달로 이루어

지며,사회적으로는 독립에의 욕구가 강하게 나타나는 시기로 볼 수 있다(이성희,

1992;p.8).

청소년기의 또 다른 대표적인 견해들을 종합해보면(한상철,2004)첫째,청소년의

아동의 특성과 성인의 특성을 부분적으로 가지고 있으면서 양자의 어디에도 속하지

않는 과도기적인 존재이다.

둘째,청소년은 생식 능력을 갖고 있지 못한 소년(소녀)과는 구별된다.일반적으로

소년/소녀(juvenile)란 단어는 법적으로 아직 성인이 되지 않은 사람을 지칭하는 용

어이다.정도의 차이는 있지만 대부분 누구나 이성에 대한 관심이나 성적 호기심을

가지고 있다.청소년학 분야에서 소년과 청소년은 동일시하지 않는다.

셋째,청소년은 성장이 완료된 청년과도 의미상 구별된다.청년은 대체로 성장이

정지된 상태에 있으나,청소년은 신체적인 면과 지적인 면,정서적인 특성의 발달이

미성숙의 상태에서 성숙의 상태로 발달되어 가는 과정에 있다.

넷째,청소년은 생애발달과정의 어떤 시기와도 다른 독특성을 지님과 동시에 한 인

간으로서 인격적 존엄성을 지닌 존재이다.즉,청소년은 한 인간으로서의 보편적인

인격성과 청소년만이 갖는 독특성을 동시에 지니고 있다.따라서 청소년을 대할 때

그들을 한 인격체로 존중해야 할 뿐만 아니라 그들만은 독특성과 가치를 인정하고

수용해 주어야 한다.

손호은(1991)은 미국청소년협회의 연구 결과에서 남녀의 성 차이에서 생기는 호기

심에 대하여 지식을 통해 자연스럽게 충족시킨 청소년들이 실제 경험을 통해 만족

을 얻으려는 욕구를 덜 가지게 되는 반면,그렇지 못한 청소년들은 실제의 경험에

의존하게 되는 경향이 두드러지게 높다고 하였다.사춘기 변화는 과도기적 상태에서
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여러 측면의 급격한 변화와 성장은 양적,질적으로 나타난다.급속한 성장이 이룩되

는 초기 청소년기는 급성장기로 남녀의 성장속도가 교차되면서 에너지도 왕성해지

며 이에 따른 심리적 변화도 커질 뿐 아니라 개인차도 현격해진다.사회적 결과물을

가지게 되는 청소년 시기에는 지적발달의 성숙과 원만하고 발전적인 인간관계를 이

루려는 태도를 길러주는 일이 중요하다(성평등연구소,2000).

2.청소년기 성문제의 중요성

청소년기는 신체적으로 왕성한 성적 변화가 일어날 뿐만 아니라 성정체감이 적극

적으로 형성되는 시기이다.산업화 이후 성적 발달의 가속화는 신체적 조숙과 정신

적 미숙의 불균형을 초래하여 청소년 성문제 발생원인의 하나가 되고 있다.청소년

기의 발달은 청소년 문제와 관계가 있으며,특히 청소년의 성문제는 청소년 비행을

넘어 다양화 되고 심화됨에 따라 사회문제로 떠오르고 있다.그 중 청소년의 성폭

력,청소년 성매매 등의 문제가 증가하면서 성문제에 대한 체계적인 지도방안에 대

한 사회적 요구가 점증하고 있다.청소년의 성문제는 성지식의 부재,성에 대한 잘

못된 태도와 행동에 의하여 발생한다.김상원(2008)은 청소년들이 일상생활에서 느

끼는 고민을 분석한 결과에서 성문제가 전체 고민거리 중 68.0%로 가장 많은 것으

로 나타났으며,가정문제는 5.0%로 상대적으로 대단히 적은 비율로 나타났다.

성이 본능적인 욕구라고 할지라도 청소년에게 성문제는 급속한 일탈행위로 증가하

고 있으며,신체적 성충동이나 성욕구의 불가능한 조절은 자칫 걷잡을 수 없는 문제

들을 일으킬 수 있다.이 시기에 있어 성은 성적 욕구의 충족을 위한 정신적·정서적

인 측면과 더불어 자신의 성정체감과 자아정체감을 형성하는데 필요한 심리적 애정

욕구의 표현방법이 될 수 있다.청소년은 자신의 욕구가 충족되지 않으면 매우 비판

적이며,정서적으로 불안정한 모습을 보이기도 한다.하물며 청소년의 성욕이 적절

하게 조정이 되지 않는 경우에는 10대 성범죄 증가,성폭력과 청소년 성매매 등 매

우 불안정한 모습으로 걷잡을 수 없는 심각한 사회문제로 확대될 수 있다.최근 10

대와 관련된 성범죄가 해마다 증가하고 있는 추세를 통해서도 청소년 성문제는 심

각하다는 것을 알 수 있다.이는 청소년들이 바람직한 성가치관과 성윤리관을 형성

하지 못하여 건전하고 성숙한 성인이 되는 데 방해 요인이 되고 있다.청소년 달성
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과업 중의 하나인 성욕의 적절한 조정을 위하여 학교에서는 올바른 성교육을 실시

할 수 있어야 할 것이다(이성희,1992;p.9).

청소년들이 보이는 성문화의 특징은 이분법적 성문화를 보여 성정보를 접하는 정

도나 실제로 성행동을 하는 정도에서 경험이 많은 집단과 그렇지 않은 집단이 뚜렷

하게 분리된다.둘째,또래문화와 폐쇄적인 문화를 보여 대부분의 시간을 또래집단

과 보내는 청소년들은 서로에게 상당한 영향을 주고받고 그 집단 내에서 폐쇄적인

문화를 형성한다.셋째,남녀 유별문화를 보여 남자 청소년과 여자 청소년들의 성문

화에 상당한 차이가 나타나 각 집단이 향유하는 문화매체,경험정도가 크게 다르다.

넷째,기성세대의 이중성을 모방하는 문화를 보여 기성세대들이 보이는 성에 대한

이중성(공적으로는 허용하지 않지만,은밀한 공간에서는 적극적임)을 모방하고,마지

막으로 우리 사회의 상업적 성문화를 적극 향유할 수 있다.성인들과 달리 청소년

성문제 행동은 그들의 정서적 욕구가 왜곡되어 표현되는 경우가 많으며,정서적 욕

구가 결여된 청소년일수록 성을 통해 자신을 증명해 보이려는 경향이 많다.그러나

이런 정서적 욕구를 해결하기 위해 성행위를 할 때 여러 문제가 발생하며 그 결과

성인기까지 이어져 미성숙하고 불만족스러운 성관계와 성적 습관을 발달시킬 위험

이 높아지게 될 수 있다(한상철 외,2003;p.131).

거듭하여 정보통신기술의 발달은 청소년들이 그릇된 성 지식이나 음란물에 쉽게

접근할 수 있는 창구가 되었다.청소년의 성문제는 신체적 성장속도가 정신적․정서

적 의식의 발전을 따라가지 못하며 점점 증가하고 있다.특히 10대의 성문화는 기성

세대가 짐작하기 어려울 정도로 왜곡되고 학습되어 청소년의 성장 발달에 심각한

영향을 끼치고 있다.

경기도가족여성연구원(2010)이 2006년 9월을 기준으로 우리나라 중․고등학교

13~18세 재학생 78,593명을 대상으로 ‘한국 청소년 성행태'를 조사한 결과,성관계

경험률은 전체의 5.1%로 남학생이 6.7%를,여학생이 3.4%로 조사되었으며,특히 첫

경험 시작 연령이 평균 14.2세로 남학생이 14.0세,여학생은 14.5세로 점차 낮아지고

있는 것으로 조사되었다.또 성관계 경험이 있는 여학생 중 임신 경험률은 13.8%였

으며,이중 85.4%는 인공임신중절 수술을 받은 것으로 나타났다.청소년들의 성 개

방 풍조와 그릇된 성의식으로 인한 성에 대한 일탈과 성행태를 조사한 결과를 통해

심각한 사회문제가 되고 있음을 다시 한 번 파악할 수 있는 대목이다.성 문제 유형
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연령대

성별

성인

(20세이상)

청소년

(19세-14세)

어린이

(13세-8세)

유아

(7세이하)
미상 총계

여 19
(1.5)

2
(0.1)

2
(0.1)

0
(0.0)

1
(0.1)

24
(1.8)

남
1,078
(80.6)

153
(11.4)

31
(2.3)

6
(0.5)

44
(3.3)

1,312
(98.1)

미상
0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

2
(0.1)

2
(0.1)

총계
1,097
(82.0)

155
(11.6)

33
(2.5)

6
(0.5)

47
(3.4)

1,338
(100.0)

으로는 성폭력,임신 및 낙태,성폭행,성 충동,성병 등이 있다.

한국성폭력 상담소(2009)의 상담 통계에 의하면 청소년 성폭력 가해자가 증가하고

있다.청소년 가해자 중 공범이 있는 범행이 12건으로 청소년 강간 피해 건수의

16.6%를 차지하고 있다.이는 또래 문화와 결합된 가해성향을 잘 드러내고 있다.집

단 성폭력의 경우 청소년 가해자는 또래 청소년 집단에게 인정받거나 남자답게 보

이기 위하여 성폭력에 가담하거나 더욱 공격적인 행위를 저지르는 경향이 있다.청

소년 성폭력의 경우 유독 강간 피해가 높은 것도 주목할 점이다.또한 범죄 사실이

밝혀졌을 때에도 범죄 사실을 부인하거나 피해여성에게 책임을 전가하는 등 성에

관한 사회 통념이 청소년의 또래 문화에서 그대로 재현되고 있음을 관찰 할 수 있

다.가해자 성별/연령별 상담 현황을 살펴보면,남성 1,312건(98.1%),여성 24건

(1.8%),미상 2건 (0.1%)으로 대부분의 성폭력이 남성에 의해 일어난다는 것을 알

수 있다.연령별로는 성인 1,097건(82.0%),청소년 155건(11.6%),어린이 33건(2.5%),

유아 6건(0.5%),미상 47건(3.4%)으로 나타났다.청소년 가해자는 2007년 133건

(8.5%),2008년 135(9.4%)로 꾸준히 증가 추세를 보이고 있다.

<표2-1> 2009년성별,연령별가해자 현황

<단위:건(%)>

<한국성폭력상담소,2009>

또한 청소년 성폭력 피해자도 증가하고 있다.청소년 성폭력 피해자는 늘 높은 비율을

유지하고 있다.하지만,이보다 드러나지 않는 일상적인 성폭력이 훨씬 많다.2009년 성폭

력 상담 건수 1,338건 중 성폭력 피해자의 성별 분포는 여성이 1,296건(96.9%),남성이 42건

(3.1%)이며,연령별로는 성인 피해가 896건(66.9%),청소년 216건(16.2%),어린이 163건

(12.2%),유아 62건(4.6%),미상 4건(0.1%)로나타났다.
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연령대
성별

성인
(20세
이상)

청소년
(19세-14세)

어린이
(13세-8세)

유아
(7세이하)

미상 총계

여
867
(64.9)

210
(15.8)

156
(11.7)

59
(4.4)

4
(0.1)

1,296
(96.9)

남 26
(2.0)

6
(0.4)

7
(0.5)

3
(0.2)

0
(0.0)

42
(3.1)

총계
893
(66.9)

216
(16.2)

163
(12.2)

62
(4.6)

4
(0.1)

1,338
(100.0)

성 성관계 경험율
성관계 첫

경험율
임신 경험율 낙태 경험율

남학생 6.7% 14세

여학생 3.4% 14.5세 13.8% 85.4%

<표2-2>2009년성별,연령별피해자현황

<단위:건(%)>

<한국성폭력상담소,2009>

보건복지가족부의 ‘2008년도 청소년 유해환경접촉 종합 실태조사’에서도 성관계를

처음 경험한 시기는 평균 14.8세로 나타났다.경기도가족연구원의 연구에서도 첫 성

관계 경험이 14.2세로 나타난 것과 같이 청소년들의 성경험은 빨라지고 있다.청소

년들의 성경험 연령이 저하되는 원인은 신체 성장의 가속화로 초경과 몽정의 경험

이 빨라지고,유해환경에 쉽게 노출되며 이성교제를 빨리 시작하기 때문인 것으로

분석되었다(국민일보,2010;7/29).

<표 ２－3>한국 청소년 성행태

출처：경기도가족여성연구원,2010년

청소년기 발달 과업 중 성에 대한 과업은 매우 중요하게 다루어져야 한다.청소년

을 위한 신체적․정신적․정서적인 특성을 골고루 다루는 전인적 성교육이 이루어

진다면 청소년은 건전한 성의식과 성윤리를 습득할 수 있을 것이다.이로 인한 성에

대한 통제와 극복은 청소년에게 긍정적이고 올바른 성행동을 유도하며 청소년 성문

제를 해결하는 밑바탕이 될 수 있다.

3.청소년 성교육의 필요성
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'성혁명'이라고까지 불리는 최근 청소년들은 과거와 비교하여 다른 사람과의 성적

경험에 대한 관심과 자신의 욕구를 보다 적극적으로 표현한다.이러한 변화는 청소

년들의 성을 훨씬 개방적이고 솔직하게 하며,이들에게 만족감을 줄 수 있다.그러

나 무분별한 성관계가 증가함에 따라 성병,미혼모,낙태 등의 개인적,사회적 문제

로 이어지기도 한다(한상철 외 4인,2003;p.129).

영어로 성은 섹스(Sex),젠더(gender),섹슈얼리티(Sexuality)의 개념으로 분류된다.

성(Sex)은 생물학적인 구분으로 신체적성을 말하며 구체적인 해부학적 생김새를 기

준으로 하는 남녀구분을 말한다.

젠더(Gender)는 남성다움과 여성다움을 의미하는 것으로 사회문화적인 성을 말한

다.이것은 ‘만들어지는 성’이라고도 하며 그 사회의 규범,가치관,성역할에 대한 사

회의 태도와 기대,사회의 고정관념 등에 의해서 학습되어지고 구성된 것이다.이

용어는 1995년 베이징에서 열린 여성대회에서 성(性)용어를 섹스(sex)대신 젠더

(gender)로 사용하자고 결의했다.섹슈얼리티(Sexuality)는 성적인 행위뿐만 아니라

성에 대한 우리의 태도,가치관,문화 등 인격의 차원까지 포괄되는 넓은 개념으로

여성의 임신,출산,수유 등의 경험도 모두 포함된다.따라서 우리가 '성'이라고 말

하는 것은 단순한 성적 행동이 아니라 인간이 살아가면서 형성된 성에 대한 태도,

가치관,행동,정체감 등 포괄적인 의미로 받아들여야 한다.성기 중심적으로 성을

이해하기 보다는 인간의 삶을 구성하는 총체적인 범주로서 수용하고 인간중심적이

고 관계중심적인 성으로 이해하는 것이 필요하다(한국성문화연구소,2000).

정하성(1992,p.21)은 성의 개념을 남녀의 단순구분과 종족보존 차원에서의 실존체

로,사회심리학적으로는 사랑의 상호표현행위와 안정과 욕구 충족의 성적 쾌락구조

로 설명했다(최우정,2009;p.10:재인용).성교육은 인간 형성의 과정을 통해 성에 관

한 훌륭한 남녀관계를 목표로 하여 남녀가 각각 지니고 있는 특성과 역할을 이해하

고 상호평등과 존경,신뢰 및 자기 통제력을 바탕으로 서로 협력하여 행복한 생활을

할 수 있도록 도와주는 활동이라 정의할 수 있으며(노안영,1998),교육 대상으로 하

여금 바람직한 성행동을 하도록 가르치는 것이다.바람직한 성행동은 그 자체가 생

리적 측면 뿐 아니라 사회적,심리적 측면을 지니고 있으므로 성교육은 그에 대한

교육을 포함해야 한다.급변하는 시대의 변화와 함께 우리나라의 청소년 성범죄는

급증하고 있으나 청소년에 대한 성교육은 매우 미약한 실정이다.
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최근 학교에서 진행되는 성교육은 입시 위주의 교육체계가 우선하는 교육 체제에

따라서 성교육은 뒤로 밀려나고 있는 현실이다.성교육 담당교사와 프로그램의 부족

은 교사나 학생 모두에게 미온적인 실정으로 정규교육으로서의 기틀을 잡을 수 있

는 환경을 조성하지 못하고 있다.더군다나 가정 및 사회에서의 부적절한 환경으로

인해 청소년들은 정서적,정신적으로 미성숙한 상태에서,신체적으로 성에 대한 호

기심이 왕성하고 성적 자극에 민감하게 반응하는 성인과 같이 강한 성적 욕구를 느

끼며 표출하고 있다.

현대의 다양하고 새로운 가족형태와 구성원의 변화는 청소년의 성문제를 제공하

고 있는 또 다른 모습 중의 하나이다.이러한 가족형태의 변화는 사회에서 소외되기

쉬운 청소년들에게 인터넷이나 케이블 티브이를 통한 음란물과 성인물에 무방비 상

태로 노출되고 있는 상황을 만들었다.

잘못된 성문화를 통한 성교육은 청소년들의 호기심을 자극하며,청소년 성범죄와

관련하여 해마다 폐해가 증가하고 있다.이런 현실에서 청소년에 대한 성교육을 그

대로 간과하기는 어려운 실정이므로,청소년 성교육이 성에 대한 인식을 통해 현실

속에서 무지로 생기는 문제를 막을 수 있도록 적극적으로 실시되어야 할 것이다.

성교육은 종합적인 인격완성교육으로 인간의 생식 생리,해부학적 구조 등 생물학

적 지식뿐만 아니라 성에 대한 태도와 행동이 인격화 될 수 있는 광범위한 인성교

육까지 포함된다.이전의 성교육이 성관련 문제로 사후 교육 차원에서 성교육이 진

행되었다면 성과 관련된 생물학적인 지식습득과 인간관계 및 평등한 권리까지도 이

해할 수 있도록 학습하는 사전 예방 차원에서 성교육이 이루어져야 한다.성교육이

사춘기 준비를 위한 생물학적인 성지식을 전달하는 것뿐만이 아니라 사회문화적인

이해를 바탕으로 발달단계를 고려한 인성교육 위주로 진행되어야 하는 것이다.

기성세대가 가지고 있는 전통적인 성윤리관 인식의 변화도 필요하다.청소년들의

성관련 행동에 대한 시각을 긍정적으로 보아야,사춘기 청소년들이 더 이상 성에 대

하여 부정적인 행동을 하지 않을 것이다.기성세대는 성과 관련된 부작용으로부터

남녀평등과 생명존중에 대하여 가르쳐야 하며,청소년들에게 올바른 성의식을 고취

시켜야 할 의무와 책임이 있다.또 바람직한 청소년 성교육을 위해서는 현실에 기반

을 두고 그들의 필요와 요구를 고려하여 장기적인 안목에서 건강한 사회의 일원으

로 성장할 수 있는 협의체가 마련되어야 한다.가정과 학교뿐만 아니라 지역사회,
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종교인들도 청소년 성교육의 현실과 심각성을 인식하고 건전한 성가치관과 도덕관

의 변화를 확립할 수 있는 성교육이 뒷받침 되어야 할 것이다.성 교육은 무엇보다

청소년들로 하여금 평생을 살아가는 동안 건전하고 건강한 성 생활을 하도록 하기

위하여 요구된다고 할 수 있다.따라서 성교육은 인격형성의 초기단계에서부터 모든

연령에 해당하는 대상자에게 평생교육의 일환으로 수행되어야 한다.신체적 성장이

빨라지고,성적 충동을 일으키는 정보가 넘치는 정보화 시대를 살고 있는 청소년들

에게 정확한 사실에 근거한 성 교육은 더욱 큰 중요성을 갖는다.평생교육의 일환으

로 수행되어져야 하는 학교 성교육은 건전한 성의식과 인격체 함양이 정규교육을

통해 길러낸다는데 그 중요성이 있다(이시백,2000).

제 2절 청소년기의 성지식과 성태도와 성행동

1.청소년기의 성지식

중학생 시기의 청소년들은 신체의 급격한 발달과 제2차 성징의 발현으로 성에 대

한 관심이 급증한다.청소년들은 사춘기에 접어들면서 성에 대한 정보의 다양성이

범람하는 가운데 성지식과 정보를 여러 경로를 통해 얻으며 습득한다.개인의 가치

관이나 태도를 변화시키는 도구역할로써의 지식은 정확한 정보를 통해 개념을 가르

쳐 준다.성지식이란 성에 대한 가치나 현상 및 남녀 간의 생리적 현상과 관습 행동

에 관한사실 관념의 총합을 말한다(정선경,2004;p.5).즉,남녀의 성적 특징과 역할

을 이해하여 신뢰와 존경으로 협력하는 바람직한 인간관계를 형성하고 유지하기 위

한 성에 대한 건전한 시각과 의식,사고와 감정 및 태도에 관련한 지식으로 정의할

수 있다.청소년들에게 성지식은 주로 사춘기와 성적 발달에 대한 지식이 중요하며,

청소년의 건강한 성장에 많은 영향을 미친다(Winn,Roker& Coleman,1995;

pp.934-947).

신정희(1997,p.12)는 성을 표면적 또는 현시적으로 의식하고 높은 관심을 보이는

것은 사춘기에서 비롯하지만,성의식은 유아기부터 싹트기 시작하여 일정한 발달과

정을 거쳐서 사춘기부터 표면화 하는 것으로 보아 성교육은 전생애에 걸쳐서 학습

되어야 한다는 것을 알 수 있다.



-14-

최우정(2002;p.43)은 학생들의 성지식의 원천은 친구(178명)을 통해서가 가장 많았

고,그 다음으로는 인터넷(136명)과 학교 교육(116명)순으로 나타났다.가정 내 부

모님(18명)이나 형제자매(5명)를 통한 성지식의 습득은 매우 저조하였다(N=569).

가정폭력상담소의 2006통계에서는 청소년들이 학교 교육과 인터넷 등을 통하여 성

지식을 가장 많이 습득하는 것으로 나타났다.성지식의 습득 경로는 인터넷이

37.5%로 가장 많았고 교육 33.5%,친구 17.5%로 순으로 분석되었다.Hurlock(1973;

pp.192-210)은 청소년들의 성지식은 대부분 학교,부모,대중매체,자기 경험 및 동

료를 통해서 얻게 된다고 언급하며,성지식에 있어서도 학년이나 연령별 성별에 따

라 성관심도에 차이가 있으므로 수준별 성교육이 충분히 고려되어야 함을 제시했다.

적절하고 솔직한 성지식을 습득한 청소년은 장래 건전한 성태도를 갖게 될 수 있으

나 이들의 성적 호기심이 묵살 되거나 억제당하면 왜곡된 성적 태도가 형성될 수

있다고 지적하였다.이 연구 결과는 대부분의 성지식을 교사로부터 습득한다고 한

기존의 선행연구와 일치하지 않는 것을 통해 청소년들이 성지식을 습득하는 경로가

시대에 따라 달라질 수 있음을 알 수 있다.

청소년들이 알아야 할 성지식은 인간의 성과 성장 발달,출산에 관한 지식,신체

성기관에 대한 해부학적․생리학적 지식,자위행동에 대한 지식,가족생활과 임신

및 출산에 대한 지식,부부생활 및 부모역할에 대한 지식,성행위와 남녀간의 성반

응에 대한 지식,이성애와 동성애에 대한 지식,피임과 낙태에 대한 제 지식,성폭력

과 성피해 후유증에 대한 지식,에이즈를 포함한 각종 성병,양성평등,성역할과 성

차별,성과 대중매체,성폭력 대처 방안,남녀의 협력과 조화의 내용을 포함하였다

(교육부,2001;이희영,2007;p.10;재인용)등에 대한 지식 등이다.

청소년의 정확한 성지식의 습득은 남녀간 성의 생리적,심리적 차이를 이해하는 바

탕으로 실제 생활과 연계하여 교육되어야 한다.청소년들은 나름대로 성에 대한 정

보를 얻고 있지만,그들이 정규교과과정이 아닌 다른 곳으로부터 얻어낸 정보들의

상당부분은 불완전하거나 부정확하다.청소년들은 가정이나 학교에서 정확한 개념의

기본적인 성지식을 교육받지 못했기에 성에 대해 잘못된 지식을 가지게 성태도와

성행동을 하게 된다.특히 또래로부터 배우거나 얻은 성교육은 정확성이 매우 부족

하다.

중학생 성지식은 큰 차이가 없으나 정확한 성지식이 부족한 상태에서 성태도가 형
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성되는 것에 대하여 우리나라 일반 가정에서 이루어지는 성적인 질문과 관련한 의

사소통의 부재는 성에 관한 지식이나 정보를 얻기 위해서는 청소년들을 위한 정규

교육과정으로서의 체계적인 성교육이 학교교육에서 이루어져야 할 것이다.또한 청

소년의 성교육을 통한 성지식의 습득은 개인의 올바른 가치관과 태도를 형성하는데

중요한 요소임도 간과해서는 안 될 것이다.

2.청소년기의 성태도

성태도란 개인이 가지고 있는 성과 관련된 제반 현상에 대한 의식 및 사고,가치판

단의 행동에 대하여 반응하는 경향을 말한다.이것은 개인의 견해를 나타내는 것으

로써 성의식,성관계,결혼과 임신,출산,순결에 대한 태도이며 동성애,성매매,자

위행위,피임,인공임신중절,성인용품 등을 포함한다.성에 대한 태도는 지식과 경

험을 통해 형성되어 간다.사랑을 어떻게 표현하는가에 대한 우리의 지식을 통해 사

랑하는 이에게 실제로 행동으로 옮기며,그러한 표현을 통한 경험은 우리의 태도를

강화하고 다시 행동으로 옮겨지게 된다.즉 태도는 행동에 우선한다는 것이다.반

면에 경험을 통해 태도가 형성되기도 한다.특히 어린 시절의 경우 주변 환경에서

어떤 경험과 학습을 했느냐에 따라 성에 대한 전반적인 태도가 달라진다.한 개인의

내부에서도 서로 대립되는 내용이 태도나 지향을 가지는 경우도 있으며,이럴 때 갈

등을 경험하게 된다.서로 다른 태도로 갈등하는 개인은 자신에게 가장 중요한 태도

를 선택해 행동으로 옮기게 된다.그러나 성에 대해서 말할 때에 태도와 행동을 구

별하여야 할 필요성이 있다.동일한 행동이 아주 다른 동기에서 일어날 수도 있고,

성에 대한 본인의 태도나 가치관과는 관계없이 성행동이 일어날 수도 있기 때문이

다.그럼에도 대체로 태도는 행동에 영향을 준다(문선량,2002;p.6).

성태도의 발달에는 부모,친구 ,형제자매 등의 여러 요인들이 관계한다.부모는 역

할모델로서 중요한 역할을 하며,부모의 이러한 영향력은 어린 시절에 특히 강력하

다.학교 역시 학생을 사회화시키며,성태도 발달에 있어 중요한 역할을 한다.청소

년들의 성태도에 가장 많은 영향을 미치는 또래집단은 청소년에게 성적인 일탈 행

동과 친한 친구의 비행을 모방하며 죄의식 없이 성충동을 유발시키는 원인이 된다.

형제자매와 친구들도 역할모델로서 역할을 하는데 청소년기가 되면 부모의 영향력
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은 감소해가며 친구들의 태도나 행동이 중요한 영향력을 지니게 된다.

청소년기의 인격 발달 과정 중 올바른 성지식을 갖는 것은,긍정적인 성태도의 형

성에 커다란 변수로 작용하여,당시의 인격적인 요소나 결혼 전 성 관념 및 결혼 후

성생활에까지 영향을 미치므로 매우 중요한 시기라고 할 수 있다.(이윤선외,1987;

pp.27-35).

조경화(2005;pp.56)는 성에 대한 태도에서 학업 성적이 높은 학생이 성지식에서도

높은 점수를 나타며 이성교제경험이 있는 학생이 성태도가 높으며 긍정적으로 나타

났으며,성에 대한 지식이 높은 학생이 성태도가 높은 것으로 올바른 성교육을 통한

성지식습득을 요구하였다.성에 대한 일반적 태도,성폭력에 대한 태도,성폭력 후

대처 태도에 대한 모든 문항에서 여학생이 남학생보다 성태도 점수가 높은 것으로

나타났다(차은석,1998;p.6).

청소년들의 무책임한 성행동은 성에 대한 왜곡된 습득이 문제가 되고,잘못된 성지

식은 청소년에게 더 개방적인 성태도를 취할 수 있어 무책임하고 무절제한 성행동

으로 이어져 사회문제가 될 수 있다.청소년기에 형성된 성태도는 정신건강과도 밀

접한 관련이 있어 건전한 성태도는 정신건강에 도움을 주나 그렇지 못할 경우에는

좌절감과 성적 일탈 행위로 나타날 수 있으며 이는 사회가 성에 대해 갖고 있는 문

화적인 조건이 개방적인가 억압적인가에 따라서 달라질 수 있다.

그러므로 성에 대한 태도 역시 올바른 성교육 지도를 통하여 우리의 생활양식이나

문화 그리고 사회적 규범에 어울리는 건전한 생활을 할 수 있도록 기반을 마련해

주어야 한다.청소년들의 인격 속에 건전하고도 올바른 성에 대한 의식 및 자각을

길러주어 바람직한 성행동을 유도하여,건전한 성윤리와 가치관을 가진 인재를 길러

내는 교육이야 말로 참다운 성교육이라 할 수 있다(김미주,1997;p.137-156;김난경,

2009;pp.18-19;재인용).

청소년 성교육은 청소년 스스로 자신의 성적 욕구를 인정하지 않아 성에 대하여

가질 수 있는 부정적 가치관을 해소하는 올바른 성지식과 긍정적인 성태도를 갖게

한다.또한 청소년 성문제가 발생하지 않게 하는 중요한 요소로서 작용할 수 있으므

로 학생의 요구에 맞는 성교육이 실시되어야 할 것이다.

3.청소년기의 성행동
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청소년기는 아동에서 성인으로 이행되는 과도기로서 신체적,정신적,정서적으로

많은 변화가 일어난다.이 시기의 청소년은 신체의 2차 성징으로 성에 대한 관심이

최고조에 이른다.성장의 불균형을 경험하는 청소년들은 이 시기에 이성교제나 성적

호기심이 가장 왕성하다.성행동이란 성과 관련된 직접적 행동으로 성에 대한 인식

이나 지식이 성자극에 반응하여 나타나는 행위이다(강미순,2000;p.19).

청소년기의 대표적인 성적 행동에는 성적인 꿈을 꾸면서 사정을 하는 몽정 현상,

자신의 성기를 자극하거나 스스로를 애무하여서 성적 쾌감을 느끼는 자위행위,미성

년 남녀의 성교 행위를 들 수 있다(한국교육개발원,1986).

청소년의 성행동은 거주지와도 밀접한 관련이 있다.김혜원과 이해경(2000)의 연구

에서 거주지에 따른 고등학생의 성행동은 이성교제 경험에 있어서 서울지역이 중소

도시 보다 유의하게 많은 것으로 나타났다(최명환,2004;p.10;재인용).

성행동은 단순히 육체적인 행동뿐만 아니라 성행동을 통한 서로의 사랑 정신,사회

적 의미도 포함된다.남자와 여자 모두가 자신의 성별에 따른 역할과 의무,자유와

권리에 대한 긍정적인 자부심을 가지고 있는 상태에서 성행동이 이루어져야 건강한

성행동이라 할 수 있다(차윤경,2009;p.24).청소년은 지금까지 알고 있는 성에 관한

정보를 바탕으로 상대와의 친밀감 속에서 자신의 성가치관을 가지고 그에 따라 성

행동을 한다.그러나 이성과의 분위기가 형성되면 충동적으로 성행동을 하기도 한

다.그 행동들은 다시 의식에 영향을 미치고 그것이 반복되면서 나름대로 자신의 고

유한 성매커니즘을 만들기도 한다(권성혜,2002).

청소년은 자신의 신체에 대한 생각과 차이에 따라서 성의식에도 많은 차이가 나타

난다.자신감이 없고 의존적이며 성에 대한 편견이나 불안이 있는 청소년들은 특히

자신의 신체 변화에 불안과 공포를 가지고 부정적으로 성을 받아들일 수 있다(한국

성문화 연구소,1997).

청소년들이 보이는 성문제 행동은 청소년들에게 부정적 영향을 미칠 수 있다.첫

째,무분별한 성행동은 청소년들에게 왜곡된 성의식을 갖게 하고 성폭력에 대한 문

제의식을 약화시킬 수 있다.둘째,자아개념의 변화 및 자아 존중감 상실이다.인간

에게 가장 사적이고 비밀스러운 것이 성이기에 친밀한 사이가 아닌 경우의 성관계

는 개인에게 중요한 영향을 줄 수 있다.셋째,청소년의 고립화 문제가 생겨날 수

있다.넷째,여성의 성의 상품화될 수 있고 여성비하문화가 강화될 수 있다.특히,
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최근 증가하고 있는 청소년들의 청소년 성매매현상에 대해 관심을 기울여야 하는

이유가 여기에 있다(한상철 외,2003;pp131~132).

김신영(2005;pp.120~140)은 청소년 성행동의 요인을 '환경적 요인'과 '태도적 요인'

으로 구분하였다.'환경적 요인'이란 청소년 집단의 외부에 존재하면서 청소년의 성

행동에 영향을 줄 수 있는 요인을 말하며,학교나 가정에서의 성교육,매스 미디어,

음란물 접촉 여부,이성 친구 유무 등이 그 예이다.'태도적 요인'이란 청소년 개인

에 내재하는 의식적이고 심리적인 요인으로 청소년 개인의 성의식이나 성태도 그리

고 청소년 성의식 형성에 중요한 영향을 줄 것으로 생각되는 성교육을 통한 성지식

등이 고려될 수 있다.환경적 요인에서 청소년 일탈과 관련되어서는 “점화효과

(primingeffect)"에서 이론적 근원을 발견할 수 있다(윤진,1991;Berkowiz,1984;

김신영;pp120~130;재인용).박성정(1996)의 연구에서는 청소년들의 성태도와 성행

동간의 상관관계는 성에 대하여 개방적이고 관대한 태도를 보이는 청소년은 스스로

이성간의 성행동(신체적 접촉까지 포함)을 많이 하는 것으로 나타났다.성태도와 성

행동간의 인과관계를 규명하는 연구는 Whitbeck등에(Whitbeck,Yoder,Hoyt&

Cogner,1999;김신영,2005;재인용)의하여 이루어졌다.이들에 의하면 성태도는 성

개방성 및 성허용에 영향을 미치며,이는 궁극적으로 청소년 집단의 성행동의 확률

에 영향을 끼친다는 것이다.

청소년의 성지식과 성태도 및 성행동은 서로 밀접한 관계를 가지고 있다.성지식,

성태도는 서로 유기적으로 결합하여 청소년들이 성행동을 하는데 있어서 성의식에

영향을 미치고 이로 인해 청소년들은 성에 대하여 생각하며 행동하게 된다.

제 3절 선행연구검토

청소년 성교육을 주제로 발표된 논문은 상당히 많으나 여기에서는 본 연구와 관련

한 몇몇의 선행연구들을 중심으로 살펴보고자 한다.

　심순석(1999;p.62)은 중학생의 성에 관한 지식․행동 및 교사와 중학생의 성교육

요구도 분석에서 중학생들이 성을 긍정적으로 인식하며 여학생들이 남학생보다 부

정적인 측면이 높은 것으로 나타났다.순결에 대하여는 남녀 다 같이 지켜야 한다고

생각하고 있으며,이성교제는 학업에 지장이 없고 오히려 도움이 된다고 생각하는



-19-

경향이 있으므로 청소년들이 건전한 이성교제를 하도록 돕는 것이 청소년을 올바르

게 성장하게 돕는 일이라 했다.학교에서의 성교육 방법은 학생은 활동적이고 체험

적인 방법을 원하고 있다고 보았으며 적극적인 참여 방법이 학생들에게 가치관 및

도덕관의 형성에 도움을 줄 수 있다고 밝혔다.최경숙(2003;pp.43~44)은 수원지역

중학생을 중심으로 한 연구 결과에서 성지식 수준에 대한 성별차이를 알아본 결과

남녀모두 비교적 정확한 성지식을 갖추고 있으며,성지식 수준에 있어서 전체적으로

여학생이 남학생보다 유의미하게 높은 지식 수준을 보였다.영역별로는 남녀 생식,

피임,성병에 대해 여학생이 남학생보다 유의미하게 높은 지식수준을 보였다.성지

식수준에 따른 성행동의 차이를 알아보기 위한 연구결과에서 성지식 수준이 높을

수록 성태도가 보수적이며,특히 남자집단에 비해 여자집단에서 이런 경향이 뚜렷하

게 나타났다.성지식수준과 남녀별 구별로 나누어 성행동의 차이를 검증한 결과 성

행동에 있어서 유의미한 차이는 없었다.성태도에 대한 결과는 남학생이 여학생에

비해 더 개방적인 반면,여학생은 혼전 성관계나 피임에 대해 더 보수적이었다.성

행동의 성별차이에서는 성행동에 대한 남녀 학생간의 차이가 없었다.박효정(2000;

pp.25~26.)은 중학교 성교육 실태 및 요구 조사 분석 연구에서 중학생들에게 현재

자신들이 가지고 있는 성과 관련한 지식을 알게 한 경위를 물어본 결과 성관련 지

식을 습득하는 학생들이 가장 많았다.임지영(2010;pp.48~49)은 청소년들이 성지식

과 관련하여 이를 보완하기 위한 과학적이고 체계적인 성교육 지도서와 프로그램의

개발로 가정과 학교에서의 성교육이 활성화되어 청소년의 성지식 향상과 바람직한

성가치관 확립을 위하여 필요함을 나타냈다.성지식 정도는 성별,학년,최초로 성에

관한 지식을 준 사람에서 유의한 차이를 나타냈으며 성별에 따른 성지식 정도는 여

학생이 남학생보다 유의하게 높은 것으로 나타났다.성태도에 관하여 성별에 따른

성태도 정도는 차이가 없었으나,학년에 따라 성태도 정도가 높아 고2가 가장 높은

것으로 개방적인 성태도를 나타냈다.성교육의 요구 정도는 대상자의 일반적 특성에

따라 다르게 나타났으며,성교육을 미리 받지 못하거나 성관련 정보가 어두운 경우

에는 불편함이나 어려움을 경험한 유무에 따른 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다.성지식과 성교육 요구간의 상관관계가 나타났으며 성지식과 성태도,성태도와

성교육 요구는 통계적으로 유의한 상관관계를 보이지 않았다.문선량(2002;p.59)은

성교육을 받은 학생일수록 성태도가 보수적이고 성인식에 대하여 긍정적이라는 결



-20-

과를 통해 성교육에 대한 중요성을 강조했다.김난경(2009;p.42)은 13세에서 19세의

143명의 청소년에게 성교육을 실시하였는데 그 결과 성지식이 증가하고,성에 대해

자유롭게 이야기할 수 있게 되었다.그러나 성관계의 지연이나 AIDS의 방지를 위한

콘돔의 사용에는 변화가 나타나지 않아 장기적인 성교육이 필요하다고 지적하였다.

최종광(2007;p.28)은 성교육의 수준과 필요성에 관한 연구에서 남학생들이 여학생들

보다 성충동 해소와 성병에 대한 교육을 더 많이 받는 것으로 지각하고 있으며 성

교육의 필요성에 대하여 여학생이 필요성에 대한 인식이 약간 높은 것으로 나타났

다.성지식 수준에 따른 성교육 필요성은 성지식 수준이 높은 집단이 낮은 집단보다

성교육에 대한 필요성을 보다 더 강하게 느끼고 있는 것으로 나타났다.성지식 수준

과 성교육 수준 지각 및 성교육의 필요성 지각의 상관관계는 성에 대한 지식 점수

가 높을수록 성교육의 필요성을 보다 높게 지각하며 성교육 수준을 높게 지각하면

성교육의 필요성도 높게 지각하는 것으로 나타났다.

이상의 선행연구를 살펴보면 청소년들은 성관련 지식 습득에 대하여 관심이 많으

며 성지식에 따라 성태도를 취하고 이로 인하여 성행동이 나타남을 알 수 있다.성

에 대한 지식의 습득에 대하여서는 또래집단이나 인터넷 등을 통해 알게 되는 것으

로 파악되었다.성태도는 여학생이 긍정적이고 학년이 올라갈수록 높았으며 성행동

은 증가하나 결과에 대하여는 별로 생각을 하지 않는 것을 알 수 있다.

선행연구에 기초하여 본 연구자는 의정부 지역 중학생들의 성별이나 학교 유형에

따라 성지식과 성태도,성행동을 조사하고,이러한 변수들이 학교 성교육의 요구도

와 연관성을 가지고 있다고 보았다.성에 관한 성지식,성태도,성행동은 연관성으로

인하여 중학생의 요구를 만족하는 성교육이 실시되어야 할 것이다.청소년 성교육은

일방적으로 한쪽에서만 가르치는 것이 아니라 교사와 학생간의 마음을 열어놓고 소

통하는 시간이 되어야 할 것이다.또 청소년의 발달 단계와 요구를 고려하여 이루어

지는 성교육은 성에 관한 정확한 성지식과 긍정적인 성태도를 익힐 수 있는 기회가

될 수 있다.청소년 성교육은 건전한 성윤리와 성가치관을 바탕으로 그릇된 성충동

을 억제할 수 있는 능력을 배양하여 바람직한 성행동을 할 수 있는 성숙한 사회인

으로 성장하는 지름길이 될 것이다.
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제 4절 연구모형

1.연구모형

　　

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

l 남녀공학

l 여자 중학교

l 남자 중학교

학교유형

　　　　　　　　

l 자위행위，성담론，성범죄

l 스킨십,순결,이성교제

l 몽정，성범죄，스킨십，

성태도

성

교

육

요

구

도

l 순결,매춘 성관계

l 자위행위,성적욕구,

l 성적표현

성행동

　　　　　　　　

l 월경,임신,성병

l 콘돔,자위행위,

l 포르노,인공임신중절

성지식

l 남자

l 여자

성별
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내용 문항

성에　대한　지식 월경，정자와 난자,임신，　

학교 유형 배부 회수 회수율（％）

남자　중학교 １２０ １１７ ９７.５％

여자　중학교 １２０ １１４ ９５.０％

남녀　공　학 １１０ １０１ ９１.８％

계 ３５０ ３３２ ９４.8％

2.조사개요

(１)연구　대상

본 연구의 대상은 경기도 의정부시에 소재하고 있는 A남자 중학교와 B여자 중학

교 C남녀 공학의 중학생 2~3학년 350명에게 설문지를 10월 25일부터 10월 29일까

지 배부하였으며 10월 30일에 332부가 회수되었다.

<표2-4>설문지 배부와 회수율

　

(２)자료수집

　 본 연구의 조사도구로 사용된 설문지는 선행 연구 중 심순석(1999;p.69)과 김난

경(2009;p.62),한정희(2003;p.79)의 자료를 바탕으로 하여 연구 문제와 관련된 문

헌을 참고하여 작성하였다.작성된 설문지는 모두 5개 영역으로 성지식 14문항,성

태도 11문항,성행동 15문항과 성교육에 대한 요구도 15문항과 조사대상자의 일반적

특성 9문항으로 구성하였다.

＜표2－5＞설문지　문항의　구성
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성병，콘돔，포르노,

성충동,자위행위，　

성에　대한　태도

순결，이성 교제，

자위행위，몽정，

성담론，성범죄，스킨십

성에　대한　행동

순결，　매춘，　성관계，　

자위행위，　성적욕구，

성적표현

성교육에　대한　요구도

성교육의　중요성과　필요성，

만족도，교육의　수준　정도，

성교육　내용，

연령과　성별　교과목에　따른　성교육

담당자，

성교육의　시기와　성교육　방법

일반적　특성

성별，나이，성적,

학교형태，형제수，

경제상태，

동거상태
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제 3장 청소년 성교육의 현황

제 1절 우리나라의 청소년 성교육 현황

성교육의 궁극적인 목적은 성을 귀하고 성스럽게 가꿀 줄 아는 가치관을 정립시

키며,성에 관한 정확한 지식을 심어 자기 행동에 책임 의식을 갖고 바람직한 성 행

동을 표출하도록 하는 데 있다(교육과학기술부,2008;p.38).우리나라는 유교 문화의

영향으로 성에 관한 언급을 수치스럽고 점잖지 못한 것으로 여겨왔다.그러나 최근

에 와서 청소년 성범죄의 사회문제화로 성교육의 필요성을 인식하며 실시하고 있

다.

역사 속에서 살펴본 성교육은 삼국시대나 고려 시대는 성에 대하여 남녀가 자유

롭고 솔직하여 성에 대한 개방적이며 긍정적이고 너그러웠다(이희영,2007;p.18)

유교의 관습과 규범이 강했던 조선시대에 이르면서 순결이나 정조관념을 강요하였

으나 당시에도 성교육에 관한 언급이 있었다.조선시대에는 성에도 예의가 있고 법

도가 있다고 생각했다.대상자는 논어를 통해 인간사의 예의와 법도를 배운 학생들

이었다.특히 남자들은 서당에서 천자문 뿐 만 아니라 ‘보정(保精)’이라는 생리 철학

을 통해 성교육을 받았는데,이는 곧 성생활에 대한 지식으로 절도 있는 몸가짐을

가지고 지혜 있는 성생활을 하도록 하는 교육이었다.이러한 성교육은 비단 남자 뿐

아니라 여자들에게도 해당되는 것으로,당시 가장 일반적인 여성의 성교육은 '임신

가능한 날을 택일하여 남녀가 합방하는 것'이었다.조선시대의 성교육의 목적은 임

신을 예방하기 위한 것이 아닌,임신을 하여 좋은 자손을 얻는 방법을 가르치는 것

에 치중하는 교육이었다(정성희,1998).

산업화 이후 1960년대 중등학교 가정 교과에 여성의 생리현상에 대한 기초 지식의

언급으로 성교육이 시작되었으며,1970년대에는 성 개방 풍조로 1978년 교육부에서

장학자료로써 순결교육 자료가 만들어졌으며 '성교육'이란 용어 대신 '순결교육'이

라는 용어를 사용했다.1983년 5월 서울시 교육위원회가 교사용 성교육 지도 자료를

발간하여 학교 성교육은 새로운 장을 열기 시작했다.1993년에는 교육부에서 한국교

육개발원에 의뢰하여 초,중,고 성교육 지도 자료를 배부 지도하도록 하였고(이성
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희,1997;p.10),2001년부터는 학교 성교육 활성화 지도지침(2001,2.3시행)을 통해

성교육의 연간 계획 수립과 성교육 담당 교사 지정과 더불어 10시간 내외의 필수

시수를 확보하도록 하였다.우리나라의 성교육 현황은 1980년대 이후 정부의 지원이

활발해졌으나,일선학교에서는 시행상의 여러 문제점으로 인해 지금까지도 충분한

교육을 실시하지 못하고 있는 실정이다(김혜원 외,2001;pp.127~128).현재 대부분의

성교육은 체계적인 수업을 받기 보다는 인쇄물로 성교육을 대체하거나 강당에 모여

서 한꺼번에 성교육 강의를 듣는 경우가 다반사이다.또한 성교육 수업을 받지 않는

경우도 있다.더욱이 대부분의 학교에서 실시하는 성교육은 영상자료도 시사성이 떨

어져 학생들은 외면하며 기대치에 못 미치다 보니 성교육 시간이 재미없고 잠을 자

는 시간으로 될 수밖에 없는 현실이다(정연희,2003;p.109).교육부의 방침과는 다르

게 학교에서 학생들이 받는 성교육 시간은 5~6시간 정도이며 배운 것에 대한 재반

복의 시간으로 인식하고 있다.교육부는 이를 위해 지난해 10시간 분량의 성교육 교

사용 지도 지침서를 발간하고 담당교사 연수도 실시했다.현재 학교에서 실시하고

있는 성교육 중 1,2시간은 반드시 성희롱 예방교육을 하도록 하고 있다.그러나 잡

무에 시달리는 교사들이 성교육 시간을 별도로 내기가 쉽지 않고 성교육을 실시하

는 교사들의 인식과 역량 차이가 천차만별이어서 체계적인 교육이 쉽지 않은 것이

현실이다.성교육을 담당하는 교사는 보건교사나 양호교사,가정과,생물과,도덕과,

체육과 ,과학과,사회과 교사였다.성교육 시간 할당시간은 학교 전교생을 대상으로

외부 강사 초빙으로 년 1∼2회가 많다.중학교의 경우 양호교사가 체육수업시간을

빌려서 또는 보강시간에 수업을 하며 고등학교는 교련교사나 양호교사에 의하여 연

간 5∼10시간 실시하는 것으로 나타났다.관련교과 교사가 수업에 관련된 주제로 수

업 내용을 보면,생물과 관련 단원에서 남녀호르몬의 역할과 2차 성징의 발현,도덕

과,가정과 관련단원에서는 가족 구성원의 역할과 책임 등에서 성교육을 배우고 있

다.7차 교육과정 운영에는 현재 중1,고1학년 적용되며 성교육 실시는 연간 8∼10

시간을 보건,교련 혹은 재량학과 담당교사가 실시하고 있다.교사용 성교육 지도

서는 일상생활에 필요한 기본 습관을 기르고,지적 학습을 통해 체계적이고 과학적

인 성지식을 갖게 하며,올바른 성의식과 분별 있는 성윤리를 확립하는데 목표를 두

고 있다(교육과학기술부,2008).이에 따라 성교육 내용은 발달단계별 요구에 기초를

두고 신체발달,심리발달,인간관계,성윤리,가정생활의 5개 영역으로 배열하였으며,
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비교적 종합적이고 구체적이며 깊이 있는 내용을 체계적으로 구분하여 제시한 것이

라 할 수 있다.

사회에서의 성교육은 2009년 ‘청소년 종합실태보고서(보건복지부,2010)’에 따르면

인터넷의 음란 사이트를 이용한 경험이 있는 청소년이 조사 대상 6900명 중 빈곤

층의 14%,차상위층의 15%,차상위 이상의 12.8%가 한 달 안에 음란사이트에 접속

한 적이 있는 것으로 나타났다.이러한 차이를 큰 것으로 볼 수는 없지만,한 달에

3번 이상 접속하는 아동청소년의 수가 빈곤층과 차상위에서 비교적 높게 나타났다

는 것에는 주목할 필요가 있다.청소년들은 공식 영역에서 성에 대한 가치와 인식을

가지거나 올바른 성지식을 풍부하게 접하게 되지 못함에도 불구하고,비공식적인 영

역에서는 성에 대한 정보에 거의 무방비 상태로 노출되어 있다.정보통신기술개발이

사람들의 삶을 풍요롭게 만들었으나,여과되지 않은 광범위한 성정보는 신체적․정

신적․정서적 혼란으로 이중 고통을 받고 있는 청소년들에게 커다란 해를 끼친다.

일반적으로 청소년들이 전달받는 성지식의 통로는 또래집단이나 선배 등에 의하여

성정보를 얻게 되며,대부분 대중매체를 통해 습득하는 것으로 보아 청소년 성교육

은 시대의 변화를 파악하며 진행되어야 할 것이다.

사회교육차원에서의 성교육은 학교 성교육보다 우선해서 실시되었다.청소년 성교

육의 경우는 대한가족계획협회의 청소년 성상담과 자원봉사자 양성프로그램의 시행

으로 본격적으로 시작되었다.1990년대부터 시민단체의 자체프로그램이 시행되고,

성문제 전담의 부설기관이 개설되어 성교육이 한층 활성화되었다.1998년 공중파 방

송 프로그램에서 성교육을 하게 된 구성애의 아우성 이후 성교육은 지금까지 금기

시되어 왔던 성을 부각시키며 사회교육으로 발전시켰다.더불어 학교 내에서의 공식

적인 성교육이 실시된 이후 성을 주제로 삼는 전문적인 상담기관들이 생겨났고,이

런 기관들을 중심으로 구체적인 프로그램 개발이 활발히 이루어지고 있다.내일 여

성 센터는 성교육을 활발하게 전개하고 있는 민간단체들 중의 하나로 부설기관으로

성교육센터와 성상담소를 운영하고 있다.국민대학교 교육연구소(1998)에서 개발한

청소년 성교육 프로그램에서는 기존의 읽기 자료 내지는 성지식을 전달하는 것으로

는 청소년의 성에 대한 경험적 대응을 하지 못한다는 시각에서 청소년들이 필요로

하고 관심을 갖고 있는 성과 관련된 문제를 분석하여 청소년들이 스스로 관심을 가

지고 적극적으로 참여할 수 있는 참여자 지향적 성교육 프로그램을 개발하였다.
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연

도
1950년~1960년대 1965년 1978년

내용

-학교에서 실질적인 교

육이 안 됨.

-1957년 조기성교육의

필요성 인식.

-성교육의 주체가 1차

적으로 부모에게 있으며

2차적으로 교사가 지도

할 수 있음.

-가정학교사회의 삼위일

체로 적기에 성지식을

제공할 수 있는 필요성

대두.

-순결교육을 위한 기초

조사 실시 후 순결교육

지침서 발간,보급.

-학교장 재량의 생활지

도 및 순결교육 실시로

성지식과 태도,성충동

에 대한 해결방법 및 남

녀 교제 방법에 중점을

둠.

청소년의 이성에 대한 관심을 무조건 억제시키기보다 건전한 이성교제를 위하여

여러 사회 시설에서는 청소년을 위한 열린 공간과 그들에게 맞는 적절한 여러 가지

프로그램의 개발과 보급으로 바람직한 성문화를 만들어 청소년들에게 제공해야 할

것이다.최근 청소년이 성에 대해 개방적이고 성경험이 점차 낮아지는 현실에서 학

교와 가정 그리고 사회의 관심이 청소년에게 나쁜 영향을 끼칠 수 있는 유해한 환

경을 차단시켜 줄 수 있는 분위기를 조성해야 할 것이다(박영순,2003;p.50).

또한 공중파 방송이나 케이블 티브이에서도 청소년 성에 대한 좋은 프로그램을 체

계적이고 장기적으로 방송하여 아이부터 어른까지 전인적인 성교육이 될 수 있다면

청소년 성문제는 더욱 줄어들 수 있을 것이다.

성교육이란 단순히 신체발달이나 생리적인 부분뿐만 아니라 남녀의 성의 특성을

이해하여 하나의 인격체로서 존중받고,서로의 성을 인정하며 수용하여 건전한 성태

도와 성행동을 통해 훌륭한 인격체로서의 가치관을 가질 수 있도록 지도해 주어야

할 것이다.학교에서의 바람직한 성교육은 학교 교육과정 안에 다양하게 투입되어

진행되어야 한다.성은 인간에 대한 신뢰와 존중 속에서 비롯된 것이기 때문에 모든

교과를 통해 생각하며 통찰하고 논의할 수 있어야 하기 때문이다(김창식,1997;

p.28~29).

<표3-1>우리나라 성교육의 변천과정(임창욱,2004;p.99)
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연

도
1980년~1982년 1983년 1987년

내용

-학교 성교육에 대한

구체적 연구.

-성교육 시범학교

운영(중․고등학교

대상).

-성교육 용어 공식적

사용.

-교사용성교육지도자료

발간,성교육실시

발표.

-순결을 '정결'이라는

용어로 바꾸었으나 기

존 여성 순결 위주 내

용에 남성을 끼워 넣

는 정도에 그침

-연령별실시 가능한 학교

성교육 지침서 배부.

-사춘기 남녀2차 성징

-남녀의 심리적,정서적

변화와 성에 따른 차이.

-사회적 역할,이성교제

등.

-획기적인 내용임에도 입

시제도에 밀려 제대로 시

행 못 됨.

-제5차 교육과정실시

-남녀역할과 고정화된

사고 방식의 균형있는

지도강조.

-성교육이 교육활동 전

반에 걸쳐 실시하도록

함.

-초등학교는 1주일 6시

간 정도 보건교육 실시

하도록 행정지침 시달.

연

도
1993년 1995~1997년 2001년

내용

-초중고별 "학생용 성

교육자료 및 교사용

지도서"개발보급.

-관련교과와 연계한 성

교육 지도.

-특별활동을 통한 성교

육 프로그램 실시할

수 있는 제도마련.

-학교현장의 열악한 현

실로 수용자의 요구에

부합되지 못함.

-제 6차 교육과정실시.

-혼전 성관계와 임신, 성

폭행, 에이즈 등, 성에 대

해 좀 더 넓은 시각을 갖

도록 다각적 지도 모색.

- “성과 행복”을 발간.

-동성애와 피임법 설명. 

-1996년 강원도에서 처

음으로 성교육지도자 교

육을 실시.

-제 7차 교육과정.

-창의재량시간을 이용

한 성교육을 선택 수업.

- 초 ․ 중 ․ 고등학교용 

교사용 성교육 지도자료

 "함께 풀어가는 이야기

"를 제작, 배포.
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제 2절 외국의 청소년 성교육 현황

1.유럽지역

1)스웨덴

스웨덴은 성교육이 가장 오래 전부터 실시되고 의무화된 나라이다.스웨덴의 성교

육은 성문화가 개방적인 서유럽 중에서도 가장 파격적이고 구체적으로 진행된다.

1944년부터 공립학교 성교육 프로그램이 가동되었고,1956년엔 7~15세에 대한 성교

육이 의무화되며 왕립교육위원회가 교사용 지도서를 발행하였으며,성교육을 의무화

하고 필수 과목 지정하였다.스웨덴의 성교육은 4~5세 어린이들이 탁아소에서 그림

책을 통해 남녀의 신체구조 차이를 인식하는 것으로부터 시작된다.학교 성교육 프

로그램은 생물과 체육·보건 교과에 걸쳐 분포해 있으며 이와는 별도로 성 평등에 관

한 커리큘럼이 마련되어 있다.학교에서 처음으로 시도된 것이 1897년이고 1907년에

전국 교사회의에서 성교육 문제가 논의되어 1940년대에 국가 교육위원과 교사를 위

한 성교육 지도 지침서를 발간하였다.학년에 따른 스웨덴의 성교육 주제들을 보자

면,초등학교 저학년은 남녀 양성의 차이,수정과 임신,출산,태아의 발달,부모 및

가족의 보살핌 등이 주제이다.초등학교 고학년은 남녀의 차이,성기의 구조와 기능,

2차 성징,자위행위,수정의 과정,임신과 태아의 발달,출산,성의 결정,쌍생아,임

신 중의 태교 등을 배우며,중학교에서는 성기의 구조와 기능,임신과 태아의 발달,

출산에 관한 내용을 중복해서 자세히 다루며 청소년기의 성 에너지의 승화,혼인 외

의 자(사생아),자연유산과 인공조산,성병,피임법,단종(불임수술),갱년기,성적 이

상 등에 관한 구체적인 성 전반의 내용에 대하여 교육을 받는다.중학교에서는 입학

하자마자 실제 피임기술을 배운다.다만 성에 대한 올바른 윤리관 교육도 함께 시켜

도덕적 타락을 막도록 지도한다.고등학교에서는 성도덕과 성의 사회성,새 가정의

탄생을 위한 복지정책,임신·출산·육아에 관한 복지정책,월경과 호르몬,불능과 불

감증,가정에서의 성교육 등에 관한 내용을 배우고 있다.청소년 상담실을 설치해

성에 대한 고민을 심리사나 보건교사와 상의할 수 있으며,성 관련 사고가 발생했을

때 학교는 해당 학생을 무조건 처벌하기보다는 문제의 원인이 무엇인지 파악한 후
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합리적으로 해결할 수 있도록 돕는다.성교육은 통해서 성에 대한 올바른 윤리관 교

육을 병행해 도덕적 타락을 막도록 지도하는 스웨덴 학생들은 성을 생명의 산실로

받아들이고,남성과 여성이 동등한 조건으로 남에게 폐를 끼치지 않는 한 성을 자유

로이 표현해야 한다고 생각한다.스웨덴의 청소년들을 대상으로 한 조사에서도 대부

분이 결혼 후에는 정절이 필요하다는 것을 인정하고 있다.또 그들의 성행위는 사랑

과 깊이 관련돼 있어서 일시적 감정의 유희적인 성행위로 인식하는 것은 극히 소수

다.즉,성에 대한 기본 개념은 성은 생명 본래의 활동으로서 다른 사람에게 폐가

되지 않는 한 어떤 규제도 의미가 없다는 것이다.최초의 성교육 국가답게 청소년들

은 비교적 올바른 성의식을 가지고 있다.학생들은 무료로 배부되는 콘돔을 쉽게 구

할 수 있으며 의사 처방 없이 피임약을 구입할 수 있다.

2)덴마크

비교적 기독교 정신에 의해 크게 영향을 받지 않던 덴마크는 19세기 이후 성에

대한 보수적인 유럽의 태도에 영향을 받게 되었다.청소년들의 원하지 않은 임신의

비율에 관한 국민들의 관심이 날로 증대됨에 따라 덴마크 정부는 1960년대 초 스웨

덴 정부와 유사한 위원회를 설립하게 되었고 덴마크 교육부는 학교 성교육의 중요

성을 인정하게 되었다.1970년 학교 성교육을 의무화하는 법안이 통과돼 이듬해부터

본격 실시되었다.본격적인 성교육이 이뤄지는 시기는 초등학교 7~9학년으로 우리나

라 중학생 시기에 해당한다.덴마크의 성교육의 목표는 학생이 스스로의 문제를 극

복할 수 있는 독자적인 능력과 책임의식과 인간관계에 대한 이해의 중요성을 강조

하고 있다.학급 내에서는 담임교사가 성교육을 담당하는 연간 3~4주 에 걸쳐 주당

3시간씩 진행되는 성교육 시간에는 성교에 따르는 책임,피임법의 종류와 피임기구

사용법 등 구체적이고 실질적인 내용을 다루는 시스템으로 다른 나라에 비해 교사

의 비중이 상당히 높은 편이다.실제 성교육을 효율적으로 이끌기 위해 성교육 내용

을 지도하는데 있어서의 구체적인 사항은 다음과 같다.첫째,가르치고자 하는 중심

내용은 같으나 아동의 연령증가와 함께 연계적으로 보다 상세하게 다루는 방법으로

성교육을 실시한다.상세하게 다루는 방법으로 성교육을 실시한다.둘째,주제의 통

합이 이루어질 수 있는 방식으로 한다.셋째,모든 수업에서 대화와 논의 형태의 지
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도법을 사용함으로써 개인이 아닌 전체로서의 학생집단 혹은 학급을 포함하려고 노

력해야 한다.넷째,지도는 학생의 부모들이 대화의 형태에 관해 안심할 수 있는 그

런 방식으로 이루어져야 한다는 일반적 사고를 근거로 하기 때문에 교사는 수업에

서 저속한 용어를 사용하지 않도록 한다.다섯째,성생활에 관한 상이한 관점들은

윤리적․도덕적 문제에 있어서 엄격한 객관성을 유지해야 한다.여섯째,화보(그림

자료)를 활용한다.일곱째,교사는 성교방법에 관한 정보 등을 다루어서는 안 된다.

학교 주치의와 청소년 피임클리닉도 눈에 띄는 프로그램이다.의사 1명이 10~20개

학교의 성교육과 건강검진을 담당하고 있으며 덴마크 가족계획협회가 운영하고 있

는 피임클리닉에서는 초등생 이상을 대상으로 피임법을 상담하고 불임시술도 해준

다(이재분,1996;p.33~34.)

3)독일

성윤리보다 과학지식에 초점을 두고 성교육을 실시하는 독일은 1968년 각 주의 교

육책임자회의에서 학교 성교육에 관한 권고가 채택되었다.1969년부터는 공립학교

차원의 성교육이 본격적으로 시도되기 시작했으며 현재 초등학교 단계에서부터 체

계적으로 성교육이 이루어지고 있다.성교육의 주도권은 연방정부이나 성교육 프로

그램에 실질적 영향력을 행사할 수 있는 곳은 헌법재판소로 성교육과 관련하여 권

한이 이원화 되어있다.연방정부는 교사 지망생은 대학 재학 때 성교육에 관한 훈련

을 반드시 받도록 규정하고 부모들도 성교육에 관한 각 주의 규정을 숙지하는 것을

의무화하고 있다.헌법재판소는 “학교 성교육은 부모의 권리와 종교 등을 고려해 합

법적으로 수행해야 하며 학교는 개별 성교육 방침을 자율적으로 정하되 그 내용과

방향을 부모에게 미리 알려야 한다”고 규정하고 있다.철저하게 생물학적·의학적 측

면에 중점을 두고 정확한 과학적 지식을 전달하는 것에 목표를 두며 성행동에 대한

언급은 별로 없다.성교육은 생물,문학,사회,종교 등 다양한 교과목 속에서 실시

하고 있으며,결혼과 가정생활에서 협동에 대한 이해와 책임감을 강화시키고 있다.

또한 개인의 도덕적 의사결정능력 함양과 함께 성적 충동에 대해 의미 있는 사회생

활을 통하여 승화시키는 것을 목표로 하고 있다.이를 위해 주로 토론식 수업을 이

용하여 연령에 맞는 성 관련 질문들을 다루는 한편 변화되는 남녀 관계에 대하여
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공평한 태도를 기르는 데 역점을 두고 있다.초등학교 저학년인 3학년 때는 성교육

을 중요시 여기고 적극적이기 때문에 그림이나 일반적일 설명을 통해 남자와 여자

의 신체적인 차이와 성적인 지식을 배우지만 5학년이 되면 막연한 이론뿐 아니라

좀 더 구체적이고 실질적인 교육을 받기 시작한다.6학년부터 생물 시간 중 절반 정

도를 성교육에 할애하기도 한다.학년이 올라갈수록 성인영화나 적나라한 출산장면

을 담은 비디오를 활용하는 등 상상을 초월할 정도로 구체적이고 실질적인 성교육

이 진행된다.학교에서는 수업 도중이나 직후에 성에 관한 이해 여부를 파악하기 위

해 간단한 시험을 치를 정도로 적극적이다.때로는 산부인과와 비뇨기과 의사들이

직접 학교를 방문해서 남학생과 여학생을 분리 ․교육한다.또한 어린이 성폭력 예

방을 위해 가정과 사회,국가가 함께 노력하고 있다.독일의 여성 및 어린이 성범죄

비율은 취학 전 어린이부터 만 14세까지가 80% 이상을 차지하고,면식범으로부터

성폭력을 당하는 경우가 약 70%에 달해 국가적으로 온 신경을 기울이고 있는 추세

다.매년 신학기가 되면 유치원과 학교에서 가정 통신문을 통해 하교 시 아이를 인

솔할 사람을 지정하도록 하고,혹시 어쩔 수 없이 다른 사람이 데려가야 할 경우에

는 미리 선생님께 확인을 받아야 가능하다.또한 아이 스스로 최소한의 방어라도 할

수 있도록 학교에서 호신술을 위한 유도 특별 활동 시간을 따로 두고 방과 후 교실

인 호르트(Hort)에서는 특별 프로그램의 일환으로 성교육 분야의 특별 경찰관이 정

기적으로 방문해 성폭력 예방에 대한 교육을 실시하고 있다.학부모 회의인 엘테른

아벤드(ElternAbend)에서는 학부모들에게 ‘다른 사람이 준 선물을 함부로 받지 않

기’,‘알지 못하는 사람의 차에 타지 않기’등 위험 상황을 예방하기 위한 행동 요령

과 정확한 교육의 중요성을 강조한다.독일에서는 만 14세 이하의 어린이에 대한 성

범죄는 최소 6개월에서 10년형의 실형에 처하며 유해 어린이 포르노 유포 범죄자의

경우 3개월에서 5년까지 언도하고 있다.범죄자에 대한 강한 처벌보다는 범죄 피해

에 대한 구제에 신경을 많이 쓰는 편이다.이러한 사회 시스템 덕분에 물리적 약자

인 어린이 및 여성이 성폭력 피해를 당할 경우 우리나라처럼 신고를 피하거나 숨기

는 것이 아니라 당당하게 밝히는 것이 보편화되어 있다.독일의 성교육 교재는 충격

적이라는 이야기가 나올 만큼 성에 대한 일반적인 상식은 물론 성폭력에 대한 내용

을 구체적인 예시와 함께 보여주기도 한다.이외에 호신술을 위한 유도를 배우는 시

간.아이들은 어릴 적부터 자신의 몸을 스스로 지키는 법을 배우고 있다.
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2.북미지역

1)캐나다

캐나다의 15~19세 청소년 임신율 통계는 1995년 1천 명당 약 49명에서 10년 뒤에

는 29명으로 상당히 많이 줄어들었다.이는 캐나다의 적극적인 성교육 때문이라고

하여 화제가 되었는데 가톨릭 등의 보수층이 두꺼운 나라여서 유럽이나 미국만큼

개방적이지는 않음에도 불구하고 보다 실질적이고 적나라한 성교육을 진행하고 있

다.초등학교에서는 비디오와 스토리텔링,역할극을 통해 ‘길을 가다가 낯선 사람이

다가와 그의 잃어버린 개를 찾아달라면 어떻게 할 것인가’같은 구체적인 시나리오

를 주고 학생들이 상황을 미리 경험하며 구체적인 대처 방안을 강구하도록 하고 있

다.여자들은 '약자로서'남자들의 폭력에 NO!라고 단호히 말해야 하는 경우를 잘

가르쳐 준다.즉 여학생들은 어려서부터 자신들을 방어할 경우를 배우는데 가족이라

도 신체적 접촉에서 주의해야 한다는 것도 교육시킨다.남학생들도 여성을 인격으로

다루어야만 한다는 것을 배운다.이때 남여의 차이에 대해서 신체적 차이 뿐 아니라

정신적인 입장차이도 배우고,성폭력의 구체적인 사례나 피임에 대해서나 성병의 종

류까지 다양하게 구체적으로 가르친다.학교에서는 성교육은 담임 교사가 참관한 상

태에서 대개 5학년부터 기초적인 성교육을 실시한다.6학년 때부터는 본격적인 성교

육이 시작되는데 성교육 전문 강사가 남자 아이들과 여자 아이들을 분리해서 일주

일에 걸쳐 집중적으로 지도한다.이 기간에 담당 선생님은 수업에 참관하기만 한다.

수업의 내용은 아주 구체적으로 진행되며 남녀 생식기 그림을 보여주기도 하고 위

생적인 자위 방법을 가르쳐줄 정도로 그 내용이 우리가 생각하는 것보다 훨씬 더

구체적이고 파격적이다.교육 수업 목표는 사춘기,자신의 신체적,정서적 변화에 대

해 알기 앞으로 어떻게 변화할 것인가를 알아 미리 대비하기,성에 대해 올바른 지

식 갖기,정보를 올바르게 찾는 방법 알기(최근 급증한 인터넷 이용으로 새로 생긴

사항)나 자신과 타인의 건강을 지키는 방법 알기 등으로 요약할 수 있다.,고등학교

에서는 성교육 전문가가 토론과 연습을 통해 피임과 응급조치 방법 등 현실적인 조

언을 해주는 방식으로 수업이 진행된다.여학생들의 경우 7학년(한국에서는 중학교

1학년)때 남성의 자위법에 대해서도 배운다.성교육 커리큘럼은 1998년 온타리오



-34-

주 마이크 해리스 보수당 정부가 개발했다.그 후 맥귄티(McGuinty)자유당정부는

2007년부터 1년간 대학,가톨릭 교육청,교육단체,보건기구 등의 공청회를 거쳐 새

교재를 만들었다.교육부 웹사이트에 공개된 새 교재는 초등 1학년에게 성기 등 신

체 명칭을,3학년에게 동성애,6학년에게 자위,7학년에게 구강성교와 항문성교,성

병을 가르치는 파격적인 내용을 담고 있다.다른 교육에서도 적용되지만,주입식이

아닌 전혀 다른 미술이나 언어활동 등을 통해서도 성교육은 가능하다.주정부

HealthCurriculum에 포함된 성교육 내용에는 아기가 태어나는 과정과 이성 친구

간의 우정 나누기에 대하여 그림을 통해 설명하고 표현했다(교육과학기술부,2006;

p.72~74).

2)미국

개인의 자유를 존중하고 다양한 민족에 의해 다원적인 가치관이 공존하는 미국 사

회는 10대들 사이에 임신중절,출산,성병 등의 격증에 따른 사회적인 문제가 커지

고 있어 종합보건교육법을 제정해 연령을 낮춰 유치원 때부터 성교육을 하고 있다.

성교육에 대한 경각심은 1900년대 초부터 시작되었다(이재분,2006;p.32~33).미국의

성교육이 급진전을 본 것은 1,2차 세계대전을 거치면서였다.1차 세계대전 중에 젊

은이들을 군대에 보내기 위해 실시 한 신체검사에서 탈락한 남성의 40% 이상이 성

병 때문이라는 사실이 밝혀지면서 정부는 큰 충격을 받았다.  학교 차원의 성교육이

논의된 것은 1920년 고등학교 성교육 매뉴얼을 간행하면서부터이다.이후 1950년대

들어 미국학교보건협회가 발육발달 및 성교육 관련 프로그램을 개발했고 미국의학

협회와 국가교육협회가 합동으로 성교육 교과과정을 간행했다.1980년대 성관계를

통해 전염되는 에이즈(AIDS)가 본격 출현하며 학교 성교육 문제가 다시 대두되었고

이후 “성교 억제 등 금욕적 내용만으로 10대의 성 문제에 대처하기 어렵다”는 여론

에 따라 청소년 임신프로그램 담당국(OfficeofAdolescentPregnancyPrograms)을

중심으로 안전한 성생활과 피임,임신과 출산 등 보다 실질적인 프로그램이 보강됐

다.1997년 12월 19개 주가 학교 성교육을 법제화했고 34개 주가 에이즈를 비롯한

성병 교육을 의무화하여 청소년의 성교육이 전문화․강화되고 있다.주별 교육자치

를 원칙으로 하는 미국의 특성상 했으며,성교육 역시 각 주가 자율적으로 시행하고
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있다.2004년엔 ‘종합적인 성교육을 위한 가이드라인이 만들어져 43개 주에서 보건

교과를 통해 학교 성교육이 이뤄지고 있다.성교육 지침도 초등학교 저학년(5~8세)

부터 고교생까지 나뉘어 제시되어 있다.이에 따르면 9세 때 ‘여성은 질 삽입이 일

어날 때마다 임신할 가능성이 있다’는 것을,중학교 1학년 때 ‘임신 중 성교는 태아

발달에 해를 주지 않는다’것을 각각 배운다.성교육 프로그램 운영은 이원화되어

전체 청소년을 위한 1차 예방 프로그램과 10대 모자(母子)를 위한 2차 예방 프로그

램으로 구분,적용하고 있다.특히 미국은 연령에 맞는 다양한 교육을 실시한다.유

치원생에게는 ‘새와 꿀벌이 꽃과 만나는 과정’을 빗대어 성교육을 하고 초등생에게

는 ‘밀가루로 만든 아기 인형’을 안고 다니게 한다.집과 학교에서 진짜 아기처럼 다

루고 통학하여,육아의 어려움을 체험함으로써 원하지 않는 임신을 예방하도록 가르

치기 위한 것이다.보건교육 이외에 생물 과목에서는 남녀의 차이,성기해부도 등을

다루고 있다.다만 에이즈 교육,피임,낙태 등의 주제는 부모의 동의를 얻은 학생들

을 대상으로 가르치고 있다.더불어 지역에 따라 초·중·고 모두 교실에 성에 관한

질문함을 비치해두고 익명으로 질문하면 답해주는 제도가 특별한 성교육 시스템이

라고 할 수 있다(교육과학기술부,2006;p.64~71).

3.아시아 지역

1.일본

일본에서의 전통적인 성교육은 ‘순결교육’이었다.즉 성교육은 문부성에서 1947년에

‘순결교육에 대하여’를 시작으로,1949년 ‘순결교육기본요항’,1955년 ‘순결교육의 시

안’등을 통해 ‘순결교육’이란 용어로 널리 사용되어 왔다.1990년대부터 전통적 순결

교육에 그치던 성교육이 실질적으로 변하기 시작했다.과거 순결교육 중심의 성교육

은 우리나라의 흡사한 부분이다.성교육이란 용어는 비교적 신중하게 사용되어 왔는

데,이 용어가 일반적으로 널리 사용되기 시작한 것은 1970년대에 들어와서부터이

다.문부성은 1986년에 ‘생도 교육에 있어서 성에 관한 지도’라는 자료를 배포하고

교육과정 속에서 성교육이 이루어질 수 있는 교육환경을 유도해왔으나,적극적인
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‘성교육’실시를 주장하는 일선 교사의 입장에서는 소극적인 정책으로 평가되었다.

이후 1982년 ‘인간과 성 교육연구협의회’라는 민간단체가 설립되어 ‘인권으로서의

성’,‘과학적 성교육’을 표방하며 독일식 성교육 모델의 영향으로 일본의 성교육을

활성화시키는 역할을 담당하였고 이로 인해 성교육이 1992년 학습지도 요령의 개정

이후 초등학교 6학년의 ‘보건’과 ‘이과’교과서에 성과 관련된 내용이 포함 학습으로

본격적으로 성교육 내용이 실리기 시작하며 자리 잡게 되는데 큰 역할을 하였다.

1996년 새로운 교과서에는 성기와 성교 등의 내용이 포함되게 되었으며 법으로 규

정한 보건 교육 수업은 연간 70시간 이상이다.최근에는 성적 전염병과 범죄 예방

차원에서 성교육에 대한 관심이 높아지며 기본적인 관점이 변하고 있으며 학교 성

교육에도 영향을 미치고 있다.일본에서의 성교육은 교육행정 담당자들이 금기시한

것과는 대조적으로 현장의 교사와 학생에 의해 성교육과 성에 대한 학습이 상당히

진전되어 왔다.즉,순결교육 차원의 보수적 가치관을 벗어 던지고 현실적인 성교육

에 접근해 가고 있다.최근에는 성적 전염병 예방과 범죄 예방적 차원에서 성교육에

대한 관심이 높아지면서 기본적인 관점이 변하되고 있다.이러한 변화는 학교 성교

육에도 영향을 미치고 있다(박효정,2001;p.25~26).

4.외국 청소년 성교육의 현황 비교

외국의 성교육 프로그램과 비교해 볼 때 우리나라의 경우는 아직 선진 외국의 수

준만큼 적극적으로 개입하지 못하고 있는 실정이다.선진국 성교육 프로그램의 가장

큰 공통점은 정부 또는 지역 차원에서 학교 수준별 커리큘럼을 체계적으로 정해 법

제화하고 있다는 것이다.그에 반해 우리나라는 ‘연간 3시간 성교육 의무,연간 10시

간 성교육 권장’에 그치고 있다.유럽 국가의 경우 성문화가 개방적인 만큼 파격적

이며 구체적으로 진행되는 것을 알 수 있다.스웨덴은 세계 최초로 학교에 성교육을

도입한 나라로 성평등에 관한 커리큘럼이 마련되어 있는 것이 특징이며 학생들은

최초의 성교육을 실시한 국가인 만큼 비교적 올바른 성의식을 가지고 있다.무료로

학생들에게 콘돔을 나누어 주어 쉽게 구할 수 있으며 피임약도 의사의 처방 없이

구입할 수 있다.전생애에 걸친 성교육으로 청소년 성교육에서 이미 갱년기의 특징

을 가르친다.비교적 성에 대해 관대했던 덴마크는 스웨덴 정부의 영향으로 성교육
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이 일찍이 의무화되었으며 교사의 비중이 상당히 높은 편이다.수업의 형태도 대화

와 논의의 토론형식으로 이루어지며 아동의 연령증가와 함께 연계적으로 이루어지

고 있다.또한 성교육에 할당되는 시간이 연간 3-4주로 성교육에 지대한 관심을 가

지고 교육시키고 있다.학교 내에는 학교 주치의가 있어 청소년 피임 클리닉을 운영

하며 피임법과 불임시술을 원하면 해주고 있다.학교 내에서의 피임에 대한 실제교

육은 성적인 태도에 매우 긍정적인 영향을 주고 있다.독일은 성윤리보다 과학적 지

식에 초점을 두고 성교육을 실시하며 성교육을 관할하는 곳의 권한이 분리되어 행

해지고 있다 성교육의 주도권은 연방정부가,성교육 프로그램의 실질적 영향력은 헌

법재판소가 가지고 있다.교사가 되기 위해서는 성교육 시험을 통과해야 하며 부모

들도 성교육에 관해 숙지하고 있어야 한다.어린이 성폭력 예방을 위하여 국가와 가

정 그리고 사회가 함께 노력하며 스스로 방어를 할 수 있는 호신술을 학교에서 배

우고 있다.북미지역의 국가는 캐나다의 경우 보수층이 두꺼워서 개방적이지 않음에

도 불구하고 성교육에 있어서는 적극적이고 적나라하게 진행되고 있다.상황극을 통

하여 실제처럼 경험할 수 있으며 학교 내에서의 성교육은 담임 교사의 참관 아래

성교육 전문 강사가 담당하고 있다.여학생의 경우 남성의 자위법에 대해서 가르치

며 학년이 올라갈수록 파격적인 성교육을 실시하고 있다.그러나 성교육에 있어서의

너무나도 적나라한 표현으로 캐나다 정부는 계속해서 지침서를 수정하고 있다.미

국에서는 늘어나는 10대 청소년의 임신과 출산 그리고 성병의 문제로 순결 위주의

교육에서 종합적인 성교육을 실시하는 것으로 추세가 바뀌었다.성교육 지침의 내용

도 1.2차 예방 프로그램으로 구분하여 적용한다.특이한 점은 진짜 아기처럼 생긴

인형을 1주일 동안 보게 하며 육아의 어려움을 체험하게 함으로써 원치 않는 임신

을 예방하는 교육을 한다는 것이다.또한 지역에 따라 교실에 성에 관한 질문함을

배치해두고 익명으로 질문하면 답을 해주는 제도가 있다.

아시아 지역 국가 중에서 일본은 초기 순결교육 위주에서 성교육으로 1990년대 이

후 변하기 시작했다.일본에서의 성교육은 교육 행정 담당자들이 금기시한 것과는

대조적으로 현장의 교사와 학생에 의해 성교육이 진전되어 왔다는 것이다.교육의

내용 또한 독일의 과학적인 관점에서 보려한 성교육 모델의 영향을 많이 받았다.

외국의 사례를 통해 우리나라의 청소년 성교육도 실제로 법제화하여 활용할 수 있

는 교육이 뒷받침 되어야 한다는 것을 알 수 있다.또한 외국의 경우처럼 실제로 체
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유럽 스웨덴 덴마크 독일

특징

-1897년 세계 최초로

학교에 성교육 도입.

-성평등 커리큘럼.

-전생애에 걸친 성교육

의 중요성 인식.

-학생의 성문의 합리적

해결.

-교사에 의한 성교육

주도(대화와 논의 형

태).

-학교 주치의 상주(피

임클리닉).

-피임 등 성적 태도에

긍정적 영향.

-연간 3~4주의 성교육.

-성교육 관할기관의 이

분화.

-교사의 성교육 시험

-어린이 성폭력 예방

에 노력.

-과학적 지식에 초점.

-호신술을 배움.

험할 수 있는 콘돔이나 피임약에 관한 교육이 우선되어야 할 것이다.학교 내의 성

교육이 보건교과로 통합되어 운영되기는 하지만 성폭력,성매매 예방 등 법정 이수

교육관련 내용은 별도로 되어 있어 보건교과내의 성교육이 강화되어야 할 것이다.

가정과 지역단위와 학교,지역사회 관계기관 및 전문가의 네트워킹을 통한 성교육이

더욱 필요하며,지역사회 내 성교육 기관과 유기적인 연계가 중요하다.성교육의 할

애 시간도 외국의 사례와 비교하여 짧은 시간동안 지속적으로 진행되지 않고 있는

상황이므로 서구 선진 국가처럼 성장 단계에 맞추어 연계된 커리큘럼과 프로그램을

만들어 전 생애에 걸친 성교육이 진행되어야 한다.다시 말하여 우리 실정에 맞는

접근 방법과 연령별,주제별 다양한 성교육 프로그램이 법제화되어 정책적으로 시행

·평가되어야 할 것이다.

<표 3-2>외국 성교육 현황 비교
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외국

성교육의

공통점

-국가차원의 범정부적인 적극적인 개입과 노력.

-성에 대한 긍정적 가치관 확립.

우리나라에게

주는 시사점

-적극적이고 실제 경험에 의한 성교육 실시(피임,육아 교육).

-성폭력예방교육.

-성교육 전담교사의 양성과 수업시간의 학대.

-종합적이고 다각적인 네트워크를 통한 성교육.

-사전예방교육에서 사후예방노력을 위한 성교육.

-학교 내 성관련 문제 발생 시 합리적 해결.

북미와
아시아

캐나다 미국 일본

특징

-성교육의 적극적

진행.

-상황극을 통해

실제 경험.

-담임교사의 참관 하에

성교육 전담교사가 담

당.

-종합적인 성교육

-임신예방교육.

-성병예방노력.

-질문함 배치활용.

-행정가들이 아닌 일반

교사와 학생들에 의해

주도.

-순결교육의 탈피.

-독일의 과학적 관점에

서 성교육 실시.
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변수 Cronbach'sAlpha

성지식 .522

성태도 .587

성행동 .646

성요구도 .810

본 연구에서는 신뢰도를 검증으로 다음과 같은 결과를 얻어냈다.<표 4-1>신

뢰도 검증 결과 성지식에　관한　Cronbach's　a의　계수는　.５２２로　나타

났고　 성태도의　 Cronbach's　 a의　 계수는　 .５８７로　 성행동에　 대한　

Cronbach's　a의　계수는　.６４６으로　분석되었다．　마지막으로　성교육　

요구도에　관한　Cronbach's　a의　계수는　.８１０으로　나타났다．조사도

구의　 신뢰도　 측정에　 나타난　 신뢰도　 계수를　 표로　 나타내면　 다음과　

같다．

<표 4-1>신뢰도

제 4장 연 구 결 과

제 1절 신뢰도와 통계분석방법

　

본 연구에서는 데이터 코딩(DataCoding)을 거쳐 SPSS(StatisticPackageforSocial

Science)ver15.0과 AMOS7.0을 사용하여 통계적 자료처리를 실시하였다.통계적 자

료처리 방법은 다음과 같다.

첫째,표본의 인구통계적 요인과 성교육 요구도에 대해서는 빈도수(Frequency)와

백분율(Percent)을 산출하는 빈도분석(FrequencyAnalysis)을 실시하였다.

둘째, 측정변수의 분포를 분석하기 위하여 평균(Mean)과 표준편차(Standard

Deviation)를 산출하는 기술통계분석(DescriptiveStatistics)을 실시하였다.

셋째,측정변수간의 상관관계를 분석하기 위하여 상관분석(CorrelationAnalysis)을

실시하였다.
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넷째,성별과 학교구분별 성지식,성태도,성행동,성교육 요구도의 차이를 분석하

기 위하여 t검증(IndependentsSamplest-test),분산분석(AnalysisofVariance),교차분석

(CrosstabsAnalysis)을 실시하였다.

다섯째,성지식,성태도,성행동이 성교육 요구도에 미치는 영향을 분석하기 위하

여 다중회귀분석(MultipleRegressionAnalysis)을 실시하였다.

제 2절 응답자의 인구통계학적 특성

2008년도 의정부 인구통계에 보면 전체 430.849명 중 86,349명이 청소년인구수(적

용연령 :10세~24세,청소년연령은 9세~24세)로 전체인구의 20.04%이다.

본　 연구　 표본의 인구통계적 요인에 대해서 분석한 결과,성별에서는 남자가

51.8%,여자가 48.2%로 나타났다．

연령은 14세가 58.4%로 가장 많았고,15세도 31.6%로 나타났다.종교에서는 무교가

47.3%로 가장 많았으며,기독교도 35.8%로 높게 나타나고 있었다.

학교구분에서는 남자　중학교가 35.2%로 가장 많았으며,여자　중학교,남녀　공

학의 순으로 나타났다.학교성적은 중위권이 52.4%로 가장 많았고,하위권,상위권의

순으로 나타났다.남자　형제수에서는 1명이 55.4%로 가장 많았고,없음,2명,3명,

4명의 순으로 나타났다.여자 형제수에서는 1명이 44.9%로 가장 많았으며,없음,2

명,3명,4명의 순으로 나타났다.형제서열에서는 첫째(외동)가 47.9%록 가장 많았으

며,둘째도 42.8%로 높게 나타나고 있었다.경제수준에서는 중류층이 59.6%로 가장

많았으며,중하류층,중상류층,하류층,상류층의 순으로 나타났다.동거인에서는 부

모님이 78.6%로 가장 많았으며,어머니,조부모,기타,아버지의 순으로 나타났다.

인구통계학적 분석을 통해 의정부 지역에는 성별에서 남자 중학생이 여자 중학생

보다 조금 많은 것으로 나타났다.종교에서는 무교가 가장 많았고 학교 성적은 중위

권의 학생이,형제수에서는 1명이 가장 많았다.부모님과 함께 사는 학생들이 가장

많았으며 형제 서열에서 첫째(외동 포함)가 가장 많았다.표로 나타내면 다음과 같

다.
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구 분 Frequency Percent

성별
남자 172 51.8

여자 160 48.2

연령

13세 25 7.5

14세 194 58.4

15세 105 31.6

16세 8 2.4

종교

기독교 119 35.8
천주교 16 4.8
불교 40 12.0
무교 157 47.3

학교구분
남녀공학 101 30.4
남자중학교 117 35.2
여자중학교 114 34.3

학교성적
상위권 56 16.9
중위권 174 52.4
하위권 102 30.7

남자형제수

없음 81 24.4
1명 184 55.4
2명 62 18.7
3명 3 .9
4명 2 .6

여자형제수

없음 84 25.3
1명 149 44.9
2명 77 23.2
3명 21 6.3
4명 1 .3

형제서열

첫째(외동) 159 47.9
둘째 142 42.8
셋째 28 8.4

넷째 이상 3 .9

경제수준

하류층 17 5.1
중하류층 64 19.3
중류층 198 59.6
중상류층 50 15.1
상류층 3 .9

Total 332 100.0

동거인

(다중응답)

부모님 283 78.6
어머니 23 6.4
아버지 16 4.4
조부모 21 5.8
기타 17 4.7

Total 360 100.0

<표4-2>인구통계적 요인에 대한 분석
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구 분 오답 정답

1.월경이란 한 달에 한번씩 자궁에서 나오는 출혈이다
109 223
32.8% 67.2%

2.정자를 만드는 곳은 고환이다
146 186
44.0% 56.0%

3.정자는 자궁 내에 1일 정도,난자는 2-3일정도 살 수 있다
227 105
68.4% 31.6%

4.임신이란 정자와 난자의 결합으로 이루어지는 현상이다
32 300
9.6% 90.4%

5.태아의 성별은 수정이 된 후에 임신기간 중에 결정되어 진다
249 83
75.0% 25.0%

6.콘돔을 사용하면 임신과 성병을 예방 한다
80 252
24.1% 75.9%

7.우리나라에서 현재 판매되고 있는 피임약은 임신된 뒤에 먹는 약이다
308 24
92.8% 7.2%

8.성병은 반드시 성행위를 통해서만이 걸리는 병이다
168 164
50.6% 49.4%

9.에이즈는 키스나 칫솔,면도기 등을 같이 사용하면 걸릴 수 있다
173 159
52.1% 47.9%

10.배란은 다음 월경 예정일 전 12-16일 사이에 된다
250 82
75.3% 24.7%

11.임신초기에 항생제를 먹으면 태아에게 해를 끼쳐 기형아가 나올 수 있

다

105 227

31.6% 68.4%

12.남성이 여성보다 훨씬 더 성적인 충동이 강하다
133 199
40.1% 59.9%

13.포르노에서 보여주는 성행동은 대부분의 경우 이상 성행동적인 내용이

다

195 137

58.7% 41.3%

14.자위행위는 어른이 되어서 성생활을 방해한다.
86 246
25.9% 74.1%

제 3절 성지식,성태도,성행동 및 성교육 요구도 실태

1.성지식

본 연구에 대한 중학생을 대상으로 성지식에 대한 실태를 분석한 결과 보통 정도

인 6.71%로 나타났다.월경에 대한 성지식에 대한 정답률은 67.2%로 분석되었다.

<표4-3> 성지식 실태

만들어 내는 고환에 대하여 56.0%를 정자와 난자의 생존율을 묻는 질문에 대하여

31.6%만이 정답을 나타냈다.임신에 대한 질문에 대해 90.4%,태아의 성별 결정에

대하여는 25.0%를 콘돔 사용으로 인한 임신과 성병 예방에 대하여는 75.9%를 정답

으로 나타냈다.피임약에 대하여는 7.2%만이 정답률을 나타냈다.에이즈의 전염에
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구 분 그렇다
그렇지

않다

1.남자나 여자는 순결을 지켜야 한다. 58 274
17.5% 82.5%

2.이성과의 교제는 건전한 것이다.
234 98
70.5% 29.5%

3.몽정은 자연스런 현상이다.
261 71
78.6% 21.4%

4.청소년기의 자위행위는 자연스런 발달과정이다. 178 154
53.6% 46.4%

5.청소년기의 이성교제는 자연스런 모습이다.
230 102
69.3% 30.7%

대하여는 47.9%를 배란에 대한 질문에는 24.7%가 정답을 나타냈으며 임신 초기 항

생제를 먹으면 기형아가 나올 수 있느냐는 질문에 68.4%가 정답률을 나타냈다.성

적 충동에 대하여 59.9%의 정답이 확인되었다.또 포르노의 성행위 장면에 대한 질

문에는 41.3%,자위행위에 대하여는 25.9%가 정답을 나타냈다.

2.성태도

성태도에 대한 실태분석을 보면 순결의식에 대한 설문에 남녀 모두 82.5%가 순결

을 지켜도 되지 않는다고 응답했다.이성교제에 대하여 70.5%는 건전하다고 응답했

다.몽정에 대하여 78.6%가 자연스런 모습이라고 응답했다.청소년기의 자위행위에

대하여 53.6%가 자연스런 발달과정으로 보았으나 그렇지 않다는 응답도 50%에 이

른 것을 통해 청소년의 자위행위를 부정적으로 가지고 있지 않다는 결과를 도출할

수 있었다.청소년기의 이성교제는 69.3%가 자연스런 모습이라고 응답했다.이성에

게 마음이 끌리는 것은 외모부터 결정된다는 설문에 대하여 71.1%가 그렇다고 응답

한 것을 통해 오늘날의 청소년은 외모를 우선시하는 경향이 뚜렷함을 알 수 있다.

이성교제 시 생기는 성문제(임신과 출산)에 대한 책임 부분에서 여자의 책임에 대하

여 29.5%는 여자의 책임이라고 응답했다.남자의 책임에 있어서도 49.7%가 책임이

있다고 응답했다.성범죄의 책임은 피해자에게 있다는 설문에서 65.4%가 그렇지 않

다고 응답했다.이성친구와의 스킨십의 범위는 손을 잡는 것까지의 허락이 87.0%까

지로 분석되었으며 남녀공학의 중학생들이 성태도가 가장 적극적이었다.

<표 4-4>성태도 실태
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6.이성에게 마음이 끌리는 것은 외모부터 결정된다.
236 96
71.1% 28.9%

7.친구들과 성에 대해 이야기하는 것은 자연스런 현상이다. 187 145
56.3% 43.7%

8.이성 교제시 생기는 성문제(임신,출산)는 여자의 책임이다.
98 234
29.5% 70.5%

9.이성 교제시 생기는 성문제(임신,출산)은 남자의 책임이다.
157 167
49.7% 50.3%

10.성범죄의 책임은 피해자에게 있다. 115 217
34.6% 65.4%

11.이성친구와 손을 잡는 범위까지는 허락할 수 있다.
289 43
87.0% 13.0%

구 분

전 혀

그렇지

않 다

별 로

그렇지

않 다

보 통

이 다

대체로

그렇다

매 우

그렇다

1.여자는 순결을 지켜야 한다. 13 8 69 98 144
3.9% 2.4% 20.8% 29.5% 43.4%

2.남자는 순결을 지켜야 한다.
11 12 87 108 114
3.3% 3.6% 26.2% 32.5% 34.3%

3.혼전 성관계는 남녀 모두 비난받아야 한다.
41 85 117 59 27
12.5% 25.8% 35.6% 17.9% 8.2%

4.성매매는 없어져야 한다 13 15 90 56 155
4.0% 4.6% 27.4% 17.0% 47.1%

5.결혼 전 성관계는 비도덕적인 행위이다.
31 73 106 84 36
9.4% 22.1% 32.1% 25.5% 10.9%

6.요즈음의 성문화는 개방적이다
16 35 113 115 53
4.8% 10.5% 34.0% 34.6% 16.0%

7.자위행위는 성적인 욕구를 해결하는 수단이다 23 36 133 103 37
6.9% 10.8% 40.1% 31.0% 11.1%

8.성에 대해 호기심을 갖는 것은 당연한 일이다
6 17 90 136 81
1.8% 5.2% 27.3% 41.2% 24.5%

9.혼전 성관계는 여자에게 불리하다
20 41 145 78 46
6.1% 12.4% 43.9% 23.6% 13.9%

10.과도하게 노출한 여자의 옷차림은 성적욕구를

유발한다

13 21 100 126 72
3.9% 6.3% 30.1% 38.0% 21.7%

3.성행동

성행동에 대한 실태 분석 결과는 여자의 순결에 대하여 43.4%가 지켜야 한다고 했

으며 남자도 34.3%가 지켜야 한다고 했다.혼전 성관계에 대한 분석에서 35.6%가

보통으로 보고 있으며 25.8%는 별로 그렇지 않다고 응답했다.성매매에 대하여

47.1%가 없어져야 한다고 했으며 27.4%는 보통이라고 응답했다.결혼 전 성관계는

비도덕적인 행위이다 에 대해서 32.1%가 보통이라고 응답했다.

<표 4-5>성행동 실태
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11.성적욕구를 위해서는 사랑이 없는 사람과도 성

관계를 가질 수 있다

155 67 76 20 14
46.7% 20.2% 22.9% 6.0% 4.2%

12.성에 대해 이야기하는 것은 자연스러운 것이다
23 41 160 73 32
7.0% 12.5% 48.6% 22.2% 9.7%

13.여자는 성적 표현을 수동적으로 해야 한다
57 93 148 20 11
17.3% 28.3% 45.0% 6.1% 3.3%

14.남녀관계에 있어 성은 중요한 것이다
5 22 96 88 120
1.5% 6.6% 29.0% 26.6% 36.3%

15.나는 순결하지 않아도 배우자는 순결해야 한다
114 66 103 30 19
34.3% 19.9% 31.0% 9.0% 5.7%

성문화의 개방성을 묻는 설문에 대하여 34.6%가 대체로 그렇다고 응답하였으며 다

음으로 그렇다가 34.6%로 응답했다.자위행위에 대한 설문에 대하여 40.1%가 보통

이라고 응답했으며 31.0%가 그렇다고 응답을 했다.성에 대한 호기심은 41.2%가 그

렇다고 응답했으며 27.3%는 보통이라고 응답했으며 1.8%만이 그렇지 않다고 응답했

다.혼전 성관계는 여자에게 불리하다는 설문에 43.9%가 보통이라고 응답했다.과도

한 노출을 한 여자의 옷차림이 성적욕구를 유발한다는 설문에 대하여 38.0%가 그렇

다고 응답했으며 30.1%는 보통으로 응답했다.사랑 없는 사람과의 성관계에 대한

설문에는 46.7%가 그렇지 않다고 응답했으며 보통에 대한 응답도 22.9%를 차지했

다.성에 대한 담론에 대한 설문에 48.6%가 보통으로 응답했으며 7.0%만이 그렇지

않다고 응답했다.여자는 성적 표현을 수동적으로 해야 한다 에 관한 설문에 대하여

45.0%가 보통으로 응답했으며 28.3%가 그렇지 않다 라고 응답했다.남녀관계에 있

어 성은 중요한 것인가에 대한 설문에 대하여 36.3%가 매우 중요하다고 응답했으며

29.0%가 보통으로 응답했다.배우자의 순결에 대한 문항에 대하여 34.3%는 그렇지

않다는 응답을 보였으며 31.3%가 보통으로 응답했다.

4.성교육

학교에서 진행하고 있는 성교육에 대한 실태 분석에서 성교육의 중요성에 대하여

대체로 그렇다고 37.0%가 응답했다.성교육에 할당되는 시간은 적당하다에 대하여

는 44.7%가 보통이라고 응답했으며 중학교에서 성교육의 필요성을 묻는 설문에

41.6%가 대체로 그렇다고 응답했다.학교에서 실시하고 있는 성교육의 만족도를 묻
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구 분

전 혀

그 렇

지 않

다

별 로

그렇지

않 다

보 통

이 다

대체로

그렇다

매 우

그렇다

1.성교육이 중요하다고 생각합니까
7 14 75 123 113
2.1% 4.2% 22.6% 37.0% 34.0%

2.성교육에 할당되는 시간은 적당하다고 생각합

니까?

23 56 148 84 20
6.9% 16.9% 44.7% 25.4% 6.0%

3.중학교에서 성교육이 필요하다고 생각합니까?
6 24 86 138 78
1.8% 7.2% 25.9% 41.6% 23.5%

4.학교에서 실시한 성교육에 만족합니까?
33 58 167 59 15
9.9% 17.5% 50.3% 17.8% 4.5%

5.학교에서 실시하고 있는 성교육은 적극적이라

고 생각합니까?

30 84 143 58 17
9.0% 25.3% 43.1% 17.5% 5.1%

6.성교육 내용이 학생들의 성장과 요구수준에

비추어 볼 때,적정수준이라고 생각합니까?

28 46 170 71 17

8.4% 13.9% 51.2% 21.4% 5.1%

7.남/여의 신체적 발달에 대한 교육은 충분하다고

생각합니까?

12 45 172 79 24
3.6% 13.6% 51.8% 23.8% 7.2%

8.남/여의 정신적 발달에 대한 교육은 충분하다

고 생각합니까?

19 58 165 70 20
5.7% 17.5% 49.7% 21.1% 6.0%

9.학교에서 성교육이 제대로 된다면,10대 임신,

성문란,성폭력을 줄일 수 있다고 생각합니까?

23 46 99 121 43

6.9% 13.9% 29.8% 36.4% 13.0%

는 설문에 대하여 50.3%가 보통이라고 했다.학교에서 실시하고 있는 성교육의 적

극성을 묻는 설문에 대하여 43.1%가 보통이라고 응답했으며 성교육 내용이 학생들

의 성장과 요구 수준에 비추어 볼 때 적정수준을 묻는 질문에 대하여 51.2%가 보통

이라고 응답했다.남/여의 신체발달에 대한 교육의 충분도에 대하여는 51.8%가 보통

이라고 응답했으며 남/여의 정신적 발달에 대한 교육의 충분도에 대하여는 49.7%

가 보통이라고 응답했다.학교에서의 성교육이 제대로 된다면,10대 임신,성문란,

성폭력을 줄일 수 있느냐는 설문에 대하여 36.4%가 대체로 그렇다고 응답했다.학

생들은 성교육이 중요하며 필요하다고 생각했으며 성교육을 진행하는 시간이 보통

이나 성교육의 만족도에는 조금 부족하다고 응답했다.성교육의 내용은 학생들의 성

장과 요구수준에 비추어 적정수준에 약간 부족한 것으로 응답했으며 특히 신체발달

에 대하여는 보건 시간에 충분히 교육을 받은 것으로 만족했으며 정신적 발달에 대

<표4-6>성교육 실태

하여도 만족하는 편으로 만족한다고 응답했으나 적극적으로 성교육을 하고 있다

고는 생각지 않았다.남녀 중학생들은 학교에서 성교육이 제대로 된다면 10대의 성
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으로 발생하는 제반 문제가 줄어들 수 있다고 생각했다.

제 4절 성별 및 학교유형별 차이 분석

1.성교육의 필요성

1)성별

성별 성교육 필요한 이유에 대해서 분석한 결과,유의수준 5%에서 통계적으로 유

의한 차이를 보이고 있지 않았다.성장에 따른 고민 해결에 대해 남자가 7.0%를,여

자는 3.1%로 응답했다.올바른 성윤리/성도덕관 확립에 대하여 남자(55.8%)나 여자

(55.6%)나 큰 차이를 보이지 않았으며,성도덕 문란 해결에 있어서 남자가 13.4%로

성교육을 필요로 하고 있다고 응답했으며 여자는 11.3%가 응답했다.성적인 피해

예방은 여자가 28.1%로 성교육 필요에 대해 응답했으며 남자는 18.6%였다.이성에

대한 지나친 관심 줄임에 대하여 성교육의 필요성은 남자가 5.2%를 차지했다.여자

의 경우 1.9%로 응답했다.즉,성별에서는 올바른 성윤리/성도덕관 확립으로 성교육

이 가장 필요하다는 응답을 보였다.

구 분 성별 Total χ2,p남자 여자

성교육

필요한

이유

성장에 따른 고민

해결

12 5 17

8.529

.074

7.0% 3.1% 5.1%
올바른 성윤리/성도덕

관 확립

96 89 185
55.8% 55.6% 55.7%

성도덕 문란 해결 23 18 41
13.4% 11.3% 12.3%

성적인 피해 예방
32 45 77
18.6% 28.1% 23.2%

이성에 대한 지나친

관심 줄임

9 3 12
5.2% 1.9% 3.6%

Total
172 160 332
100.0% 100.0% 100.0%

<표4-7>성별 성교육이 필요한 이유
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구 분
학교구분

Total χ2,p남녀 공학 남자 중학교
여자

중학교

성교육

필요한

이유

성장에 따른 고민

해결

5 9 3 17

12.127

.146

5.0% 7.7% 2.6% 5.1%
올바른

성윤리/성도덕관

확립

59 65 61 185

58.4% 55.6% 53.5% 55.7%

성도덕 문란 해결
11 15 15 41
10.9% 12.8% 13.2% 12.3%

성적인 피해 예방
25 20 32 77
24.8% 17.1% 28.1% 23.2%

이성에 대한

지나친 관심 줄임

1 8 3 12
1.0% 6.8% 2.6% 3.6%

Total 101 117 114 332
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

2)학교유형별

학교유형별 성교육 필요한 이유에 대해서 분석한 결과,유의수준 5%에서 통계적으

로 유의한 차이를 보이고 있지 않았다.성장에 따른 고민해결을 위해 성교육이 필요

성에 대해 남자 중학교가 7.7%로 응답했다.올바른 성윤리/성도덕관 확립에 대하여

55.6%로 남자 중학교가 응답했으며 성도덕 문란 해결에 대해서는 13.2%로 여자중학

교가 응답했다.성적인 피해 예방에 대하여 28.1%로 여자 중학교가 응답했으며 이

성에 대한 지나친 관심 줄임에 대하여 6.8%로 남자 중학교가 가장 높은 응답을 했

다.그러나 학교 유형별 성교육 필요한 이유에 대하여는 유의한 차이를 보이지 않았

다.즉,모든 학교에서 올바른 성윤리/성도덕관 확립으로 성교육이 가장 필요하다는

응답을 보였다.

<표4-8>학교유형별 성교육이 필요한 이유

성별 및 학교유형에 따른 성교육 필요에 대하여 올바른 성윤리/성도덕관 확립으로

성교육의 필요성을 요구하였다.이성에 대한 관심이 폭발적으로 증가하는 사춘기의

청소년들에게 학교에서는 성교육을 통한 긍정적인 성태도와 건전한 성행동을 위한

적극적인 성교육이 요구된다.



-50-

구 분
성별

Total χ2,p남자 여자

성교육

내용

생리적 구조와 변화

이해

7 4 11

4.234

.375

4.1% 2.5% 3.3%
순결교육과 건전한

이성 교제

37 38 75
21.5% 23.8% 22.6%

성폭력과 성범죄

예방

46 53 99
26.7% 33.1% 29.8%

피임과 성병 예방
19 10 29
11.0% 6.3% 8.7%

성심리/성충동

해소방법

63 55 118
36.6% 34.4% 35.5%

Total
172 160 332
100.0% 100.0% 100.0%

2.성교육의 내용

1)성별

성별 성교육 내용에 대해서 분석한 결과,유의수준 5%에서 통계적으로 유의한 차

이를 보이고 있지 않았다.

<표 4-9>성별 성교육 내용

생리적 구조와 변화 이해에서 남자가 4.1%로 응답했으며 순결교육과 건전한 이성

교제에 대해서는 남자(21.5%)나 여자(23.8%)로 차이가 없었으며 성폭력과 성범죄 예

방에 대하여 여자가 33.1%로 응답했으며 피임과 성병 예방에 대하여는 남자가

11.0%로 응답했다.성심리/성충동 해소 방법에 대하여는 남자가 36.6%를,여자는

34.4%로 차이를 보이지 않았다.즉,성별에서 성심리/성충동 해소방법이 가장 적합

한 성교육 내용으로 나타났으며,성폭력과 성범죄 예방,순결교육과 건정한 이성교

재의 순으로 나타났다.

2)학교유형별

학교유형별 성교육 내용에 대해서 분석한 결과,유의수준 5%에서 통계적으로 유

의한 차이를 보이고 있지 않았다.생리적 구조와 변화 이해는 남녀공학이 6.9%를,

순결교육과 건전한 이성교제에 대하여는 남녀공학은 24.8%로 조사되었다.여자 중
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학교는 24.6%로 응답했다.성폭력과 성범죄 예방에 대하여는 여자 중학교가 34.2%

의 응답을 했으며,피임과 성병 예방에 대하여는 남자 중학교가 12.8%로 응답했다.

성심리/성충동 해소방법에 대하여는 남자 중학교가 38.5%로 응답했다.즉,모든 학

교구분에서 성심리/성충동 해소방법이 가장 적합한 성교육 내용으로 나타났으며,성

폭력과 성범죄 예방,순결교육과 건정한 이성교제의 순으로 나타났다.

구 분
학교구분

Total χ2,p남녀 공학
남자
중학교

여자
중학교

성교육
내용

생리적 구조와 변화
이해

7 3 1 11

15.431
.051

6.9% 2.6% .9% 3.3%
순결교육과 건전한

이성교제
25 22 28 75
24.8% 18.8% 24.6% 22.6%

성폭력과 성범죄 예방
28 32 39 99
27.7% 27.4% 34.2% 29.8%

피임과 성병 예방
10 15 4 29
9.9% 12.8% 3.5% 8.7%

성심리/성충동 해소방법
31 45 42 118
30.7% 38.5% 36.8% 35.5%

Total
101 117 114 332
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

<표 4-10>학교유형별 성교육 내용

성별 및 학교 유형별에 따른 성교육 내용에 대하여 중학생들은 자위행위 등과 같

은 성충동의 해소방법과 성 심리에 대하여 알고 싶어했다.청소년의 성충동은 적절

히 해소되어야 더욱 건강한 삶을 살 수 있으므로,학교에서의 성교육은 중요성이 강

조된다.

3.성교육 담당교사의 특성

1)성별 적당한 교사

성별 적당한 교사에 대해서 조사결과는 모든 성별에서 성교육 전문가가 49.4%로

가장 많았다.체육교사도 31.4%로 높은 응답률을 보였다.특히 남학생들은 남자 체

육 교사가 성교육에 적합하다는 높은 반응을 보였다.생물 교사는 가장 낮은 응답으

로 남자가 1.2%로 나타냈으며 가정과 교사도 남자가 1.7%의 응답을 보였다.
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구 분

학교구분

Total χ2,p남녀 공학 남자 중학교여자 중학교

적당한

교사

담임교사 3 4 2 9

25.935

.011

3.0% 3.4% 1.8% 2.7%

양호교사
7 11 9 27
6.9% 9.4% 7.9% 8.1%

상담교사
7 2 6 15
6.9% 1.7% 5.3% 4.5%

가정과 교사 3 3 2 8
3.0% 2.6% 1.8% 2.4%

생물 교사
2 0 3 5
2.0% .0% 2.6% 1.5%

체육교사
12 44 31 87
11.9% 37.6% 27.2% 26.2%

성교육 전문가 67 53 61 181
66.3% 45.3% 53.5% 54.5%

Total
101 117 114 332
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

구 분 성별 Total χ2,p남자 여자

적당한 교사

담임교사
6 3 9

7.413

.284

3.5% 1.9% 2.7%

양호교사
15 12 27
8.7% 7.5% 8.1%

상담교사 7 8 15
4.1% 5.0% 4.5%

가정과 교사
3 5 8
1.7% 3.1% 2.4%

생물 교사
2 3 5
1.2% 1.9% 1.5%

체육교사 54 33 87
31.4% 20.6% 26.2%

성교육 전문가
85 96 181
49.4% 60.0% 54.5%

Total
172 160 332
100.0% 100.0% 100.0%

<표 4-11>성별 적당한 교사

2)학교 유형별 적당한 교사

학교유형별 적당한 교사에 대해서 분석한 결과,유의수준 5%에서차이를 보이는

것으로 나타났다.성교육 전문가는 남녀 공학이 66.3%로 나타났고,체육 교사는 남

<표 4-12>학교유형별 적당한 교사에 대한 분석
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구 분
성별

Total χ2,p남자 여자

성교육

교사의

연령층

20대
90 43 133

36.987

.000

52.3% 26.9% 40.1%

30대
17 51 68
9.9% 31.9% 20.5%

40대
10 16 26
5.8% 10.0% 7.8%

50대
5 2 7
2.9% 1.3% 2.1%

60대
0 1 1
.0% .6% .3%

상관없음
50 47 97
29.1% 29.4% 29.2%

Total
172 160 332
100.0% 100.0% 100.0%

자 중학교에서 37.6%를 차지했다.생물 교사는 남자 중학교에서 응답이 0%로 나

왔으며 여자 중학교에서 가정과 교사는 1.8%로 낮은 응답률을 보였다.모든 학교유

형에서 성교육 전문가라는 응답이 가장 높게 나타나고 있었으나,남녀공학에서 응답

이 가장 높고,남자 중학교에서 응답이 가장 낮은 것으로 나타났다.그리고 체육교

사는 남자 중학교에서 응답이 가장 높고,남녀공학에서 응답이 가장 낮은 것으로 나

타났다.성별 및 학교유형별 적당한 교사를 조사한 결과 학생들이 좋아하는 과목에

대한 선호도를 예측할 수 있다.활동이 가능하고 비교적 수업 시간에 대한 부담감이

적은 체육과목과 체육 교사에 대하여 반응이 좋은 것과 반대로 생물이나 가정 과

목은 지루한 수업시간으로 중학생들이 인식하고 있는 것으로 분석된다.성교육 전문

가를 선호하는 것으로 보아 학생들이 성교육에 대한 필요성을 인식하는 것으로 분

석되며 이를 위해 성교육이 학교교과과정의 한 부분으로 투입되어야 하는 것을 알

수 있다.

3)성별 성교육 교사의 연령

성별 성교육 교사의 연령층에 대해서 분석한 결과,유의수준 0.1%에서 차이를 보

였다.20대는 가장 많은 52.3%를 남자가 선호했고,여자는 30대를 31.9%로 가장 많

이 선호했다.40대는 여자가 10.0%로 응답했고,50대는 남자가 2.9%로,60대는 무응

<표 4-13>성별 성교육 교사의 연령

답으로 반응이 없었으며,상관없음이 남자의 경우 29.1%로 응답했다.
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구 분
학교유형

Total χ2,p남녀 공학 남자 중학교 여자 중학교

성교육

교사의

연령층

20대 27 74 32 133

63.870

.000

26.7% 63.2% 28.1% 40.1%

30대
19 8 41 68
18.8% 6.8% 36.0% 20.5%

40대
7 7 12 26
6.9% 6.0% 10.5% 7.8%

50대 4 2 1 7
4.0% 1.7% .9% 2.1%

60대
1 0 0 1
1.0% .0% .0% .3%

상관없음
43 26 28 97
42.6% 22.2% 24.6% 29.2%

Total 101 117 114 332
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

4)학교유형별 성교육 교사의 연령

학교유형별 성교육 교사의 연령층에 대해서 분석한 결과,학교구분에서는 유의수

준 0.1%에서 차이를 보였다.

<표 4-14>학교유형별 성교육 교사의 연령

20대는 남자 중학교에서 63.2%로 응답했으며 30대는 여자 중학교에서 36.0%를,

40대는 여자 중학교에서 10.5%를 응답했으며 50대는 남녀공학에서 4.0%로 응답했

다.마지막으로 60대는 남자 중학교와 여자 중학교에서 반응이 나오지 않았으며 상

관없음의 경우는 남녀공학에서 42.6%로 매우 높게 응답했다.성별 및 학교유형별에

따른 성교육 교사의 연령은 남녀 중학생 모두 20대의 젊은 층을 선호했으며 남자

중학교의 경우 60대는 0%로 응답이 없었다.

5)성별 적합한 성교육 교사 성별

성별 적합한 성교육 교사 성별에 대해서 분석한 결과,성별에서는 유의수준 0.1%

에서 차이를 보였다.적합한 성교육 교사에 대해 여자가 81.3%로 높은 응답률을 보

였으며 다른 성별은 남자가 40.1%를 나타냈다.성별 관계 없음에 대해 39.5%가 응

답했다.
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구 분 성별 Total χ2,p남자 여자

적합한

성교육 교사

성별

같은 성별
35 130 165

128.394

.000

20.3% 81.3% 49.7%

다른 성별
69 6 75
40.1% 3.8% 22.6%

성별관계

없음

68 24 92

39.5% 15.0% 27.7%

Total
172 160 332
100.0% 100.0% 100.0%

<표 4-15>성별 적합한 성교육 교사 성별

6)학교유형별 적합한 성교육 교사 성별

학교유형별 적합한 성교육 교사 성별에 대해서 분석한 결과,유의수준 0.1%에서

차이를 보였다.같은 성별은 여자 중학교에서 82.5%로 높게 나타났으며,다른 성별

은 남자 중학교에서 51.3%로 응답했다.성별 관계 없음은 남녀공학이 40.6%로 높게

응답했다.

구 분
학교유형

Total χ2,p남녀 공학
남자

중학교
여자 중학교

적합한 성교육

교사 성별

같은 성별
50 21 94 165

133.032

.000

49.5% 17.9% 82.5% 49.7%

다른 성별
10 60 5 75

9.9% 51.3% 4.4% 22.6%

성별관계없

음

41 36 15 92

40.6% 30.8% 13.2% 27.7%

Total
101 117 114 332

100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

<표4-16>학교유형별 적합한 성교육 교사 성별

성별 및 학교유형에 따른 적합한 성교육 교사 성별에서 같은 성별을 원하는 것

으로 파악이 되었다.그러나 남자 중학생은 다른 성별을 원하거나 상관없다고 조사

되었다.성교육 교사의 성별은 남녀중학생에게 큰 영향을 끼치지 않은 것으로 분석

된다.

4.성교육의 시작 시기
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1)성별 성교육 시작 시기

성별 성교육 시작 시기에 대해서 분석한 결과,성별에서는 유의수준 0.1%에서 차

이를 보였다.남자(42.4%)나 여자(47.5%)로 모두 초등학교 고학년이 가장 많은 것으

로 나타났으며,중학교는 남자가 32.0%로 응답이 더 높고,유치원은 13.1%와 초등학

교 저학년 20.6%로 여자의 응답이 더 많은 것으로 나타났다.초등학교 고학년은 여

자의 경우 신체의 변화 중 월경이 시작되는 시기이며,남자의 경우 신체적으로 몸의

변화를 느끼는 초기이기에 초등학교 고학년이라는 가장 높게 분석된 것으로 유추된

다.성교육 시기는 유치부에서 성년기까지 전생애를 걸쳐서 다양하게 진행되어야 하

며 특히 사춘기가 시작되는 초등학교 고학년이나 중학교 시기에는 더 많은 성교육

이 요구되는 것을 알 수 있다.

구 분
성별

Total χ2,p남자 여자

성교육 시작

시기

유치원
9 21 30

25.845

.000

5.2% 13.1% 9.0%

초등학교 저학년
19 33 52

11.0% 20.6% 15.7%

초등학교 고학년
73 76 149
42.4% 47.5% 44.9%

중학교
55 26 81
32.0% 16.3% 24.4%

고등학교
9 2 11
5.2% 1.3% 3.3%

필요없음
7 2 9
4.1% 1.3% 2.7%

Total
172 160 332
100.0% 100.0% 100.0%

<표4-17>성별 성교육 시작 시기

2)학교유형별 성교육 시작 시기

학교유형별 성교육 시작 시기에 대해서 분석한 결과,유의수준 0.1%에서 차이를

보였다.모든 학교구분에서 초등학교 고학년이라는 응답이 가장 많았으며,남녀공학

은 53.5%로 응답이 가장 많았다.중학교라는 응답은 남자 중학교가 35.0%로 가장

많았으며,유치원 14.9%와 초등학교 저학년 22.8%로 여자 중학교의 응답이 가장
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많았다.학교 유형에 따른 성교육 시작 시기는 사춘기의 소녀들의 성장 과정에 따라

서 응답률이 다르게 나온 것으로 유추된다.발달에는 순서가 없으므로 자신이 일찍

성숙함을 경험한 청소년들 중 여자 중학생은 초등학교 저학년부터 신체적 변화를

경험하고 이것과 관련하여 성교육 시작 시기를 나타냈을 것으로 예상된다.남자 중

학생은 중학생이 되어 왕성한 식욕과 더불어 신체적인 성장과 성숙을 경험하고,또

래와의 관계를 통해서 성지식을 습득할 수 있는 기회가 될 수 있으므로 중학교 시

기에 성교육을 시작하기를 희망했을 것으로 보인다.남녀공학은 초등학교 시절과는

달리 신체적 발달이 왕성한 사춘기의 소년과 소녀들이 이성에 대한 강한 호기심을

나타내는 시기이므로 중학교 시기가 성교육의 시작 시기로 적당하다고 생각했을 것

으로 예상된다.

구 분
학교유형

Total χ2,p남녀 공학
남자

중학교

여자

중학교

성교육

시작 시기

유치원
6 7 17 30

31.848

.000

5.9% 6.0% 14.9% 9.0%

초등학교 저학년
15 11 26 52
14.9% 9.4% 22.8% 15.7%

초등학교 고학년
54 46 49 149
53.5% 39.3% 43.0% 44.9%

중학교
20 41 20 81
19.8% 35.0% 17.5% 24.4%

고등학교
4 6 1 11
4.0% 5.1% .9% 3.3%

필요없음
2 6 1 9
2.0% 5.1% .9% 2.7%

Total
101 117 114 332
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

<표 4-18>학교유형별 성교육 시작 시기

5.성교육의 수업형태

1)성별

성별 적합한 성교육 수업형태에 대해서 분석한 결과,유의수준 5%에서 통계적으

로 유의한 차이를 보이고 있지 않았다.
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구 분
성별

Total χ2,p남자 여자

적합한

성교육

수업형태

강의식
17 22 39

6.482

.166

9.9% 13.8% 11.7%

자유토론식 22 25 47
12.8% 15.6% 14.2%

전문가 특별 강의
60 64 124
34.9% 40.0% 37.3%

시청각 자료 상영
64 46 110
37.2% 28.8% 33.1%

질의 응답식 9 3 12
5.2% 1.9% 3.6%

Total
172 160 332
100.0% 100.0% 100.0%

<표4-19>성별 적합한 성교육 수업형태

남자의 경우 시청각 자료 영상 강의가 37.2%,전문가 특별 강의가 34.9%,자유토

론식 강의가 12.8%를,강의식이 9.9%를 차지했으며 질의응답에 대하여는 9.9%로 응

답했다.여자의 경우는 전문가 특별 강의가 40.0%를 시청각 자료 상영 강의가

28.8%를 자유토론식이 15.6%를 강의식이 11.7%를 질의 응답식이 1.9%였다.

2)학교유형별

학교유형별 적합한 성교육 수업형태에 대해서 분석한 결과,유의수준 5%에서 통

계적으로 유의한 차이를 보이고 있지 않았다.

구 분
학교구분

Total χ2,p남녀 공학
남자

중학교

여자

중학교

적합한

성교육

수업형태

강의식
12 12 15 39

10.340

.242

11.9% 10.3% 13.2% 11.7%

자유토론식
14 12 21 47
13.9% 10.3% 18.4% 14.2%

전문가 특별 강의
44 39 41 124
43.6% 33.3% 36.0% 37.3%

시청각 자료 상영
29 47 34 110
28.7% 40.2% 29.8% 33.1%

질의 응답식
2 7 3 12
2.0% 6.0% 2.6% 3.6%

Total
101 117 114 332
100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

<표4-20>학교유형별 적합한 성교육 수업형태

전문가 특별 강의는 학교유형별로 차이가 나지 않았으나 남녀공학이 43.6%로 가
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구 분 N Mean Std.Deviation t,p

성지식
남자 172 6.97 2.39 2.147

.032여자 160 6.42 2.22

성태도
남자 172 6.43 2.19 2.135

.034여자 160 5.92 2.16

성행동
남자 172 47.77 6.11 -3.827

.000여자 160 50.41 6.45
성교육

요구도

남자 172 28.70 6.07 -1.410

.159여자 160 29.55 4.71

장 높았으며 시청각 자료 상영 강의는 남자 중학교에서 40.2%를 응답하여 가장 높

게 나타났다.자유토론식 강의는 여자 중학교가 18.4%로 응답했으며 강의식도 여자

중학교가 13.2%로 응답했다.질의 응답식 강의는 남자 중학교가 6.0%로 나타났다.

성별 및 학교유형에 따른 성교육 수업형태는 전문가 특별 강의와 시청각 자료 상

영이 가장 적합한 성교육 수업형태인 것으로 나타났다.시각에 의한 학습효과는 귀

로 듣는 학습효과보다 훨씬 뛰어나다.그러므로 전문가에 의한 눈으로 보고 동시에

귀로 듣는 학습효과가 뛰어난 최신의 성교육 시청각 자료를 상영하면 성교육의 효

과는 매우 뛰어날 것으로 예상된다.

6.성지식,성태도,성행동에 따른 성교육 요구도

1)성별 독립변수에 따른 성교육 요구도

성별 성지식,성태도,성행동,성교육 요구도의 차이를 분석한 결과,성지식에서는

t=2.147로서 유의수준 5%에서 차이를 보였으며,남자가 6.97,여자가 6.42로 남자의

성지식이 더 높게 나타나고 있었다.성태도에서는 t=2.135로서 유의수준 5%에서 차

이를 보였으며,남자가 6.43,여자가 5.92로 남자의 성태도가 더 높게 나타나고 있었

다.성행동에서는 t=-3.827로서 유의수준 0.1%에서 차이를 보였으며,남자가 47.77,

여자가 50.41로 여자의 성행동이 더 높게 나타나고 있었다.성교육 요구도에서는

t=-1.410으로서 유의수준 5%에서 차이를 보이고 있지 않았다.

<표4-21>성별 성지식,성태도,성행동에 따른 성교육 요구도 차이

2)학교 유형별 독립변수에 따른 성교육 요구도
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학교유형별 성지식,성태도,성행동에 따른 성교육 요구도의 차이를 분석한 결과

에서 남자 중학교가 6.93으로 높았으나 여자중학교나 남녀공학과 비교해서 성지식

에서는 F=1.822로서 유의수준 5%에서 차이를 보이고 있지 않았다.성태도에서는

F=3.099로서 유의수준 5%에서 차이를 보였으며,남녀공학이 6.44로 성태도가 가장

높으며,여자중학교가 5.78로 성태도가 가장 낮게 나타나고 있었다.성행동에서는

F=3.930으로서 유의수준 5%에서 차이를 보였으며,여자중학교가 50.19로 성행동이

가장 높게 나타나고 있었으며,남자 중학교에서 47.85로 성행동이 가장 낮게 나타나

고 있었다.성교육 요구도에서는 F=2.747로서 유의수준 5%에서 차이를 보이고 있지

않았다

<표4-22>학교유형별 성지식,성태도,성행동에 따른 성교육 요구도

구 분 N Mean Std.Deviation F,p

성지식

남녀공학 101 6.82 2.32
1.822

.163
남자중 117 6.93 2.36
여자중 114 6.37 2.27
Total 332 6.70 2.32

성태도

남녀공학 101 6.44 2.08
3.099

.046
남자중 117 6.36 2.26
여자중 114 5.78 2.16
Total 332 6.18 2.19

성행동

남녀공학 101 49.14 5.11
3.930

.021
남자중 117 47.85 6.69
여자중 114 50.19 6.94
Total 332 49.05 6.40

성교육

요구도

남녀공학 101 28.06 4.42
2.747

.066
남자중 117 29.41 6.55
여자중 114 29.71 4.98
Total 332 29.11 5.47

제 5절 성지식,성태도 및 성행동이 성교육에 미치는 영향 분석

1.성교육에 대한 요구도 분석

성지식,성태도,성행동에 따른 성교육 요구도 기술통계는 성지식의 경우 6.71로

보통정도인 것으로 나타났으며 (하위척도0~14),성태도도 6.19로 보통정도로 나타났

다.성행동은 49.05로 다소 높게 나타났으며,성교육 요구도는 29.11로 보통정도로
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나타나고 있다.

<표 4-23>성지식,성태도,성행동에 따른 성교육 요구도에 대한 기술통계

구 분 N Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation
성지식 332 .00 14.00 6.71 2.33

성태도 332 .00 11.00 6.19 2.19

성행동 332 15.00 73.00 49.05 6.41
성교육 요구도 332 9.00 45.00 29.11 5.47

성지식 점수 :0-14점

성태도 점수 :0-11점

성행동 점수 :15-75점(Likert5점척도)

성요구 점수 :9-45점(Likert5점척도)

성지식,성태도,성행동,성교육 요구도에 대해서 상관관계를 분석한 결과,성지식

은 성행동과 성태도와 정(+)의 상관관계를 보이고 있었으며,성태도는 성행동과 정

(+)의 상관관계를 보이고 있었다.그리고 성행동은 성교육 요구도와 정(+)의 상관관

계를 나타냈다.하지만,성교육 요구도는 성지식,성태도와 상관관계가 높지 않음을

알 수가 있다.

구 분 성지식 성태도 성행동
성교육

요구도
성지식 1
성태도 .467 1
성행동 .123 .123 1

성교육 요구도 -.080 .005 .248 1

<표4-24>성지식,성태도,성행동에 따른 성교육 요구에 대한 상관관계

성교육에 대한 요구도 분석 결과 성교육이 필요한 이유에 대하여 올바른 성윤리/

성도덕관 확립이 55.7%로 반응했으며 성적인 피해 예방(성폭력)에 대하여 23.2%가

응답했다.가장 낮은 반응으로는 이성에 대한 지나친 관심 줄임으로 3.6%로 나타났

다.성교육의 내용에서는 성심리/성충동을 해소하는 방법에 대하여 35.5%가 응답했

으며 성폭력과 성범죄 예방이 29.8%를 응답했다.순결교육과 건전한 이성교제에 대

한 응답은 22.6%의 응답을 보였다.그러나 피임과 성병 예방에 대하여는 8.7%의 낮

은 반응을 나타냈다.성교육에 대한 적당한 교사로 성교육 전문가가 54.5%를 다음
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구 분

전

혀

그렇

지않

다

별 로

그렇지

않 다

보 통

이 다

대체로

그렇다

매 우

그렇다

1.성교육이 중요하다고 생각합니까
7 14 75 123 113
2.1% 4.2% 22.6% 37.0% 34.0%

2.성교육에 할당되는 시간은 적당하다고 생각합니

까?

23 56 148 84 20

6.9% 16.9% 44.7% 25.4% 6.0%

3.중학교에서 성교육이 필요하다고 생각합니까?
6 24 86 138 78
1.8% 7.2% 25.9% 41.6% 23.5%

4.학교에서 실시한 성교육에 만족합니까?
33 58 167 59 15
9.9% 17.5% 50.3% 17.8% 4.5%

5.학교에서 실시하고 있는 성교육은 적극적이라고

생각합니까?

30 84 143 58 17

9.0% 25.3% 43.1% 17.5% 5.1%

6.성교육 내용이 학생들의 성장과 요구수준에 비추

어 볼 때,적정수준이라고 생각합니까?

28 46 170 71 17

8.4% 13.9% 51.2% 21.4% 5.1%

7.남/여의 신체적 발달에 대한 교육은 충분하다고 생

각합니까?

12 45 172 79 24

3.6% 13.6% 51.8% 23.8% 7.2%

8.남/여의 정신적 발달에 대한 교육은 충분하다고

생각합니까?

19 58 165 70 20

5.7% 17.5% 49.7% 21.1% 6.0%

9.학교에서 성교육이 제대로 된다면,10대 임신,성문

란,성폭력을 줄일 수 있다고 생각합니까?

23 46 99 121 43

6.9% 13.9% 29.8% 36.4% 13.0%

으로는 26.2%로 체육 교사로 나타났으며 생물교사는 1.5%로 가장 낮은 수치를 나타

냈다.성교육 교사의 연령층으로 40.1%가 20대의 젊은 교사를 선호하며 다음으로

상관없음이 29.2%로 나타났다.

<표 4-25>성교육에 대한 요구도

적합한 성교육 교사의 성별로는 같은 성별이 과반수에 가까운 49.7%로 반응을 보

였으며 관계없음에 대한 설문으로 27.7%가 응답했다.성교육 시작 시기는 사춘기가

시작되는 초등학교 고학년이 44.9%로 나타났으며,중학교가 24.4%로 나타났다.또

필요없음이 2.7%로 응답했다.적합한 성교육의 수업 형태를 보면 전문가 특별 강의

가 37.3%로 나타났으며 시청각 자료 상영이 33.1%로 두 번째로 높게 반응을 보였으

며 가장 낮은 수업형태로는 질의 응답식으로 3.6%로 분석되었다.

2.성지식,성태도,성행동이 성교육 요구도에 미치는 영향 분석
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중학생 시기는 급격한 신체의 발달로 성에 대한 관심이 급증하는 시기이다.청소년

들은 다양한 성정보의 범람으로 나름대로 성에 관한 지식과 정보를 얻고자 노력한

다.학교교육을 통한 체계적인 성교육이나 가정에서 부모와의 성에 대한 대화가 거

의 단절된 상태에 놓여 있는 이 시기의 청소년들이 성에 관한 지식이나 정보를 어

느 정도나 또는 얼마나 정확히 알고 있는지를 아는 것이 필요하다

성지식,성태도,성행동이 성교육 요구도에 미치는 영향을 분석한 결과,RSquare

값이 0.075로서 회귀모형의 설명력이 7.5%로 나타났으며,F=8.861로서 유의수준

0.1%에서 회귀모형이 유의한 것으로 나타났다.독립변수의 영향력을 보면,성지식은

t=-2.118로서 유의수준 5%에서 성교육 요구도에 부(-)의 영향을 미치는 것으로 나

타났다.의정부 지역 중학생들은 정확한 성지식을 가지고 있기 보다는 보통 정도인

6.71%로 나타났으며,성지식이 성태도나 행동에도 영향을 끼치고 있었다.성별에서

는 남학생이 여학생보다 성지식에서 조금 높은 것으로 결과가 나타났으며 학교 유

형별로는 남자 중학교가 높게 나왔다.생식기를 묻는 질문에 대하여 여자 중학교

학생은 남학생의 생식기에 대하여 잘 알지 못하고 있는 것으로 분석되었다.임신에

대한 성지식 실태를 보면 임신의 정의는 정확히 알고 있으나 수정에 대한 정의는

잘 모르는 것으로 파악되었다.콘돔의 활용에 대하여는 정확한 지식을 가지고 있으

나 피임약의 사용법을 묻는 질문에 대하여는 남녀공학과 여자 중학교의 학생들이

사용법을 잘 숙지하지 못한 것으로 나타났다.배란일에 대한 성지식의 결과 남자 중

학교의 학생이 잘 알지 못하였다.이상 성행동을 보여주는 포르노에 대한 성지식의

측정 결과 남녀 중학생이 모두 정확한 성지식을 가지고 있지 않은 것으로 파악되

었다.여학생은 자위행위에 대하여 남학생보다 잘 모르는 것으로 파악되었다.기존

의 연구 결과에 의하면 여학생이 남학생보다 성지식이 높은 연구 결과가 많으나 배

윤성(1997)의 연구에서는 남학생들의 경우 성교육을 받은 경험은 여학생보다 적지만

성에 대한 지식은 더 많은 것으로 나타난 결과와 유의미하다.주영희(2001)도 중학

생 대상으로 성별에 따라 성지식 수준을 연구한 결과에서 남중생의 성지식 수준이

가장 높아 본 연구와 유의미한 결과를 나타냈다.또 김현정과 이귀옥(2000)의 연구

에서 중학생의 성지식 수준이 남학생이 여학생보다 높게 나타났고,세분화된 성지식

에서도 사춘기 성지식을 제외한 임신,피임,성병 지식에서 남학생이 여학생보다 많

은 지식을 가지고 있는 것으로 나타났다.오남순(2009;p,33)의 연구에서는 중학생의
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성지식은 남자가 약간 높기는 하나 남녀간 차이가 크지 않는 것으로 나타났다.본

연구자의 결과도 남자가 약간 높기는 하나 유의미한 차이가 나지 않음에 연구결과

가 일치함을 알 수 있다.구체적인 임신,출산,유산,피임,성병의 경로와 예방 등의

내용에 대해서는 정확한 지식이 부족함을 보여 주었다.남녀 공학 학생들은 성지식

정도에서 다른 남중,여중 학생들보다 낮게 나타났다.

구 분 B Beta
R

Square
F,p t p

(Constant) 19.721

.075
8.861

.000

8.435 .000

성지식 -.300 -.127 -2.118 .035

성태도 .082 .033 .545 .586

성행동 .222 .260 4.845 .000

<표4-26>성지식,성태도,성행동이 성교육 요구도에 미치는 영향

성태도와 관련하여 t=.545로 나타나 성교육 요구에 유의미한 결과를 보이지 않았

다.그러나 의정부 지역 남녀중학생들은 순결에 대하여 긍정적 태도를 지니고 있음

을 통해 성에 대하여 개방적인 생각이 자리잡고 있음을 알 수 있다.특히 여자 중

학교의 학생들이 매우 높은 (96.5%)성태도를 가지고 있다.이성 교제에 대하여 학

생들은 긍정적으로 생각하고 있으며 남녀 공학의 학생들은 이성 교제의 자연스러움

에 대하여 가장 높은 반응을 보였다.또한 이성친구와의 스킨십에 대하여 가장 긍정

적인 태도를 취했다.학교 유형에 의하여 남녀공학은 사춘기 청소년의 성별이 함께

하는 공간이기에 이성 친구에 대한 부정적인 성태도를 행동하기보다는 자연스럽게

이성 친구를 사귈 수 있다는 결과로 분석된다.그러나 이성 교제시 발생하는 문제에

대하여 여자 중학교 학생들은 여자에게 책임이 있다고 보았으며 남녀공학의 학생들

도 여자에게 책임이 있다고 응답했다.남자 중학생과 여자 중학생의 성에 대한 태도

는 임신과 출산이라는 현실이 자신에게 닥쳤을 때 여학생들은 자신에게 문제가 비

롯되었을 것이라는 소극적인 생각이 지배적이라는 결과를 보여주었다.시대와 사회

에 따란 성윤리는 변화한다.의정부지역의 여자 중학생들은 여성의 혼전 순결을 강

조하던 전통적 성윤리 의식을 현재까지 떨치지 못하고 있는 것이라고 볼 수 있다.

그러나 이성 교제시에 생기는 임신과 출산에 대한 남자의 책임에 대하여 남자 중

학교 학생들은 이성에게도 책임이 있지만,자신에게도 책임이 있다는 태도를 보여
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성문제가 발생하였을 때 상대에 대한 신뢰와 의무 그리고 책임의식을 통해 남자 청

소년들은 비교적 성행동에 대하여 건전한 태도를 가지고 있음을 알 수 있다.외모로

부터 이성에게 마음이 끌리는 것에 대하여 높은 점수가 보여준 결과는 물질적 풍요

와 신체의 발달이 외모지상주의에 의한 요즘 청소년들의 추세를 보여주고 있는 것

으로 분석된다.자위행위와 관련하여 여자 중학교의 학생들은 부정적인 생각으로 좋

지 않다고 보았으며 친구들과 성에 대하여 이야기하는 것에 대하여도 중학생들은

겉으로 드러내고 말하기를 부자연스럽게 생각하는 태도를 가지고 있다는 결과로 나

타났다.이것을 통해 여자 중학교의 학생들이 성에 대한 이야기를 금기시하며 폐쇄

적으로 성에 대하여 이야기를 꺼내는 것을 부끄러운 것으로 생각하고 있음을 알 수

있다.사회의 발전과 더불어 시대는 변했지만 성태도에 대하여는 전통적인 성윤리를

가지고 소극적인 태도로 현대를 살아가는 청소년들이 성의식과 개념에 대하여 혼돈

의 시대를 살고 있음을 확인할 수 있다.

여자와 남자의 순결을 묻는 성행동에 대한 설문에 대하여 의정부 지역의 학생들은

순결을 지켜야 한다고 응답했다.이것은 성태도에서 순결에 대한 실태분석과는 다르

게 나타난 결과와는 상이하다.그러나 성태도에 대하여 개방적 태도를 취하는 것은

현대의 청소년들이 스스로에게는 관대하며 상대에게는 보수적인 생각으로 성에 대

하여 부자연스런 모습에서 여전히 전통적인 성윤리관이 남아있는 모습을 통해서

일관성 있고 체계적인 성태도가 정립되지 않은 모습을 볼 수 있다.현대를 살아가는

청소년들이 성태도를 취하는 자신의 행동에 대하여는 긍정적이나,상대방에 태도에

대하여는 완고하고 보수적인 태도로 배려가 적다는 것을 통해 개인적이고 이기적인

사고방식을 지니고 살아가고 있는 것으로 분석된다.성매매에 대하여는 남녀 중학생

모두가 없어져야 한다는 높은 조사결과가 나왔다.성매매는 성인뿐만 아니라 청소년

의 성매매를 포함하여 근절되어야 한다.성매매피해 청소년은 연령이 점점 더 낮아

지고 있으며(평균 연령 16세),대다수가 여성이라는 점이다.2006년 경찰청 자료에

따르면 성매매피해청소년의 평균 연령은 16세이며,17~18세 청소년 비율이 40% 미

만으로 적어지고 있다.2008년 7월 보건복지부의 보도 자료에서는 1,226명의 성범죄

피해 청소년 중 여자 청소년이 1,179명(96.2%)에 달했다.청소년 성매매의 경우 인

터넷을 통해 증가하며 성매매 장소도 다양화추세이다.인터넷 채팅(83.5%),전화방

(1.5%)등 커뮤니케이션 수단의 발전으로 알선자 혹은 중간매개자가 필요 없는 직
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접 거래가 가능한 방식의 개인형 성매매가 증가하고 있다(박동균,2001;pp.39-67).

특히,익명성,신속성이 보장되는 인터넷 공간이 청소년 성매매 확산의 주요 기제

로 작용하고 있으며,성매매의 장소도 다양하나 대부분 숙박업소(69.2%)가 이루어지

고 있으며,가해자의 집(14.5%)에서도 이루어지고 있다(국가청소년위원회,2006;

pp.227-250).

혼전 성관계를 묻는 질문에서 학생들은 보통으로 응답하여 성행동에 대하여 긍정

적인 태도를 가지고 있음을 알 수 있다.성적욕구를 유발하는 여성들의 옷차림에 대

하여 눈에 보이는 현상으로 자연스럽게 성행동이 나타남을 알 수 있으나,성태도 부

분에서 성충동을 억제하며 자제할 수 있는 긍정적인 태도를 엿볼 수 있는 부분으로

해석된다.성적욕구 해결을 위하여 사랑 없는 사람과의 성관계에 대하여 남녀 중학

생들은 신체적인 성위주보다는 정신적․정서적인 부분을 더 중요하게 생각하고 있

다고 분석되어,성인으로 가는 과도기를 건전한 성의식과 동시에 전통적인 성윤리의

보수적인 경향이 혼재하고 있음을 알 수 있었다.이런 성향은 자연스런 현상으로 성

을 이야기 할 수 있으며 이는 성태도에서 긍정적으로 받아들이는 것이 성행동에도

영향을 미침을 알 수 있다.남녀관계에 있어서의 성은 둘의 관계를 유지해 주는 매

우 중요한 것이라고 응답했으나 배우자의 순결을 묻는 질문에 대하여는 반드시 지

킬 필요는 없다고 했으며,남녀의 순결을 지켜야 한다는 성태도에 대한 결과와 일치

한다.성교육에 대한 실태 분석을 통해 성교육이 중요하며 중학교에서의 성교육은

필요한 것으로 응답했다.성교육 만족도에 관하여는 보통으로 생각하고 있으며 적정

수준의 성교육이 실시되고 있다고 응답했다.성교육이 남녀의 신체적,정신적 발달

에 대한 교육의 충분도를 묻는 질문에 대하여 대체로 보통으로 생각했으며,성교육

이 성폭력을 줄일 수 있을 것이라고 보았다.학교에서의 성교육은 청소년들의 자아

정체성과 성에 대한 긍정적인 가치관을 심어주는데 필요한 창구역할을 한다.그러므

로 학교 성교육은 사춘기 청소년들에게 정확한 성지식 전달과 긍정적인 성태도를

키우기 위하여 필요하다.성지식을 통해 성태도가 완성되고 건전하고 보편적인 성행

동의 바탕이 될 수 있는 성교육이 요구되는 것이다.우리 사회의 성에 대한 인식은

전통적인 성윤리와 현대 사회의 개방적 성문화가 혼재하여 이중적 가치관을 보여주

고 있다.청소년들은 이런 현실 속에서 많은 혼란을 겪고 있다.성지식,성태도 그리

고 성행동은 청소년이 요구하는 성교육과의 관계에서 성지식이 성태도와 성행동에
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영향을 미치며 성태도는 성행동에 영향을 주고 있고 성행동은 성교육 요구도와 관

계가 있음을 통해 성교육의 중요성을 다시 한 번 확인 할 수 있다.성지식,성태도,

성행동이 성교육 요구도에 미치는 영향을 분석한 결과,RSquare값이 0.075로서 회

귀모형의 설명력이 7.5%로 나타났으며,F=8.861로서 유의수준 0.1%에서 회귀모형이

유의한 것으로 나타났다.독립변수의 영향력을 보면,성지식은 t=-2.118로서 유의수

준 5%에서 성교육 요구도에 부(-)의 영향을 미치는 것으로 나타났으며,성행동은

t=4.845로서 유의수준 0.1%에서 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다.즉,성지식

이 낮을수록,성행동이 높을수록 성교육 요구도도 높아지는 것으로 나타났다.하지

만 성교육 요구도는 성지식,성태도와 상관관계가 높지 않음을 알 수가 있다.성교

육을 통한 성지식의 습득으로 남학생은 성충동을 절제할 수 있는 태도와 상대를 하

나의 완성된 인격체로서 대우할 수 있는 사회문화적인 성에 대한 긍정적인 성을 배

워야 할 것이다.여학생은 구체적이고 다양한 성교육 프로그램을 통하여 성폭력이나

성추행에서 자신을 보호할 수 있는 대처하는 능력을 길러주어야 한다.이를 통해 청

소년들은 주체적이고 평등한 남성과 여성으로서 상호 보완하는 인격체로서 성장해

나갈 수 있을 것이다.
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제 5장 결 론

제1절 연구결과의 요약

본 연구는 의정부 지역 내 중학교에 재학 중인 중학생들의 성에 대한 지식과 성

에 대한 태도 및 성에 대한 충동을 알아보고 학생들이 원하는 올바른 성교육 방향

을 모색하고자 목적을 두고 수행되었다.

본 연구의 요약은 다음과 같다.

첫째,의정부 지역의 중학생들은 인근 서울 지역이나 경기 남부에 거주하는 학생들

과 달리 성지식에서 평균 정도의 수준을 가지고 있나 남자 중학생이 여자 중학생보

다 성지식이 높은 것으로 나타났다.학교 유형별 성지식에서도 남자 중학교가 남녀

공학이나 여자 중학교보다 높은 조사 결과를 보였다.

둘째,성욕에 대한 개인의 체계화되고 일관성 있는 성에 대한 태도에서는 사춘기의

뚜렷한 변화를 통해서 알 수 있듯이 남학생의 성태도가 여학생보다 높은 것으로 응

답하였다.이 결과를 통해 남학생이 여학생보다 성태도에 대하여 긍정적인 태도를

취하고 있음을 알 수 있다.특히 이성친구와의 스킨십에 대하여는 매우 높은 성태도

를 가지고 있다.반면 배성미(2002;p.27)의 연구에서는 남학생보다 여학생이 긍정적

인 성태도를 가지고 있다고 보고하였다.이처럼 상이한 결과가 나온 것은 지역적 특

성과 더불어 학교유형의 차이에서 비롯된 것으로 보인다.

셋째,최근에 청소년들의 이성교제는 보통 육체관계까지를 포함하는 경향이 늘어나

고 있다.성행동에 대한 설문에서 남학생이 여학생보다 유의수준에서 0.1%의 차이

를 보였으나 성별에 따른 성행동 설문 결과 여자 중학생이 남자 중학생보다 성행동

이 높게 나타났다.

넷째,성별에 따른 성교육 요구도 설문 결과 올바른 성윤리/성도덕관 확립으로 성

교육이 가장 필요하다는 응답을 보이고 있다.

성교육의 내용면에서는 성 심리/성충동 해소 방법이 가장 적합한 성교육 내용으로

나타났으며 성폭력과 성범죄 예방,순결교육과 건전한 이성교제 순으로 응답하였다.

다섯째,성교육 요구도를 묻는 내용에서는 성 심리나 성충동 해소 방법과 성폭력,

성범죄를 예방하는 교육과 순결에 대한 교육,건전한 이성교제의 방법에 대하여 알
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려주기를 희망한다고 대답하였다.또한 이러한 내용을 교육해줄 성 교육 교사의 연

령대는 20대의 동성의 전문 강사를 희망하였다.

제2절 정책적 시사점

중학생 시기는 사춘기의 전반기에 해당하는 시기이므로 성에 대한 태도나 가치관

이 올바르게 결정되어야 하는 시기이다.이전에는 전통적 성윤리는 성에 대해 남자

들이 적극적이고 여자들은 수동적이며 성에 대해 금기하거나 숨기려는 경향이 강했

다.그러나 시대와 사회의 흐름 속에서 성교육은 성을 일깨워주기 위한 하나의 수단

이 아닌 목적으로 교육 현장에서 그 필요성이 요구되어 지고 있다.

의정부 지역 중학교를 대상으로 성교육에 대한 요구도를 조사한 결과 가장 두드러

진 특징은 시대와 사회의 변화를 반영하듯 성가치관의 변화가 뚜렷한 양상을 보였

다는 것이다.

청소년이 갖는 왕성한 성적 욕구 관심은 자연스런 발달과정이다.의정부 지역 중학

생은 성지식의 경우 남자 중학생보다 여자 중학생이 성지식에 대해 낮은 수준으로

분석되었으나,성행동에 있어서 여자 중학생이 남자 중학생보다 더 적극적으로 반응

하였다.건강한 방법으로 청소년의 성행동을 위하여 학교에서의 성교육은 절실히 요

구되는 바이다.

성태도는 성교육 요구도와 유의미한 차이를 보이지 않았다.남학생이 여학생보다

성에 대하여 개방적인 사고방식으로 성태도를 행동하는 것으로 나타났다.청소년기

에 성교육을 통해 습득한 성지식은 성인이 되어 건전하고 긍정적인 성태도를 형성

하는 토대가 되는 것을 알 수 있다.

성행동을 함에 있어서 의정부 지역 중학생들이 사랑하는 사람과의 성관계를 우선

시하는 것을 보면 자신의 성행동에 대하여 주체적인 개입과 책임 있는 선택의 필요

성에 대한 교육이 잘 되었음을 알 수 있다.

의정부 지역의 학교에서 이루어지는 성교육은 정규 시간인 10시간을 채우지 못하

고 4~5시간으로 이루어지고 있다.성교육의 강사 또한 전문 강사의 강의는 1년에 한

번 정도로 이루어지고 있으며 성교육 내용으로 기본적인 생식기 교육이 주를 이루

고 있다.
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그러나 학생들이 요구하는 성교육은 성심리나 성충동 예방으로서의 교육을 원하고

있다.자위행위는 성적 욕구를 해소하는 청소년기의 자연스런 행위임에도 일부 죄책

감을 갖는 중학생들이 있다.성충동을 해소하기 위한 방법으로 성교육을 요구하는

것에 대하여 죄책감이 아닌 다른 방안을 모색하여야 할 것이다.

성행동의 설문 결과에 따르면 여학생의 자위행위가 남학생의 자위행위보다 높게

나왔다.외국의 성교육 사례에서 보듯이 성교육을 실시함에 있어서 청소년들이 실제

로 체험할 수 있는 피임 교육이나 자위행위 시에 지켜야 할 예의를 가르쳐 주는 것

이 현실적이다.

의정부 지역 내 학교 현장에서 실시하고 있는 대부분의 전문 강사는 30대 후반에

서 40대 후반의 지역사회협의회나 내일 여성 센터 등에서 전문교육을 받은 강사들

이 실시하고 있다.

학교에서 이루어지고 있는 성교육은 영상에 의한 섹슈얼리티 등에 대해 전문적으

로 강의를 하며 실제적으로 콘돔 사용법에 대하여 체험을 하기도 하나 이것도 모든

학교가 아닌 일부 학교에서 행해지고 있는 실정이다.

성에 대한 가치관도 시대를 반영하듯 의정부 지역의 중학생들의 성에 대한 인식과

가치관도 뚜렷한 변화를 보였다.그러나 이번 설문 결과를 통해서 2010년을 살아가

는 중학생들은 성에 대해 개방적이고 자신의 성행동에 대하여 스스럼없이 적극적으

로 표현한다는 것을 통해 성에 대한 가치관과 인식이 많이 변화되었음을 알 수 있

다.

성 지식의 경우도 남학생들이 더 높게 응답했으며 학교 유형에서는 남녀공학이 높

게 응답했다.성지식과 성태도를 통해 남자 중학생이 성에 대하여 긍정적인 태도를

취하고 있다는 결론을 얻어냈다.그리고 성행동은 남학생보다 여자 중학생이,학교

유형에서는 남녀 공학의 학생들이 개방적인 자세를 취하며 적극적으로 성행동을 취

한다는 결론을 얻어냈다.

성 지식이 낮고 성행동이 높을수록 성교육 요구도가 높은 결과를 통해서 성지식과

성태도에 관한 올바른 정보를 학습할 수 있는 보다 적극적인 교육 환경을 조성해야

한다.이를 위하여 성교육 전문가에 의한 체계적인 성교육의 실시로 청소년들이 그

릇된 성행동을 자제하고 바람직한 성교육을 실시할 수 있도록 사회전반적인 의식전

환을 위한 저변 확대가 필요하다.
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이상의 연구 결과를 토대로 다음의 몇 가지 제언을 하고자 한다.

첫째,학교 성교육 방향의 측면에서 공교육 체제에 성교육 문제점으로 단순한 성지

식 전달형태인 이론수업에서 탈피한 체험교육을 통해 사전 예방 교육 수준에 머문

성교육을 적극적으로 해결하여 하도록 하여야 할 것이다.청소년의 사전예방을 위한

성교육은 청소년들의 성문제로 발생하는 임신․출산․낙태․성병 등의 후속적인

문제를 예방할 수 있다.또한 이후에 계속되어질 수 있는 청소년의 성문제에 대한

대응책을 수립하여야 할 것이다.이를 위하여 학생 개개인의 당면한 성 문제를 해결

할 수 있도록 현실을 고려한 실제적인 성교육이 실시되어야 하며 성교육의 시간과

교육 내용도 외국의 사례같이 실제적이고 지속적으로 이루어져야 교육의 효과를 누

릴 수 있다.

둘째,청소년기에 다양한 교육과 상담 및 프로그램을 위하여 성표현에 대한 구체적

이고 전문적인 성교육을 담당하는 성교육 체험관이 건립되어야 한다.청소년의 성행

동을 생물학적인 것으로만 국한된 성교육이 아닌 사회․문화적인 성교육이 될 수

있도록 만들어져야 하는 것이다.학교는 청소년들을 위한 성교육에는 한계가 있음을

직시하고 외부의 적극적인 도움이 뒷받침되어야 할 것이다.이를 위해서 성교육 전

문가를 기르기 위한 기관의 설립과 성교육이 상대방을 배려하는 교육이라는 것을

깨닫게 하기 위해서 전문프로그램 개발이 필요로 하다.성교육 전문가에 의한 교육

은 생애 주기별 발달단계에 해당하는 모든 연령층에게 성적 욕구를 긍정적이고 건

전하게 표현할 수 있도록 도움을 주어 성에 대한 올바른 가치관과 성범죄 예방에

많은 공헌을 할 것이다.또한 선정적 대중매체를 통한 잘못 습득된 성지식과 태도

를 바로잡을 수 있는 체계적이고 전문적인 프로그램은 청소년에게 전인적 성교육을

통해 청소년들 자신의 성행동에 대한 의사결정 능력을 갖도록 하며,상호동의에 의

해서 긍정적이고 단계적으로 성적 표현을 하도록 도움을 줄 수 있다.

셋째,청소년의 성교육은 학생들의 성의식과 가치관에 대한 차이를 분석하고 발달

단계를 고려하여 지역 및 성별이나 학교 유형에 따라 성교육을 해야 하며 중앙 정

부 및 각 지방자치 단체에서는 이러한 교육을 실시 할 수 있도록 교육 정책 및 행

정이 함께 뒷받침 되어야 할 것이다.
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안녕하십니까!

본 설문지는 청소년들의 성지식과 성태도 그리고 성행동 조사를 통해

청소년들에게 요구되는 성교육이 무엇인지를 파악함으로써,바람직한

성교육의 방향을 찾아보기 위한 것입니다.조사결과는 오직 통계처리

목적으로만 사용되며,기재된 내용과 개인적인 비밀은 통계법 제18조에

근거하여 보장됩니다.따라서 솔직하고 숨김없이 응답해 주시기를 부탁

드립니다.학과 공부에 바쁘신 줄 알지만,청소년의 바람직한 성교육방안이

도출될 수 있도록 한 문항도 빠짐없이 응답해 주시면 대단히

감사하겠습니다.

２０１０년　１０월

한성　대학교　행정　대학원

사회복지학과　사회복지　전공

지도교수：　윤 경 준

연구자：　김선희　드림

연락처：０１０－８７０３－２９９７

E-mail:mideoduck@hanmail.net

【부록 :설문지】

－청소년　성교육에　대한　요구도　분석－
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☺ 다음의 각 문항을 읽어 본 후에 해당된다고 생각하는 곳에 “V”표　또는　

알맞은　내용을 기재하여 주십시오.

  ◆ 성지식을　알아보기　위한　문항입니다◆ 오답 정답

1. 월경이란 한 달에 한번씩 자궁에서 나오는 출혈이다

2. 정자를 만든는 곳은 고환이다．

3. 정자는 자궁 내에 1일 정도, 난자는 2-3일정도 살 수 있다

4. 임신이란 정자와 난자의 결합으로 이루어지는 현상이다

5. 태아의 성별은 수정이 된 후에 임신기간 중에 결정되어 진다

6. 콘돔을 사용하면 임신과 성병을 예방한다.

7. 우리나라에서 편해 판매되고 있는 피임약은 임신된 

뒤에 먹는 약이다

8. 성병은 반드시 성행위를 통해서만이 걸리는 병이다

9. 에이즈는 키스나 칫솔,면도기 등을 같이 사용하면 걸릴 수 

있다.

10. 배란은 다음 월경 예정일 전 12~16일 사이에 된다.

11. 임신초기에 항생제를 먹으면 태아에게 해를 끼쳐 기형아가 

나올 수 있다.

12. 남성이 여성보다 훨씬 더 성적인 충동이 강하다

13. 포르노에서 보여주는 성행동은 대부분의 경우 이상 

    성행동적인 내용이다

14. 자위행위는 어른이 되어서 성생활을 방해한다.
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●성태도를　알아보기　위한　문항입니다●

       

그렇다

그렇지 

않다

1. 남자나 여자는 순결을 지켜야 한다.

2. 이성과의 교제는 건전한 것이다.

3. 몽정은 자연스런 현상이다.

4. 청소년기의 자위행위는 자연스런 발달과정이다.

5. 청소년기의 이성교제는 자연스런 모습이다.

6. 이성에게 마음이 끌리는 것은 외모부터 결정된다.

7. 친구들과 성에 대해 이야기하는 것은 자연스런 현상이다.

8.이성교제시 생기는 성문제(임신,출산)는 여자의 책임이다.

9.이성교제시 생기는 성문제(임신, 출산)은 남자의 책임이다.

10.성범죄의 책임은 피해자에게 있다.

11.이성친구와 손을 잡는 범위까지는 허락할 수 있다.
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■성행동을　알아보기　위한　문항입니다■

전  

혀

그렇

지않  

다

별  

로 

그렇

지 

않  

다

보 

통

이 

다

대체

로

그렇

다

매  우 

그렇다

1. 여자는 순결을 지켜야 한다

2. 남자는 순결을 지켜야 한다.

3. 혼전성관계는 남녀 모두 비난받아야 한다.

4. 성매매는 없어져야 한다.

5. 결혼 전 성관계는 비도덕적인 행위이다.

6. 요즈음의 성문화는 개방적이다

7. 자위행위는 성적인 욕구를 해결하는 수단이다

8. 성에 대해 호기심을 갖는 것은 당연한 일이다

9. 혼전 성관계는 여자에게 불리하다

10. 과도하게 노출한 여자의 옷차림은 성적 욕구를 유발한

다

11. 성적인 욕구를 충족하기 위해서는 사랑하지 않는 사람

과도 성관계를 가질 수 있다

12. 성에 대해 이야기하는 것은 자연스러운 것이다

13. 여자는 성적 표현을 수동적으로 해야 한다

14. 남녀관계에 있어 성은 중요한 것이다

15. 나는 순결하지 않아도 배우자는 순결해야

　　 한다
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★성교육　요구도를　위한　문항입니다★

전

혀

그

렇

지

않

다

별

로

그

렇

지

않

다

보

통

대

체

로

매

우

1. 성교육이 중요하다고 생각합니까

2. 성교육에 할당되는 시간은 적당하다고 생각합니까?

3. 중학교에서 성교육이 필요하다고 생각합니까?

4. 현재까지 학교에서 실시한 성교육에 만족합니까?

5. 학교에서 실시하고 있는 성교육은 적극적이라고 

생각합니까?

6. 성교육 내용이 학생들의 성장과 요구수준에 비추어 볼 

때, 적정수준이라고 생각합니까?

7.남/여의 신체적 발달에 대한 교육은 충분하다고 

생각합니까?

8. 남/여의 정신적 발달에 대한 교육은 충분하다고 

생각합니까?
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9.중학교에서 성교육이 필요한　가장　큰　이유는 무엇이라고 생각　　　    

   합니까?

①성장에 따르는 고민과 불안 초조감을 덜어주기 위하여

②올바른 성윤리 및 성도덕관 확립을 위하여

③성도덕의 문란으로 빚어지는 문제를 해결하기 위하여

④성의 무지에서 발행하는 학생들의 성적인 피해를 예방하기 위해

⑤성에 대해 미리 알게 되면 이성에 대한 지나친 관심을 없앨 수 　　　    

   있기 때문

10.학교에서 성교육이 제대로 된다면, 10대 임신, 성문란, 성폭력을         

   줄일 수 있다고 생각합니까?

①전혀 그렇지 않다      ②별로 그렇지 않다      ③보통

④그렇다                ⑤매우 그렇다

11.성교육이 어떤 내용을 위주로 진행되어야 한다고 생각합니까?

①생리적 구조와 변화 이해 ②순결교육과 건전한 이성교제 방법

③성폭력과 성범죄 예방    ④피임과 성병 예방

⑤청소년기의 성심리 이해 및 성충동 해소 방법

12.어떤　교과목　선생님께　성교육을　받고　싶습니까？

①담임교사 ②양호교사 ③상담교사 ④가정과 교사 

⑤생물 교사 ⑥체육 교사�성교육 전문가(초청) 

13．어느 연령층의 선생님께　성교육을　받고 싶습니까?

①20대 ②30대 ③40대 ④50대 ⑤60대 ⑥나이에 관계없다.

14. 학교에서 성교육을 받을 때, 성별에 따라 어떤 선생님이                

   적합하다고 생각합니까?

①같은 성별(남학생은 남교사의 지도, 여학생은 여교사의 지도)

②다른 성별(남학생은 여교사의 지도, 여학생은 남교사의 지도)

③성별과 관계없다.

15. 성교육의　시작은　언제가 좋다고 생각합니까?

①유치원 ②초등학교 저학년(1~3학년) ③초등학교 고학년(4~6학년)

④중학교 ⑤고등학교 ⑥필요하지 않다.
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16. 성교육은　어떤 수업 형태가 필요하다고 생각합니까?

①강의식 ②자유토론식 ③전문가의 특별 강의④시청각 자료 상영

⑤질의 응답식 

▲ 다음은 청소년 여러분의 일반적인 사항에 관한 것입니다▲

1. 성별      ① 남     ② 여

2. 나이 : 만 (      )세

3. 종교는?   

   ① 기독교 ② 천주교 ③ 불교    ④ 종교가 없다  

4. 남녀공학입니까?    ① 그렇다    ② 남자 중학교 ③여자 중학교

6. 학교의 성적은?       

   ① 상위권          ② 중위권          ③ 하위권 

7. 귀하는 형제자매 중 몇째입니까?

   (      )남    (      )녀  중 (      )째

8. 우리 집은 경제적으로 (            )에 속한다

  ① 하류층    ② 중하류층   ③ 중류층    ④ 중상류층   ⑤ 상류층

9. 현재 누구와 살고 있나요?

① 부모님   ② 어머니  ③ 아버지 ④ 조부모   ⑤ 其他
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ABSTRACT

Theanalysisonrequirementaboutsexeducationforteenagers

focusingonmiddleschoolstudentsinUijeongbucity

Kim Sun-hee

MajorinSocialwelfare

Dept.ofSocialWelfareAdministration

GraduateSchoolofofPublicAdministration

HansungUniversity

Theadolescencewhichisstartedwithphysicalchangescanbesaidasbeing

themostimportantstateinwhichhumanshouldachievemental-physiological

developmentalworkingrowthandasbeingthemoredynamicthananyother

works.

Thisresearchanalyzedthesex educationinschoolforteenagerswhoare

maturephysicallybutimmaturementally/physiologically,andfoundouttheway

toimprovethesexeducationwhichstudentsaskforbasedonthelevelof

middleschoolstudents'knowledge,attitude,actionaboutsexmatters.

Toattainthisend,firstly,Ifoundouttheconcept,characteristicandtheneed

forsexeducationaboutthesexproblemsofteenagers.Secondly,Iexamined

precedentstudies on knowledge,attitude and action aboutsex matters of

teenagers,andanalyzedthepresentconditionofsexeducationforteenagers

comparingwithforeigncountries'. Thirdly,Igraspedtheexactstateofsex
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educationformiddleschoolstudentsbasedontheoreticalstudiesandtofindout

therequirementforsexeducationfollowingthis,Idistributed350questionnaire

formiddleschoolstudentsinUijeongbu,Kyeongkidoandthenanalyzedthedata.

Thedomainsofquestinnaireweredivided asknowledge on sex matters,

attitudeforsexmatters,analysisonsexactionsandpresentconditionofsex

education,andrequirementforsexeducationfollowingthis.

Tosummarizethefindingsofthisresearchisasfollows;

Firstly,examining thepresentconditionofsexeducationformiddleschool

studentsinKyeongkido,knowledgeonsexmatterswereaverageandthenboy

studentswereanalyzedashavingmoreknowledgeonsexmattersthengirls.

Secondly,attitudetowardsexmattersdidnotaffectteenagers'requirementfor

sexeducation.

Thirdly,Itturnedoutthatgirlstudentsweremoreactivethanboysaboutthe

sexualactions.

Fourth,abouttherequirementforsexeducation,theysaidthattheyneededthe

sexeducationasestablishingsexmorale/sexethics,andwantedtoknowthesex

psychologyorhow toresistansexualimpulsethemost.Alsotheywished

professionalinstructorsintheir20'softhesamesexassexeducationteachers.

To puttogethertheses findings,Itshows the necessity to fosteractive

educationalenvironmentinwhichstudentscanlearntherightinformationabout

knowledgeandactionsonsexmatters,throughtheresultthatthelessthey

haveknowledgeonsexmattersandthemoretheyshowactionsonsexmatters,

themoretheyrequiresexeducation.Also,throughtheempiricaleducationnot

justthesimpledelivery ofknowledgeon sex mattersby publiceducation

system,Sexeducationhastobecontinuouswhichcanincludefrom preliminary

preventivedisciplinetofollow-uppreventivediscipline.

Building sex education empiricalcentertaking charge ofprofessionalsex

educationandimproving/operatingsexeducationprogramcanmakeforteenagers

refrainfrom unjustsexualactionsandteachstudentsrightsexeducation.For
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this,expandingthebaseforchangingtheideatowardsexeducationthroughout

oursocietyisessential,andadministrationofcentralandlocalgovernmentsare

neededaltogether.
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