
 

 

저작자표시-비영리-변경금지 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

비영리. 귀하는 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 없습니다. 

변경금지. 귀하는 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공할 수 없습니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/kr/


석사 학위논 문

천연 오이팩과 일반 오이팩이 안면

피부의 유․수분에 미치는 영향에 대한

연구

2012년

한성대학교 예술대학원

뷰 티 예 술 학 과

뷰티에스테틱전공

서 경 숙



석사 학위논 문

지도교수 강경호

천연 오이팩과 일반 오이팩이 안면

피부의 유․수분에 미치는 영향에 대한

연구

AStudyontheEffectofNaturalandGeneralCucumber

FacePacksonFacialSkinSebum andMoisture

2012년 6월 일

한성대학교 예술대학원

뷰 티 예 술 학 과

뷰티에스테틱전공

서 경 숙



석사 학위논 문

지도교수 강경호

천연 오이팩과 일반 오이팩이 안면

피부의 유․수분에 미치는 영향에 대한

연구

AStudyontheEffectofNaturalandGeneralCucumber

FacePacksonFacialSkinSebum andMoisture

위 논문을 예술학 석사학위 논문으로 제출함

2012년 6월 일

한성대학교 예술대학원

뷰 티 예 술 학 과

뷰티에스테틱전공

서 경 숙



서경숙의 예술학 석사학위논문을 인준함

2012년 6월 일

심사위원장 인

심사위원 인

심사위원 인



-i-

국 문 초 록

천연 오이팩과 일반 오이팩이 안면 피부의 유․수분에 미치는

영향에 대한 연구

한성대학교 예술대학원

뷰티예술학과

뷰티에스테틱전공

서 경 숙

본 연구는 천연 오이팩과 일반 오이팩으로 안면피부를 관리 하였을 경우,

안면피부의 유․수분량과 pH 변화에 미치는 차이를 검증하고,천연팩과

일반팩을 구분지어 선호도와 만족도를 비교 하여 추후 피부 관리 분야의

기초 자료를 마련하는데 본 연구의 목적을 갖는다.이에 안산에 거주하는

30대 여성을 대상으로 2012년 2월 1일부터 2012년 3월 9일까지 6주간 실

험․연구하였는데 그 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,천연팩과 일반팩이 유분 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 대조군

에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따라

꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비

해 상대적으로 많은 U Zone의 유분 상승을 나타냈다.또한 T Zone에 있

어서도 대조군에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간

이 지남에 따라 꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이

나 실험군Ⅰ에 비해 상대적으로 많은 TZone의 유분 상승이 나타났다.

둘째,천연팩과 일반팩이 수분 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 대조군

에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따라

꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비
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해 상대적으로 많은 U Zone의 수분 상승을 나타냈다.또한 T Zone에 있

어서도 대조군에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간

이 지남에 따라 꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이

나 실험군Ⅰ에 비해 상대적으로 많은 TZone의 수분 상승이 나타났다.

셋째,천연팩과 일반팩이 pH 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 먼저 U

Zone에 있어 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았으며,T Zone에

있어서도 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).즉,전반적

인 U Zone과 T Zone의 pH 상태를 살펴보면 대조군이나 실험군Ⅰ,실험

군Ⅱ 모두 정상범위 내에서 실험 전에 비해 다소 변화는 나타났으나 통계

적으로 유의미한 차이는 없는 것으로 볼 수 있다.

넷째,천연팩과 일반팩을 실시한 실험군의 관리 후 만족도를 분석한 결과

전반적인 관리 후 효과에 있어서 실험군Ⅱ(M=3.73)이 실험군Ⅰ(M=3.07)에

비해 상대적으로 관리 후 효과가 높은 것으로 나타났으며,하위문항별 효

과에 있어서도 천연팩에서 상대적으로 효과가 높게 나타났다.

이상의 연구결과 천연 오이팩을 사용한 집단이 일반 오이팩을 사용한 집

단에 비해 피부가 촉촉해지거나 맑고,매끄러운 탄력을 느끼게 해주는

유․수분 효과가 더 높은 것으로 나타나 천연 오이팩의 유용성을 입증시

켜 주었다.만족도 또한 천연 오이팩이 일반 오이팩에 비해 높은 것으로

나타내 이에 대한 전반적인 효과와 함께 실제 피부 톤이 좋아지고,트러블

이 진정되는 효과를 입증해 주었다.

【주요어】천연 오이팩,일반 오이팩,유분,수분,보습효과,pH
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제 1장 서 론

제 1절 연구의 필요성

피부를 건강하게 가꾸고자하는 현대 여성들은 천연적인 것과 자신의 피

부 타입에 맞는 맞춤형 제품을 구매하려는 성향을 가지고 있다.이에 따라

다양한 화장 제품이 개발되어 판매되고 있다.

이들 판매제품 또한 다원화 되어 전문적인 피부관리사로부터 적절한 피

부관리를 받을 때 사용할 수 있는 살롱(estheticsalon)화장품,병원치료

후 사후 관리용으로 사용되는 메디컬 스킨케어용(medicalskincare)화장

품,가정에서 스스로 관리 할 수 있는 홈케어(homecare)화장품 등으로

세분화되고 있다.이 중 홈케어(homecare)관리 제품은 제품의 종류도 매

우 다양하고 간편하게 피부 관리를 할 수 있다는 점에서 널리 이용 되고

있다.

현재 시판중인 홈케어 제품으로는 안면 피부 관리용 클렌징,딥 클렌징,

앰플,에센스와 영양 마사지 크림 등과 바디 관리용 스크럽,미스트,로션,

오일 등이 있다.홈케어 제품 중 팩은 영양과 보습효과를 최대화 할 수 있

는 방법으로 마지막 피부관리 단계에서 사용된다.팩은 살롱 에스테틱

(estheticsalon)에서도 피부의 유·수분을 극대화 하는 방법으로 사용되며,

종류도 매우 다양하며,좋은 효과로 그 품질을 인정받고 있다.그러나 에

스테틱에서 사용되는 전문가용 모델링 팩,석고 팩,벨벳 마스크 등은 집

에서 혼자 관리하기 불편하고 번거롭다는 단점을 가진다.그래서 홈케어

(homecare)에서는 사용이 간편하고 쉽게 적용 할 수 있는 시트지 형태의

팩을 출시하여 판매하고 있다.

시트지 팩은 간단한 사용방법과 시간적,경제적으로 부담이 되지 않아

남녀노소를 불문하고 많이 사용되고 있다.최근 홈쇼핑의 히트상품인 마스

크시트 팩의 경우 일주일에 2개씩 28주간 사용할 정도의 넉넉한 양으로

시판하고 있으며,피부탄력과 주름개선에 효과적인 수용성 하이드로겔
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(hydro gel), 아데노신(adenosine), 코엔자임 Q10(coenzyme Q10),

EGF(EpidermalGrowthFactor)성분 등을 함유하여 표시함으로서 소비자

를 더욱 현혹시키고 있다.1)그러나 현재 시판되고 있는 마스크시트 팩은

피부 유형에 따른 사용설명과 구체적 성분 표시에 대한 기재가 충분하지

않아 피부 유형에 적합한 올바른 선택 및 집에서 직접 마사지를 할 수 없

다는 점과 그 효과도 불투명 하다는 점에서 한계로 지적되고 있다.2)

이러한 시판 제품들의 단점 보완과 소비자의 알 권리 존중으로 2008년

10월부터 시판되는 모든 화장품에 전성분 표시제가 시행되었다.이와 더불

어 로하스(LifesylesofHealthandSustainability:LOHAS)정신의 붐으로

천연원료와 친환경 원료에 대한 관심과 욕구가 높아져서 고객 스스로 만

드는 화장품(Doityourself:DIY)과 천연․유기농화장품 같은 원료를 가

공하지 않고 만드는 화장품에 대한 선호도가 높아지게 되었다.그 대표적

인 종류로는 오이,레몬,삼백초 등과 같은 천연재료에서 화장수를 추출하

거나 감초,살구씨,흑설탕 등에서 천연 스크럽 등을 직접 제조하여 활용

한 화장품 등이 있다.3)

이와 같이 최근 여성고객들 사이에 천연재료를 활용한 화장품의 선호도

가 높은 것은 피부흡수가 잘되는데다 피부에 청량감을 주고,천연원료를

사용한 제품에 대한 긍정적인 작용뿐만 아니라 화학성분이 들어있지 않아

웰빙의 선호경향에 따른 부작용이 일반 제품에 비해 적기 때문이다.그러

나 이 같은 천연화장품이나 가공하지 않은 원료를 사용한 화장품에 대한

높은 관심도에 비해서 일반제품과 천연제품 간 성능과 효과를 비교한 연

구가 미비하고,이에 대한 효능을 밝힌 과학적인 자료 또한 부족한 실정이

다.

따라서 본 연구에서는 30대 여성을 대상으로 천연오이를 이용한 오이팩

과 일반 오이팩을 사용하여 피부의 유․수분․pH변화를 비교 조사하여

1)권영랑,「안면 마스크시트 팩의 적용과 유액 도포 시 안면 피부 수분 변화 비교 연

구」,한성대학교 대학원 석사학위논문,2010,p.3.

2)이명자,「딥클렌저 종류에 따른 피부변화 연구」,서경대학교 대학원 석사학위논문,

2010,pp.2-4.

3)오경희,「DIY 천연화장품 사용자의 만족도 및 구매행동에 관한 연구」,숙명여자대학

교 대학원 석사학위논문,2009,pp.1-2.;서선덕자,「오이추출액의 피부 첩보에 따른 피

부개선 효과 연구」,조선대학교 대학원 석사학위논문,2010,p.2.
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천연팩의 효능 검증 및 효과에 대한 기초자료를 제시하는데 본 연구의 필

요성을 갖는다.

제 2절 연구의 목적

본 연구는 30대 여성을 대상으로 천연 오이팩과 일반 오이팩으로 안면

피부를 관리 하였을 경우,안면피부의 유․수분량과 pH 변화에 미치는 차

이를 검증하고,천연팩과 일반팩을 구분지어 선호도와 만족도를 비교 하여

추후 피부관리 분야의 기초 자료를 마련하는데 본 연구의 목적을 갖는다.
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제 2장 이론적 배경

제 1절 피부의 작용과 탄력도

최근 여성들 사이에 좋은 외모로 평가 받기 위한 피부 기준은 맑고 깨

끗하며 탄력 있는 피부이다.즉,유․수분의 밸런스가 알맞게 유지되어,피

부에 윤기가 흐르고 촉촉하며,탄력이 있어 처지지 않고,작은 모공과 눈

과 입가에 주름 없이 깔끔한 턱선,색소 침착이 없는 피부 전체가 고른 톤

을 가진 피부를 말한다.

이 같은 좋은 피부를 유지하기 위해서는 탄력있는 피부관리가 중요한데

피부 탄력도에 변화를 주는 요인에는 피부의 탄력에 의한 작용으로 이러

한 좋은 피부의 유지는 피부가 작용하는 기능에 따라 탄력도와 변화에 따

라 영향을 받는다.피부는(skin)는 인체의 제일 외측에서 외부의 유해로운

자극으로부터 신체를 보호하는 기능을 하며,그것은 여러 가지 피부의 기

능 중 제일 중요한 기능이며,시간의 경과에 따른 외적자극의 축적은 피부

의 생리적 상태가 크게 변화된다.4)

건강한 피부의 기본은 피부를 보호하기 위해 존재하는 각질층에서부터

시작된다.피부는 신체의 표면에 있어서 직접 외부와 접해있기 때문에 끊

임없이 수많은 자극에 노출되어 있다.5)이러한 외부 환경에서 오는 유해

한 자극요인으로부터 생체를 방어하는 역할을 하며,이러한 방어기능은 주

로 각질층에 의존한다.각질층의 낮은 투과성은 피부 내에서 밖으로 소실

되는 수분량을 줄여줄 뿐만 아니라,외부환경으로부터의 피부의 상해,독

성물질,알러지,감염원 등이 피부 내로 침입,흡습하는 것을 막아 준다.

그 외에도 체내의 노폐물을 분비하거나 외부로부터 물질을 흡수하는 기능

을 가지고 있으며,땀의 분비를 조절해서 체온을 일정하게 유지시키는 기

능을 하고,다양한 외부자극에 대한 신경수용체로서의 역할 및 외부항원에

4)한정숙,「유산소운동 강도가 안면피부의 수분량,유분량 및 탄력도에 미치는 영향」,

국민대학교 대학원 석사학위논문,2005,p.8.

5)이창숙,「성인 여성의 자외선차단제 사용 및 지식도에 관한 연구」,『한국피부미용향

장학회지』 3(4),한국피부미용향장학회,2008,pp.79-88.
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대한 면역학적 역할을 수행한다.6)

이러한 피부 기능은 인체 중 가장 큰 조직으로 크게 표피,진피,피하조

직(지방층)으로 구분되며,표피(epidermis)는 피부의 가장 바깥에 위치한

각질층(stratum corneum)으로 피부를 통한 수분과 전해질의 손실을 막는

장벽역할을 함으로 인체 방어기전을 담당하고 있다.7)각질층은 10∼30층

의 여러 겹으로 쌓여 있고,단백질 성분으로 수분을 함유하고 있으며,피

부의 각질층은 충분한 수분을 지녀야 촉촉하고 메마르지 않으며,적당한

유분을 지녀야 윤기 있고,매끄럽다.8)

피부를 보호해주는 매력 있는 탄력도에 영향을 미치는 주요인자는 피부

의 pH,유분,수분 등이며,이들을 산성피지막이라 한다.산성피지막은 일

반적으로 피지선과 한선에서 분비되는 피지성분과 땀으로 이루어져 있으

며,이것은 피부표면에서 천연유연제로 존재한다.9)

특히,피부노화는 각질층의 수분 보유량이 저하되고 유분 감소,pH변화

로 주름지고 칙칙해지는 것이다.진피(dermis)는 피부전체의 무게 중 10∼

30%를 차지하며 콜라겐,탄력섬유,망상섬유로 상호 연결 되어진 조직으

로 피부의 영양 감각,분비의 기능을 한다.10)

피하조직(hypodermis)은 진피의 아래에 위치하고 있으며,다량의 지방을

함유한 조직으로 외부의 충격을 흡수하고 신경이나 혈관의 내부기관을 보

호 한다.11)또한 체온 보존과 에너지 절연체 역할을 하며 지방을 저장하여

에너지를 발생 하며,피하지방은 남자보다 여성이 많이 분포되어 여성의

곡선미를 만들어주는 탄력적인 역할을 담당한다.12)

특히,피부와 탄력도에 있어 진피는 표피와 피하지방층 사이에 위치하고

6)장원정,「감태 추출물의 피부보호효과에 관한 연구」,제주대학교 대학원 박사학위논

문,2010,pp.2-5.

7)김광옥,「20대 여성들의 피부분석을 통한 각질층 상태조사 연구」,『한국미용학회지』

2(1),한국미용학회,1996,pp.91-109.

8)원옥선,「비타민팩과 콜라겐팩의 산모 안면피부 개선효과」,인제대학교 보건대학원 석

사학위논문,2009,p.7.

9)김광옥,전게논문,pp.91-109.

10)강수경․김연주․김현주,『피부관리학』,서울 :청구문화사,2006,p.64.

11)김광옥,전게논문,p.93.

12)최경,「아로마 사용여부에 따른 안면피부의 수분량,유분량,탄력도 변화에 관한 연

구」,인제대학교 보건대학원 석사학위논문,2008,pp.10-12.
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불규칙성 치밀 섬유 결합조직이다.두께는 0.5～4mm로 교원섬유와 탄력섬

유의 대부분으로 이루어져 결합조직들이 결합하고 있는 강인성에 의해 피

부를 지지하는 역할을 하며 탄력성과 관련되어 있다.탄력도는 노화현상,

자외선,수분 보유력에 따라 변화하며 주름과 탄력을 구성하는 요소이

다.13)

탄력섬유는 주로 탄력이 있는 섬유단백질인 탄력소(elastin)로 구성되어

있어 탄력섬유라 한다.물에 가열해도 젤라틴(gelatin)화되지 않으며 각종

화학물질에 대해서도 저항력이 매우 강하다.또한 탄력성이 있어 피부를

잡아당겼을 때 1.5배까지 늘어날 수 있으며,다시 피부를 놓았을 때 용수

철이나 고무줄처럼 원래 상태로 되돌아 가는데 이것은 탄력섬유의 탄력성

에 의한다.이러한 방법은 탄력성을 특정할 때 이용된다.14)탄력도는 노화

현상,자외선,수분 보유력에 따라 변화하며 주름과 탄력을 구성하는 요소

이다.15)

제 2절 피부와 유․수분․pH의 영향

1.피부와 유분

피부표면의 유분은 피부가 지나치게 습기가 많아지는 것을 막아주고 공

기에 의한 피부표면의 수분손실을 방지한다.피부표면 유분층은 피부의 급

격한 수분증발을 방지함과 동시 피부표면으로 지나친 유분분비를 억제한

다.피부표면의 유분량은 피부표면의 수분함량 및 피부표면의 산도에 주요

영향요인이라 볼 수 있다.16)

피부표면에 나오는 지방을 피지(sebum)라 하고 이것은 기름의 성분을

하고 있다.피지는 하루에 1∼2g분비된다.피지의 성분은 유지 지방산

(fatty acid) 3%, 트리글리세라이드(triglyceride) 32.5%, 콜레스테린

13)한정숙,전게논문,p.7.

14)김명숙,『피부관리학』,서울 :현문사,2006,pp.1-23.

15)한정숙,전게논문,p.7.

16)류화라․박영숙,「안면 유분량,수분량 및 pH기준에서의 피부유형 판정 비교」,『대

한피부미용학회지』 2(1),대한피부미용학회,2004,pp.67-82.
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(cholesterin,유리형)2.1%,콜레스테린(cholesterin,혈합형)2.5%,스쿠알

렌(squalene)%,파라핀(paraffin)7.5%,기타 10%의 여러 가지 혼합된 물

질이다.17)

피지 분비는 피지선이라는 피부의 부속기관에서 분비하며 기름진 음식

물로 여름에는 피지분비량이 겨울보다 많고,저녁시간이 오전보다 많이 분

비되며,남성이 여성보다 많이 분비되고 10대 1.52%,10∼20대가 4.21%,

25∼35세가 5.37%로 연령별 차이가 많이 난다.18)피지선 자체에서 피지를

만드는 과정을 지질생성(adipogenesis)이라 하며,이 과정은 혈액중의 지방

을 피지선으로 받아들여 분비하게 된다.19)지방함유가 많은 음식물에 의해

피지는 증가하게 되고 당분이 많은 음식도 피지를 증가시켜 지성 피부,여

드름 피부에 고지방과 당분이 많은 음식은 악영향을 미치게 되는 것이

다.20)

Greeene에 의하면 피지선이 풍부한 부위인 안면부,두부,상대부 등에

트리글리세라이드(triglyceride), 왁스 에스테르(wax ester), 스쿠알렌

(squalen)가 다른 부위에 비해 많고,피지선은 부위에 따라 그 양과 성분

의 차이가 크기 때문에 연령에 따라 구조적 기능적 변화가 발생하는데,피

지선 활동도 청년기,장년기에 최대한 활동도를 보이다가 연령이 증가하면

서 서서히 감소한다.21) 연령증가 시 감소 원인은 남녀 모두 안드로겐

(androgen)의 감소와 연령증가에 따라 피지선 크기가 증대 되지만,피지선

분비물의 생성이 감소되는 것은 세포의 이 시간(celltransittime)이 지연

되고 증식활동도(proliterativeactiity)도 감소하며,안드로겐(androgen)수

용체의 감수성이 저하되기 때문이라 하였다.22)

피지막은 피부의 건조를 막아주는 동시에 수분을 끌어들이는 친수성이

17)원옥선,전게논문,p.9.;김종대․권혁미․김명숙․김선옥․최은영,『최신피부관리학』,

서울 :고문사,2000,p.10.

18)최경,전게논문,pp.10-12.

19)최성임,「초음파기기를 이용한 피부 관리가 40대 여성의 피부상태에 미치는 효과」,

성신여자대학교 대학원 석사학위논문,2005,pp.1-13.
20)권미화,「Hairless마우스에서 백작약 추출물이 피부노화 억제에 미치는 영향」,계명

대학교 대학원 석사학위논문,2008,pp.2-3.

21)박보현,「여대생 여드름 피부와 예민 피부의 유․수분 및 PH,탄력도 비교 연구」,

세종대학교 대학원 석사학위논문,2004.을 원옥선,전게논문,p.9에서 재인용.

22)원옥선,전게논문,p.9.
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있어 알카리를 중화하고 유해물질의 침입을 막으며 살균력이 있고 피부건

조를 막아주는 동시에 수분을 끌어들이는 친수성이 있어 알칼리를 중화하

고 유해 물질의 침입을 막으며 살균력이 있고 피부건조를 방지하고 피부

노화를 지연시켜주며 피부유형을 결정짓는 중요한 요소가 된다.23)

2.피부와 수분

인체는 약 70%는 수분으로 이루어져 있으며,수분은 인체에 필요한 각

종 생리활성 물질을 운반하는 작용을 하며 피부가 부드럽고 촉촉한 상태

를 유지할 수 있도록 해준다.24)또한 피부는 각질층에 존재하는 수분으로

탄력성과 유연성이 유지되며,수분 보유능력이 떨어지게 되면 피부가 건조

하게 되고,잔주름이 늘게 되는데 각질층의 수분함량은 10%이상이 필수적

이다.25)

피부는 피부자체의 수분보유능력에도 불구하고 나이가 들면서 신진대사

를 조절하는 각종 호르몬의 분비가 감소하게 되고,춥고 건조한 날씨,바

람,자외선,지나친 세정 등과 같은 자극적인 외부 요인과 스트레스 같은

내부자극에 의해 피부기능이 저하됨에 따라 피부가 건조하고 거칠어지게

된다.26)또한 피부의 잔주름의 형성은 피부조직의 유연성과 밀접한 관련이

있으며,이에 직접 관여하는 것은 각질층내의 수분 양으로 주요 기능은 청

표피 수분소실을 막아서 피부에서의 수분 밸런스를 조정하는 역할을 한다.

그러므로 각질층의 적절한 수분함량을 유지하는 것은 생리학․미학적으로

매우 중요한 부분이다.27)

인체의 표면 지질은 피지선에서 분비된 피지 및 각질형성 세포에서 유

23)이화자,「수영운동이 안면피부의 수분량,유분량,탄력도에 미치는 영향」,인제대학교

대학원 석사학위논문,2006,p.1.

24)강수정,「전기영동관리에 따른 건․지성피부의 유․수분도 및 탄력도 변화에 관한 연

구」,인제대학교 보건대학원 석사학위논문,2011,p.7.

25)임선형,「클렌징제형에 따른 피부상태와 만족도」,서경대학교 대학원 석사학위논문,

2010,p.16.

26)이은주,「클렌징 방법이 피부의 유․수분 상태에 미치는 영향」,건국대학교 산업대학

원 석사학위논문,2012,p.13.

27)이은주,상게논문,p.11.
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래된 지질로 이루어져 있다.각질층은 수분과 유분으로 이루어진 피지 막

으로 덮여 있으며,피지 막은 피부의 건조를 막아주는 동시에 수분을 끌어

들이는 친수성이 있어 피부를 촉촉하고 매끄럽게 해준다.피지는 알칼리를

중화하고 유해물질의 침입을 막으며,살균력이 있어 피부건조를 방지하고

피부노화를 지연시키며,피부의 수분 보유량을 조절해 줌으로써 피지 생성

정도는 피부 상태를 파악하여 피부형을 결정하는 중요한 요소가 된다.28)

각질층에 존재하는 천연보습인자(naturalmoisturingfactor:NMF)와 세

포 간지질(lipid)이 제대로 존재하지 못하면 수분량이 부족해지게 되며,천

연보습인자는 주로 아미노산(aminoacid),요소,젖산(lacticacid),각종 이

온들로 구성되어 있고,이들은 물 분자와 쉽게 결합하여 각질층 내 수분을

유지시켜 주는 기능을 한다.29)세포지간지질은 세라마이드(ceramide),콜

레스테롤(cholesterol),지방산(fattyacid)으로 구성되어 있고 각질세포 사

이에서 일정한 배열을 유지하여 체내로부터의 수분 증발을 억제 한다.30)

즉,각질층은 수분 부족시 피부의 물리적인 상태에 영향을 받아 피부가

건조하게 되고 각질화 되거나 피부표면이 갈라지고 거칠어지며 부서지기

쉬워,피부 주름이 증가하고 피부노화를 촉진하게 되므로 건강하고 아름다

운 피부 상태는 각질층에 충분한 수분을 공급해줌으로써 정상적으로 유지

될 수 있다.31)즉,각질층의 수분함량과 유분함량은 피부의 정상적이 기능

에 있어서 중요하며,피부 거칠기는 피부 수분함유와 연관성이 있는 것으

로 보고되었는데 피부의 수분보유 능력과 흡습성은 인체 부위별로 다르며,

피부보습은 각질층의 천연보습인자,각질층의 간지질,피지에 의한 내적인

자와 대기환경,상대습도,보습제 등의 외적 영향을 받는다.32)

28)원옥선,전게논문,p.9.

29)최미숙,「30대 여성의 피부상태에 영향을 주는 요인과 고주파를 이용한 개선효과 연

구」,성신여자대학교 대학원 석사학위논문,2006,pp.5-6.

30)강수경․김연주․김현주,전게서,p.64.;박민숙,「여대생의 여드름피부와 예민피부의

유․수분 및 pH,탄력도 비교 연구」,성신여자대학교 대학원 석사학위논문,2009,p.5.

31)Barel,A.O.,andP.Clarys.1995.Measurementofepidermalcapacitance.InSerup,

J.,andG.B.E.Jemec.(ed),Handbookofnoninvasivemethodandtheskin,Florida,

CRCPress.;Berardesca,E.,N.Farinelli.,G.Rabbiosi.,andH.I.Maibach.1991.“Skin

bioengineeringinthenoninvasiveassessmentofcutaneousaging”,Dermatologica182

(1):1-6.을 박민숙,전게논문,p.5.에서 재인용.

32)한정숙,전게논문,p.14.
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3.피부와 pH(Hydrogen-ionconcentration)

흔히 말하는 피부의 pH란 표피쪽의 산성도를 말하는 것이며,인체조직

에 이상적인 산성도는 pH 4.9∼7.4이다.피부의 pH는 신체부위,피부층,

성별,연령,피부유형에 따라 다르며,계절,기후,목욕 및 세수조건,화장

품,소화기능,영양상태 등 외부 여건의 영향을 받아 피부의 피지막은 약

산성으로 산성막이라고도 부르며,박테리아․세균으로부터 피부를 보호한

다.33)

피부의 pH는 피지선과 땀샘에서 분비되는 분비물에 의해 결정되며 이것

은 성별,인종에 따라 달라진다.일반적으로 남자가 여자보다 산성이며,표

피쪽이 진피쪽에 비해 더 산성을 나타낸다.또한 어린이나 노인의 피부에

비해 신진대사가 왕성한 20∼30대의 피부가 더 산성이다.그런데 피부가

알칼리성으로 기울게 되면 저항력이 약해지고,세균의 번식에 의해 피부병

이 생기기 쉽다.34)

여드름 피부의 경우 pH는 7∼8이 되며,소양증 피부는 pH 7.5∼9로 높

다.반면,두피의 경우 다른 부위에 비해 비교적 피지의 분비가 많기 때문

에 4.8부근의 산성을 띤다.35)

제 3절 팩에 대해서

1.팩의 종류 및 효과

팩(pack)은 패키지(package)“포장하다”또는 “둘러싸다”란 뜻에서 유래된

것으로 유럽에서는 마스크(mask)란 용어로 통용되고 있으며,우리나라에

서는 두 가지가 거의 같은 의미로 사용되고 있다.그러나 팩은 얼굴에 바

르면 얇은 막을 형성하므로 공기가 투과되고 마스크는 얼굴에 바르면 딱

딱하게 굳어져 외부공기와 차단이 되는 특성이 있어 엄밀하게 구분되고

33)김명숙,전게서,pp.1-23.

34)박민숙,전게논문,p.6.

35)류화라․박영숙,전게논문,pp.67-82.
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있으며 얼굴뿐만 아니라 전신에도 사용할 수 있다.36)

주요 효과는 피부에 적당한 긴장감을 부여해 주고 피부 온도의 상승으

로 혈액순환을 촉진시키고,피부 표면에 붙어있는 노폐물을 제거하여 피부

를 깨끗하게 해주며 외부 공기와의 차단으로 팩제에 함유된 수분과 영양

을 공급시켜 노화를 예방해 주기도 한다.

팩의 종류를 살펴보면,형태에 따라 도포 후 필름막이 형성되도록 건조

시킨 후 떼어 내는 필 오프(peel-off)타입,피부자극이 거의 없는 물로 씻

어내는 워시 오프(wash-off)타입,짧은 시간에 간단하게 사용할 수 있는

티슈로 닦아내는 티슈 오프(tissue-off)타입,얼굴 모양에 맞추어 부직포나

거즈 등으로 만들어진 첩포(patch)형태에 유액을 발라 얼굴에 얹을 수 있

어 사용이 쉽고 간편하며 보습효과가 뛰어난 시트(sheet)타입 등이 있

다.37)

1)파우더 형태의 팩

파우더는 피부의 습기와 지방을 흡수하는 성질을 지닌 것으로 분말 크

기에 따라 흡수력이 결정되는데 부드러운 분말의 형태일수록 흡수력이 뛰

어나다.파우더는 로션이나 차 종류 혹은 앰플을 섞어서 사용한다.38)

파우더 형태의 팩은 피부의 열을 정체시켜 혈관을 넓히며,산소의 공급

을 확대시켜 피부의 신진대사를 자극하는 효능을 지니고 있다.팩의 습기

가 증발하여 마르기 시작할 때 체온이 내려가서 피부가 서늘해지고 부드

럽게 되며,안색도 창백한 느낌을 갖게 된다.팩이 피부 위에서 완전히 마

를 때까지 놓아두면 피부는 열의 정체로 인하여 붉게 변한다.39)

팩은 건조해지면 피부의 보습 량을 빼앗아 가므로 이것을 방지하기 위

해 파우더에 충분한 양의 앰플이나 오일을 섞어 사용하거나 관리 시에 스

36)권영랑․이계영․이동현,『피부미용사 실기』,서울 :보문각,2010,pp.112-114.

37)하병조,『화장품학』,서울 :수문사,1992,pp.26-29,pp.89-91.;권영랑․이계영․이동

현,상게서,pp.112-114.

38)조혜명․김희정․박미령․이은숙․장미혜,『피부학』,서울 :도서출판 성화,2005,

p.31.

39)김남연․김종임,『최신피부미용』,서울 :광문각,2009,pp.63-72.
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팀기 또는 스팀타월을 이용하여 수분을 공급해 주도록 한다.팩은 사용 후

젖은 해면이나 스팀 타월을 이용해 걷어낸다.파우더 형태의 팩은 그 성분

을 밀,쌀,옥수수 등에서 추출한다.40)

2)크림타입의 팩

① O/W팩 :이 팩은 보습 효과가 뛰어나서 수분부족 피부와 노화된 피

부에 이용된다.사용 후 젖은 해면과 스팀 타월을 이용하여 떼어낸다.41)

② W/O팩 :이것은 피부에 지방분을 주어 피부를 부드럽고 매끄럽게

한다.유분부족 피부,노화피부,거칠고 상한 피부와 민감성 피부에 좋으

며,사용 후 화장지,젖은 해면,스팀타월을 이용하여 떼어낸다.최근에는

피부에 팩제를 바른 후 15분 정도 경과하면 가볍게 마사지만 하고 닦아내

지 않는 마사지 크림식의 팩제도 나와 있다.42)

크림 타입의 팩은 그 재료로 식물에서 추출된 농축액,소에서 추출된 콜

라겐과 어린 동물에서 추출된 오일 등을 이용한다.

3)화장수 팩

얼굴 크기만 한 넓이의 거즈에 차갑게 냉장 보관한 영양 팩이나 화장수

를 듬뿍 묻혀 얼굴에 덮는 방법이다.여름에 햇볕에 그을린 피부나 수분부

족으로 피부 당김이 심한 피부에 좋은 효과를 보이며,화장수에 영양에센

스나 영양오일을 섞어 화장 숨에 듬뿍 적셔서 피부에 얹기도 한다.43)

4)천연팩

40)이정은,「한방․일반팩의 사용전후 선호도와 만족도에 관한 연구 :피부 관리실에서

사용하는 제품 중심으로」,용인대학교 경영대학원 석사학위논문,2006,p.25.

41)상게논문,p.25.

42)원옥선,전게논문,pp.1-3.

43)김현주․이나영․고선주,『에스테틱 살롱트리트먼트』,서울 :도서출판 정담,2000,

pp.28-36.
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천연재료를 피부 위에 쉽게 얹는 방법으로 물미역,딸기,레몬,오이,감

자,요구르트,우유,분유,꿀,당근,수박,계란 등이 이용된다.일반적으로

먹을 수 있는 음식을 이용하여 잘게 부수거나 썰어 얼굴에 얹는데 사용

후 이를 닦아내면 피부에 청량감을 준다.그러나 대부분의 천연팩 입자가

커서 실제로는 피부에 흡수되지 못하거나 독성으로 인하여 피부 트러블이

유발되는 경우가 종종 있다는 점에 유의해야 한다.44)

2.일반팩과 천연팩의 장․단점

1)일반팩의 장․단점

파우더 형태의 팩은 마르기 전에 떼어내면 수렴효과가 있으며,민감한

피부와 건성 피부에 좋으며,마른 후에 떼어내면 지방과 습기를 제거해 염

증을 완화시키는 효능이 있어 여드름성 피부에 좋다.45)단점으로는 장시간

나두어 건조해지면 피부의 보습량을 빼앗아 가므로 이것을 유의해야 한다.

크림타입의 O/W,W/O팩은 보습 효과가 뛰어나며,피부에 지방분을 주

어 피부를 부드럽고 매끄럽게 해주지만,젖은 해면과 스팀 타월을 이용하

여 닦아내야 한다는 번거로운 점이 있다.

천연팩은 피부 위에 쉽게 얹을 수 있다는 것과 피부에 청량감을 준다.

팩은 입자가 작을수록 피부에 흡수가 잘되는데,천연팩은 입자가 크기 때

문에 실제로는 피부에 흡수되지 못하며,독성으로 인하여 피부 트러블이

유발되는 경우가 있다.

마스크는 수렴효과와 살균 효과가 뛰어나며,노화된 피부와 혈액순환이

나쁜 피부에는 신진대사도 활성화시키며,마스크를 하는 동안에는 가장 편

한 표정을 갖고,가능한 한 표정근이 움직이지 않도록 해야 한다.석고마

스크는 피부 깊숙이 있는 피지와 더러운 불순물을 흡수하여 피부를 부드

럽고 깨끗이 해준다는 장점을 가지고 있지만,밀실 공포증이 있는 사람은

44)이정은,전게논문,p.26.

45)김현숙,「마누카 오일의 항균활성과 여드름 개선 효과」,건국대학교 대학원 석사학위

논문,2011,p.21,p.64.
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사용하지 않아야 하며,굳어가면서 딱딱해지기 때문에 떼어낼 때 조심히

떼어내지 않으면 피부에 자극을 가할 수 있다는 단점이 있다.

마스크와 팩은 여러 가지 두께를 지녔으며,다양한 온도의 피부 위에 바

르는 성분이다.이것은 일반적으로 다른 피부 보호제품이나 영양 제품보다

짧은 시간 내에 효과를 발휘하며,마스크와 팩은 피부유형에 따라 효과가

달리 나타나는데 진정효과,보습효과,혈액순환의 촉진 효과 및 살균의 효

과를 가지고 있다.46)

2)천연팩의 장․단점

오이를 이용한 천연팩의 경우 보습 효능이 뛰어나 피부를 촉촉하고 탄

력있게 해주며,햇빛에 그을린 피부를 빠르게 진정시켜주며 오이에 함유된

비타민 C는 기미,주근깨를 예방 및 치료해 주어 하얗고 깨끗한 피부로

지켜준다47).특히,얼굴의 열을 진정시켜 줄 뿐만 아니라 미백과 보습작용,

자외선으로 인한 기미,주근깨 생성을 방지할 수 있으며,염증을 진정시키

는 작용이 있다.천연의 해독제로 피부의 검은 기운을 걷어내는 작용이 우

수하다.그 밖에 천연팩은 화학성분이 들어 있지 않아 부작용이 거의 없으

며 영양성분이 풍부해 피부에 부여하는 효과가 탁월하다.

반면,천연팩이 가지는 단점을 보면 얼굴피부는 다른 부위보다 예민하기

때문에 신선한 재료를 사용하지 않거나 알레르기와 자극 성분에 대한 검

증을 거치지 않으며 각종 트러블이 발생할 수 있다.또한 자신의 피부 타

입을 정확히 이해하고 효과가 검증된 재료를 선택하는 것이 중요하다.

효과와 순도측면에서 천연팩은 효능이나 목적에 맞게 가공된 일반팩에

비해 피부에 미치는 효과가 순도가 뒤떨어지며,대부분 마트나 시장 등에

서 구입한 천연제품으로 재배과정에서 농약이나 기타 불순물에 오염되어

있을 수 있다.또한 피부에 좋은 효과를 가져다주는 성분들의 입자가 커서

흡수율이 낮다.

46)이정은,전게논문,p.36.

47)문현실,「오이를 이용한 식초의 개발 및 그 기능성」,순천대학교 교육대학원 석사학

위논문,2011,p.1.
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천연팩은 오랜 기간 두고 사용할 수 없으며,1회분만 만들어 즉시 사용

하여야 하는 불편함과 팩사용 시간을 20분을 넘기지 않는 것이 좋으며 닦

아낼 때에는 미지근한 물로 천천히 하는 것이 좋다.팩은 너무 자주하면

피부 각질층이 지나치게 벗겨져 거칠어 질 수 있으므로 일주일에 두 번

정도가 적당하다.

3.오이팩 재료로서의 오이의 기능과 효과

오이는 칼륨이(14mg)높아 알칼리성 식품으로 비타민과 무기질의 공급

원으로 중요할 뿐 아니라 이뇨의 효과가 있어 오이 덩굴을 달여 먹으면

잘 낫는데 이 물은 피부를 곱게 하므로 화장수로 쓰이며,열을 진정시켜줄

뿐만 아니라 비타민C를 다량 함유하고 있어 미백작용과 90% 이상이 수분

으로 이루어져 있어 피부진정 및 보습 작용을 해 여름철 피부관리에 좋은

재료로 이용 된다48).

빨갛게 달아오른 피부에 오이팩을 해주면 열을 내려 주는 동시에 자외

선으로 인한 기미,주근깨 생성을 방지할 수 있으며,염증을 진정시키는

작용을 하기 때문에 여드름 피부에도 사용되고 있으며 뾰루지 예방에도

좋다고 알려져 있다.오이는 쿠쿠르비타신(cucurbitacin)A,B,C,D가 함

유되어 있다.쿠쿠르비타신(cucurbitacin)C는 실험동물에 대하여 항종양

작용이 있으며 쿠쿠르비타신(cucurbitacin)B는 간염에 유효하게 사용 된

다49).

오이꼭지에 쿠쿠르비타신 C(cucurbitacin C：C32H 50O8)와 엘라테린

(elaterin：C20H28O5)이라는 유기화합물이 있어 쓴맛이 나기도 하며 알카

로이드(alkaloid)의 일종인 엘라테린(elaterin,C20H26O5),쿠쿠르비타신

(cucurbitacin,C32H50O6)알카로이드(alkaloid)와 같은 염기성 질소화합물

이 함유되어있다.또한 오이는 수분이 부족하거나,저온,일시적 질소과잉,

일조량부족,온도와 토양수분의 급격한 변화 등으로 인해 쓴맛이 나타나기

48)한복려,「할미꽃(백두옹,Pulsatillakoreana)첨가가 오이지의 품질특성에 미치는 영

향」,명지대학교 대학원 박사학위논문,2004.을 서선덕자,전게논문,p.5에서 재인용.

49)배기환,『한국의 약용식물 도감』,서울 :교학사,2000,pp.344-349.
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도 하는데 쓴맛 성분인 쿠쿠르비타신(cucurbitacin)A,B,C,D중 쿠쿠르

비타신(cucurbitacin)C에는 암세포의 성장을 억제하는 효과가 있고,쿠쿠

르비타신(cucurbitacin)B는 간염에 효과가 있다50).

특히,오이팩의 효능에 있어 오이는 96%이상이 수분으로 이루어져 있기

때문에 오이팩은 피부에 수분을 공급해주는데 탁월한 효과가 있어 건조한

피부에 도움을 준다.또한 비타민과 같은 영양소가 많이 있기 때문에 미

백,보습효과도 뛰어나며,피로회복과 피부의 진정효과 기미와 주근깨 완

화,각질제거의 효과를 볼 수 있고 피부에 탄력을 주는 역할을 한다.

사용법에 있어서도51)가장 흔한 방법인 오이팩 슬라이스형의 사용방법

을 보면 먼저,농약이나 먼지가 묻어있을 수 있어 깨끗하게 씻어 주어야

하며,깨끗하게 씻은 오이를 되도록 얇게 썰어 사용한다.그리고 얼굴에

고르게 붙여준 후 10분～15분 정도 지난 뒤 오이를 떼어내며,이때 너무

오랫동안 오이가 마를 정도로 하게 되면 오히려 피부가 건조해질 수 있으

니 적당한 시기에 떼어주는 것이 좋다.그 다음 미지근한 물로 세안한 뒤

차가운 물로 다시 한번 세안을 해준 후 자신의 피부타입에 맞는 기초제품

으로 마무리해 준다.이때,오이팩이 반죽형인 경우 농약이나 먼지가 묻어

있을 수 있으니 깨끗하게 씻어 준 후 씻어놓은 오이를 강판에 곱게 갈아

사용한다.그리고 곱게 갈은 오이에 흘러내리지 않을 정도로 밀가루를 잘

섞은 후 약간의 끈적임이 느껴질 정도로 꿀을 섞은 후 얼굴에 고르게 발

라준다.10분～15분 정도 뒤에 미지근한 물로 세안을 해주고,찬물로 다시

한번 세안해 준다.그리고 나서 자신의 피부 타입에 맞는 기초제품으로 마

무리하면 된다.

50)서선덕자,전게논문,p.8.

51)http://blog.daum.net/aquaremon2/43
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제 3장 연구 방법

제 1절 표본설계

1.연구대상 및 연구기간

본 연구는 여성의 천연 오이팩과 일반 오이팩으로 피부관리 후 피부 변

화를 알아보기 위하여 안산에 거주하는 30대 여성 희망자 중 안면 피부

알러지나 피부질환이 있는 사람을 제외한 후 20명을 대상으로 참여자들의

동의서를 받은 후 실험을 실시하였으며,2012년 2월 1일부터 2012년 3월 9

일까지 6주간 12회 시행하였다.

2.30대 여성 선정이유

조사대상을 30대 여성으로 선정한 이유는 30대 여성의 경우 직장여성이

많고,자녀 출산이후 가정과 직장 생활로 인한 심한 스트레스와 과로,불

규칙한 식습관 등으로 피부 트러블이 많으며,육아관리에 따른 외모관리에

대한 제한된 시간 압박으로 천연 오이팩 등과 같은 제품에 의존하는 경향

이 많기 때문이다.또한 천연 오이팩 이용판매 샵에서의 이용고객 비중이

30대 여성의 비율이 높은 점에서 이들 소비자층을 표본으로 선정 하였다.

제 2절 연구절차

연구절차를 세분화시켜 보면 다음과 같다.

첫째,실험 인원은 대조군 30대 여성 10명과 실험군 Ⅰ,Ⅱ 30대 여성

10명으로 피부 알러지나 피부질환 사전 확인 후 없는 사람으로 시행하여

실험 동의서 작성 후 동의를 받아 시행하였다.

둘째,실험 기간은 대조군과 실험군 Ⅰ,Ⅱ 모두 주 2회 6주 총 12회로

2012년 2월 1일부터 3월 9일까지 수행하였다.
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셋째,실험군이 사용한 실험 제품은 실험군 Ⅰ(얼굴왼쪽)의 경우 일반

오이팩(스킨푸드 큐컴버수딩 마스크 워시오프 100ml)을,실험군 Ⅱ(얼굴

오른쪽)의 경우 천연 오이팩으로 오이 100g을 강판에 곱게 갈아 흐르지

않을 정도의 해초가루를 혼합하여 사용하였다.

넷째,실험부위에 있어 이마는 양 미간에서 이마방향으로 수직 위 1cm

되는 부분과 볼은 눈동자 중앙에서 수직아래 코끝과 일직선이 되는 볼 부

분으로 하였으며,측정은 항온(22∼25℃)과 항습(40∼60%)의 편안한 분위

기에서 안정을 취한 후 하였다.

다섯째,사전 처치로 클렌징 방법은 다음과 같다.클렌징(스킨푸드 그린

티 밀크 크림)후 자극이 적고 부드러운 딥클렌징(시코스텍 상뜨에보 스크

럽 딥 크링싱 겔)을 하고 토너(스킨푸드 상추오이 토너)마무리 하였다.

30분 휴식 다음에 본 실험을 실시하였다.대조군과 실험군 Ⅰ,Ⅱ는 실험

전 이마,볼부위 측정했다.실험군의 왼쪽 얼굴 일반 오이팩,오른쪽 얼굴

은 천연 오이팩을 20분간 도포하고 제거한 다음 30분 휴식 후 유․수분․

pH를 측정하였다.

여섯째,결과측정은 피부 측정기(Combi),pH900(Courage& Khazaka,

Germany)를 사용하여 주2회,6주간 총 12회로 1,3,5,9,12회 이마,볼

부위의 유․수분량,pH를 각 5회 측정하였다.

한편,본 연구에서는 3개월간 피부치료,관리를 받지 않은 안산에 거주

하는 30대 여성을 대상으로 일반 오이팩과 천연오이팩의 피부 유․수분량

과 pH 효과를 조사하기 위해 대조군과 실험군으로 구분하여 1차 설문조

사와 실험군을 대상으로 실험을 한 후 2차 설문조사를 실시하였다.

이러한 실험의 설계도는 다음 <그림 1>과 같다.
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<그림 1>실험 설계도

제 3절 측정도구 및 절차

1.측정기기 및 방법

피부유형을 알아보기 위하여 연구자가 직접 K사의 Combi(유․수분 pH

측정기)를 사용하여 K사가 제시한 사용설명서를 숙지한 후 유분도와 수분

도를 측정하였으며,제시한 표준 값으로 피부유형을 구분하였다.또한 피

부 표면 pH 측정은 pH900(Courage& Khazaka,Germany)을 사용하였으

며,프로브를 증류수에 충분히 씻어준 후 측정하고자 하는 부위에 눌러 측

정하였다.측정시 수직으로 접촉하였으며,판단기준은 여성의 경우 4.5∼

5.5를 정상범주로 하였다.

보습제나 화장품 등의 피부보습 효과에 관해 알아보기 위하여 각질층의
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수분도를 측정하여 평가하거나 최근에는 다양한 방법들이 개발되어 보습

효과에 대하여 평가하고 있다.52)이에 실험군의 유․수분변화를 알아보기

위해 일반팩과 천연팩을 사용한 후 Combi를 사용하여 유․수분도를 측정

하였다.

1)유분측정:[SM810]

① 유분측정용 Tape의 깨끗한 면이 나오도록 조절한 후 유분 측정구에

적당한 힘을 가해 눌러 측정한다.이때 너무 무리하게 힘을 가할 경우 고

장의 원인이 될 수 있으니 주의한다.

② LCD화면상에 L30이 나타나고 30초 counting이 시작되면 유분 측정

용 Tape을 측정하고자 하는 피부 부위에 30초간 지긋이 눌러준 후 측정

기의 Beep음과 함께 다시 측정구에 눌러주면 LCD화면에 유분 수치가 나

온다.

③ 표시 범위는 0∼300gsebum/cm이며,표준값은 아래 [표 1]과 같다.

④ 세안 후 1시간 경과 후 측정한다.

⑤ 세안 방법 :알콜 성분이 없는 부드러운 비누를 사용하며,항상 같은

압력으로 30초 측정한다.

(단위 :gsebum/cm,scale:0-300)

구분
이마,

t-zone,두피
모발

볼,눈꺼풀,

관자놀이
입,등,목

팔,손,다리,

팔꿈치

건성 100 40 70 55 0-6

정상 100-220 40-100 70-180 55-130 6

지성 220 100 180 130 -

[표 1]부위별 유분 측정 범위표

2)수분측정:[CM820/825]

52)이해광․남개원,「피부보습 효과의 측정 및 평가」,『한국피부장벽학회지』 9(1),한

국피부장벽학회,2007,p.52.
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① 수분측정 프로브를 직접 측정하고자 하는 피부부위에 눌러주면 LCD

화면상에 측정치가 나타난다.

② 5초 간격을 두고 같은 부위를 같은 압력으로 프로브 센서 부를 청소

하지 않고 측정하되,제품 사용 후 최소 15분 후 측정하도록 한다.

③ 측정 조건은 온도 20∼22℃,습도 40∼60%,피부 표면상태를 일정하

게 유지하고 측정한다.

(단위 :gsebum/cm,scale:0-300)

구분 입,등,목 팔,손,다리,팔꿈치

매우 건조 50 35

건조 50∼60 35∼50
충분한 수분 60 50

[표 2]부위별 유분 측정 범위표

2.설문지를 이용한 조사

설문지의 각 항목들은 선행연구에서 사용된 설문과 이론을 근거로 총 4

개 영역으로 구성하였는데 자세한 사항은 다음과 같다.

첫째,인구통계적 요인은 연령,결혼 유무,최종학력,직업,월평균 소득,

자녀수의 6문항의 명목척도로 구성하였다.

둘째,생활습관은 이은영53),이명심54)의 척도를 재구성하여 흡연,음주,

커피,물섭취량,운동,스트레스,수면,기상과 취침시간의 8문항의 명목척

도로 구성하였다.

셋째,팩 선호 및 만족도 문항은 이정은55)과 권영랑56)의 척도를 재구성

하여 선호도 4문항,만족도 7문항으로 총 11문항을 명목척도로 구성하였

다.

53)이은영,「20․30대 여성의 피부상태 분석과 피부관리 태도에 대한 연구」,한성대학교

대학원 석사학위논문,2006,pp.49-59.

54)이명심,「20․30대 성인여성의 피부유형에 따른 식행동 및 건강관련 생활습관 비교」,

성신여자대학교 대학원 석사학위논문,2010,pp.81-88.

55)이정은,전게논문,pp.60-65.

56)권영랑,전게논문,pp.75-78.
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넷째,팩의 효과는 이정은57)의 척도를 천연 오이팩 효과와 일반 오이팩

효과 각 9문항씩 18문항을 Likert5점 척도로 구성하였다.

이상의 본 연구에서 사용할 측정도구는 설문지로 총 43문항으로 구성하

였다.설문지의 척도는 명목척도로 구성하였는데,팩의 효과 문항은 Likert

5점 척도로 구성하였으며,여기서 5점은 ‘매우 그렇다’로 측정항목에 대하

여 긍정적임을 의미하며,1점은 ‘전혀 아니다’로 측정항목에 대하여 매우

부정적임을 뜻한다.

이상의 본 연구의 설문지 구성내역은 다음 [표 3]과 같다.

구분 항목 번호 문항수 척도 출처

생활습관 생활습관 1-8 8 명목척도
이은영(2006)

이명심(2010)

팩 선호 및

만족도

선호도 1-4
11 〃

이정은(2006)

권영랑(2010)만족도 1-7

팩의 효과
천연 오이팩 1-9

18 Likert5점 이정은(2006)
일반 오이팩 1-9

인구통계적 요인
-연령 -결혼여부

-직업 -소득
1-6 6 명목척도

계 43

[표 3]설문지 구성 내역

제 4절 자료 분석 방법

본 연구의 연구 방법은 문헌연구와 실험 및 설문조사를 통해 통계적 분

석으로 이루어졌다.설문지는 자기기입식 설문조사 방법을 통해 조사하였

으며,실험은 실험군 Ⅰ,Ⅱ 모두 천연 오이팩과 일반 오이팩으로 주 2회,

총 6주간 12회 실험 후 측정부위로 이마,볼 부위의 유수분량과 pH상태를

피부측정기 Combi와 pH900(Courage& Khazaka,Germany)제품으로 각

5회 실험전과 실험 후를 측정하였다.

57)이정은,전게논문,pp.60-65.



-23-

회수된 설문과 실험을 통하여 얻어진 자료는 통계분석은 SPSS17.0for

Windows통계패키지 프로그램을 사용하고,그래프는 EXCEL2007을 통

하여 처리하는데 주요한 분석방법은 다음과 같다.

첫째,연구대상자의 일반적 특성에 대해 알아보기 위하여 교차분석을 실

시하였다.

둘째,집단 간 생활습관,팩 종류에 따른 선호도에 차이가 있는지를 알

아보기 위하여 교차분석을 실시하였다.

셋째,집단 간 사전 유분,수분,pH 상태에 대한 동질성 검증을 위하여

일원변량분석(OnewayANOVA)을 실시하였다.

넷째,집단별 유분,수분,pH 상태의 변화를 알아보기 위하여 실험 전-

후의 이마,볼 부위의 유․수분․pH에 대하여 대응표본 t-test를 통해 평

균비교를 실시하였다.

넷째,집단 간 유분,수분,pH 변화량에 차이가 있는지를 알아보기 위하

여 일원변량분석(OnewayANOVA)을 실시하였으며,사후검정 방법으로

는 Duncantest를 실시하였다.

다섯째,실험군의 관리 후 팩 종류에 따른 만족도를 알아보기 위하여 빈

도분석 및 대응표본 t-test를 실시하였다.
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제 4장 연구 결과

제 1절 연구대상자의 일반적 특성

집단별 연구대상자의 일반적 특성에 대해 알아보기 위하여 교차분석을

실시한 결과는 다음 [표 4]와 같다.먼저 연령에 있어서는 실험군은 35세

미만 50.0%,35세 이상 50.0%로,대조군은 35세 미만 40.0%,35세 이상

60.0%로 나타나 두 군간의 유의미한 차이가 없었고(p>.05),결혼여부에 있

어서는 실험군은 기혼이 90.0%,미혼이 10.0%로,대조군은 기혼이 70.0%,

미혼이 30.0%로 나타나 두 군간의 유의미한 차이는 없었다(p>.05).

교육정도에 있어서는 실험군은 고졸이하 60.0%,전문대졸(예정)20.0%,

대학교졸(예정)10.0%,대학원 이상 10.0%로,대조군은 고졸이하 20.0%,

전문대졸(예정)20.0%,대학교졸(예정)60.0%로 나타나 두 군 간의 유의미

한 차이가 없었고(p>.05),직업에 있어서는 실험군은 주부가 70.0%,전문

직 20.0%,학생 10.0%로,대조군은 주부가 60.0%,전문직 20.0%,학생

10.0%,영업․서비스직 10.0%로 나타나 두 군간의 유의미한 차이는 없었

다(p>.05).

월소득에 있어서는 실험군은 100-200만원 미만 20.0%,200-300만원 미

만 70.0%,300만원 이상 10.0%로,대조군은 100만원 미만 10.0%,100-200

만원 미만 30.0%,200-300만원 미만 60.0%로 나타나 두 군간의 유의미한

차이는 없었고(p>.05),자녀수에 있어서는 실험군은 0명 1명(10.0%),1명 6

명(60.0%),2명 2명(20.0%),3명 1명(10.0%)으로 나타났고,대조군은 0명 3

명(30.0%),1명 3명(30.0%),2명 2명(20.0%),3명 2명(20.0%)으로 나타나

두 군간의 유의미한 차이는 없었다(p>.05).

따라서 연구대상자의 일반적 특성에 있어서 두 군이 동질적인 집단인

것으로 나타났다.
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구분

집단 χ²1)

(p)2)대조군 실험군

연령
35세 미만 4(40.0) 5(50.0) .202

(.653)35세 이상 6(60.0) 5(50.0)

결혼여부

미혼 3(30.0) 1(10.0) 1.250

(.264)기혼 7(70.0) 9(90.0)

최종학력

고졸이하 2(20.0) 6(60.0)

6.571

(.087)

전문대졸(예정) 2(20.0) 2(20.0)

대학교졸(예정) 6(60.0) 1(10.0)

대학원 이상 0(.0) 1(10.0)

직업

학생 1(10.0) 1(10.0)

1.077

(.783)

주부 6(60.0) 7(70.0)

전문직 2(20.0) 2(20.0)

영업․서비스직 1(10.0) 0(.0)

월소득

100만원 이하 1(10.0) 0(.0)

2.277

(.517)

100-200만원 3(30.0) 2(20.0)

200-300만원 6(60.0) 7(70.0)

300만원 이상 0(.0) 1(10.0)

자녀 수

0명 3(30.0) 1(10.0)

2.333

(.506)

1명 3(30.0) 6(60.0)

2명 2(20.0) 2(20.0)

3명 2(20.0) 1(10.0)

전체 10(10.0) 10(10.0)

1)χ²:chi-square검증을 통한 검정통계량
2)p:유의확률

[표 4]연구대상자의 일반적 특성

단위:N(%)
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제 2절 연구대상자의 생활습관 및 팩 종류에 따른 선호도

다음은 연구대상자의 생활습관 및 팩 종류에 따른 선호도를 알아보고,

집단간 동질성 검증을 위해 교차분석을 실시한 결과이다.

1.생활습관

집단별 연구대상자의 생활습관에 대해 알아보기 위하여 교차분석을 실

시한 결과는 다음 [표 5]와 같다.분석결과 먼저 흡연여부에 있어서는 실

험군과 대조군 모두 각 10.0%만이 흡연을 하는 것으로 나타났고,음주여

부에 있어서는 실험군과 대조군 모두 각 50.0%가 월 3회 미만 음주를 하

는 것으로 나타나 두 군간의 유의미한 차이는 없었다(p>.05).

커피 섭취정도에 있어서는 실험군의 경우 안 한다 30.0%,하루에 한잔

20.0%,하루에 2잔 10.0%,하루에 3잔 20.0%,하루에 4잔 이상 20.0%로,

대조군의 경우 안 한다 10.0%,하루에 한잔 20.0%,하루에 2잔 30.0%,하

루에 3잔 30.0%,하루에 4잔 이상 10.0%로 나타나 두 군간의 유의미한 차

이는 없었고(p>.05),1일 물 섭취량에 있어서는 실험군의 경우 1잔 이하

10.0%,2-3잔 20.0%,3-4잔 40.0%,4-5잔 10.0%,5잔 이상 20.0%로,대조

군의 경우 2-3잔 40.0%,3-4잔 40.0%,4-5잔 20.0%로 나타나 두 군간의

유의미한 차이는 없었다(p>.05).

1주일 운동횟수에 있어서는 실험군의 경우 안 한다 50.0%,1-2번

20.0%,2-3번 20.0%,4번 이상 10.0%로,대조군의 경우 안 한다 20.0%,

1-2번 30.0%,2-3번 30.0%,3-4번 10.0%,4번 이상 10.0%로 나타나 두 군

간의 유의미한 차이는 없었고(p>.05),스트레스 정도는 실험군과 대조군

모두 각60.0%가 웬만큼 받는 것으로 나타나 두 군간의 유의미한 차이는

없었다(p>.05).

수면시간에 있어서는 실험군과 대조군 모두 각 70.0%가 5-7시간 미만

정도 수면을 취하는 것으로 나타났고,기상 및 취침시간의 규칙성에서도

실험군과 대조군 모두 70.0% 이상이 규칙적인 것으로 나타나 두 군간의
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유의미한 차이는 없었다(p>.05).따라서 연구대상자의 생활습관에 있어서

두 군이 동질적인 집단인 것으로 나타났다.

구분
집단 χ²

(p)대조군 실험군

흡연여부
흡연 1(10.0) 1(10.0) .000

(1.000)비흡연 9(90.0) 9(90.0)

음주여부

주 1-2회 1(10.0) 1(10.0)

2.667

(.446)

주 3-4회 0(.0) 2(20.0)

월 3회 미만 5(50.0) 5(50.0)

안 한다 4(40.0) 2(20.0)

커피 섭취정도

하루에 한잔 2(20.0) 2(20.0)

2.533

(.639)

하루에 2잔 3(30.0) 1(10.0)

하루에 3잔 3(30.0) 2(20.0)

하루에 4잔 이상 1(10.0) 2(20.0)

안 한다 1(10.0) 3(30.0)

1일 물 섭취량

1잔 이하 0(.0) 1(10.0)

4.000

(.406)

2-3잔 4(40.0) 2(20.0)

3-4잔 4(40.0) 4(40.0)

4-5잔 2(20.0) 1(10.0)

5잔 이상 0(.0) 2(20.0)

1주일 운동횟수

1-2번 3(30.0) 2(20.0)

2.686

(.612)

2-3번 3(30.0) 2(20.0)

3-4번 1(10.0) 0(.0)

4번 이상 1(10.0) 1(10.0)

안 한다 2(20.0) 5(50.0)

스트레스 정도

가끔 약간 받는다 4(40.0) 2(20.0)
2.667

(.264)
웬만큼 받는다 6(60.0) 6(60.0)

자주 많이 받는다 0(.0) 2(20.0)

수면시간

5시간 미만 0(.0) 1(10.0)
1.200

(.549)
5-7시간 미만 7(70.0) 7(70.0)

7시간 이상 3(30.0) 2(20.0)

기상 및 취침시간의

규칙성

규칙적 8(80.0) 7(70.0)
1.067

(.587)
보통 2(20.0) 2(20.0)

불규칙적 0(.0) 1(10.0)

합계 10(100.0) 10(100.0)

[표 5]연구대상자의 생활습관

단위:N(%)
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2.팩 종류에 따른 선호도

집단별 연구대상자의 팩 종류에 따른 선호도에 대해 알아보기 위하여

교차분석을 실시한 결과는 다음 [표 6]과 같다.분석결과 먼저 천연팩 사

용경험에 있어서는 실험군의 60.0%,대조군의 80.0%가 천연팩을 사용한

경험이 있는 것으로 나타났고,일반팩 사용경험에 있어서는 실험군의

90.0%,대조군의 100.0%가 일반팩을 사용한 경험이 있는 것으로 나타나

두 군간의 유의미한 차이는 없었다(p>.05).

제품 선호도에 있어서는 실험군의 70.0%,대조군의 60.0%가 천연팩을

더 선호하는 것으로 나타났고,동일한 가격 시 팩의 선택에 있어서는 실험

군의 70.0%,대조군의 50.0%가 천연팩을 선택하는 것으로 나타나 두 군간

의 유의미한 차이는 없었다(p>.05).

따라서 연구대상자의 팩 종류에 따른 선호도에 있어서 두 군이 동질적

인 집단인 것으로 나타났다.

구분
집단 χ²

(p)대조군 실험군

천연팩 사용경험
유 8(80.0) 6(60.0) .952

(.329)무 2(20.0) 4(40.0)

일반팩 사용경험
유 10(100.0) 9(90.0) 1.053

(.305)무 0(.0) 1(10.0)

제품 선호도
천연팩 6(60.0) 7(70.0) .220

(.639)일반팩 4(40.0) 3(30.0)

동일한 가격 대비

선택

천연팩 5(50.0) 7(70.0) .833

(.361)일반팩 5(50.0) 3(30.0)

합계 10(100.0) 10(100.0)

[표 6]연구대상자의 팩 종류에 따른 선호도

단위:N(%)
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제 3절 집단간 사전 동질성 검증

다음은 집단간 사전 유분,수분,pH 상태에 대한 동질성 검증을 위하여

일원변량분석(OnewayANOVA)을 실시한 결과이다.

1.유분(U­Zone,T­Zone)상태에 대한 동질성 검증

실험처치 전 실험군Ⅰ,실험군Ⅱ과 대조군의 유분 상태를 알아보기 위해

U Zone과 T Zone의 수분 상태를 측정하였으며,이에 따른 동질성 검증

결과는 [표 7]과 같다.분석결과 먼저 U Zone에 있어서는 실험군Ⅰ의 경

우 14.10±9.53,실험군Ⅱ의 경우 12.40±8.95,대조군의 경우 9.80±3.68로 나

타나 유의적인 차이는 없었고(p>.05),T Zone에 있어서도 실험군Ⅰ의 경

우 19.60±7.00실험군Ⅱ의 경우 19.30±7.44,대조군의 경우 15.00±9.63으로

나타나 유의적인 차이는 없었다(p>.05).따라서 전반적으로 볼 때,실험군

Ⅱ,실험군Ⅰ과 대조군의 U Zone과 T Zone의 유분 상태에는 세 군간 유

의한 차이가 없어 동질성이 검증되었다.

구분
집단

F-value
1)

p
2)

대조군 실험군Ⅰ 실험군Ⅱ

UZone 9.80±3.68 14.10±9.53 12.40±8.95 .763 .476

TZone 15.00±9.63 19.60±7.00 19.30±7.44 1.009 .378

1)F-value:일원변량분석(OnewayANOVA)에서의 검정통계량
2)
p:유의확률

[표 7]유분(U­Zone,T­Zone)상태에 대한 동질성 검증

2.수분(U­Zone,T­Zone)상태에 대한 동질성 검증

실험처치 전 실험군Ⅰ,실험군Ⅱ과 대조군의 수분 상태를 알아보기 위해

U Zone과 T Zone의 수분 상태를 측정하였으며,이에 따른 동질성 검증
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결과는 [표 8]과 같다.분석결과 먼저 U Zone에 있어서는 실험군Ⅱ의 경

우 52.45±5.10,대조군의 경우 52.21±4.27,실험군Ⅰ의 경우 51.10±4.75로

나타나 유의적인 차이는 없었고(p>.05),T Zone에 있어서도 실험군Ⅰ의

경우 51.18±6.36,실험군Ⅱ의 경우 49.48±4.15,대조군의 경우 46.60±9.08로

나타나 유의적인 차이는 없었다(p>.05).따라서 전반적으로 볼 때,실험군

Ⅱ,실험군Ⅰ과 대조군의 U Zone과 T Zone의 수분 상태에는 세 군간 유

의한 차이가 없어 동질성이 검증되었다.

구분
집단

F-value p
대조군 실험군Ⅰ 실험군Ⅱ

UZone 52.21±4.27 51.10±4.75 52.45±5.10 .233 .794

TZone 46.60±9.08 51.18±6.36 49.48±4.15 1.147 .333

[표 8]수분(U­Zone,T­Zone)상태에 대한 동질성 검증

3.pH(U­Zone,T­Zone)상태에 대한 동질성 검증

실험처치 전 실험군Ⅰ,실험군Ⅱ과 대조군의 pH 상태를 알아보기 위해

U Zone과 T Zone의 pH 상태를 측정하였으며,이에 따른 동질성 검증 결

과는 [표 9]와 같다.분석결과 먼저 U Zone에 있어서는 실험군Ⅰ의 경우

5.42±0.38,실험군Ⅱ의 경우 5.28±0.45,대조군의 경우 5.24±0.42로 나타나

유의적인 차이는 없었고(p>.05),T Zone에 있어서는 대조군의 경우

5.36±0.24,실험군Ⅰ의 경우 5.34±0.40,실험군Ⅱ의 경우 5.31±0.29로 나타

나 유의적인 차이는 없었다(p>.05).따라서 전반적으로 볼 때,실험군Ⅱ,

실험군Ⅰ과 대조군의 U Zone과 T Zone의 pH 상태에는 세 군간 유의한

차이가 없어 동질성이 검증되었다.
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구분

집단

F-value p

대조군 실험군Ⅰ 실험군Ⅱ

UZone 5.24±0.42 5.42±0.38 5.28±0.45 .507 .608

TZone 5.36±0.24 5.34±0.40 5.31±0.29 .066 .936

[표 9]pH(UZone,TZone)상태에 대한 동질성 검증

제 4절 집단별 유분 변화

다음은 실험전․후 집단별 U Zone과 T Zone의 유분 상태 변화를 알아

보기 위하여 대응표본 t-test를 실시한 결과이다.

1.U Zone의 유분 변화

집단별 U Zone의 유분 상태 변화를 분석한 결과는 다음 [표 10]과 같

다.분석결과 먼저 대조군은 실험 전(9.80±3.68)에서 3차 후(10.40±3.37),6

차 후(11.50±7.26),9차 후(11.50±4.88),12차 후(14.40±8.26)로 다소 증가하

여 실험 전에 비해 총 4.60±10.08의 유분 증가를 보였으나 통계적으로 유

의미한 차이는 나타나지 않았다(t=-1.443,p>.05).

실험군Ⅰ은 실험 전(14.10±9.53)에서 3차 후(18.20±10.20), 6차 후

(17.90±11.67),9차 후(19.80±9.56),12차 후(24.10±14.50)로 일반팩 적용 후

실험 전에 비해 총 10.00±9.21의 유분 증가를 나타냈으며,12차 후 통계적

으로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-3.432,p<.01).

실험군Ⅱ는 실험 전(12.40±8.95)에서 3차 후(18.40±11.05),6차 후

(19.50±14.46),9차 후(20.40±12.56),12차 후(27.10±12.41)로 천연팩 적용

후 실험 전에 비해 총 14.70±11.44의 유분 증가를 나타냈으며,12차 후 통

계적으로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-4.063,p<.01).

즉,전반적인 UZone의 유분 상태를 살펴보면 대조군의 경우 실험 전에

비해 시간이 지남에 따라 다소 상승하였으나 비슷한 수준의 유분이 유지
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되었고,실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따라

꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비

해 상대적으로 많은 유분의 상승이 나타남을 알 수 있다.

구분

차시
Gap

(1차-12차)

t-value

(1차-12차)
p

실험 전 3차 후 6차 후 9차 후 12차 후

대조군 9.80±3.68 10.40±3.37 11.50±7.26 11.50±4.88 14.40±8.26 4.60±10.08 -1.443 .183

실험군Ⅰ 14.10±9.53 18.20±10.20 17.90±11.67 19.80±9.56 24.10±14.50 10.00±9.21 -3.432** .007

실험군Ⅱ 12.40±8.95 18.40±11.05 19.50±14.46 20.40±12.56 27.10±12.4114.70±11.44 -4.063
**

.003

**
p<.01

[표 10]집단별 UZone의 유분 변화

<그림 2>집단별 UZone의 유분 변화
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2.T Zone의 유분 변화

집단별 T Zone의 유분 상태 변화를 분석한 결과는 다음 [표 11]과 같

다.분석결과 먼저 대조군은 실험 전(15.00±9.63)에서 3차 후(14.50±7.26),6

차 후(14.90±11.41),9차 후(17.60±11.52),12차 후(15.70±8.77)로 다소 증가

하여 실험 전에 비해 총 0.70±7.62의 유분 증가를 보였으나 통계적으로 유

의미한 차이는 나타나지 않았다(t=-0.291,p>.05).

실험군Ⅰ은 실험 전(18.60±5.80)에서 3차 후(28.20±6.53), 6차 후

(28.60±8.33),9차 후(28.80±9.45),12차 후(30.30±11.76)로 일반팩 적용 후

실험 전에 비해 총 11.70±11.04의 유분 증가를 나타냈으며,12차 후 통계

적으로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-3.353,p<.01).

실험군Ⅱ는 실험 전(19.30±7.44)에서 3차 후(26.20±8.35), 6차 후

(27.50±8.24),9차 후(32.20±11.92),12차 후(36.90±12.39)로 천연팩 적용 후

실험 전에 비해 총 17.60±10.32의 유분 증가를 나타냈으며,12차 후 통계

적으로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-5.393,p<.001).

즉,전반적인 TZone의 유분 상태를 살펴보면 대조군의 경우 실험 전에

비해 시간이 지남에 따라 다소 상승하였으나 비슷한 수준의 유분이 유지

되었고,실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따라

꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비

해 상대적으로 많은 유분의 상승이 나타남을 알 수 있다.

구분

차시 Gap

(1차-12차)

t-value

(1차-12차)
p

실험 전 3차 후 6차 후 9차 후 12차 후

대조군 15.00±9.63 14.50±7.26 14.90±11.41 17.60±11.52 15.70±8.77 0.70±7.62 -.291 .778

실험군Ⅰ 18.60±5.80 28.20±6.53 28.60±8.33 28.80±9.45 30.30±11.7611.70±11.04 -3.353
**

.008

실험군Ⅱ 19.30±7.44 26.20±8.35 27.50±8.24 32.20±11.92 36.90±12.3917.60±10.32 -5.393*** .000

**
p<.01,

***
p<.001

[표 11]집단별 TZone의 유분 변화
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<그림 3>집단별 TZone의 유분 변화

3.U Zone과 T Zone의 유분 변화량 비교

집단간 U Zone과 T Zone의 유분 변화량을 비교 분석한 결과는 다음

[표 12]와 같다.분석결과 T Zone의 유분 변화량에 대해 통계적으로 유의

미한 차이가 나타났으며(p<.01),Duncan의 사후검증 결과 실험군Ⅱ

(M=17.60)이나 실험군Ⅰ(M=11.70)의 유분 변화량이 대조군(M=0.70)의 유

분 변화량에 비해 상대적으로 높은 것으로 나타났다.

구분
집단

F-value p
대조군 실험군Ⅰ 실험군Ⅱ

UZone 4.60±10.08 10.00±9.21 14.70±11.44 2.414 .108

TZone 0.70±7.62
a

11.70±11.04
b

17.60±10.32
b

7.709
**

.002

**
p<.01 Duncan:a<b

[표 12]UZone과 TZone의 유분 변화량 비교
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제 5절 집단별 수분 변화

다음은 실험 전․후 집단별 UZone과 TZone의 수분 상태 변화를 알아

보기 위하여 대응표본 t-test를 실시한 결과이다.

1.U Zone의 수분 변화

집단별 U Zone의 수분 상태 변화를 분석한 결과는 다음 [표 13]과 같

다.분석결과 먼저 대조군은 실험 전(52.21±4.27)에서 3차 후(52.23±5.08),6

차 후(49.78±5.76),9차 후(53.07±5.55),12차 후(52.13±4.80)로 다소 감소하

여 실험 전에 비해 총 0.08±7.00의 수분 감소를 보였으나 통계적으로 유의

미한 차이는 나타나지 않았다(t=.036,p>.05).

실험군Ⅰ은 실험 전(51.10±4.75)에서 3차 후(55.21±2.35), 6차 후

(53.78±5.60),9차 후(57.43±4.79),12차 후(58.84±3.99)로 일반팩 적용 후 실

험 전에 비해 총 7.74±5.06의 수분 증가를 나타냈으며,12차 후 통계적으

로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-4.835,p<.01).

실험군Ⅱ는 실험 전(52.45±5.10)에서 3차 후(57.25±5.08), 6차 후

(59.55±5.03),9차 후(60.53±6.12),12차 후(61.07±6.10)로 천연팩 적용 후 실

험 전에 비해 총 8.62±5.81의 수분 증가를 나타냈으며,12차 후 통계적으

로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-4.694,p<.01).

즉,전반적인 UZone의 수분 상태를 살펴보면 대조군의 경우 실험 전에

비해 시간이 지남에 따라 다소 감소하였으나 비슷한 수준의 수분이 유지

되었고,실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따라

꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비

해 상대적으로 많은 수분의 상승이 나타남을 알 수 있다.
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구분

차시
Gap

(1차-12차)

t-value

(1차-12차)
p

실험 전 3차 후 6차 후 9차 후 12차 후

대조군 52.21±4.27 52.23±5.08 49.78±5.76 53.07±5.55 52.13±4.80 -0.08±7.00 .036 .972

실험군Ⅰ 51.10±4.75 55.21±2.35 53.78±5.60 57.43±4.79 58.84±3.99 7.74±5.06 -4.835
**

.001

실험군Ⅱ 52.45±5.10 57.25±5.08 59.55±5.03 60.53±6.12 61.07±6.10 8.62±5.81 -4.694
**

.001

**p<.01

[표 13]집단별 UZone의 수분 변화

<그림 4>집단별 UZone의 수분 변화

2.T Zone의 수분 변화

집단별 T Zone의 수분 상태 변화를 분석한 결과는 다음 [표 14]와 같

다.분석결과 먼저 대조군은 실험 전(46.60±9.08)에서 3차 후(48.46±4.66),6

차 후(46.67±8.02),9차 후(49.96±6.11),12차 후(48.33±6.33)로 다소 증가하

여 실험 전에 비해 총 1.73±11.53의 수분 증가를 보였으나 통계적으로 유

의미한 차이는 나타나지 않았다(t=-.474,p>.05).

실험군Ⅰ은 실험 전(51.18±6.36)에서 3차 후(53.82±4.48),6차 후

(53.53±4.85),9차 후(54.93±4.46),12차 후(57.11±7.76)로 일반팩 적용 후
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실험 전에 비해 총 5.93±7.77의 수분 증가를 나타냈으며,12차 후 통계적

으로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-2.413,p<.05).

실험군Ⅱ는 실험 전(49.48±4.15)에서 3차 후(53.38±3.40),6차 후

(53.78±5.23),9차 후(55.52±5.31),12차 후(58.22±4.48)로 천연팩 적용 후

실험 전에 비해 총 8.74±3.03의 수분 증가를 나타냈으며,12차 후 통계적

으로 유의하게 증가함을 알 수 있다(t=-9.134,p<.001).

즉,전반적인 TZone의 수분 상태를 살펴보면 대조군의 경우 실험 전에

비해 시간이 지남에 따라 다소 증가하였으나 비슷한 수준의 수분이 유지

되었고,실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따라

꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비

해 상대적으로 많은 수분의 상승이 나타남을 알 수 있다.

구분

차시
Gap

(1차-12차)

t-value

(1차-12차)
p

실험 전 3차 후 6차 후 9차 후 12차 후

대조군 46.60±9.08 48.46±4.66 46.67±8.02 49.96±6.11 48.33±6.33 1.73±11.53 -.474 .647

실험군Ⅰ 51.18±6.36 53.82±4.48 53.53±4.85 54.93±4.46 57.11±7.76 5.93±7.77 -2.413* .039

실험군Ⅱ 49.48±4.15 53.38±3.40 53.78±5.23 55.52±5.31 58.22±4.48 8.74±3.03 -9.134
***

.000

*
p<.05,

***
p<.001

[표 14]집단별 TZone의 수분 변화
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<그림 5>집단별 TZone의 수분 변화

3.U Zone과 T Zone의 수분 변화량 비교

집단간 U Zone과 T Zone의 수분 변화량을 비교 분석한 결과는 다음

[표 15]와 같다.분석결과 U Zone의 수분 변화량에 대해 통계적으로 유의

미한 차이가 나타났으며(p<.01),Duncan의 사후검증 결과 실험군Ⅱ

(M=8.62)이나 실험군Ⅰ(M=7.74)의 수분 변화량이 대조군(M=-0.08)의 수분

변화량에 비해 상대적으로 높은 것으로 나타났다.

구분
집단

F-value p
대조군 실험군Ⅰ 실험군Ⅱ

UZone -0.08±7.00a 7.74±5.06b 8.62±5.81b 6.352** .005

TZone 1.73±11.53 5.93±7.77 8.74±3.03 1.843 .178

**p<.01 Duncan:a<b

[표 15]UZone과 TZone의 수분 변화량 비교
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제 6절 집단별 pH 변화

다음은 실험 전․후 집단별 U Zone과 T Zone의 pH 상태 변화를 알아

보기 위하여 대응표본 t-test를 실시한 결과이다.

1.U Zone의 pH 변화

집단별 U Zone의 pH 상태 변화를 분석한 결과는 다음 [표 16]과 같다.

분석결과 먼저 대조군은 실험 전(5.24±0.42)에서 3차 후(5.42±0.39),6차 후

(5.50±0.29),9차 후(5.64±0.30),12차 후(5.45±0.22)로 다소 증가하여 실험

전에 비해 총 0.21±0.52의 pH 증가를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이

는 나타나지 않았다(t=-1.289,p>.05).

실험군Ⅰ은 실험 전(5.42±0.38)에서 3차 후(5.46±0.43),6차 후(5.41±0.31),

9차 후(5.69±0.35),12차 후(5.29±0.39)로 다소 감소하여 실험 전에 비해 총

0.13±0.50의 pH 감소를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지

않았다(t=0.831,p>.05).

실험군Ⅱ는 실험 전(5.28±0.45)에서 3차 후(5.46±0.41),6차 후(5.45±0.30),

9차 후(5.65±0.32),12차 후(5.33±0.31)로 다소 증가하여 실험 전에 비해 총

0.05±0.58의 pH 증가를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지

않았다(t=-.274,p>.05).

즉,전반적인 UZone의 pH 상태를 살펴보면 대조군이나 실험군Ⅰ,실험

군Ⅱ 모두 정상범위 내에서 실험 전에 비해 다소 변화는 나타났으나 통계

적으로 유의미한 차이는 없는 것으로 볼 수 있다.
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구분

차시 Gap

(1차-12차)

t-value

(1차-12차)
p

실험 전 3차 후 6차 후 9차 후 12차 후

대조군 5.24±0.42 5.42±0.39 5.50±0.29 5.64±0.30 5.45±0.22 0.21±0.52 -1.289 .230

실험군Ⅰ 5.42±0.38 5.46±0.43 5.41±0.31 5.69±0.35 5.29±0.39 -0.13±0.50 .831 .427

실험군Ⅱ 5.28±0.45 5.46±0.41 5.45±0.30 5.65±0.32 5.33±0.31 0.05±0.58 -.274 .791

[표 16]집단별 UZone의 pH변화

<그림 6>집단별 UZone의 pH변화

2.T Zone의 pH 변화

집단별 T Zone의 pH 상태 변화를 분석한 결과는 다음 [표 17]과 같다.

분석결과 먼저 대조군은 실험 전(5.36±0.24)에서 3차 후(5.62±0.42),6차 후

(5.49±0.42),9차 후(5.66±0.32),12차 후(5.38±0.50)로 다소 증가하여 실험

전에 비해 총 0.20±0.73의 pH 증가를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이

는 나타나지 않았다(t=-.087,p>.05).

실험군Ⅰ은 실험 전(5.34±0.40)에서 3차 후(5.68±0.37),6차 후(5.56±0.38),

9차 후(5.74±0.43),12차 후(5.44±0.53)로 다소 증가하여 실험 전에 비해 총

0.10±0.75의 pH 증가를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지
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않았다(t=-.427,p>.05).

실험군Ⅱ는 실험 전(5.31±0.29)에서 3차 후(5.66±0.36),6차 후(5.50±0.44),

9차 후(5.65±0.39),12차 후(5.43±0.53)로 다소 증가하여 실험 전에 비해 총

0.12±0.75의 pH 증가를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지

않았다(t=-.509,p>.05).

즉,전반적인 TZone의 pH 상태를 살펴보면 대조군이나 실험군Ⅰ,실험

군Ⅱ 모두 정상범위 내에서 실험 전에 비해 다소 변화는 나타났으나 통계

적으로 유의미한 차이는 없는 것으로 볼 수 있다.

구분

차시 Gap

(1차-12차)

t-value

(1차-12차)
p

실험 전 3차 후 6차 후 9차 후 12차 후

대조군 5.36±0.24 5.62±0.42 5.49±0.42 5.66±0.32 5.38±0.50 0.20±0.73 -.087 .933

실험군Ⅰ 5.34±0.40 5.68±0.37 5.56±0.38 5.74±0.43 5.44±0.53 0.10±0.75 -.427 .679

실험군Ⅱ 5.31±0.29 5.66±0.36 5.50±0.44 5.65±0.39 5.43±0.53 0.12±0.75 -.509 .623

[표 17]집단별 TZone의 pH변화

<그림 7>집단별 TZone의 pH변화
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3.U Zone과 T Zone의 pH 변화량 비교

집단간 U Zone과 T Zone의 pH 변화량을 비교 분석한 결과는 다음 [표

18]과 같다.분석결과 U Zone과 T Zone의 pH 변화량에 있어서는 집단간

통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다(p>.05).

구분

집단

F-value p

대조군 실험군Ⅰ 실험군Ⅱ

UZone 0.21±0.52 -0.13±0.50 0.05±0.58 1.029 .371

TZone 0.20±0.73 0.10±0.75 0.12±0.75 .052 .950

[표 18]UZone과 TZone의 pH변화량 비교

제 7절 실험군의 관리 후 만족도

다음은 천연팩과 일반팩을 실시한 실험군의 관리 후 만족도를 알아보기

위하여 빈도분석 및 대응표본 t-test를 실시한 결과이다.

1.팩 종류에 따른 만족도

실험군의 관리 후 팩 종류에 따른 만족도를 분석한 결과는 다음 [표 19]

와 같다.분석결과 천연․일반팩 사용 전 팩의 선호도에 있어서는 천연팩

이 70.0%,일반팩 30.0%로 나타나 사용 전에는 천연팩에 대한 선호도가

높게 나타났고,천연․일반팩 사용 후 팩의 선호도에 있어서는 천연팩

60.0%,일반팩 40.0%로 나타나 사용 후에도 천연팩에 대한 선호도가 높게

나타났다.

즉,실험군 1명이 천연팩의 효과가 좋은 점에도 불구하고 실험 후 선호

도가 바뀐 것으로 나타났는데 그 이유를 보면,실험전 천연팩의 선호도가

높은 이유로 일반팩 보다는 경제적이고,화학성분이나 방부제가 전혀 들어
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가지 않아 부작용 없이 안전하게 사용할 수 있다는 점에서 천연팩에 대한

선호도를 가졌으나 실험과정에서 일반 오이팩은 오이추출물 함유량이 적

고,도포 후 씻어낼 때 천연팩에 비해 끈적거림이 많아 씻어내기가 불편했

던 점에서 선호도가 바뀐 것으로 판단된다.특히,실험군 대상자 중 1명이

실험 중에 가벼운 피부 트러블을 보여 천연팩보다는 일반팩의 진정효과가

뛰어나고,주부가 사용하기에 천연팩은 직접 팩을 만들어 사용할 시 번거

롭고 귀찮으며,움직이기 힘든 불편함이 있는데 반해,일반팩은 바로 도포

하고 움직이기 편해 언제든 간편하게 할 수 있어 천연팩에서 일반팩으로

선호도가 바뀐 것으로 판단된다.

천연팩 사용 후 만족도에 있어서는 전체 60.0%,일반팩 사용 후 만족도

에 있어서는 전체 50.0%가 만족하는 것으로 나타나 천연팩의 만족도가 다

소 높은 것으로 나타났다.

천연․일반팩 사용 전-후 선호도의 변화여부에 있어서는 30.0%가 변화

가 있는 것으로,70.0%가 변화가 없는 것으로 나타났고,선호도의 변화형

태에 있어서는 20.0%가 천연팩에서 일반팩으로,10.0%가 일반팩에서 천연

팩으로 선호도가 변한 것으로 나타났다.

마지막으로 사용 후 천연․일반팩 중 선택하는 팩의 종류를 분석한 결

과 60.0%는 천연팩을 선택할 것이라고 하였고,40.0%는 일반팩을 선택할

것으로 나타났다.
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구분 빈도(N) 퍼센트(%)

사용 전 선호도
천연팩 7 70.0

일반팩 3 30.0

사용 후 선호도
천연팩 6 60.0

일반팩 4 40.0

천연팩 사용 후 만족도

매우 만족 0 .0

만족 6 60.0

보통 3 30.0

불만족 1 10.0

매우 불만족 0 .0

일반팩 사용 후 만족도

매우 만족 0 .0

만족 5 50.0

보통 5 50.0

불만족 0 .0

매우 불만족 0 .0

사용 전-후 선호도 변화
있다 3 30.0

없다 7 70.0

사용 전-후 선호도 변화

형태

천연팩->일반팩 2 20.0

일반팩->천연팩 1 10.0

변화없다 7 70.0

사용 후 팩 선택
천연팩 6 60.0

일반팩 4 40.0

합계 10 100.0

[표 19]실험군의 관리 후 팩 종류에 따른 만족도

(N=10)

2.관리 후 효과

실험군의 관리 후 효과를 분석한 결과는 다음 [표 20]과 같다.먼저 관

리 후 효과에 대한 평가는 총 10문항에 대해 ‘매우 그렇다’5점,‘그렇다’4

점,‘보통이다’3점,‘그렇지 않다’2점,‘전혀 그렇지 않다’1점의 Likert5

점 척도로 측정하였으며,평균 점수가 높을수록 관리 후 효과가 높은 것으

로 평가하였다.분석결과 전반적인 관리 후 효과와 하위문항별 ‘피부가 촉

촉해짐’,‘피부톤이 맑아짐’,‘피부결이 매끄러워짐’,‘피부탄력이 생김’,‘보공



-45-

이 변화가 있음’,‘잡티(기미,주근깨)가 흐려짐’,‘주름이 개선됨’,‘트러블이

진정됨’,‘향후 이용의사가 있음’에 대해 통계적으로 유의미한 차이가 나타

났다(p<.05).즉,전반적인 관리 후 효과에 있어서는 실험군Ⅱ(M=3.73)가

실험군Ⅰ(M=3.07)에 비해 상대적으로 관리 후 효과가 높은 것으로 나타났

으며,하위문항별 ‘피부가 촉촉해짐’,‘피부톤이 맑아짐’,‘피부결이 매끄러

워짐’,‘피부탄력이 생김’,‘보공이 변화가 있음’,‘잡티(기미,주근깨)가 흐려

짐’,‘주름이 개선됨’,‘트러블이 진정됨’,‘향후 이용의사가 있음’에 있어서

도 천연팩에서 상대적으로 효과가 높게 나타났다.

구분
집단

t-value p
실험군Ⅰ 실험군Ⅱ

피부가 촉촉해짐 3.20±0.79 4.10±0.74 2.862 .019

피부톤이 맑아짐 3.20±0.63 3.80±0.63 2.714* .024

피부결이 매끄러워짐 3.20±0.63 3.90±0.57 3.280
*

.010

피부탄력이 생김 3.10±0.57 3.70±0.68 3.674
**

.005

모공이 변화가 있음 2.80±0.63 3.50±0.53 2.689
*

.025

잡티(기미,주근깨)가 흐려짐 2.70±0.68 3.30±0.48 3.674** .005

주름이 개선됨 2.70±0.68 3.20±0.63 3.000
*

.015

트러블이 진정됨 3.30±0.82 3.90±0.57 2.714
*

.024

향후 의용의사 3.40±0.70 4.20±0.63 3.207
*

.011

전체 3.07±0.40 3.73±0.18 6.000*** .000

*
p<.05,

**
p<.01,

***
p<.001

[표 20]실험군의 관리 후 효과
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제 5장 고 찰

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,천연팩과 일반팩이 유분 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 대조

군에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따

라 꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에

비해 상대적으로 많은 UZone과 TZone의 유분 상승을 나타냈다.

둘째,천연팩과 일반팩이 수분 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 대조

군에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따

라 꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에

비해 상대적으로 많은 UZone과 TZone의 수분 상승을 나타냈다.

셋째,천연팩과 일반팩이 pH 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 먼저 U

Zone과 T Zone에 있어 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았으며

(p>.05),대조군이나 실험군Ⅰ,실험군Ⅱ 모두 정상범위 내에서 실험 전에

비해 다소 변화는 나타났으나 통계적으로 유의미한 차이는 없는 것으로

볼 수 있다.

넷째,천연팩과 일반팩을 실시한 실험군의 관리 후 만족도를 분석한 결

과 전반적인 관리 후 효과에 있어서 실험군Ⅱ(M=3.73)이 실험군Ⅰ

(M=3.07)에 비해 상대적으로 관리 후 효과가 높은 것으로 나타났으며,하

위문항별 효과에 있어서도 천연팩에서 상대적으로 효과가 높게 나타났다.

즉,전체적으로 천연 오이팩을 사용한 집단이 비교집단에 비해 안면 피

부유수분과 만족도가 높은 것으로 나타났다.그러나 pH상태에 미치는 영

향에서는 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.이는 피부표피의 산성도를

나타내는 안면피부의 박테리아 등의 세균으로 부터 피부를 보호해주는 기

능성에는 차이가 없는 것으로 나타나 보습기능에서 효과가 뛰어난 것으로

해석할 수 있다.

이 같은 결과는 천연 오이팩의 사용으로 안면 피부의 유․수분량이 증

가된 것으로 밝힌 김미령58)의 피부관리 시 수분량이 증가한 연구결과와

58)김미령,「노년기 여성에 대한 정기적 피부 관리가 얼굴 피부의 수분,유분,탄력 개선
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전혜민․허선영59)의 천역 팩 사용에 따른 유․수분 상태 변화연구에서 오

이팩의 관리 전(90.1AU)8회 관리 후(104.8AU)로 수분상태가 높아짐을 보

여 본 연구와 일치한 결과를 보였으나 유분의 변화에서는 관리 후 유분상

태가 낮아진 것으로 나타나 다소 차이를 보였다.

또한 원옥선60)의 비타민팩과 콜라겐팩의 산모 안면피부 개선효과연구에

서 3주 동안 비타민 팩을 사용하여 안면 피부 관리를 시행한 경우 팩 전

보다 팩 후에 전체 안면에 대한 유․수분량과 탄력도가 통계적으로 유의

하게 증가한 것으로 나타났다.이는 최경61)의 5쌍의 쌍둥이 자매를 대상으

로 아로마 사용 여부에 따른 안면 피부의 변화에 관한 연구에서 아로마를

사용한 그룹에서 8주 후 수분량이 유의하게 증가한 것과 한정숙62)의 연구

에서 프로그램 시행 7주 후 이마와 볼 부위에서 수분량의 증가를 보였다

는 결과와도 일치한다.

이는 또한 동일한 천연 오이추출액으로 실험한 서선덕자63)의 피부첩보

에 따른 피부개선 효과 연구에서 오이추출액이 피부개선에 상당한 개선효

과를 나타낸 선행연구를 지지해줌으로써 안면피부의 수분 증가에 천연 오

이팩이 상당히 기여함을 선행연구를 통해 입증한 것으로 볼 수 있다.즉,

천연오이팩을 이용한 직접적인 비교대상의 선행연구는 없지만 다른 천연

팩과 일반팩을 비교한 선행논문들을 보니 보편적으로 유․수분 효과에 긍

정적인 점에서 본 연구 결과를 지지해 준 것으로 볼 수 있다.따라서 천연

오이팩을 이용한 피부관리 마사지는 안면 피부의 유․수분을 촉진시키는

데 적합하며,모세혈관과 혈액순환을 자극하여 피부 세포의 신진대사를 활

성화시키는 기능이 일반 오이팩 제품에 비해 높은 것으로 판단할 수 있다.

또한 Fiers64)가 밝힌 천연제품일지라도 모든 기능에서 효과를 가지는 것

에 미치는 효과」,인제대학교 대학원 석사학위논문,2009,pp.17-62.

59)전혜민․허선영,「천연 팩 사용에 따른 여대생의 피부 유․수분 상태 변화」,『한국

두피모발미용학회지』 4(2),한국두피․모발미용학회,2008,pp.209-214.

60)원옥선,전게논문,pp.14-40.

61)최경,전게논문,pp.12-56.

62)한정숙,전게논문,pp.26-49.

63)서선덕자,전게논문,pp.25-54.

64)Fiers,S.A.1996.Breakingthecycle:Theetiologyofincontinencedermatitisand

evaluatingskincareproducts.OstomyWoundManage42(3):32-43.을 권영랑,전게

논문,p.66에서 재인용.
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이 아니므로 자신의 피부타입에 대한 정확한 인식을 바탕으로 피부관리

제품을 선택할 때 피부 손상을 줄이고,피부 건강에 도움이 되는 천연제품

의 선택과 사용 방법의 중요성을 알고,사용할 것을 강조한 선행연구 결과

를 지지해 준 것으로 판단 할 수 있다.
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제 6장 결 론

본 연구는 대표적인 천연팩으로 알려진 오이를 사용하여 피부개선에 미

치는 영향을 2012년 2월 1일부터 2012년 3월 9일까지 6주간 30대 여성을

대상으로 천연 오이팩과 일반 오이팩으로 안면피부를 관리 하였을 경우,

안면피부의 유․수분량과 pH 변화에 미치는 차이를 검증하고,천연팩과

일반팩을 구분지어 선호도와 만족도를 비교 하여 추후 피부관리 분야의

기초 자료를 마련하는데 본 연구의 목적을 갖고 연구하였는데 그 결과를

요약하면 다음과 같다.

첫째,천연팩과 일반팩이 유분 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 먼저

U Zone에 있어 대조군은 실험 후 4.60±10.08의 유분 증가를 보였으나 통

계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(t=-1.443,p>.05).반면 실험군

Ⅰ은 실험 후에 10.00±9.21의 유의미한 유분 증가를 나타냈으며(p<.01),실

험군Ⅱ도 실험 후 14.70±11.44의 유의미한 유분 증가를 나타냈다(p<.01).

특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비해 상대적으로 많은 U

Zone의 유분 상승이 나타남을 알 수 있다.

또한 T Zone에 있어서는 대조군은 실험 후 0.70±7.62의 유분 증가를 보

였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).반면 실험군

Ⅰ은 실험 후 11.70±11.04의 유의미한 유분 증가를 나타냈으며(p<.01),실

험군Ⅱ도 실험 후 17.60±10.32의 유의미한 유분 증가를 나타냈다(p<.001).

즉,대조군에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지

남에 따라 꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실

험군Ⅰ에 비해 상대적으로 많은 T Zone의 유분 상승이 나타남을 알 수

있다.

둘째,천연팩과 일반팩이 수분 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 먼저

UZone에 있어 대조군은 실험 후 0.08±7.00의 수분 감소를 보였으나 통계

적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).반면 실험군Ⅰ은 실험

후 7.74±5.06의 유의미한 수분 증가를 나타냈으며(p<.01),실험군Ⅱ은 실험
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후 8.62±5.81의 유의미한 수분 증가를 나타냈다(p<.01).즉,대조군에 비해

실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지남에 따라 꾸준한

상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실험군Ⅰ에 비해 상대

적으로 많은 UZone의 수분 상승이 나타남을 알 수 있다.

또한 T Zone에 있어서는 대조군은 실험 후 1.73±11.53의 수분 증가를

보였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).반면 실험

군Ⅰ은 실험 후 5.93±7.77의 유의미한 수분 증가를 나타냈으며(p<.05),실

험군Ⅱ은 실험 후 8.74±3.03의 유의미한 수분 증가를 나타냈다(p<.001).

즉,대조군에 비해 실험군Ⅰ과 실험군Ⅱ의 경우 실험 전에 비해 시간이 지

남에 따라 꾸준한 상승을 보였으며,특히 실험군Ⅱ의 경우 대조군이나 실

험군Ⅰ에 비해 상대적으로 많은 T Zone의 수분 상승이 나타남을 알 수

있다.

셋째,천연팩과 일반팩이 pH 상태에 미치는 영향을 분석한 결과 먼저 U

Zone에 있어 대조군은 실험 후 0.21±0.52의 pH 증가를 보였으나 통계적으

로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05). 실험군Ⅰ은 실험 후

0.13±0.50의 pH 감소를 보였고(p>.05),실험군Ⅱ은 실험 후 0.05±0.58의

pH 증가를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다

(p>.05).

또한 TZone에 있어서는 대조군은 실험 후 0.20±0.73의 pH증가를 보였

으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).실험군Ⅰ은 실

험 후 0.10±0.75의 pH 증가를 보였고(p>.05),실험군Ⅱ은 실험 후

0.12±0.75의 pH 증가를 보였으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지

않았다(p>.05). 즉,전반적인 U Zone과 T Zone의 pH 상태를 살펴보면

대조군이나 실험군Ⅰ,실험군Ⅱ 모두 정상범위 내에서 실험 전에 비해 다

소 변화는 나타났으나 통계적으로 유의미한 차이는 없는 것으로 볼 수 있

다.

넷째,천연팩과 일반팩을 실시한 실험군의 관리 후 만족도를 분석한 결

과 전반적인 관리 후 효과와 하위문항별 ‘피부가 촉촉해짐’,‘피부톤이 맑

아짐’,‘피부결이 매끄러워짐’,‘피부탄력이 생김’,‘모공이 변화가 있음’,‘잡
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티(기미,주근깨)가 흐려짐’,‘주름이 개선됨’,‘트러블이 진정됨’,‘향후 이용

의사가 있음’에 대해 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다(p<.05).즉,전

반적인 관리 후 효과에 있어서는 실험군Ⅱ(M=3.73)이 실험군Ⅰ(M=3.07)에

비해 상대적으로 관리 후 효과가 높은 것으로 나타났으며,하위문항별 효

과에 있어서도 천연팩에서 상대적으로 효과가 높게 나타났다.

이상의 연구결과 천연 오이팩을 사용한 집단이 일반 오이팩을 사용한

집단에 비해 피부가 촉촉해지거나 맑고,매끄러운 탄력을 느끼게 해주는

유․수분 효과가 더 높은 것으로 나타나 천연 오이팩의 유용성을 입증시

켜 주었다.만족도 또한 천연 오이팩이 일반 오이팩에 비해 높은 것으로

나타내 이에 대한 전반적인 효과와 함께 실제 피부 톤이 좋아지고,트러블

이 진정되는 효과를 입증해 주었다.

이는 기존 제품이 오이를 활용했다고는 하나,가공된 극히 제한적인 성

분만 사용된 점에서,따라서 건강한 피부를 유지하기 위해서 홈케어가 가

능한 천연 오이팩의 사용이 권장 될 수 있음을 시사한 것으로 평가할 수

있다.

마지막으로 본 연구는 천연 오이팩과 일반 오이팩을 6주간 12회에 걸쳐

시행하였으나 좀 더 장기적인 피부 변화에 대한 연구가 필요한 것으로 생

각되며,대상자수가 적어서 결과를 일반화 하는 데는 한계가 있으므로 더

많은 대상자를 대상으로 한 연구가 필요할 것으로 보인다.또한 일반 오이

팩과 천연 오이팩을 실험함에 있어 해초의 양은 얼마만큼 혼합해야 결과

에 영향을 미치는지,소량이어서 영향이 없었는지에 대한 정확한 사용량의

제시가 없어 현재 얻은 결론만으로 전체를 대변할 수 없는 한계를 갖는다.

따라서 향후 안면 피부 보습효과를 증진시키는데 기여하는 천연 오이팩의

피부관리 후 보습도 향상을 위한 관련 연구의 다원화를 제안한다.
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【부 록】

천연 오이팩과 일반 오이팩이 안면 피부의 유․수분에

미치는 영향에 대한 연구

안녕하십니까?

저는 한성대학교 예술대학원 뷰티에스테틱 석사과정에 있는 서경

숙입니다.

본 설문 조사는 천연 오이팩과 일반 오이팩이 안면 피부의 유․

수분에 미치는 영향에 대한 연구로 관련된 요인을 분석하는데 목적이

있습니다.귀하께서 응답하신 내용은 연구 목적으로 사용 할 것을 약속

드리며 이 모든 결과는 공개되지 않습니다.

솔직한 답변을 부탁드리며 한 문장도 빠짐없이 기입해 주시기를

간곡히 부탁드립니다.

다시한번 연구에 협조하여 주셔서 진심으로 깊은 감사를 드립니다.

한성대학교 예술대학원 뷰티에스테틱 전공 석사과정

지도교수 :강 경 호

연 구 자 :서 경 숙
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<일반적 사항>

1.귀하의 연령은?

( )세

2.귀하의 결혼 유무는?

① 미혼 ② 기혼 ③기타(이혼,별거,사별 등)

3.귀하의 최종학력은?

① 고졸이하 ② 고졸 ③ 전문대졸(예정)

④ 대학교졸(예정) ⑤ 대학원이상

4.귀하의 직업은?

① 학생 ② 주부 ③ 사무직 ④ 전문직

⑤ 자영업 ⑥ 영업,서비스직 ⑦ 기타( )

5.귀하의 월평균 소득은 어떻게 되십니까?

① 100만원 미만 ② 100~200만원 미만 ③ 200~300만원 미만

④ 300~400만원 미만 ⑤ 400만원 이상

6.귀하의 자녀는?

① 없음 ② 1명 ③ 2명 ④ 3명 ⑤ 4명 이상



-58-

<생활 습관>

1.귀하는 흡연을 하고 계십니까? ① 한다 ② 안한다

2.귀하는 음주를 하십니까?

① 매일 마신다 ② 주1~2회 ③ 주3~4회

④ 한 달 3회 미만 ⑤ 안한다

3.귀하는 하루에 커피를 몇 잔 정도 마시나요?

① 하루에 한잔 ② 하루에 2잔 ③ 하루에 3잔

④ 하루에 4잔 이상 ⑤ 안한다

4.귀하는 1일에 물 섭취량은?

① 1잔 이하 ② 2~3잔 ③ 3~4잔

④ 4~5잔 ⑤ 5잔 이상

5.귀하는 1주일에 몇 번 운동합니까?

① 1~2번 ② 2~3번 ③ 3~4번

④ 4번 이상 ⑤ 운동을 하지 않는다.

6.귀하의 스트레스는 어느 정도 받고 있습니까?

① 없는 편이다 ② 가끔․약간 받는다

③ 웬만큼 받는다 ④ 자주 상당히 많이 받는다

7.귀하의 평소 수면시간은 몇 시간 입니까?

① 5시간미만 ② 7시간미만 ③ 8시간미만 ④ 9시간미만 ⑤ 9시간이상

8.기상과 취침시간이 규칙적입니까?

① 규칙적이다 ② 보통이다 ③ 불규칙적이다
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<팩 종류에 따른 선호도>

1.귀하는 천연팩을 사용 해 본적이 있습니까?

① 예 ② 아니오

2.귀하는 일반팩을 사용 해 본적이 있습니까?

① 예 ② 아니오

3.천연팩과 일반팩 중에서 어떤 제품이 좋을 것 같습니까?

① 천연팩 ② 일반팩

4.천연팩과 일반팩의 가격이 동일하다면 귀하는 어떤 팩을 선택하시겠습

니까?

① 천연팩 ② 일반팩

<팩 종류에 따른 만족도>

1.귀하는 천연⋅일반팩을 사용하기 전에 어떤 제품이 더 좋을 것이라고

생각하셨습니까?

① 천연팩 ② 일반팩

2.귀하는 천연⋅일반팩을 사용해 본 후에는 어느 제품이 좋다고 느끼십니

까?

① 예 ② 아니오

3.귀하는 천연팩 사용 후 어느 정도 만족 하십니까?

① 매우만족 ② 만족 ③ 보통 ④그저 그렇다 ⑤ 불만족
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4.귀하는 일반팩 사용 후 어느 정도 만족 하십니까?

① 매우만족 ② 만족 ③ 보통 ④그저 그렇다 ⑤ 불만족

5.귀하의 천연팩과 일반팩의 사용하기전의 선호도와 사용 후의 만족도에

변화가 있습니까?

① 예 ② 아니오

5-1.변화가 있다면 어떻게 바뀌었습니까?

① 천연팩에서 → 일반팩으로

② 일반팩에서 → 천연팩으로

③ 변화없다

6.귀하는 천연팩과 일반팩 모두 사용해 보셨습니다.

천역팩과 일반팩 중 어느 제품을 선택하시겠습니까?

① 천연팩 ② 일반팩



-61-

■ 팩의 효과에 관한 질문입니다.번거로우시더라도 정확한 답변 부탁드립

니다.

<천연 오이팩 사용 후의 효과>

문 항

전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

① ② ③ ④ ⑤

1.피부가 촉촉해졌다.

2.피부톤이 맑아진 것 같다.

3.피부결이 매끄러워 졌다.

4.피부에 탄력이 생긴 것 같다.

5.모공의 변화가 있다.

6.잡티(기미,주근깨)가 흐려진 것 같다.

7.주름이 개선된 것 같다.

8.트러블이 진정된 것 같다.

9.계속 이용해 보고 싶다.

<일반 오이팩 사용 후의 효과>

문 항

전혀

아니다
아니다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

① ② ③ ④ ⑤

1.피부가 촉촉해졌다.

2.피부톤이 맑아진 것 같다.

3.피부결이 매끄러워 졌다.

4.피부에 탄력이 생긴 것 같다.

5.모공의 변화가 있다.

6.잡티(기미,주근깨)가 흐려진 것 같다.

7.주름이 개선된 것 같다.

8.트러블이 진정된 것 같다.

9.계속 이용해 보고 싶다.

*바쁘신 시간 설문에 응해 주셔서 대단히 감사드립니다.*
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ABSTRACT

A StudyontheEffectofNaturalandGeneral

CucumberFacePacksonFacialSkinSebum and

Moisture

Suh,Kyung-sook

MajorinBeautyEsthetics

Dept.ofBeautyArt& Design

GraduateSchoolofArts

HansungUniversity

Thepurposeofthisstudyistofigureouttheeffectsofnaturaland

generalcucumberfacepacksonfacialskinsebum,moistureandpH,and

providebasicdataofskincareinthefuturethroughthecomparisonof

preferenceandsatisfactionseparatedfrom naturalpackandgeneralpack.

Toachievethis,experimentalresearchwasdoneonwomenintheir30

locatedinAnsanfor6weeksthroughFebruary1toMarch9,2012.The

resultsaresummarizedasfollows.

First,theeffectofnaturalandgeneralcucumberfacepacksonfacial

skinsebum showedthatthefacialskinsebum ofexperimentgroupIand

experimentgroupIIhassteadilyrisenmorethanthatofcontrolgroupas

timegoeson,comparedtobeforeexperiment.Inparticular,thefacialskin

sebumofexperimentgroupIIhasrelativelyrisenintheUZonemorethan

thatofcontrolgrouporexperimentgroupI.Thefacialskinsebum of
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experimentgroupIandexperimentgroupIIhasalsosteadilyriseninthe

T Zonemorethanthatofcontrolgroupastimegoeson,comparedto

beforeexperiment.Inparticular,thefacialskinsebum ofexperimentgroup

IIhasrelativelyrisenintheT Zonemorethanthatofcontrolgroupor

experimentgroupI.

Second,theeffectofnaturalandgeneralcucumberfacepackson

facialskinmoistureshowedthatthefacialskinmoistureofexperiment

groupIandexperimentgroupIIhassteadilyrisenmorethanthatof

controlgroup as time goes on,compared to before experiment.In

particular,thefacialskinmoistureofexperimentgroupIIhasrelatively

risenintheUZonemorethanthatofcontrolgrouporexperimentgroupI.

ThefacialskinmoistureofexperimentgroupIandexperimentgroupII

hasalsosteadilyrisenintheTZonemorethanthatofcontrolgroupas

timegoeson,comparedtobeforeexperiment.Inparticular,thefacialskin

moistureofexperimentgroupIIhasrelativelyrisenintheT Zonemore

thanthatofcontrolgrouporexperimentgroupI.

Third,theeffectofnaturalandgeneralcucumberfacepacksonfacial

skinpHshowedthattherewasnostatisticallysignificantdifferenceinthe

facialskinpH ofT ZoneaswellasU Zone(p>.05).Inotherwords,the

generalfacialskinpHofcontrolgroup,experimentgroupIandexperiment

groupIIshowedabitchangewithinthenormalrangecomparedtobefore

experiment,buttherewasnostatisticallysignificantdifference.

Fourth,thesatisfactionafterfacialskincareofexperimentgroupsby

naturalandgeneralcucumberfacepacksshowedthattheeffectafter

generalfacialskin careofexperimentgroupII(M=3.73)wasrelatively

higherthan thatofexperimentgroupI(M=3.07).By sub-question,the

naturalcucumberfacepackwasrelativelymoreeffectiveforfacialskin

carethanthegeneralcucumberfacepack.

Asforfindingsstatedabove,thenaturalcucumberfacepackwas
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moreeffectiveforsebum andmoisturetohelpmoisturize,cleanseandsoft

facialskin than thegeneralcucumberfacepack elasticity moisturize,

provingthenaturalcucumberfacepacktobeuseful.Thesatisfactionof

naturalcucumberfacepackwasalsohigherthanthatofgeneralcucumber

facepack,provingtheeffectofimprovementinrealskintoneandskin

troublereliefwiththegeneraleffectofthis.

【Keyword】naturalcucumberface pack,generalcucumberface pack,

sebum,moisture,moisturizingeffect,pH
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