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제 1장 서 론

제 1절 연구의 필요성 및 목적

현대인은 자신만의 개성을 표현하고 같은 공간에서 자신의 개성을

누구보다 더 표현하고 표출하는 방법 또한 다양해졌으며 가장 쉽게

찾아 볼 수 있는 것이 남들에게 보여 지는 미적인 부분이기도 하다.

이는 그 누구도 아닌 자기 자신을 아끼며 사랑한다는 의미와도 부

합된다.

인류가 탄생한 후부터 인간에게 있어 자신을 보호하고 아름답게

꾸미는 일은 자연스러운 일이었으며,21세기인 현대 사회에서는 급

속적인 산업발전과 함께 편안하고 살기 좋은 곳으로 거듭나면서 인

간의 삶의 질이 윤택해지고 평균수명이 늘어나게 되었고 또한 이는

자신의 아름다움을 충족시키려는 인간의 미적인 감성을 자극 시켰

다.미적인 아름다움을 자극 시키는 것은 그 누구보다 더 자신을 아

끼고 사랑하는 인간의 본성이며 인간은 누구나 건강하고 행복한 삶

을 꿈꾼다.특히,단순히 건강하고 행복한 삶을 꿈꾸는 것이 아니라

잘 먹고 잘 살며 누구보다 아름답고 돋보이고 싶어 한다.그러나 사

회가 발달하고 삶의 질이 풍요로워 질수록 우리 인간은 스트레스와

환경적 오염,영양의 불규칙,피지 분비의 이상,성인병,화학적인요

소,유전적 요인,갱년기로 인한 호르몬 언밸런스 등 많은 요인으로

탈모 고민에 빠지게 된다.즉,우리 인간이 사회생활을 하고 문명이

발달 할수록 여러 가지 원인으로 인하여 우리 신체의 일부이자 미

적 표현수단인 모발이 줄어들어드는 빈모나 탈모를 유발 한다는 것
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이다.

이것은 우리가 지금껏 알아왔던 남성 형 탈모뿐만 아니라 청소년,

성인 등 여러 가지 병적 요소로까지 발달하게 되었다는 것이다.특

히,우리나라 동양권 문화에서는 대머리는 결코 좋은 모습으로 인식

되지 못하고 있다.서양에서는 두피에 모발이 거의 없는 사람들이

패션이나 유행처럼 여겨지기 때문에 대머리나 탈모로 인하여 숱이

감소되어도 유행의 일부분으로 받아들여질 수 있으나 우리나라에서

는 대머리를 탈모로 신체 일부가 결핍된 것으로 사회적인 인식이

이루어지기 때문에 심리적,사회적으로 위축되고 있으며,숱이 적거

나 대머리인 사람들의 고통은 심해지고 있다.심지어는 무기력증,

집회나 모임의 참여를 기피하는 대인기피증과 인상장애요인(The

TroubleinFacialExpression)으로 심적,정신적 장애를 겪는 경우

도 있어 그들에 대한 이미지 개선이 시급한 시점에 와 있다.1)

하지만 이들은 현 상태에서 벗어나고자 노력하고 있으며 이에 부

응하여 하루가 다르게 쏟아져 나오는 각종 탈모예방 제품들과 탈모

관리실이 늘어나고 가발산업도 날로 번창하고 있는 추세이다.특히

가발 중에서도 맞춤가발의 경우에는(대머리용)단순히 말 그대로의

“가발”즉,“가짜머리”가 아니라 자기 머리처럼 늘 착용하는 “제 2의

자신의 머리”라고 할 수 있으며,단순히 멋 내기 위한 목적에서가

아닌 정신적인 면과 심리적인 면이 포함된 사회생활 및 대인관계에

서의 자신감을 표출시키는 대단히 중요한 의미를 포함하고 있다.

이처럼 가발(탈모용)도 미용의 한 부분 이였음에도 불구하고 미용분

야에서의 관심이 극히 미미하거나 소외 되어왔던 것이 사실이다.2)

1)김기향(2004),「미용학적 접근의 탈모연구」,『한국미용학회지』제5권 제1호p.110

2)장수만(2006),「미용학적 접근의 탈모 및 가발에 관한 연구」대구대학교 디자인

대학원 석사학위논문,p.2
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또한 학문적인 연구 또한 부족한 상황이다.

생의 주기로 볼 때 중년기는 성인기와 노년기의 사이에 있는 시기

로 생물학적인 연령은 대략 40세에서 60세에 이르는 것으로 보고

있다.질풍노도의 시기로 일컬어지는 사춘기가 아동기와 성인기의

과도기라면 중년기는 성인기와 노년기의 전환기로 ‘중년의 위기’로

도 표현되는 인생의 전환기이다.3)

중년여성의 경우 직접적인 변화와 환경을 경험함으로써 자신의 신

체 변화에 더욱 예민할 수 밖에 없다.젊음을 유지 할 수 있는 방

법을 모색하는 이 시기가 중년 여성의 과제이기도 하다.4)

이렇듯 중년 여성의 신체적 변화 중에는 탈모 및 빈모가 아니라도

호르몬문제,스트레스,여러 가지 심리적인 문제 등으로 인해 빈모

및 탈모가 일어난다.이는 더 나아가 두피 건강까지도 야기하게 되

는데 이는 중년 여성의 고민 중 하나이기도 하다.

이처럼 현대인의 외적인 관심이 증가하고 그 중 특히 헤어스타일

의 관심이 많아지자 시중과 홈쇼핑 등에서 좀 더 편한 방법으로 외

적인 면을 해결 할 수 있는 기능성 부분 가발이 조금씩 활성화를

이루고 있다.이로 인하여 가발산업의 시너지 효과는 가져 왔을지

모르나 가발에 대한 부족한 이해와 대중화 되지 못한 점 때문에 고

객들의 헤어스타일을 커버하는데 많은 어려움을 겪고 있다.특히 중

년 여성이나 머리숱이 적은 고객의 헤어스타일에 만족을 주지 못하

고 있다.

따라서 본 연구에서는 중년여성의 가발에 관한 이미지와 선호도를

알아보고,가발 착용 시의 문제점 및 보완점을 조사하고자 하였으

3)김나영(2006),「일하는 중년여성의 몸 변형 경험에 대한 연구」,숙명여대대학원

석사학위논문,pp.3-4

4)상게논문 p.20
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며,머리숱이작아 헤어스타일에 만족을 못 느끼는 현대인 특히 중년

여성을 위해 미용 산업과 가발산업의 조화로운 마케팅으로 부분가

발도 어떤 특정 대상인 아닌 필요에 따라 스타일링을 할 수 있는

부분가발의 패션화를 유도할 수 있는 방안을 제시하고자 한다.

이는 탈모로 고민하는 사람들과 앞으로 탈모가 될 가능성을 가지

고 있는 사람들에게 그들이 원하는 자연스럽고 불편함 없는 헤어스

타일과 그리고 그들만의 관리방법과 자신감을 가질 수 있도록 도움

을 주고자 하며,탈모 및 빈모고객에게 만족과 멋을 창출해줄 수 있

는 방안을 제시하고자 한다.

제 2절 연구의 방법 및 범위

본 연구는 현재 사회 활동이 많아진 중년여성의 미적 관심도가 높

아짐에 따라 여러 가지 요인으로 인한 모발의 빈모 및 탈모로 인하

헤어스타일에 있어서 불편함과 어려움을 보완하는 부분가발의 패션

화시키는 방안을 모색하고자 설문조사를 실시하였다.또한 이론적인

배경에 관한 연구는 주로 선행연구 논문,미용관련 서적이나 단행

본,그리고 통계자료와 보고서를 중심으로 살펴보았고,그 외에 문

헌자료 및 정보자료 수집은 주로 국회도서관 및 관련된 기관을 인

터넷으로 검색하여 연구에 활용하였다.

현재 우리나라뿐만 아니라 가까운 일본에서도 패션뿐만 아니라 기

능적인 부분 가발 산업이 활발하게 이루어지고 있다는 인터넷 기사

나 미용잡지 등 에서도 찾아볼 수 있으며 현재 우리나라의 여성 부

분가발의 착용실태와 선호도에 대한 조사를 바탕으로 앞으로 미용
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산업과 가발산업의 기술적인 측면을 더하여 부분가발의 패션화를

모색하였다.

본 연구는 총 5장으로 구성되었으며,제1장에서는 서론으로 연구의

목적과 연구의 방법 및 범위에 대해서 기술하였다.제2장에서는 이

론적 고찰로서 가발의 유래 및 가발에 대한 종류,중년여성의 특성

과 중년여성의 외모 특히 헤어에 대한 선행연구를 살펴보았다.

제3장에서는 연구방법으로 연구문제설정과 연구 설계로 조사대상

및 자료수집방법,측정도구 즉 설문지의 구성,분석방법 등에 대해

서 기술하였다.

제4장에서는 분석결과 및 해석으로 중년여성들의 빈모에 대한 실

태,중년여성들의 가발착용에 대한 실태와 효과,그리고 선호도 등

을 분석하였다.제5장에서는 결론으로 연구결과를 요약하고 제언하

였으며,연구의 한계점 및 향후 연구 과제를 언급하였다.
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제 2장 이론적 배경

제1절 가발의 유래

우리나라는 머리숱이 적은 여인들이 예전에 머리숱이 많아 보이라

고 덧 넣었던 딴 머리인 다리(月子)를 달아 쪽을 진 것이 가발의 시

초이다.옛날 사람들은 머리 모양을 크게 만들기 위해서 다리를 사

용하였고 현대 여성들의 가발사용은 멋을 내기 위해서나 탈모의 단

점을 보완하기 위해서 사용하는 측면에서 볼 때 미용적 측면은 같

다고 보아진다.삼국사기 등의 문헌에 의하면 다리의 관련된 기록이

있다.신라 성덕왕 때와 경문왕 때 당나라에 사신을 보내는 편에 예

물로 다리를 가져가게 한 기록이 있다5).

고구려의 고분벽화에서 볼 수 있는 여의도의 머리 모양이 다리를

이용한 땋아서 위로 둥글게 둘러 얹은머리라고 고증되어 있다.조선

시대 상류사회의 여인들이 사용한 가발로 예전에,부녀들이 예장(禮

裝)할 때에 머리 위를 꾸미던 장식품,은으로 용이나 봉황새 따위의

형상을 만들고,좌우 쪽으로 긴 머리털을 달아서,가르마 위에 대고

뒤로 잦혀 매었던 첩지가 있으면 조선시대 왕후의 평상시의 머리모

양으로는 조선시대에,부인이 예장할 때에 머리에 얹던 큰머리,머

리에 족두리를 쓰고 그 위에 다리로 된 큰 머리를 얹은 다음,봉잠

과 밀화잠을 양편으로 찔러 화잠으로 쪽을 만든 뒤 옥판을 앞에,화

잠을 좌우에 1개씩 꽂고 위에 활머리를 얹었던 어여머리가 있고 궁

중에서 처음 들어온 시녀들이 상궁이 되기 전에 하던 머리로 무수

5)류은주(2003),『모발미학사』,대전:이화,p.249
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리 머리 등이 있다.

서양에서는 B.C.3C경 고대 이집트에서 처음 가발이 사용되었으며

장식은 물론 머리를 햇볕으로부터 보호하는 역할을 하였다.B.C.

12C경에는 헤나염료,인디고 등으로 빨강,파랑,노랑 등 여러 가지

빛깔로 염색하였다.

고대 이집트 가발은 대게 밀랍 등으로 컬(Curl)과 변발을 많이 만

들었으며 남녀가 함께 사영하였고 일반적으로 남성은 자기머리를

면도하고 사용하였으나 여성은 자기머리 위에 가발을 썼다.고대 로

마의 남성은 대머리를 감추거나 변장을 위해서 가끔 사용하는 정도

였으나 여성의 경우에서는 머리의 모양과 빛깔이 다양화되면서 폭

넓게 이용되었다6).

그리스 로마시대 때는 뒤로 가발을 이용해 땋아 붙인 머리가 유행

하였고 르네상스 시대는 곱슬곱슬한 빨간 머리나 천으로 덮는 가발

을 사용하였다.17C초에는 프랑스 궁전에서도 가발 쓰는 것이 유행

하였고 17C후반에는 유럽 전체에 보급되었고 18C에 더욱 유행하였

으며 19C후반에는 프랑스에서는 여성용 가발이 크게 유행하였다.

18C때에는 나이,직업,의복에 따라 또는 신분표시용으로 사용되었

다.장신구로써 이용된 가발은 영국법정에서도 빼놓을 수 없는 남성

의 장신구가 되었다7).

19C가발을 사용하여 둥글게 말고 꽃과 장식한 헤어스타일이 유행

하였다.오늘날의 가발은 프랑스에서 유래되었으며 20C에 인조가발

의 개발로 더욱 용도가 다양해졌으며 많은 스타일이 표현되고 있다.

이러한 가발은 과거부터 시대적 상황에 따라 다양한 용도로 사용

6)http://www.isiswig.com

7)손수철,『머리카락』,한국모발연구회,p.80.
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되어져 왔으나.사람들은 가발의 착용을 머리숱이 적거나 대머리인

사람들이 사용하는 기능적인 부분만을 인정하려는 경향이 있으며,

사용 시 외적 불편함에 따라 단순 사용에 그치고 말 것이라는 편견

들을 가지고 있다.

20세기에 들어서 가발은 기능성과 더불어 사람의 아름다움에 대한

표현욕구와 자신의 개성을 나타내는 미용 수단의 일부로 사용되어

짐으로서 이전 사회와는 다른 다양성,독창성 및 역동성을 표출하고

있다.현대의 가발은 가발을 만드는 소재,디자인,착용 형태 및 착

용 방법 등에서 매우 다양하게,전체 가발(Wig)및 부분 가발(Hair

Pieces)과 같은 맞춤식 특수 가발,암환자의 탈모성이 있는 사람들의

특성을 고려한 맞춤식 특수 가발 및 연극ㆍ영화ㆍ뮤지컬ㆍ드라마의

문화 콘텐츠 등에 사용되어지는 가발과 같은 새로운 형태 및 영역

의 가발의 쓰임새를 확대해 나아가고 있다.

제2절 가발의 종류

가발은 권위의 상징으로 영국 대법관들은 복슬복슬한 흰 가발을

쓰고 17세기 풍의 복장을 한다.영국뿐만 아니라 영국의 지배를 받

았던 영연방 국가들은 다 이런 ‘강요된 전통’을 지키고 있다.영국의

식민지였던 홍콩도 예외일 수는 없어서 홍콩영화를 보다보면 법정

장면에서 대법관들이 영국식 차림으로 등장하는 것을 볼 수 있다.

어쨌든 영국의 대법관들이 가발을 착용하는 것에서도 알 수 있듯이

옛날에는 가발을 장식용이라는 목적 말고도 신분의 위엄을 과시하

는 용도로 많이 사용했다.물론 대머리(BaldHead)를 감추기 위해서

도 가발을 착용했다.
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기록으로 확인된 최초의 가발은 기원전 3000년 무렵에 등장하며

우리나라에서는 『삼국사기』에 가발에 대한 언급이 있는 것으로

보아 적어도 삼국시대부터 가발을 착용했음을 알 수 있다.옛날에는

주로 자연의 재료를 이용하여 가발을 만들었다.인간의 모발 또는

양,염소의 털 혹은 종려나무의 잎이나 검은 천 등이 그 재료들이

다.그러나 현대에 들어와서는 크게 자연모와 인공 모로 만든 것으

로 나누어진다.8).

화학섬유로 만든 인공 모 가발은 부자연스러운 감이 있지만 가격

이 저렴한 이점 때문에 널리 이용되었다.다른 사람의 모발로 만든

자연모 가발은 인공모 가발보다 덜 부자연스럽고 부작용도 적다는

이점이 있으나 가격이 고가임에도 불구하고 수요가 많았다.가발은

인간의 외양을 아름답게 만들기 위한 미용수단의 일부로 사용되듯

이 두피의 결손 된 부위를 보정하기 위한 수단으로 쓰여 지기도 한

다.

두피전체를 감싸는 형태의 전체 가발(Wig)과 대머리(BaldHead)를

위한 맞춤식 가발과 같이 두피의 일부분을 덮거나 길이를 일시적으

로 변환시키기 위해 사용되는 부분 가발(HairPiece)로 대별할 수

있으며 일반적으로 가발은 형태별 분류,생산 공정별 분류,원료별

분류로 나누어지며 형태별 분류에 따르면 Wig,위그릿츠(Wiglet)및

Fall로 나눌 수 있으며 Wig는 머리 전체의 모형가발로서 화장,연극

등에 이용된다.부분가발인 Wiglet은 두발의 미관에 사용되며 Fall

은 장발을 말한다.9).

8)한미란(2006),「시대적 배경에 따른 가발의 변천과 현대의 사용되는 특징 연

구」,남부대학교 산업정책대학원 석사학위논문,p.54.

9)최만종(2004),「脫毛에 따른 假髮着用에 관한 技術的 考察」,한남대학교 사회

문화과학대학원 석사학위논문,pp.33-37
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1. 전체 가발 및 부분 가발 (Wig & Toupee)

위그(Wig)는 강렬한 태양으로부터 두부를 보호하기 위하여 B.C.

3000년 전 고대 이집트인들에 의해 최초로 사용되었으며,그 후 오

랜 세월에 걸쳐 아시아,유럽,아메리카 등으로 점차 확산되었다.

가발의 종류로는 멋 내기 뿐만 아니라 패션에 따라 전체 가발

(Wig)과 부분 가발(Toupee)이 있다.전체가발인 위그(Wig)는 두상

전체를 감싸는 형태이며 부분가발인 헤어 투피(HairToupee)는 두

상의 일부를 덮는 형태를 의미한다.

이러한 위그나 헤어피스는 많은 종류의 크기와 길이,형태를 가지

고 있다.헤어피스는 자신의 헤어스타일에 풍부한 변화를 가능케 함

으로써 경우에 맞는 모임의 성격이나 의상에 맞는 다양한 변화를

시도시킬 수 있다.헤어피스의 사용은 낮 동안의 활발했던 분위기에

서 저녁의 안정감 그리고 우아하며 풍부한 정감이 있는 분위기 연

출에 필요한 부수적 과정이기도 하다.우아한 표현을 할 때 요란한

색상의 의상을 입지 않는 것처럼 이브닝 스타일에는 정연하고 우아

한 얼굴에 알맞은 우아함과 간결성을 가져야 한다.

위그(Wig)란 두상의 95〜100%를 감싸는 형태의 전체 가발로서 상

황이나 목적에 따라 가발의 선택기준은 달라진다.탈모면적이 아주

넓은 대머리(BaldHead)유형이나 두피가 심하게 비쳐 보일 정도의

모발 숱이 극히 적은 경우와 같이 빈모를 보완하기 위한 선택과 기

존의 헤어스타일에서 전혀 다른 스타일로 변화를 주고 싶을 때의

미적인 선택,장기간의 여행 시 모발을 적절하게 관리하지 못할 상

황에 따른 선택 등과 같이 여러 가지의 목적이나 조건에 맞추어 사

용되어지고 있다.
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사람들은 여러 가지 이유로서 가발을 사용한다.가발은 모발의 대

체물(Replacements)로서 유용할 뿐만 아니라 장식으로서 또 다른

헤어스타일을 만들어 준다.개인적인 선택은 모량이 적거나,손상모,

대머리 등의 경우에 가발을 이용하며 신경계통의 충격 또는 항생제

에 의해 빈모가 심한 경우,용도에 따라 패션스타일의 가발을 선택

한다.이는 모발의 길이 또는 볼륨감 증가에 목적을 가진다.

장식 또는 특별한 목적에 따른 경우 생리적으로 곱슬머리(Curly

Hair)인 경우 매직에 의한 손상 대신 위그(Wig)를 사용함으로서 일

시적인 직교머리(StraightHair)로 변화시키는 경우에도 사용한다.

그 외에 패션 가발이 있는데 길이가 짧은 가발은 분장용,연출용,

장식용 등 주로 멋을 내기 위한 가발로 사용되고,패션가발의 주를

이루는 길이가 긴 것은 형태학적으로 폴(Fall)에 해당된다.그 밖에

컬러 위그는 부분 및 전체가발로서 화려한 색상을 위주로 한 패션

가발이다.그리고 헤어피스는 부분가발의 일종으로서 모발의 길이와

형을 변화시킬 수 있으며 헤어 포인트는 일종으로서 리본 등과 같

이 머리 위에 붙이거나 꽂을 수 있는 장식용으로서 여성의 머리에

변화를 주기위한 작은 가발인 위그릿츠(Wiglet)에 해당한다.
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a여성패션 전체 가발 b여성패션 전체 가발 c여성패션 전체 가발

2. 현대의 패션 가발 및 전체 가발

21세기는 외적 부분에 관심이 높아지면서 때와 장소에 맞는 의상

뿐만 아니라 헤어스타일까지 많은 비중을 차지하게 되었으며 가발

의 스타일까지도 다양해지고 있다.

a남성패션 전체 가발 b남성패션 전체 가발 c남성패션 전체 가발

(출처 :http://gabalnara.com) <그림1>남성패션 전체 가발

(출처 :http://gabalnara.com) <그림2>여성패션 전체 가발
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3.  현대의 부분 가발

부분가발은 사람마다 자신의 단점을 보완하거나 돋보이게 또한 전

체적인 스타일을 바꾸기 원하지 않고 각자의 취향이나 스타일에 맞

게 변화를 주기 좋은 재료이다.또한 부분가발은 패션적인 스타일과

기능적인 스타일로도 볼 수 있다.

1)패션 스타일

패션 스타일의 가발은 짧은 모발을 길어보이게 허거나 반대로 짧

은 머리를 길어보이게 하는 등 기존의 본인의 스타일을 유지하며

스타일을 바꿀 수 있는 말 그대로 멋내기용 가발이다.

a여성 뒷머리 부분 가발 b여성 뒷머리 부분 가발 c여성 뒷머리 부분 가발

(출처 :http://gabalnara.com) <그림3>여성 뒷머리 부분 가발

a여성 앞머리 부분 가발 b여성 앞머리 부분 가발 c여성 앞머리 부분 가발

(출처 :http://gabalnara.com)<그림4>여성 앞머리 부분 가발
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a여성 부분 가발 착용 전 b여성 부분 가발 착용 전

2)기능적 스타일

기능적 스타일은 두피에서 모발이 빠져버린 여성 형 탈모 및 빈

모 남성형의 탈모로 인하여 자신의 단점을 커버하고 또한 기능적으

로 스타일을 만들어주는 가발의 형태로 현대인이 병적요인,유전,

스트레스,약물,영양의 불균형 등으로 인하여 착용하는 가발로서

말 그 차체로도 알 수 있는 가발이다.

a여성 부분 가발 착용 전 b여성 부분 가발 착용 후

(출처 :http://himo.co.kr) <그림5>여성 탑 부분 가발

(출처 :https://www.milan.co.kr) <그림6>남성 탑 부분 가발
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a b

a탑 부분 가발 b앞부분 가발

4. 부착 방법에 따른 분류

1)착탈식 가발

가발 사용자가 필요시 가발을 썼다 벗었다가 가능한 가발로 클립,

양면테이프,자모결속방식 등이 이에 해당된다.

(1)클립

클립을 이용하여 가발을 고정하는 방식으로 탈모된 부분의 주변

에 잔머리가 어느 정도 있는 고객에게 사용이 가능한 방법이다.

본인이 원할 때 탈착이 가능하다는 장점이 있으나 가발이 벗겨질

것 같은 불안감과 장기간 사용 시 클립부분의 자모가 빠질 수 있다

는 단점이 있다.10)

(출처 :한미란(2006),p.58)<그림7>착탈식 탑 부분가발과 앞부분 가발

(2)양면테이프

양면테이프를 이용하여 가발을 고정하는 방식으로 탈모된 부분에

머리가 없는 경우 양면테이프를 이용하여 부착하는 방식이며 본인

10)한미란(2006),「시대적 배경에 따른 가발의 변천과 현대의 사용되는 특징 연

구」,남부대학교 산업정책대학원 석사학위논문,pp.57-61
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이 원할 때 탈착이 가능하다는 장점이 있으나,땀이 많은 고객의 경

우 가발이 탈락할 수 있어 다소 불안하다.

(출처 :한미란(2006),p.58) <그림 8>양면테이프형 가발

(3)자모 결속방식

가발시술시 탈모된 부분의 자모를 그대로 살려둔 채 가장자리 양

쪽 측면의

튼튼한 자모 중 일부만을 이용하여 가발을 결속하는 방식이다.

특수 망으로 되어 있어 통풍이 우수하며 시원하고 착용감이 좋다.

또한 가발을 착용한 상태에서 머리를 자유롭게 감을 수도 있다.이

방식은 본드씩 부착방식의 단점을 대폭 보완,개선하여 특허를 받은

기술로 부작용이 없다.

2)고정식 가발

가발을 머리에 고정시켜서 한 달에 한번 정도 관리만 받으면 되

는 형태로 밴드 방식,증모,이식술 등이 이에 해당된다.
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(출처 :한미란(2006),p.60)<그림 9>고정식 가발

(1)밴드 방식

본드식 부착방식이라고도 하며,탈모부분의 자모를 밀고 가장자리

부분에 본드를 이용하여 가발을 부착하는 방식이며 결속력이 30〜

50일로 우수하나,여름에는 약 20일정도로 접착력이 약하며 머리를

시원하게 감을 수 없는 구조로 되어있어 칫솔을 사용해야 하는 등

불편할 뿐만 아니라 본드를 도포하여 부착해야 함으로 두피에 심각

한 손상과 냄새가 날 수 있으며,현재 사용하고 있는 접착제의 경우

안정성에 대한 확인도 없이 수입하여,소비자에게는 의료용이나,외

국에서 안정성이 확인된 제품이라 말들하고 있지만 아직 검증된 바

없는 제품이다.

시술시 본인의 머리를 잡아 당겨 인모를 묶는 과정에서 본인의

머리카락이 빠지는 경우가 있다.

(2)증모방식

한 가닥의 본인 머리카락에 2〜3개씩의 인조모를 연결시켜 늘려

가는 방법으로,가발처럼 착탈식이 아니며 이식처럼 위험요소가 있

는 것이 아니지만 단기간의 효과를 볼 수 있다는 장점과 밝은 곳에

서는 매듭의 표시가나며,시술 후 약2개월이 지나면 머리카락의 이
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탈과 동시에 머리주위의 표시가나는 단점이 있어 미국이나 유럽에

서는 별로 사용하지 않는 방법이다.

앞이마 부분은 시술이 불가능하며,시술시간이 길어 번거롭고 증

모 량에 한계가 있다.

(3)이식술

뒷머리 부분의 모근을 채취하여 필요한 부분에 옮겨 심거나 탈모

주위의 두피를 오려내어 두피를 축소시키는 방법이다.

탈모가 심한 경우에는 적용이 불가능하고 시술범위에 제약이 있

으며 시술비용이 비싸다는 단점이 있다.또한 유전전인 탈모의 경우

에는 수술 후에도 재발 가능성이 있다.

그 외에도 인조 모발을 옮겨 심는 이식 방법 등이 있다.

제3절 가발 헤어 코디네이션

본 절에서는 가발응용 헤어코디네이션 연출법을 소개함으로써 빈

모 및 탈모로 고민하는 사람들과 앞으로 가능성을 가지고 있는 사

람들에게 원하는 자연스럽고 불편함 없는 헤어스타일을 가질 수 있

도록 도움을 주고자 한다.

자신의 단점을 보완하면서 자신만의 개성을 표현해야 하므로 얼굴

형과 그리고 빈모 및 탈모의 형태에 따라 가발의 선택이 달라지므

로 얼굴형의 단점과 장점을 먼저 파악하고 어떠한 헤어스타일이 자

신에게 어울리며 만족과 멋을 창출해줄 수 있는지 파악해야 한다.11)

11)장미희(2002),「脫毛顧客에 對한 假髮應用 및 헤어코디네이션에 關한 硏究」,

大邱가톨릭大學校 大學院 석사학위논문,pp.21-27
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1.둥근형(RoundFace)

둥근 얼굴형은 수평방향으로 3등분하였을 때 중앙 부분이 넓게 보

이며 양턱은 짧고 각이 없으며 곡선형으로 이루어져 얼굴형의 길이

가 거의 같아 보이면서 짧게 보인다.둥근 얼굴은 부드러운 느낌을

줄 수 있지만 윤곽이 뚜렷하지 않아 둔해 보이는 인상을 주기도 쉬

우므로 이마는 드러내는 것이 좋고 헤어라인을 길게 떨어뜨려 얼굴

이 갸름하게 보이는 스타일이 좋으며 옆머리에 볼륨을 살리는 웨이

브 스타일을 피하는 것이 좋다.

둥근형의 얼굴 형태를 가진 빈모 및 탈모 고객의 여성일 경우에는

귀여운 이미지를 살려주면서 옆의 볼륨을 없애주고 센터 부분에 엑

센트를 높이고 포인트를 주는 가발이 잘 어울리며 전체적으로 단차

커트가 되어 있는 세미쇼트 스타일이나 울프 컷 헤어스타일이 잘

어울린다.

둥근형의 빈모 및 탈모 여성고객은 프론트 머리를 꾸며주는 쇼트

보브 스타일이나 센터부분이나 사이드 부분에서 얼굴을 약간 감쌀

정도의 커트가 포인트이다.사이드에서 헤어라인을 페이스라인으로

가볍게 돌려주는 자연스러운 쇼트보브 스타일이나 뒷부분부터 앞을

향해 자연스럽게 커트한 헤어스타일,사이드머리를 샤프한 느낌이

나게 커트한 짧은 머리 스타일이,30대여성의 빈모 및 탈모고객은

사이드에서 웨이브지게 넘긴 짧은 머리나 옆 가르마에 양 사이드를

짧게 커트하고,센터 부분에 볼륨을 준 쇼트헤어가 어울린다.

40∼50대의 중년의 빈모 및 탈모고객은 퍼머넌트하여 컬한 부분을

업시킨 프론트 부분에 포인트를 주면 단점이 보완된다.정수리에 빈

모 및 탈모가 있는 고객은 탑피스를 이용하여 탑 부분에 포인트를
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주는 헤어스타일이 자연스럽다.

a 부분 가발 착용 전 b 부분 가발 착용 후 앞 c 부분 가발 착용 전 옆

(출처 :일본가발회사 FOUNTAIN카탈로그)

<그림 10> 미디엄(Medium)단발커트 스타일(탑 부분 가발)

젊은 여성의 탈모고객은 보브 스타일이나 긴 머리 스타일을 선호

하지만 턱까지 내린 단발 형 커트 헤어스타일이 어울리며 옆가리마

를 타서 긴 앞머리를 자연스럽게 흘러내리게 하는 스타일이 어울린

다.

둥근형의 얼굴은 사선가르마를 이용해서 둥근 얼굴이나 각진 얼굴

에 높이를 줄 수 있다.긴 머리 스타일을 연출할 때는 턱이 아랫부

분에 자연스러운 웨이브를 만들어 시선을 아래로 보이도록 하는 것

이 포인트이다.
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2.타원형(OvalFace)

타원형은 매우 이상적이 얼굴형이라 말 할 수 있다.이 얼굴형은

중앙부분이 넓어 보이고 아래 부분은 좁아 보이며 헤어라인은 둥글

며 양턱은 각이 없고 곡선형으로 이루어져 있다.타원형의 얼굴형은

어떤 가발을 착용해도 표현이 잘되므로 장소나 분위기에 따라서 컬

러나 웨이브등을 응용하여 선택하는 것이 더욱더 자기 자신의 헤어

스타일을 업시킨다.

타원형의 여성 빈모 및 탈모 고객은 여성스러움과 지적인 이미지

나 청순한 이미지는 선택폭이 넓기 때문에 나이,직업,장소에 따라

헤어스타일을 표현 할 수 있기 때문에 빈모 및 탈모고객 중 가장

가발의 고마움과 필요성을 느끼며 탈모가 완치되어도 탈모용 가발

에서 패션용 가발로 계속해서 착용하는 경우가 많으며 심리적으로

가장 많은 위안을 받는 고객들이다.

세팅스타일이나 전체적으로 컬((Curl)이 굵은 웨이브스타일

(Wave-Style)도 어울린다.원랭스보브 스타일 중에서 정수리에서

방사 형태로 머리가 흘러내리는 프론트,사이드,네이프에 걸쳐서

각각 같은 길이로 커트된 코케티쉬(Coquettish)한 보브 스타일이나

전체적으로 둥근 원랭스 스타일이 어울린다.

20∼30대 탈모 고객 중에 부분가발이나 전체가발을 착용했을 때

정수리나 센터 부분에 걸쳐 굵고 루즈한 율동적인 웨이브가 어울리

며 사이드와 네이프 부분은 다소 짧고 세련된 스타일이 어울린다.

약간 옆 가르마의 짧은 머리도 어울리며 가르마가 없는 짧은 머리

도 발랄해 보인다.



-22-

a 부분 가발 착용 전 b 부분 가발 착용 후 앞 c 부분 가발 착용 전 옆

(출처 :일본가발회사 FONTAINE카탈로그)

<그림 11>쇼트(Short)단발커트 스타일(탑 부분 가발)

중년의 탈모 고객은 온화하며 지적인 이미지를 부각시키는 것이

좋다.단정한 안 마름 단발 스타일에서 정수리부분만 웨이브를 접목

시키든지 웨이브형 쇼트 스타일도 젊어 보이며 부드러운 이미지를

표현시킬 수 있다.

3.사각형(SquareFace)

얼굴이 커 보이는 형태이며 가발을 선택할 때 신중을 해야 한다.

이 얼굴형은 강하지만 품위 있는 아름다움을 지니고 있으므로 원숙

한 이미지 또는 활동적인 헤어스타일이 잘 어울린다.

리젠트스타일과 같은 사이드의 머리를 붙여 뒤쪽으로 흘러 넘긴

헤어스타일이 어울리며 매우 짧은 스타일에 프론트를 약간 볼록하

게 세운 스타일에 잘 어울린다.
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사각형의 헤어라인은 수평을 이루고 있으며 양쪽 턱은 각이 있어

돌출 되어 보인다.따라서 사각형의 이마와 턱은 직선으로 연결되어

전체적인 얼굴형은 짧으며 얼굴의 넓이와 길이가 거의 동등하다12).

40∼50대의 빈모 및 탈모 고객은 이마를 드러낸 짧은 머리가 어울

리며 센터 부분을 살려 주는 웨이브가 잘 어울린다.사각형의 얼굴

형태를 가진 중년여성의 빈모 및 탈모고객은 정수리에서 방사 형태

로 머리가 흘러내리며 프론트가 네이프의 길이보다 긴 보브 스타일

이나 탑 부분에 볼륨을 살린 매우 짧은 헤어스타일이 세련되어 보

인다.

헤어스타일의 삼분법은 볼륨,라인,포인트로 세 가지로 나눌 수

있다.사각형의 빈모 및 탈모고객은 헤어스타일의 삼분법을 잘 접목

시켜서 표현하면 보다 나은 헤어스타일을 연출 할 수 있다.

큰 얼굴을 커버하기 위해서 머리카락으로 얼굴을 가려야 된다고

생각하는 경우가 많은데 그 것은 단점을 보완하는 것이 아니고 단

점을 두드러지게 하는 것이다.얼굴을 내어 놓거나 귀 또는 귀 윗부

분을 살리는 스타일을 선택해야하며 중간 길이를 원하면 턱을 감쌀

정도의 길이로 하여야 한다.

12)권오혁(2009),「얼굴형에 어울리는 헤어스타일과 모발길이의 수치화가 커트교육

에 미치는 영향」원광대학교 대학원 박사 논문 p.85
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a 부분 가발 착용 전 b 부분 가발 착용 후 앞 c 부분 가발 착용 전 옆

(출처 :일본가발회사 FOUNTAIN카탈로그)

<그림 12>미디엄 레이어(Layer)커트 스타일(탑 부분 가발)

4.역삼각형(InvertedTriangleFace)

역삼각형의 얼굴은 윗부분은 이마가 넓으며 아래턱 부분이 좁고

뾰족한 선으로 이루어져 있다.헤어 라인 부분은 수평을 이루고 있

으며 얼굴형은 얼굴 면적보다 길이가 짧게 느껴지는 얼굴이다.

역삼각형의 얼굴은 지적인 이미지와 쌀쌀한 여성적 이미지와 스마

트한 느낌을 가져다준다.귀의 아래쪽으로 풍만함을 살려주는 것이

좋으며 세미 롱 스타일이 어울린다.역삼각형의 얼굴형은 지적인 이

미지를 풍기므로 단정한 보브 스타일도 잘 어울린다.

원랭스 스타일 중에 사이드를 부풀려준 미디엄 보브 스타일이 어

울리며 머리끝을 안 말음 스타일이나 바깥말음 헤어스타일 형태가

어울린다.이런 스타일의 형태는 빈모 및 탈모고객에게 심리적으로

많은 만족감을 준다.그것은 풍성한 스타일에서 오는 위로감일 것이

다.
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20∼30대 여성 탈모 고객일 때는 프론트에서 페이스라인에 걸쳐

머리를 넘긴 롱 헤어스타일에는 엘레강스한 분위기가 나는 웨이브

헤어나 짧은 형태의 웨이브 쇼트도 발랄한 느낌을 주는 스타일로

표현하는 것이 좋다.굵은 컬로 전체를 말은 스타일에 제품 등을 사

용해 업 시킨 세련된 이미지의 짧은 머리도 잘 어울린다.정수리를

중심으로 방사 형태를 이룬 헤더 헤어(Feather-Hair)형 스타일이나

보이쉬한 짧은 머리가 어울린다.

40∼50대의 빈모나 탈모 고객은 자신의 체형을 참고해서 스타일

을 선택하는 것이 좋다.

c

a 부분 가발 착용 전 b 부분 가발 착용 후 앞 c 부분 가발 착용 전 옆

(출처 :일본가발회사 FOUNTAIN카탈로그)

<그림 13>쇼트커트 스타일 (탑 부분 가발)

5. 다이아몬드 형(Diamond Face)

얼굴 중앙부분이 넓으며 돌출된 형으로 상하 부분이 좁은 게 특징

이다.다이아몬드형의 양턱은 약간의 각진 것 보다는 곡선으로 이루
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어져 있으며 긴 얼굴에 속하는 편이다.다이아몬드형의 얼굴형은 적

극적이며 자신감이 넘치는 이미지와 도전적이고 도시적인 이미지를

가지고 있다.귀밑의 턱 부분이나 광대뼈에 각이 진 얼굴형은 옆머

리를 양쪽으로 늘어뜨리거나 옆가리마로 각진 얼굴을 커버하거나

얼굴을 노출시켜 깔끔한 헤어로 연출하는 것이 세련되어 보인다.다

이아몬드 형은 광대뼈를 살짝 덮는 커트스타일은 자신의 결점을 더

욱 눈에 띄게 하므로 과감하게 노출시키는 것이 좋다.

헤어스타일은 포인트 없이 이마를 덮는 스타일은 강하고 답답한

인상을 풍길 수 있으므로 주의해야 한다.각진 얼굴의 강한 이미지

를 부드럽고 이지적으로 보이도록 하는 헤어스타일이 좋으며 20∼

30대의 탈모고객도 사이드 가르마나 센터 가르마의 자연스러운 웨

이브의 롱헤어 스타일이나 30대 빈모 및 탈모고객이나 40∼50대의

탈모고객도 웨이브를 살려주는 짧은 머리가 잘 어울린다.다이아몬

드형은 가리마 위치가 중요하며 옆가리마로 지적인 분위기를 앞 가

리마로 청순함을 가리마 없이 흘러내리는 스타일은 성숙하고 섹시

한 이미지를 표현할 수 있다.다이아몬드 형은 섹시한 이미지이므로

개성적인 연출을 하는 것이 좋다.화려하며 럭셔리한 느낌의 퍼머넌

트 웨이브나 굵은 웨이브가 어울리며 세련된 도시적 이미지를 표현

시키는 것이 좋다.

다이아몬드 형의 빈모나 탈모 고객은 원랭스 보브 스타일은 피하

는 것이 좋으며 사이드 가르마의 루즈한 웨이브의 롱 헤어나 끝부

분에만 웨이브를 하여 자연스러운 이미지의 헤어스타일이 어울리며

20∼30대의 탈모 고객은 컬리 헤어 스타일 중에 프론트의 머리가

한쪽 눈을 감싸게 한 짧은 컬리 헤어스타일도 세련된 느낌을 준다.

40∼50대의 빈모 및 탈모 여성 고객은 이미지가 강해 보이지 않게
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부드러운 웨이브와 귀를 내놓은 깔끔한 스타일의 굵은 웨이브형 커

트가 어울린다.

a 부분 가발 착용 전 b 부분 가발 착용 후 앞 c 부분 가발 착용 전 옆

(출처 :일본가발회사 FOUNTAIN카탈로그)

<그림 14>미디엄 웨이브 스타일(탑 부분 가발)

제4절 중년여성의 헤어스타일

1.중년여성의 개념

인간은 일반적으로 유년기,소년기,청년기를 거쳐서 인생전반에

대한 개방적 수용과 자기 확대로 전 기능인으로서의 역할을 발휘하

며 성숙된 부모역할을 수행해야 하는 중년기에 이르게 된다.여성들

의 수명이 길어지면서 여성들의 질적인 삶이 중요한 관심사가 되고

있다.융(Jung(1955))은 40세에서 60세 사이의 삶을 중년기라고 하

여 이 시기를 성격발달의 장점이라 주장하였고13),기명자(1998)는
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여성에게 중년기는 자녀양육의 역할이 감소되면서 자유 감의 증가

로 잠재된 능력이 새로운 방향으로 전환되는 40세에서 59세에 해당

하는 시기를 중년으로 정의하였다14).

가족생활주기를 지표로 사용했을 때는 연령보다는 가족관계의 변

화과정과 생활사건의 개념 등이 고려된다.보랜드(Borland(1978))는

막내자녀가 고등학교를 졸업하고 취업이나 대학진로,결혼 등으로

출가한 이후의 시기와 관련시켜 중년기를 정의하였다15).그러나 우

리나라 가족 특성상 위와 같은 서구가족의 가족생활주기개념이 적

용되기 어려운데 그 이유는 첫째,자녀의 고등학교 졸업이 곧 독립

과 연결되지 않고 둘째,자녀가 결혼한 이후에도 부모와 맺는 정서

적,물질적 유대가 강하기 때문이다16).그러므로 자녀의 독립의 개

념을 완전한 독립 즉,출가의 의미로 보기보다 같은 가족 내에 있으

면서도 부모로부터 심리적으로 독립하여 자기만의 세계를 갖고자

시도하는 시기로 보았다17).

따라서 본 연구에서의 중년기 여성은 기명자(1998)의 연구를 바탕

으로 한 자녀양육의 역할이 감소되면서 자유 감의 증가로 잠재된

능력이 새로운 방향으로 전환되는 40세에서 59세에 해당하는 여성

을 중년기 여성으로 정의하고자 한다.

13)Jung(1955),Thedevelopmentofpersonality,NewYork:pantheon,p.312

14)기명자(1989).「중년기 위기감 및 그 관련 변인에 관한 연구」,이화여자대학교

대학원 박사학위 논문,pp.56-58

15)Borland(1978),ResearchonMiddleAge:AnAssessment.TheGerontologist,18(4),

379-386

16)유영주,김경신 김순옥(2000),『가족관계학』,서울:교문서,pp.11-13

17)최경란(2006),「중년기 여성의 위기감과 관련변인」,전남대학교 대학원 석사

학위논문,pp.45-46
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2.중년여성의 특성

1)심리적 특성

중년여성의 심리적 특성 중에서 가장 중요한 변화는 자아개념의

변화이다.크게 두 가지로 구분되는데,이는 자아정체성의 상실과

성취감의 결여이다.특히 자아정체감이 낮아지는 경우가 많은데 자

아발달이 잘 이룩되지 않았거나,순정적 태도로 남편이나 자녀만을

위해 살아온 가정주부의 경우에는 취업여성보다 심각한 상실감을

경험하게 된다고 한다.이에 영향을 주는 것은 신체적인 쇠퇴와 삶

의 유연성에 대한 인식 등을 들 수 있다.

이 시기는 자기 확신이 증가되며,자신의 능력을 발전시킬 수 있는

자신감이 최고에 이르는 시기가 되어 인생의 새로운 전성기가 된다

고 하였다.정체감 수립을 위해 노력하는 청년기나 정체감을 상실한

노년기에 인간은 가장 비현실적인 자아개념을 가지고 있으며,중년

기는 이러한 문제가 가장 적게 나타난다고 주장한다.

또 다른 중년기의 중요한 심리적 특성은 자신이 과거에 이루어온

업적이나 직업에 대한 평가를 한다는 것이다.만일 자신의 업적과

직업에 대한 확신이 있는 경우 문제는 없겠으나,대부분의 경우 과

거의 업적과 직업 등에 불만을 가지고 있으며 이는 성취감의 결여

라는 심리적인 결과를 초래하게 된다.그러나 만일 과거의 업적이나

직업에 만족하는 경우에는 자신에 대한 확신이 커지게 된다.이러한

자신감은 자신의 과거 경험이나 지식을 존중하게 하여 결과적으로

변화를 꺼리는 자기중심적인 사고를 하게 만든다.이는 과거의 업적

이나 생활에 만족하는 사람에게 일반적으로 나타나고 있다.
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에릭슨(Erikson(1968))은 한 개인이 40세경에 이르면 발달적 위기

중 “제7의 심리사회적 위기”(SeventhPsychologicalCrisis)에 처하

게 되며 이를 생산 대 침체(Generative& Stagnation)로서 설명하고

있다.즉,생산적 개인은 젊은 세대를 지도하고 확립시켜 주는데 관

심을 가지며 이런 생산 감의 발달에 실패한 사람은 침체되어 자기

방종에 희생된다고 한다.18).

페퍼라지 & S.W.올드(Papalize& S.W.Olds(1981))는 중년기란

과거자신의 생을 재평가하고 각자의 현재 신체적 조건,직업 및 인

간관계 등의 관점에서 미래의 계획을 수정하는 시기로 보았으며,

스피치 & 카이지(Speech& Craig)는 중년기를 성취감과 지도력을

발휘하는 시기라 하였다19).

메키너 J․메키너(MachinaJ․Machina(1980))은 이때에 인생의 정

열과 모험심이 상실되고 그렇게도 소중하게 느꼈던 것들이 시시하

게 보이며 삶이 공허하고 무의미하게 느낄 수 있으므로 낡은 가치

대신 나름대로 새로운 가치를 찾아야 한다고 하였다20).

윤진(1991)에 의하면 민감한 반응으로 “건강염려증”이 나타날 수

있으며 시간전망(TimePerspective)의 변화로서 죽음에 대해서도 어

떤 개념을 갖기 시작하며 자기이해의 수단으로 삼면경(三面鏡)을 사

용해 부모,자녀,자기 3개의 거울을 봄으로써 자신에 대한 이해를

높이며,특히 내향적 경향이나 여성의 우울성향을 강조하였다21).

18)김남순(1984),「중년기의 성격발달에 관한 이론적 접근」,『경상대학교논문집,

Vol.24(1)』,pp.169-180

19)Papalize,D.E.&Olds,S.W.(1981)HumanDevelopment.USA:Mcgraw-HillInc.

p.23

20) Machina J ․ Machina(1980),Identity in adolescence,in J ․Abelson(ed).

Handbook ofAdolescentPsychology,ANY :

John Wiley.pp.37-39

21)윤진 (1991),「중년기 위기감 척도 제작에 관한 연구」,연세대학교 대학

원 석사학위논문,p.45
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이처럼 중년인들은 신체적 노화,갱년기 증상들을 겪으면서 의욕의

감퇴,부정적인 자아개념을 갖기 쉽고 이제껏 수립한 자아정체감에

회의를 느끼고 재평가를 시도하며 가정과 사회에 대한 자신의 역할

에 혼선을 가지게 되며 이 혼선은 중년여성의 경우 더욱 심하다(김

남순,1984).따라서 중년기는 변화된 역할에 대한 재적응을 위해 삶

이 새로운 의미와 가치를 추구해야 할 시기라 보여 진다.

김남순(1984)은 중년인들이 현재 자아실현에 부적응하고 있을 뿐

아니라 자아정체감을 상실하고 있다고 보고한 바 있어 중년인들이

삶의 의미충족을 갈망하고 있음을 알 수 있다.이러한 중년기를 “제

2의 사춘기”라고도 불리는데 이런 모든 것이 중년특유의 위기

(MidwifeCrisis)상태를 초래하여 개인적․사회적 측면에서 많은 문

제점으로 제기되고 있다.

2)사회적 특성

중년기의 사회적 발달특성에 관해 많은 견해가 있지만 그중 헤비

그허스(Havighurs(1953))는 인생주기 여섯 단계 중 중년기를 다섯

번째 단계로 보았고 사회에 대한 그들의 영향력이 최고에 달하고

사회 역시 그들에게 최고의 요구를 하는 시기로 보았다.헤비그허스

(Havighurs(1953))의 사회적 발달과업의 견해를 요약 해 보면 첫째,

아동기·청소년기 자녀들을 책임 있고 행복한 성인이 되도록 돕는

일,둘째,중년여성 자신이 성숙한 사회인이 되기 위하여 사회적,시

민적 책임을 수행하는 일로서 자신이나 가정의 범위를 초월하여 시

민단체에서 새로운 사회활동을 하는 제반 여러 문제에 시간·노력

및 자원을 투여하는 일,셋째,만족할만한 업적을 성취하고 유지하

는 일,넷째,중년기의 여가활동을 발전시키는 일,다섯째,한 인간으
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로서 부부와의 관계에서 새로운 만족을 발견하고 배우자와 함께하

는 활동을 즐기며 지속적인 친밀감을 발전시켜 가족생활을 원만하

게 유지하는 일,여섯째,중년여성의 발달특성 변화에 대한 적응,일

곱째,노부모에 대한 적응 부모의 역할이 역전되므로 노부모와 성인

자녀 사이에서 완충역할을 하고 노부모의 부양이나 죽음에 대한 적

절한 정서적 준비가 중년기의 사회적 특성이라 하겠다.22)

3.중년여성의 미적관심과 헤어스타일

21세기 현재는 중년여성의 사회 활동 참여에 대한 중요한 작용을

하게 되었다.이는 여성이 현 사회의 구성원으로서 예전의 남성만의

고유 권한이라 여겼던 경제 활동에도 참여하게 되고 동등한 입장에

서 사회 활동을 하다보면 여성도 남성 못 지 않는 스트레스에 시달

리게 되며 이는 중년여성의 탈모 및 빈모 등 신체 건강에 특히 두

피 건강에 악영향을 미칠 수 도 있다.이것은 나이가 들어 갈수록

자연스러운 변화 이외의 신체적인 변화라고 할 수 있겠다.또 인간

의 누구나 아름다워지고 싶은 욕구를 가지고 있다.

LG 카드사가 테마 리서치로 2005.5.8부터 5.14까지 대도시에 거

주하는 30〜40대 주부518명을 대상으로 실시한 조사에서도 76.4%가

‘외모에 대해 고민하고 있다’고 답했다.23)

가는 길목에서 여성들은 스스로에게 그 동안의 시간에 대한 보상

이라도 하듯이 자신을 가꾸는데 주의를 기울이고 있는 것처럼 보인

다.세대나 성별에 관계없이 미의 추구는 하나의 목표처럼 인식되고

22)Havighurst(1953),Humandevelopmentandeducation,Longmans,Green,pp.78-80

23)인터넷자료,www.nocutnews.co.kr
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사회적 이상에 맞는 미를 획득하기 위해 수많은 몸의 변형의 방법

들이 간주되고 있는 것이다.24)

현대 중년여성들은 사회생활에서 많은 역할을 동시에 수행하고 있

으며 중년여성들의 미적 이미지 구축은 사회생활에서 자신감을 얻

고 개개인의 관계증진을 위해 매우 중요한 부분으로 특히 얼굴과

헤어스타일에 의해 많은 영향을 받아왔으며,특히 헤어스타일은 얼

굴을 강조하고 인상을 결정해 주는 중요한 부분으로 인식되어 지고

있으며 이러한 경향은 사회 진출이 많아지고 있는 중년여성의 외모

에 대한 관심이 고조되고 있으며 또한 현대의 중년여성들에게 많은

영향을 미치고 있다.25)

남녀의 사회적,경제적 성장을 바탕으로 ‘아름다움’에 대한 인류의

욕구는 한층 더 고조되었다.이전에는 주로 신체적 건강에 신경을

쓴 사람들도,경제수준을 확보한 다음부터는 ‘보다 더 아름다운 것’

에 관심을 쏟기 시작했다.26)중년여성의 경우 급격한 신체변화로 인

해 외적으로 신경 쓰이는 시기이나 경제적으로는 안정기에 접어드

는 시기이기 때문에 미적으로 소비가 늘 수 있는 계층이다.

중년여성은 가족의 건강을 지켜주는 핵심 인물이며 경제적으로는

가장 여유로워 건강과 미용에 관심이 많아지는 시기이므로,미용시

장에 최근 새로운 소비주체를 떠오르고 있다.27)

24)김나련(2006).「일하는 중년여성의 몸 변형 경험에 대한 연구」김나련.숙명여

대 대학원석사학위,pp.3-4

25)최혜정(2005),「얼굴형에 따른 헤어스타일 연구」,한남대 사회문화대학원 석

사학위논문,p.1

26)이상형(2009),「중년여성의 외모관심도 및 화장품 구매행동에 관한 연구」,동

명대학교 패션디자인학과 석사학위논문,p.1

27)혼성림(2007),「주름개선 기능성 한방 화장품의 선호도와 구매행동에 관한 연

구」,중앙대학교 의약식품대학원 석사학위논문,p.2
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최근에는 전 세계적으로 외모의 건강과 더불어 삶의 질 향상을 위

해 외모 관리에 대한 관심이 증폭되면서 우리나라에서도 남성,여성

을 불문하고 어린이부터 노년에 이르기까지 전 연령층이 몸매나 체

형,다이어트에 매우 높은 관심을 갖게 되었고 이에 따라 체형관리

와 근육을 만드는 방법에서부터 식이요법에 이르기까지 요소에 관

련된 정보가 대폭 증가하게 되었다.28)

외모는 자신이 살고 있는 시대의 문화 속에서 합의된 미의식에 따

라 자신의 신체를 아름답게 가꾸기 위한 매우 중요한 요소 중 하나

이며 자신을 평가하는데도 많은 영향을 미치고 있다.따라서 인위적

인 방법을 사용해서라도 외모를 건강하고 아름답게 가꾸어 호의적

인 인상을 창조하고 싶어 하며29)사회적 상호작용 시 외모관리를

통해 타인으로부터 긍정적인 반응을 받게 되면 자기 스스로가 타인

에게 주목받는 중요한 사람,능력 있는 사람이라고 평가하게 되고

자기에 대한 만족감을 갖게 된다.그러므로 외모는 성공의 조건이

되거나 사회적 지위나 부를 상징하는 기준이 될 만큼 우리 상황에

중요한 요소로 자리 잡고 있으며30)중년여성들은 사회에서 많은 역

할을 동시에 수행하고 있다.중년여성들의 미적 이미지 구축은 사회

생활에서 자신감을 얻고 개개인의 관계증진을 위해 매우 중요한 부

분으로 얼굴과 헤어스타일에 의해 영향을 받아왔으며,특히 헤어스

타일은 얼굴을 강조하고 인상을 결정해주는 중요한 부분으로 인식

28)박수친(2006),「남성의 패션,헤어스타일,피부,신체이미지에 관한 유형 분

석」,충남대학교 박사학위논문 p.3.

29)금봉인(1999),「중년여성의 피부건강관리에 대한 태도와 실천행위에 관한 연

구」,『한국미용 학회지 제5권,제1호』,p.124

30)임숙자외(2002),『현대의상 사회심리학』,수학사,pp.58-59
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되고 있다.이러한 경향은 외모에 대한 관심이 고조되고 있는 현대

의 중년여성들에게 많은 영향을 미치고 있다.31)

현대의 중년여성들은 육체적,환경적으로 제약 및 주위 사람들의

무관심과 소홀로 인하여 건강의 문제나 가치관의 상실,근심과 좌

절,대인적 고립,사회적 소외 등을 경험하게 된다.생활 만족도란

생리적,사회적,심리적 조건 속에서 자신이 과거,현재의 전반적인

생활에 대한 주관적이며,개인적인 만족감이라고 조작적 정의를 내

릴 수 있다.32)중년여성의 경우 신체적,심리적 변화에 따라 자아존

중감이 다르게 나타나므로 헤어스타일을 결정하는 데에도 자아존중

감이 영향을 미치기도 한다.33)

위와 같이 중년여성들은 신체적 변화에 따라서 외모에 대한 관심

도가 높아지고,심리적으로도 변화를 겪게 된다. 따라서 본 연구에

서는 중년여성의 헤어스타일 즉 빈모나 탈모에 따른 가발에 대한

실태와 선호도 조사를 통해 중년여성들이 가발을 패션화 할 수 있

는데 일조하고자 하였다.

31)최혜정(2005),「얼굴형에 따른 헤어스타일의 연구」,한남대 사회문화대학원

석사학위논문 ,p.1

32)이숙영(2006),「중년여성의 심리적 특성과 외모에 대한 연구」,대전대 보건서

포츠대학원 석사학위논문,p.2

33)김해란(2006),「중년여성의 자아존중감과 신체적 특성이 헤어스타일 선호도에

미치는 영향에 관한 연구」,건국대학교 디자인대학원 석사학위

논문,p.3
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제 3장 연구방법

제1절 연구문제

현대인의 외적인 관심이 증가하고 그 중에서도 특히 헤어스타일의

관심이 많아지자 시중과 홈쇼핑 등에서 좀 더 편한 방법으로 외적

인 면을 해결 할 수 있는 기능성 부분 가발이 조금씩 활성화를 이

루고는 있으나 가발에 대한 부족한 이해와 대중화 되지 못한 점 때

문에 고객들의 헤어스타일을 커버하는데 많은 어려움을 겪고 있다.

특히 중년 여성이나 머리숱이 적은 고객의 헤어스타일에 만족을 주

지 못하고 있다.

따라서 본 연구에서는 중년여성의 가발에 관한 이미지와 선호도를

알아보고,가발 착용 시의 문제점 및 보완점을 조사하고자 하였다.

중년 여성을 위해 미용 산업과 가발산업의 조화로운 마케팅으로 부

분가발도 어떤 특정 대상인 아닌 필요에 따라 스타일링을 할 수 있

는 부분가발의 패션화를 유도할 수 있는 방안을 제시하고자 하였으

며,구체적인 연구문제를 다음과 같이 설정하였다.

연구문제 1:중년여성의 빈모 원인 및 빈모관리 실태를 알아본다.

연구문제 2:중년여성의 부분 가발 이용 실태를 알아본다.

연구문제 3:인구통계학적 특성에 따라서 중년여성의 부분 가발 이

용 실태에 차이가 있는지를 알아본다.

연구문제 4:중년여성의 부분 가발 사용 후 효과(만족도,심리적 안
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정감,스타일연출에 도움정도)를 알아본다.

연구문제 5:인구통계학적 특성에 따라서 중년여성의 부분 가발 사

용 후 효과에 차이가 있는지를 알아본다.

연구문제 6:중년여성의 부분 가발 선호도를 알아본다.

연구문제 7:인구통계학적 특성에 따라서 중년여성의 부분 가발 선

호도에 차이가 있는지를 알아본다.

제2절 조사대상 및 자료수집

조사대상은 40대〜50대 서울과 수도권에 거주하는 중년여성을 중

심으로 부분가발에 대한 착용실태 및 선호도를 조사하였다.조사대

상을 추출함에 있어서 사용한 표본추출 방법은 유의적 표본추출방

법(PurposiveSampling)이다.

예비조사를 통해서 발생된 문제점에 기초하여 설문지의 문제점을

수정 보완한 후 본 조사에 사용될 최종 설문지를 확정해 서울과 수

도권 거주 40대〜50대 중년여성들을 대상으로 설문지를 총 400부

를 배포하였다.조사기간은 2010년 4월 20일부터 5월 10일까지 20일

동안 실시하였으며,320부가 회수되었으며,회수된 설문지 중 불성

실 응답자 11부를 제외하고 총 309부를 최종 분석에 사용하였다.

제3절 측정도구

본 연구의 조사도구는 구조화된 설문지로서 내용은 조사 대상인

중년여성의 인구통계학적 특성과 중년여성의 빈모실태,중년여성의
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부분 가발 사용 실태,중년여성의 부분 가발 사용 효과,중년여성의

부분가발에 대한 선호도 관련 영역이며 구체적으로는 다음과 같다.

첫째,인구통계학적 특성으로 연령,결혼여부,학력,직업,지역,소

득 6문항으로 구성하였다.

둘째,중년여성의 빈모실태를 파악하기 위해 외모가운데 헤어스타

일이 차지하는 비중,빈모시작시기,빈모로 힘든 점,빈모원인,빈모

예방 및 관리의 효과 등 5문항으로 구성하였다.

셋째,중년여성의 부분 가발 사용실태를 파악하기 위해,헤어스타

일 연출시 가발 사용여부,빈모나 탈모로 신경 쓰인다면 가발을 사

용하겠는지 여부,부분 가발 사용하려는 목적,가발 구입 시 믿음이

가는 곳,미용실에서 가발 관리 한다면 미용실 이용의사,가발가격

에 대한 적정성,부분가발이 필요한 상태,부분 가발 사용여부,부분

가발 사용동기,부분 가발 사용 전 걱정된 부분,가발 착용 후 주변

의 반응,부분가발을 사용하지 않은 이유,부분가발이 패션화로 발

달이 되면 사용의사 등 13문항으로 파악하였다.

넷째 중년여성의 부분 가발 사용실태의 효과를 알아보기 위해,사

용 후 만족도,사용 후 심리적 안정감,사용 후 도움정도,부분 가발

사용 후 불만족 이유,보완점,가발 구입 시 고려사항,부분 가발 착

용 시 미용실 이용 불편한 점 등 7문항으로 파악하였다.

다섯째,중년여성의 부분가발에 대한 선호도를 파악하기 위해 젊

어 보임,이미지 변화,자신감 회복,생활의 활력,자연스러운 헤어스

타일 연출,원하는 볼륨감,헤어스타일 다양화,일상생활의 편리함,

자유로운 손질 가능 등 10문항으로 구성하였다.
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제4절 자료 분석 및 처리

본 연구에서는 연구문제 해결을 위해 SPSS(15.0)을 이용하여 자

료를 처리하였으며,연구문제를 구명하기 위한 구체적인 자료 처리

방법은 다음과 같다.

첫째,기술통계(DescriptiveAnalysis)로 인구통계학적 특성 및 일

반적 사항에 대한 전체적인 응답경향과 분포를 살펴보기 위하여 빈

도분석(FrequencyAnalysis)을 실시하여 전체 항목의 빈도,퍼센트

등을 산출하였다.

둘째,만족도,선호도 수준을 분석하기위해 기술통계분석을 실시하

여 평균,표준편차 등을 산출하였다.

셋째,일반적 특성과 만족도,선호도,심리적 안정감,도움정도 등

과의 차이를 알아보기 위해 독립t-검정과 일원배치 분산분석

(One-WayNOVA)을 하였다.
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제 4장 연구결과 및 고찰

제1절 인구통계학적 특성

조사대상자의 인구통계학적 특성을 살펴보면 다음 [표 4-1]과 같

다.

먼저,연령에서는 40대가 82.8%로 대부분을 차지하였으며,그 이유

로는 40대 중년 여성의 사회 진출이 가장 활발하게 이루어지는 시

기로 보아지며 50대는 17.2%로 나타났으며 결혼여부에서는 기혼이

74.4%로 가장 높게 나타났으며,기타가 14.3%,미혼이 11.4%로 조

사되었고,학력에서는 전문대졸이 41.6%로 가장 높게 나타났으며,

그 이유로는 직업여성이 사회진출을 함으로서 학력의 제한이 높았

기 때문이라고 보아지며 직업은 기타가 46.9% 가장 높게 나타났으

며,기타기 높은 이유는 직업의 다양화로 인하여 여러 가지 직업이

생겼기 때문이거나 자신의 직업의 노출을 꺼려하는 현대인의 성향

으로도 보아진다.다음은 판매직 및 서비스직이 28.0%로 나타났다.

지역은 서울이 72.4%,경기가 27.6%로 나타났으며,서울지역과 경

기지역으로 제한하여 설문을 실시하였으며 소득은 200만원〜300만

원 미만인 경우가 38%로 가장 높게 나타났다.
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[표 4-1]조사대상자의 인구통계학적 특성

(N=309,100%)

변 수 집 단 N %

연령
40대
50대

255
53

82.8
17.2

결혼여부
미혼
기혼
기타

35
229
44

11.4
74.4
14.3

학력

고졸이하
전문대졸
4년대졸
대학원 이상

107
128
59
14

34.7
41.6
19.2
4.5

직업

전문기술직
사무직

판매직 및 서비스직
기타

30
47
86
144

9.8
15.3
28.0
46.9

지역
서울
경기

223
85

72.4
27.6

소득

100만원 미만
100만 원 이상〜200만원 미만
200만 원 이상〜300만원 미만
300만 원 이상〜400만원 미만

400만 원 이상

29
113
117
28
21

9.4
36.7
38.0
9.1
6.8

*무응답은 제외함
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제2절 중년여성의 빈모실태

1.중년여성의 빈모 실태

중년여성의 빈모실태를 분석한 결과,먼저 외모가운데 헤어스타일

이 차지하는 비중으로서는 50%〜60%를 차지한다고 응답한 경우가

35.7%로 가장 높게 나타났으며,비율 또한 높은 것으로 나타났다.

이 조사로 알 수 있는 것은 중년 여성들에게도 헤어스타일의 비중

이 50% 이상을 차지하는 것으로 보아 헤어스타일에 대한 관심도가

높다는 것을 알 수 있다.

김용숙(2006)의 연구에서는 탈모관련 사항에서 탈모증이 발견된 시

기로 30대 초반이 41,7%로 가장 높게 나타났으며 본 설문 조사에서

도34)빈모 및 탈모 시작 시기로는 30대부터 시작했다고 응답한 경

우가 57.1%로 과반 수 이상으로 높게 조사된바 현재 사회에서는 탈

모 및 빈모가 빠르게 나타난다는 것을 알 수 있다.

빈모 때문에 힘든 점으로는 자신감 상실이 46.3%로 가장 높게 나

타났다.다음이 대인기피증이 26.5%로 높게 나타났는데,이는 이상

영(2009)의 중년 여성의 외모관심도에 대한 연구결과와도 비슷한 결

과이며 이를 통해 중년여성의 외모가 자신감 및 대인기피증에 많은

영향을 미침을 알 수 있다.35)

34)김용숙(2006),「탈모 남성의 스트레스와 영양소 섭취량 및 혈액성상 조사」,

서경대학교 미용예술대학원 석사학위논문,p.40

35)이상영(2009),「중년여성의 외모관심도 및 화장품 구매행동에 관한 연구」,동

명대 대학원 석사학위논문,pp.40-44
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[표 4-2]중년여성의 빈모실태

(N=309,100%)

변 수 집 단 N %

외모가운데

헤어스타일

비중

10%〜20%

30%〜40%

50%〜60%

70%〜80%

90% 이상

7

59

110

93

39

2.3

19.2

35.7

30.2

12.7

빈모시작시

기

20대

30대

40대

61

176

71

19.8

57.1

23.1

빈모로

힘든 점

자신감 상실

취직의 어려움

대인 기피증

이성교제의 어려움

143

59

82

25

46.3

19.1

26.5

8.1

*무응답은 제외함

2.빈모의 원인에 대한 인식도

빈모의 원인으로는 중복응답 분석한 결과,스트레스가 34.3%로 가

장 높게 나타났는데 최연희(2000)는 스트레스가 업무에서 비롯된 것

보다는 인간적 갈등에서 스트레스가 더욱 과중하게 쌓인다고 하였

으며,이를 방치하게 되면 머리가 빠지게 되고 이것이 다시 스트레

스로 쌓이게 되어 탈모를 더욱 부채질하게 된다고 하였다.36)

빈모의 다음 원인으로는 출산으로 인해서가 30.5%로 높게 나타났

는데 이 또한,최연희(2000)는 출산 후의 영양 불균형이나 체력의

36)최연희(2000),『김천과학대학 논문집,Vol26No』,p.313
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쇠약에 따라 일어나는 광범성 탈모증으로 체력이 회복되면 자연히

치유된다고 하였으나”37)현대인의 외적 관심이 높아지면서 다이어

트와 산후 스트레스로 인해 자연히 치유되기 까지는 상당기간이 걸

릴 것으로 사료된다.또한,병적요인 및 약물복용,유전,헤어시술 및

헤어 제품 사용 순으로 나타났다.

[표 4-3]빈모의 원인

항목
Responses PercentofCases

N Percent N

빈
모
원
인

유전 12 11.4% 21.1%

스트레스 36 34.3% 63.2%

병적요인 및 약물복용 16 15.2% 28.1%

출산 후 32 30.5% 56.1%

헤어시술 및 헤어 제품
사용

9 8.6% 15.8%

전체 105 100.0% 184.2%

3.탈모 및 빈모 예방과 관리의 효과

탈모 및 빈모 예방과 관리에 관한 효과를 분석한 결과는 [표 4-4]

와 같다.빈모관리로는 탈모전용헤어제품(샴푸 및 토닉)이 35.7%로

가장 높게 나타났는데,이는 탈모 및 빈모로 외모에 대한 관심도가

높아지면서 TV광고,인터넷 쇼핑 등에서 두피 상태에 따라 탈모 및

빈모 제품 등을 예방 차원에서 쉽게 구입하거나 사용하기 때문으로

보여 진다.

37)최연희(2000),전게논문집 p.313
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다음이 미용실 및 병원두피관리가 30.2%로 높게 나타났으며 탈모

및 빈모 예방 및 관리의 효과로는 효과가 전혀 없었다고 응답한 경

우가 46.0%로 가장 높게 나타났으며 효과가 없었다가 20.4%로 나타

나 총 효과가 없었다고 한 경우가 66.4%로 과반수이상으로 높게 나

타나 빈모 및 탈모의 예방 및 관리에 대한 효과는 아주 낮게 나타

나고 있음을 알 수 있다.

[표 4-4]빈모 예방 및 관리의 효과

구 분 N %

빈모관리

탈모전문 관리실
모발이식
탈모전용헤어

제품(샴푸 및 토닉)
미용실 및 병원두피

관리
민간요법

7

59

110

93

39

2.3

19.2

35.7

30.2

12.7

빈모 예방 및
관리의 효과

전혀 없었다.
효과 없었다.
그저 그랬다
좋았다

142
63
78
26

46.0
20.4
25.2
8.4

계 309 100.0

평균 1.96

*무응답은 제외함

인구통계학적 특성에 따른 빈모의 예방 및 관리 효과차이를 분석

한 결과는 [표 4-5]와 같으며,학력에 따라서만 통계적으로 유의미

한 차이가 있는 것으로 나타났다.학력에서는 전문대졸인 경우가 평

균 5점 만점에 2.06으로 가장 높았으며,대학원 이상이 1.36으로 효

과가 가장 낮다고 평가하였다(p<.05)
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[표 4-5]인구통계학적 특성에 따른 빈모의 예방 및 관리 효과차이

변 수 집 단 N M S.D T/F

연령
40대
50대

255
53

1.98
1.85

1.044
.928

-.720

결혼여부
미혼
기혼
기타

35
229
44

2.06
1.99
1.70

1.136
1.022
.930

1.637

학력

고졸이하
전문대졸
4년대졸
대학원 이상

107
128
59
14

1.94
2.06
1.90
1.36

1.017
1.048
1.012
.745

2.145*

직업

전문기술직
사무직

판매직 및 서비스직
기타

30
47
86
144

1.93
1.96
2.01
1.92

1.112
.999
.988
1.045

.136

지역
서울
경기

223
85

1.95
1.99

1.016
1.052

-.321

소득

100만원 미만
100만 원 이상〜200만원 미만
200만 원 이상〜300만원 미만
300만 원 이상〜400만원 미만

400만 원 이상

29
113
117
28
21

1.66
2.09
1.90
1.82
2.19

.974
1.057
1.003
.983
1.030

1.600

*P<.05

제3절 중년여성의 부분 가발 사용실태

1.부분 가발 사용 의도 및 이유

부분 가발 사용 의도 및 이유를 분석한 결과는 [표 4-6]과 같으며,

헤어스타일을 자유롭게 연출이 가능하다면 부분가발을 사용하겠는
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지를 분석한 결과 사용하겠다고 응답한 경우가 245명 79.3%로 높게

나타났으며 또한 빈모나 탈모로 신경이 쓰인다면 부분가발을 사용

하겠는지를 분석한 결과,역시 사용하겠다고 응답한 경우가 247명인

79.9%로 높게 나타난 결과와 같다.

선행연구 양숙희 외 5인(2004)에서도 헤어에 관련된 행동도 외모

관리 행동의 하나로 보았으며,여성들은 주로 기분전환이 필요 할

때 헤어스타일을 바꾸었다고 하였다.38)

그리고 빈모나 탈모로 인해 제한적인 헤어스타일을 하는 중년여성

들의 부분가발을 사용하려는 이유를 분석한 결과로는 자신감을 위

해서라고 응답한 경우가 140명 45.5%로 가장 높게 나타났으며,다음

이 남의 시선 때문이라고 응답한 경우가 80명 26.0%로 높았으며,

20.8%가 스트레스 때문에,주위에서 권해서가 24%순으로 조사되었

다.

38)양숙희외 5인,「헤어스타일에 대한 여성들의 의식형태와 관련요인 분석」,『보

건복지연구,제6호』,pp,193-215.
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[표 4-6]부분 가발 사용의도 및 이유

(N=309,100%)

변 수 집 단 N %
헤어스타일

연출가능시

사용여부

예
아니오.

245
64

79.3
20.7

빈모나 탈모로 신경

쓰인다면 사용여부

예
아니오.

247
62

79.9
20.1

부분 가발

사용하려는

의도

자신감을 위해
남의 시선 때문에
주위에서 권해서
스트레스 때문에

140
80
24
64

45.5
26.0
7.8
20.8

*무응답은 제외함

2.가발 구입 처

가발 구입 시 믿음이 가는 곳으로는 196명인 64.1%가 가발업체에

더 믿음이 간다고 가장 높게 응답하였으며,미용실에서 가발을 관리

한다면 미용실을 이용하겠는지를 분석한 결과는 이용하겠다고 응답

한 경우가 269명인 87.3%로 높게 나타났다.이는 중년 여성들이 헤

어스타일을 위해서 미용실을 선호 한다는 것을 알 수 있다.그리고

가발 가격에 대한 적정성에서는 적당하지 못하다고 응답한 경우가

158명인 51.2%가 적당하지 못하다고 응답한 것으로 조사되었고 123

명인 39.8%가 보통이라고 조사되었고,28명인 9.0%가 적당하다고

조사되었다.

이는 아직까지는 가발의 활성화를 위해서는 가격적인 부분이 조절
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되어야 가발의 활성화를 가져올 수 있다고 사료된다.

[표 4-7]가발 구입 시 믿음이 가는 곳

(N=309,100%)

변 수 집 단 N %

가발 구입 시 믿음

가는 곳

가발업체
미용실
둘 다

둘 다 믿음이 없다

196
30
43
37

64.1
9.8
14.1
12.1

미용실에서 가발

관리 한다면

미용실 이용의사

예
아니오.

269
39

87.3
12.7

가발가격에

대한 적정성

적당하지 못함
보통
적당함

158
123
28

51.2
39.8
9.0

평균 2.49

*무응답은 제외함

3.부분 가발 사용 실태

부분 가발 사용 실태를 분석한 결과는 [표 4-8]과 같으며,부분가

발이 필요한 상태인지에서는 필요한 상태라고 응답한 경우가 193명

인 62.5%로 나타났으며 필요하지 않다고 대답한 경우는 116명으로

37.5%로 나타나.50%가 넘는 62,5%가 부분가발이 필요하지만 부분

가발 사용여부에서는 사용하고 있는 경우가 137명인 43.7%,172명

인 56.3%가 사용하지 않는 것으로 조사되었다.이는 부분가발이 아

직 활성화 되지 못하고 있음을 알 수 있다.
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[표 4-8]부분 가발 사용 실태

(N=309,100%)

변 수 집 단 N %

부분가발이 필요한

상태

예
아니오.

193
116

62.5
37.5

부분 가발

사용여부

예
아니오.

137
172

43.7
56.3

*무응답은 제외함

4.부분 가발 사용동기

부분 가발 사용동기를 분석한 결과는 [표 4-9]와 같다.부분가발의

사용동기로는 사회적 인식이 47명인 34.6%로 가장 높게 나타났으며,

다음은 잦은 대인관계가 34명인 25.0%로 높게 나타났으며 22.8%인

31명이 자신감 회복을 위해라고 답하였고 취업 혹은 면접,약혼 및

결혼 순으로 조사되었다.이는 미적 부분이 사회적 인식으로 변하고

있는 것을 알 수 있다.

부분 가발 사용 전 염려가 되었던 부분에서는 부분가발의 착용감

및 스타일이라고 대답한 사람이 136명중 55명인 40.1%로 가장 높게

나타났는데 이는 가발의 착용에 있어서 두피에 닿는 부분이나 계절,

날씨 등에 따른 체온 변화 등으로 본인의 신체적 염려 또한 있다고

보여 진다.

가발 착용 후 주변의 반응으로는 60명인 43.8%가 자연스럽다고 대

답하였으며,58명인 42.3%가 그저 그렇다 19명인 13.9%가 조금 어
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색하다 순으로 조사 되었다.주변 반응으로 보아 중년여성의 탑 부

분가발을 착용 하였을 때 이미지 효과가 긍정적임을 알 수 있다.

[표 4-9]부분 가발 사용동기

(N=137,100%)

변 수 집 단 N %

부분 가발

사용동기

취업 혹은 면접
약혼,결혼
잦은 대인관계
사회적 인식
자신감 회복

13
11
34
47
31

9.6
8.1
25.0
34.6
22.8

부분 가발

사용 전 걱정된

부분

남들의 시선
브랜드

부분가발의 착용감 및 스타일
기타

37
31
55
14

27.0
22.6
40.1
10.2

가발 착용 후

주변의 반응

조금 어색하다
그저 그렇다
자연스럽다

19
58
60

13.9
42.3
43.8

*무응답은 제외함

5.부분 가발 사용하지 않은 이유

부분가발을 사용하지 않은 이유로는 [표 4-10]과 같으며,부자연스

럽다가 64명인 37.4%로 가장 높게 나타났으며,34명인 19.9%가 아

프거나 답답하다고 답하였고 27명인 15.8%가 가격,26명인 15.2%

생활에 불편함이 없다고 답하였으며,착용 후 쉽게 갈 수 있는 미용

실이 없다는 대답이 20명인 11.7%로 조사되었는데 이는 앞으로 부

분가발의 질적인 면과 스타일면에서 좀 더 보완되어야 한다고 사료

된다.
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변 수 집 단 N %

부분 가발 사용하지

않은 이유

생활에 불편함이 없다
부자연스럽다
아프거나 답답함

가격
착용 후 쉽게 갈 수 있는 미용실이

없다

26
64
34
27
20

15.2
37.4
19.9
15.8
11.7

부분가발이

패션화로 발달이

되면 사용의사

사용안하겠다
생각해 보겠다

긍정적으로 생각해 보겠다

30
93
48

17.5
54.4
28.1

부분가발이 패션화로 발달이 되면 사용하겠는지에 대한 여부를

분석한 결과,171명중 93명인 54,4%가 생각해보겠다고 답하였고,48

명인 28.1%,사용 안하겠다가 30명인 17.5%순으로 조사되었다.

조사결과 가발의 스타일화가 된다면 헤어스타일을 스타일링 함에

있어 부부가발의 거리감을 좁힐 수 있다고 사료 된다.

[표 4-10]부분 가발 사용하지 않은 이유

(N=172,100%)

*무응답은 제외함

제4절 중년여성의 부분 가발 사용 효과

1.부분 가발 사용 후 만족도

부분 가발 사용 후 만족도는 5점 만점에 평균 3.39로 보통이상으

로 만족한 것으로 나타났다.
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[표 4-11]부분 가발 사용 후 만족도

구분 N %

부분 가발
사용 후 만족도

불만족
보통
만족

19
46
72

13.9
33.6
52.6

계 137 100.0

평균 3.39

인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 착용 후 만족도 차이를 분

석한 결과는 [표 4-12]와 같으며,연령과 직업에 따라서 통계적으로

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며,연령에서는 50대가 3.58

로 40대 3.37보다 만족도가 높게 나타났다.(p<.05)

직업에서는 사무직이 3.57로 가장 높게 나타났으며,전문기술직이

3.10으로 가장 낮게 조사 되었다.(p<.05)
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[표 4-12]인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 착용 후 만족도 차이

변 수 집 단 N M S.D T/F

연령
40대
50대

112
25

3.37
3.58

.723

.714
2.131*

결혼여
부

미혼
기혼
기타

15
97
25

3.33
3.37
3.48

.724

.740

.653
.271

학력

고졸이하
전문대졸
4년대졸
대학원 이상

46
59
26
6

3.37
3.46
3.31
3.17

.741

.727

.618

.983

.485

직업

전문기술직
사무직

판매직 및 서비스직
기타

10
21
41
64

3.10
3.57
3.52
3.20

.738

.676

.591

.843

2.793*

지역
서울
경기

96
41

3.39
3.39

.731

.703
.001

소득

100만 원 미만
100만 원 이상〜200만원 미만
200만 원 이상〜300만원 미만
300만 원 이상〜400만원 미만

400만 원 이상

9
49
53
14
12

3.56
3.33
3.36
3.64
3.33

.726

.747

.736

.497

.778

.683

*P<.05

2.부분 가발 사용 후 심리적 안정감

부분 가발 사용 후 심리적 안점감은 5점 만점에 평균 3.54로 보통

이상으로 높게 나타났다.
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[표 4-13]부분 가발 사용 후 심리적 안정감

(N=137,100%)

구분 N %

부분 가발
사용 후 만족도

불안정
보통
안정

11
41
85

8.0
29.9
62.0

평균 3.54

*무응답은 제외함

인구통계학적 특성에 따라서 부분 가발 착용 후 심리적 안점에

차이가 있는지를 분석한 결과는 [표 4-14]와 같으며,연령과 직업에

따라서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

연령에서는 50대가 평균 3.74로 40대 평균 3.52보다 높게 조사 되

었다.(p<.05)

직업에서는 사무직이 평균 3.76으로 가장 높게 나타났으며,전문

기술직이 3.50으로 가장 낮게 나타났다(p<.05)
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[표 4-14]인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 착용 후 심리적 안정

감 차이

변 수 집 단 N M S.D T/F

연령
40대
50대

112
25

3.52
3.74

.644

.638
2.131*

결혼여
부

미혼
기혼
기타

15
97
25

3.60
3.54
3.52

.507

.662

.653
.078

학력

고졸이하
전문대졸
4년대졸
대학원 이상

46
59
26
6

3.57
3.56
3.50
3.33

.583

.650

.707

.816

.278

직업

전문기술직
사무직

판매직 및 서비스직
기타

10
21
41
64

3.50
3.76
3.44
3.55

.707

.436

.743

.615

2.561*

지역
서울
경기

96
41

3.56
3.49

.629

.675
.387

소득

100만원 미만
100만 원 이상 〜 200만원 미만
200만 원 이상 〜 300만원 미만
300만 원 이상 〜 400만원 미만

400만 원 이상

9
49
53
14
12

3.78
3.49
3.57
3.50
3.50

.441

.649

.605

.760

.798

.423

*P<.05

3.부분 가발 사용 후 도움정도

부분 가발 사용 후 도움정도는 5점 만점에 평균 4.04로 높게 나타

났다.
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[표 4-15]부분 가발 사용 후 도움정도

(N=137,100%)

구분 N %

부분 가발
사용 후
도움정도

보통
도움 됨

매우 도움 됨

28
75
33

20.6
55.1
24.3

평균 4.04

*무응답은 제외함

인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 착용 후 도움정도 차이를

분석한 결과는 [표 4-16]과 같으며,학력과 소득에 따라서만 통계

적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며,학력에서는 대학

원 이상이 4.33으로 가장 높게 나타났으며,4년대 졸인 경우가 3.85

로 가장 낮았으며,소득에서는 400만 원 이상인 경우가 가장 높게

나타났으며,100만원 미만인 경우가 가장 낮게 조사되었다.(p<.05).

학력이 높거나 경제적으로 여유가 있는 중년 여성들의 사용 후 도

움의 정도가 높게 나타난 것은 생활수준이 높을수록 신체에 맞고

스타일에 어울리는 가발의 착용과 함께 만족도 및 도움 정도가 높

다고 평가를 하는 것으로 보여 진다.



-58-

[표 4-16]인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 착용 후 도움정도 차

이

변 수 집 단 N M S.D T/F

연령
40대
50대

112
25

4.04
4.00

.663

.722
.887

결혼여부
미혼
기혼
기타

15
97
25

4.00
4.05
4.00

.756

.639

.764
.084

학력

고졸이하
전문대졸
4년대졸
대학원 이상

46
59
26
6

3.96
4.16
3.85
4.33

.665

.670

.675

.516

2.951*

직업

전문기술직
사무직

판매직 및 서비스직
기타

10
21
41
64

4.20
3.90
4.05
4.05

.632

.700

.677

.677

.469

지역
서울
경기

96
41

4.04
4.03

.648

.733
.017

소득

100만원 미만
100만 원 이상〜200만원 미만
200만 원 이상〜300만원 미만
300만 원 이상〜400만원 미만

400만 원 이상

9
49
53
14
12

3.78
3.94
4.12
3.93
4.42

.667

.719

.615

.730

.515

2.874*

*P<.05

4.부분 가발 사용 후 불만족 이유 및 보완점

부분 가발 사용 후 불만족 이유 및 보완점을 분석한 결과는 [표

4-17]과 같으며,불만족 이유로는 모발과의 모질 차이가 137명중 50

명인 36.5%로 가장 높게 나타났으며 37명인 27.0%가 전체적인 헤어

스타일,다음은 모발과 연결되지 않은 커트가 23.4%로 나타났으며,

다음은 11명인 8.0%가 모발색깔의 차이들 들었고 나머지 7명인
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5.1%가 관리의 어려움으로 조사되었다.

부분 가발의 보완점으로는 다양한 스타일 연출이 137명중 37명인

27.0%로 가장 높게 나타났으며,다음은 사용의 편리함과 가발을 손

질 쉽게 할 수 있는 미용실이 필요하다가 각각 31인 22.6%로 높게

조사 되었고,24명인 17.5%로 모질 및 품질을 뽑았으며 가발을 손질

쉽게 할 수 있는 미용실이 필요하다는 점이 14명인 10.2%로 나타났

다.

[표 4-17]부분 가발 사용 후 불만족 이유 및 보완점

(N=137,100%)

구분 N %

불만족
이유

모발색깔의 차이
모발과 연결되지 않은 커트
모발과의 모질 차이
전체적 헤어스타일
관리의 어려움

11
32
50
37
7

8.0
23.4
36.5
27.0
5.1

보완점

사용의 편리함
다양한 스타일 연출
다양한 착용방법
모질 및 품질

가발을 손질 쉽게 할 수 있는
미용실 필요

31
37
24
31
14

22.6
27.0
17.5
22.6
10.2

*무응답은 제외함

5.부분 가발 구입 시 고려사항

부분 가발 구입 시 고려사항으로는 [표 4-18]에서와 같이,62명인

45.3%인 스타일이라고 가장 높게 답하였는데 이는 젊은 세대들의
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가발 사용과는 달리 중년 여성의 헤어스타일은 빈모와 탈모로 인한

탑 부분의 보완적인 스타일 정도가 보편화되어 있기 때문이라고 사

료된다.

가발 구입 시 가장 고려하는 사항으로 스타일적인 면이 가장 높게

나온 결과로 보아 부분가발의 다양화가 되어야 한다고 사료된다.질

적인 부분을 52명인 38.0%로 나타났고,13명인 9.5%가 가격을 뽑았

고 브랜드는 10명인 7.3%로 조사되었다.

부분 가발 착용 시 미용실 이용 불편한 점으로는 탈모나 빈모 등

으로 인한 모발의 부족으로 남들의 시선 및 제한적 스타일이 각각

137명중 47명인 34.3%로 가장 높았으며 부분가발의 시술 비라고 답

한 사람이 137명중 35명인 25.5%,AS문제로 8명인 5.8%로 나타났

다.

부분 가발 착용으로 미용실의 이용이 불편한 점은 남들의 시선과

제한적 스타일이 가장 높게 나타났는데 이는 가발의 단면적인 부분

만이 인식되어져서 나타난 결과로 보이며 앞으로 주위 사람도 착용

자도 서로 의식하지 않고 편안하게 가발을 착용할 수 있는 가발의

패션화가 활성화 되어야 한다고 사료된다.
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[표 4-18]부분 가발 구입 시 고려사항

(N=137,100%)

구분 N %

가발 구입 시

고려사항

브랜드

가격

질

스타일

10

13

52

62

7.3

9.5

38.0

45.3

부분 가발

착용 후

미용실 이용

시 불편한 점

남들의 시선

부분 가발의 시술비

제한적인 스타일

AS문제

47

35

47

8

34.3

25.5

34.3

5.8

*무응답은 제외함

제5절 중년여성의 부분 가발에 대한 선호도

중년여성의 부분가발에 대한 선호도를 살펴본 결과는 [표 4-19]와

같으며,전체적인 평균은 5점 만점에 3.99로 높게 나타났으며,각 선

호하는 이미지에서는 자연스러운 헤어스타일을 연출할 수 있는 가

발에 대한 선호도가 평균 4.15로 가장 높게 나타났다.다음은 이미

지를 변화할 수 있는 가발이 평균 4.08로 높게 나타났으며,그 다음

은 원하는 볼륨감을 살릴 수 있는 가발에 대한 선호도가 4.01로 높

게 조사되었다.
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[표 4-19]중년여성의 부분가발에 대한 선호도

이미지 N M S.D

젊어 보임 309 3.97 .709

이미지 변화 309 4.08 .721

자신감 회복 309 3.79 .767

생활의 활력 309 3.95 .741

자연스러운 헤어스타일 연출 309 4.15 .694

원하는 볼륨감 309 4.01 .693

헤어스타일 다양화 309 3.93 .834

일상생활의 편리함 309 3.99 .781

자유로운 손질 가능 309 4.03 .785

전체 309 3.99 .750

인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 선호도 차이를 분석한 결과

는[표 4-20]과 같다.

결혼여부와 직업과 지역에 따라서만 통계적으로 유의미한 차이가

있는 것으로 나타났으며.결혼여부에서는 미혼이 3.75로 기혼과 기

타 보다 선호도가 높게 나타났다.(p<.05).직업에서는 기타가 평균

3.63으로 가장 높게 나타났으며,전문기술직이 가장 낮게 조사 되었

다(p<.05).지역에서는 서울보다는 경기에서 선호도가 더 높게 나타

났다(p<.05).
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[표 4-20]인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 선호도 차이

변 수 집 단 N M S.D T/F

연령
40대
50대

255
53

3.49
3.59

.243

.252

결혼여부
미혼
기혼
기타

35
229
44

3.75
3.58
3.59

.239

.247

.285
2.147*

학력

고졸이하
전문대졸
4년대졸
대학원 이상

107
128
59
14

3.61
3.58
3.57
3.64

.245

.255

.276

.160

.647

직업

전문기술직
사무직

판매직 및 서비스직
기타

30
47
86
144

3.36
3.58
3.55
3.63

.271

.219

.290

.226

3.173*

지역
서울
경기

223
85

3.58
3.72

.265

.211
2.174*

소득

100만원 미만
100만원 이상〜200만원 미만
200만원 이상〜300만원 미만
300만원 이상〜400만원 미만

400만원 이상

29
113
117
28
21

3.60
3.57
3.61
3.57
3.60

.249

.250

.259

.226

.274

.434

*P<.05

부분 가발 사용실태에 따른 선호도 차이를 분석한 결과는 [표

4-21]에서와 같이,부분가발이 필요한 상태에 따라서만 통계적으로

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났으며,부분가발이 필요하다고

한 경우가 필요하지 않다고 한 경우보다 선호도가 높게 조사 되었

다(p<.05).
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[표 4-21]부분 가발 사용 실태에 따른 선호도 차이

변 수 집 단 N M S.D T

부분가발

이 필요한

상태

예
아니오.

193
116

 3.71
 3.57

 .239
 .260

2.480*

부분 가발

사용여부

예
아니오.

137
172

 3.58
 3.61

 .232
 .281

-1.233

*P<.05
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제 5장 결 론

제1절 연구결과의 요약 및 제언

가발은 미용인에게 있어서 사람의 얼굴에 완전성을 준다는 의미와

비자지즘에서 주장하는 얼굴형의 보다나은 형태를 위해 중요한 부

분을 차지하며 리첸휠드가 주장하는 것처럼 인상학에서의 Hair

Dressing의 대중화를 가져다주었다.이는 헤어스타일이 손님의 특정

한 얼굴 형태에 어울려져야 된다고 하는 비자지즘 배경에서 최근의

미용패션 경향에 새로운 길을 제시하였다.

외모를 중시하는 최근의 풍조와 더불어 산업사회의 발전에 필연적

으로 수반되는 여러 가지 공해문제,각종 스트레스,영양섭취의 불

균형 등에 의해 남녀를 불문하고 탈모로 고민하는 사람들이 점점

늘어만 가고 있다.하지만 아직 과학적으로 검증되지 않은 수많은

치료약품이나 샴푸,비누 그리고 각종 모발관리 프로그램,심는 가

발 등에 많은 돈과 시간을 낭비 하고도 별다른 효과를 보지 못하는

경우가 많다.

특히 중년 여성의 신체적 변화 중에는 탈모 및 빈모가 아니라도

호르몬문제,스트레스,여러 가지 심리적인 문제 등으로 인해 빈모

및 탈모가 일어난다.이는 더 나아가 두피 건강까지도 야기하게 되

는데 이는 중년 여성의 고민 중 하나이기도 하다.따라서 본 연구에

서는 중년여성을 대상으로 가발의 실태와 선호도를 조사하였다.중
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년여성들이 가발을 응용하여 자신에게 어울리는 헤어스타일을 연출

하는데 도움을 주며 탈모에 대한 상식과 자신의 얼굴형에 따라 자

신 있게 헤어스타일을 연출할 수 있도록 하는데 목적이 있다.즉 우

아함과 여성적인 이미지,보다 매력적이고 개성 있는 스타일에 도전

할 수 있고,또한 개인의 성격이나 패션성향에 따라 자유롭게 가발

을 사용할 수 있도록 하고,가발이 탈모고객뿐 아니라 멋을 창조하

는 패션의 소품으로써 여러 가지 형태의 헤어스타일을 연출할 수

있도록 기초 자료를 제공하고자 하였다.

위와 같은 연구목적 달성을 위해 서울과 수도권 중년여성을 대상

으로 설문조사를 실시하였으며,분석결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,조사대상자의 인구통계학적 특성을 살펴보면 다음과 같다.

먼저,연령에서는 40대가 82.8%로 대부분을 차지하였으며,50대는

17.2%로 나타났다.결혼여부에서는 기혼이 74.4%로 가장 높게 나타

났으며,기타가 14.3%,미혼이 11.4%로 나타났다.학력에서는 전문

대졸이 41.6%로 가장 높게 나타났으며,직업은 기타가 46.9% 가장

높게 나타났으며,다음은 판매직 및 서비스직이 28.0%로 나타났다.

지역은 서울이 72.4%,경기가 27.6%로 나타났으며,소득은 200만원

〜300만원 미만인 경우가 38%로 가장 높게 나타났다

둘째,중년여성의 빈모실태를 분석한 결과,먼저 외모가운데 헤어

스타일이 차지하는 비중으로서는 50%〜60%를 차지한다고 응답한

경우가 35.7%로 가장 높게 나타났으며,비율 또한 높은 것으로 나타

났다.빈모시작 시기로는 30대부터 시작했다고 응답한 경우가 57.1%

로 과반 수 이상으로 높게 나타났다.빈모 때문에 힘든 점으로는 자

신감 상실이 46.3%로 가장 높게 나타났다.다음이 대인기피증이

26.5%로 높게 나타났다.빈모의 원인으로는 중복응답 분석한 결과,스트레
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스가 34.3%로 가장 높게 나타났으며,다음이 출산으로 인해서가 30.5%로 높게

나타났다.빈모관리로는 탈모전용헤어제품(샴푸 및 토닉)이 35.7%로

가장 높게 나타났으며,다음이 미용실 및 병원두피관리가 30.2%로

높게 나타났다.빈모 예방 및 관리의 효과로는 효과가 전혀 없었다

고 응답한 경우가 46.0%로 가장 높게 나타났으며 효과가 없었다가

20.4%로 나타나 총 효과가 없었다고 한 경우가 66.4%로 과반 수 이

상으로 높게 효과가 없는 것으로 나타났다.인구통계학적 특성에 따른

빈모의 예방 및 관리 효과차이를 분석한 결과,학력에 따라서만 통계적으로 유

의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.학력에서는 전문대졸인 경우가 평

균 5점 만점에 2.06으로 가장 높았으며,대학원 이상이 1.36으로 효

과가 가장 낮다고 평가하였다(p<.05)

셋째,중년여성의 가발 사용 실태를 분석한 결과,먼저 헤어스타일

연출 가능 시 부분가발을 사용하겠는지를 분석한 결과에서는 사용

하겠다고 응답한 경우가 79.3%로 높게 나타났다.또한 빈모나 탈모

로 신경이 쓰인다면 부분가발을 사용하겠는지를 분석한 결과,역시

사용하겠다고 응답한 경우가 79.9%로 높게 나타났다.부분가발을 사

용하려는 이유는 자신감을 위해서라고 응답한 경우가 45.5%로 가장

높게 나타났다.다음이 남의 시선 때문이라고 응답한 경우가 26.0%

로 높게 나타났다.가발 구입 시 믿음이 가는 곳으로는 가발업체가

64.1%로 가장 높게 나타났으며,미용실에서 가발 관리 한다면 미용

실 이용의사로는 이용하겠다고 응답한 경우가 87.3%로 나타났다.그

리고 가발 가격에 대한 적정성에서는 적당하지 못하다고 응답한 경

우가 51.2%로 가장 높게 나타났다.

부분 가발 사용 실태를 분석한 결과,부분가발이 필요한 상태인지

에서는 필요한 상태라고 응답한 경우가 62.5%,필요하지 않은 경우
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가 37.5%로 나타났다.부분 가발 사용여부에서는 사용하고 있는 경

우가 43.7%,사용하지 않은 경우가 56.3%로 나타났다.부분가발의

사용동기로는 사회적 인식이 34.6%로 가장 높게 나타났으며,다음은

잦은 대인관계가 25.0%로 높게 나타났다.부분 가발 사용 전 염려가

되었던 부분에서는 부분가발의 착용감 및 스타일이 40.1%로 가장

높게 나타났다.가발 착용 후 주변의 반응으로는 자연스럽다와 그저

그렇다가 각각 43.8%,42.3%로 나타났다.

부분 가발 사용하지 않은 이유로는 부자연스럽다가 37.4%로 가장

높게 나타났다.다음은 아프거나 답답함이 19.9%로 나타났다.부분

가발이 패션화로 발달이 되면 사용하겠는지에 대한 여부를 분석한

결과,생각해보겠다.긍정적으로 생각해보겠다가 82.5%로 높게 나타

났다.

넷째,부분 가발 사용 후 효과를 분석한 결과 먼저,만족도는 5점

만점에 평균 3.39로 보통이상으로 만족한 것으로 나타났다.인구통계

학적 특성에 따른 부분 가발 착용 후 만족도 차이를 분석한 결과,연령과 직업

에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.연령에

서는 50대가 3.58로 40대 3.37보다 만족도가 높게 나타났다(p<.05)

직업에서는 사무직이 3.57로 가장 높게 나타났으며,전문기술직이

3.10으로 가장 낮게 나타났다(p<.05) 부분 가발 사용 후 심리적 안

점감은 5점 만점에 평균 3.54로 보통이상으로 높게 나타났다.인구

통계학적 특성에 따라서 부분 가발 착용 후 심리적 안점에 차이가

있는지를 분석한 결과,연령과 직업에 따라서 통계적으로 유의미한

차이가 있는 것으로 나타났다.연령에서는 50대가 평균 3.74로 40대

평균 3.52보다 높게 나타났다.(p<.05)직업에서는 사무직이 평균

3.76으로 가장 높게 나타났으며,전문기술직이 3.50으로 가장 낮게
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나타났다(p<.05)

부분 가발 사용 후 도움정도는 5점 만점에 평균 4.04로 높게 나타

났다.인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 착용 후 도움정도 차이

를 분석한 결과,학력과 소득에 따라서만 통계적으로 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다.학력에서는 대학원 이상이 4.33으로 가장

높게 나타났으며,4년대 졸인 경우가 3.85로 가장 낮게 나타났다.소

득에서는 400만 원 이상인 경우가 가장 높게 나타났으며,100만원

미만인 경우가 가장 낮게 나타났다(p<.05).

다섯째, 부분 가발 사용 후 불만족 이유 및 보완점을 분석한 결

과,불만족 이유로는 모발과의 모질 차이가 36.5%로 가장 높게 나타

났다.다음은 모발과 연결되지 않은 커트가 23.4%로 높게 나타났다.

부분가발의 보완점으로는 다양한 스타일 연출이 27.0%로 가장 높게

나타났으며,다음은 사용의 편리함과 가발을 손질 쉽게 할 수 있는

미용실이 필요하다가 각각 22.6%로 높게 나타났다.부분 가발 구입

시 고려사항으로는 스타일이 45.3%로 가장 높게 나타났으며,다음은

질이 38.0%로 높게 나타났다.부분 가발 착용 시 미용실 이용 불편

한 점으로는 남들의 시선과 제한적인 스타일이 각각 34.3%로 높게

나타났다.

여섯째,중년여성의 부분가발에 대한 선호도를 살펴본 결과,전체

적인 평균은 5점 만점에 3.99로 높게 나타났으며,각 선호하는 이미

지에서는 자연스러운 헤어스타일을 연출할 수 있는 가발에 대한 선

호도가 평균 4.15로 가장 높게 나타났다.다음은 이미지를 변화할

수 있는 가발이 평균 4.08로 높게 나타났으며,그 다음은 원하는 볼

륨감을 살릴 수 있는 가발에 대한 선호도가 4.01로 높게 나타났다.

인구통계학적 특성에 따른 부분 가발 선호도 차이를 분석한 결과,
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결혼여부와 직업과 지역에 따라서만 통계적으로 유의미한 차이가

있는 것으로 나타났다.결혼여부에서는 미혼이 3.75로 기혼과 기타

보다 선호도가 높게 나타났다.(p<.05).직업에서는 기타가 평균 3.63

으로 가장 높게 나타났으며,전문기술직이 가장 낮게 나타났

다..(p<.05)지역에서는 서울보다는 경기에서 선호도가 더 높게 나타

났다.(p<.05)

부분 가발 사용실태에 따른 선호도 차이를 분석한 결과,부분가발

이 필요한 상태에 따라서만 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으

로 나타났다.부분가발이 필요하다고 한 경우가 필요하지 않다고 한

경우보다 선호도가 높게 나타났다(p<.05)

따라서 이러한 연구결과를 바탕으로 몇 가지 제언을 하면 다음과

같다.

첫째,탈모에 대해 고민하는 사람들과 젊은 층의 탈모인 들이 늘

어나는 현실에 가발은 더 많은 스타일이 연구되어야 하며 연구에

참여하는 전문 디자이너들이 많았으면 한다.패션 뿐 아니라 기능적

인 측면에서도 우수한 가발이 많이 만들어져야 함을 본 연구를 통

해서도 더욱더 절감할 수 있었다.

둘째,각종 탈모 질환에 대한 예방과 원인,관리방법 등 다양한

연구가 활발히 진행되고 있지만 본 조사 결과에서도 보듯이 뚜렷한

효과를 얻지 못하고 있음을 알 수 있었다.

특히 현대 중년여성의 사회 진출과 함께 외모에 관해 관심도가

높아지고 있으며 특히 헤어스타일에 관해서도 관심을 많이 가지게

되는데 이는 나이가 들면서 자연적인 부분도 있으며 스트레스에 관

련해서 모발이 줄거나 빠지는 현상으로 인해 제한적인 헤어스타일
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을 하여야만 하며 특히 한국중년 여성의 헤어스타일 특징인 얼굴형

과 어울리는 스타일도 중요 하지만 대부분의 중년여성은 탑 부분의

빈모와 탈로로 인해 전체 가발보다는 부분가발을 이용한다.

하지만 가발 이라는 특수성 때문에 중년 여성은 모발의 탈모나

빈모로 인하여 헤어스타일에 제한을 받으면서도 쉽게 가발이라는

편견 때문에 사용을 못하는 경우가 많고,또한 가발이 우리 인체와

분리되어 있기 때문에 본인의 헤어와 자연스럽지 못하고 분리된 듯

한 느낌으로 인해 사용을 꺼리는 사람도 있으며 가발의 관리 및 제

한적 스타일 때문에 쉽게 이용하지 못하는 사람도 있다.

따라서 짧은 시간 내 큰 효과를 볼 수 있는 가발산업과 모발이식

술이 빈모 및 탈모인들의 대체 방안으로서 활성화 되어야 하며,장

기간의 관리를 요구하는 탈모관련시장에 대한 헤어스타일리스트는

가발로서 고객의 외모를 돋보이게 하거나 이를 위해 제조하고 조립

함으로서 고객 최대의 미용효과를 줄 수 있도록 하여야 하며 가발

을 선택하고 모양을 내며 또한 관리로서 세탁․손질하는 방법까지

미용 산업에 있어서 고부가가치를 창출할 수 있는 주요 관심분야로

거듭 날 수 있도록 해야 하다고 생각된다.

우리나라의 가발전문점은 각각의 브랜드를 내세워 많은 선전으로

고객들을 유치하고자 온갖 심혈을 기울이고 있으나,그들 업소들만

의 철저한기술상의 노하우로 인하여 보편적이고 실용적인 자료와

기술을 수집하는 데는 적지 않은 기간이 소요될 수밖에 없고,가발

에 관한 기술상의 전문서적의 희소성으로 인해 학술적인 연구가 심

도 있게 다루어지지 못한 아쉬움이 있다.

이러한 시대적 변화에 따른 사회적 요구에 부응하여 세부적이고

전문적인 각 분야별 가발 관련자료 들을 학술적으로 기술함으로서
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가발분야가 자연적으로 독립된 가발산업으로 전문화되어짐에 있어

실용학문으로서의 근거가 마련되었으면 한다.

제2절 연구의 한계점 및 향후 연구방향

본 연구의 조사 대상은 중년여성으로 국한하였으며 조사지역을

서울과 수도권으로 제한하여 조사하였기에 연구결과를 일반화 하는

것은 무리가 있을 수 있다.따라서 향후 연구에서는 남성뿐만 아니

라 전국적으로 조사 범위를 확대하여 실시하여야 하겠다.

또한 본 연구에서는 중년여성들의 가발 착용 실태와 선호도 만

족도를 조사하였는데,좀 더 구체적인 변수들과의 인과관계를 통한

가발의 효과성을 입증할 수 있는 실증연구들이 이루어 져서 가발관

련 연구들이 학문적으로 체계화 되었으면 한다.
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<중년여성의 부분 가발 사용실태와 선호도에 관한 연구>

안녕 하십니까?

저는 한성대학교 예술대학원에서 헤어디자인을 전공하고 있는 대학원생

입니다.본 설문의 목적은,귀하께서 탈모 후 가발착용의 선호도를

알아보고자 하는 것입니다.귀하의 의견은 연구자 외에 타인에게 공개 되지

않으며,오직 통계분석을 통해 학위논문을 위한 연구 자료로 활용과 더불어

미용발전에 큰 도움이 될 것입니다.

소중한 시간을 설문에 응해주셔서 대단히 감사합니다.

2010년 월

한성대학교

예술대학원 뷰티예술학과

지도교수 :권 오 혁

연 구 자 :서 미 영

(can0427@hanmail.net)
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Ⅰ.다음은 귀하의 일반적 사항에 대한 질문입니다.

귀하의 의견과 일치하는 번호에 ∨ 표시해 주세요.

1.귀하의 연세는 어떻게 되십니까?

만 ( )세

2.귀하의 결혼 여부는 어떻게 되십니까?

① 미혼 ② 기혼 ③ 기타

3.귀하의 학력은 어떻게 되십니까?

① 고졸이하 ② 전문대졸 ③ 4년 대졸 ④ 대학원 이상

4.귀하의 직업은 어떻게 되십니까?

① 전문기술직 ② 행정 관리직 ③ 사무직 ④ 판매직 및 서비스직

⑤ 기타

5.귀하의 근무지는 어떻게 되십니까?

① 서울 ② 경기

6.귀하의 월 소득은 어떻게 되십니까?

① 100만원 미만 ② 100만 원 이상-200만원미만

③ 200만 원 이상-300만원미만 ④ 300만 원 이상-400만원미만

⑤ 400만 원 이상-500만원 미만 ⑥ 500만 원 이상
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Ⅱ.다음은 빈모에 대한 질문입니다.

귀하의 의견과 일치하는 번호에 ∨ 표시해 주세요.

☞ 빈모란 탈모와 다른 유형으로 모발의 두께가 얇아지고 모공이

줄어들어 모발이 약해져 힘이 없는 모발을 말합니다.

1.귀하의 빈모가 시작된 시기는 언제입니까?

① 10대 ② 20대 ③ 30대 ④ 40대 ⑤ 50대

2.귀하의 빈모의 원인으로 생각 하는 것은 무엇입니까?(해당사항

모두 표시)

① 유전 ② 스트레스 ③ 병적요인 및 약물복용 ④ 출산 후

⑤ 헤어시술 및 헤어 제품 사용(예:염색,펌,샴푸,왁스 등)

⑥ 기타

3.귀하는 자신의 외모 가운데 헤어스타일이 차지하는 비율이 어느

정도라고 생각하십니까?

① 10%-20% ② 30%-40% ③ 50%-60% ④ 70%-80%

⑤ 90%이상

4.귀하는 머리숱이 줄어들기 시작하면서 어떤 것이 가장 힘들었습

니까?

① 자신감 상실 ② 취직의 어려움 ③ 대인 기피증

④ 이성교제의 어려움

5.귀하는 위 방법들이 빈모를 예방하거나 관리하는데 효과적 이였

습니까?

① 전혀 없었다.② 효과 없었다.③ 그저 그랬다 ④ 좋았다

⑤ 아주 좋았다
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6.귀하는 부분 가발을 사용 했을 때 풍성해 보이거나 자연스러운

헤어스타일이 연출이 가능하다면,부분 가발을 사용 하시겠습니

까?

① 예 ② 아니요

7.귀하는 본인이 빈모나 탈모로 인해 헤어스타일에 신경이 쓰인다

면 부분가발을 착용 하시겠습니까?

① 예 ② 아니요

8.귀하는 만약 부분가발을 착용한다면 어떤 의도로 착용을 하시겠

습니까?

① 자신감을 위해 ② 남이 시선 때문에 ③ 주위에서 권해서

④ 스트레스 때문에

9.귀하는 만약 가발 구입 시 가발업체(TV광고,홈 쇼핑 등)미용실

두 곳 중에서 어느 쪽에 더 믿음을 갖으십니까?

① 가발업체 ② 미용실 ③ 둘 다 ④ 둘 다 믿음이 없다

10.귀하는 부분가발을 미용실에서 헤어스타일을 바꾸듯이 관리한다

면 미용실을 현재보다 자주 이용 하시겠습니까?

① 예 ② 아니요

12.귀하는 현재 부분가발이 필요한 상태이십니까?

① 예 ② 아니요

Ⅲ.다음은 부분가발에 관한 질문입니다.

귀하의 의견과 일치하는 번호에 ∨ 표시해 주세요.

1.귀하는 부분가발을 사용 하시고 계십니까?

① 예(1-1부터 1-12번까지) ② 아니오(아래 박스 안 1-13번으로 )
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1-1.부분가발을 사용하게 된 동기는 무엇입니까?

① 취업 혹은 면접 ② 약혼,결혼 ③ 잦은 대인관계 ④ 사회적 인식

⑤ 자신감 회복 ⑥ 기타

1-2.부분가발을 사용하기 전에 제일 걱정되었던 부분은 무엇입니까?

① 남들의 시선 ② 브랜드(가격과 품질)③ 부분가발의 착용감 및 스타일

④ 기타

1-3.현재 부분가발의 착용한 후의 자신의 모습에 만족하십니까?

① 매우 불만족 ② 불만족 ③ 그저 그렇다 ④ 만족 ⑤ 매우 만족

1-4.귀하는 부분가발을 착용했을 때 심리적으로 안정이 되십니까?

① 매우 불안정 ② 불안정 ③ 그저 그렇다 ④ 안정 ⑤ 매우 안정

1-5.귀하는 부분 가발 사용이 원하는 헤어스타일을 연출하는데 도움이

되십니까?

① 전혀 도움이 안 된다 ② 도움 안 된다 ③ 그저 그렇다 ④ 도움이 된다.

⑤ 매우 도움이 된다.

1-6.귀하는 만약 부분가발을 구입 시 가발업체(TV광고,홈쇼핑등)와 미용실

두 곳 중에서 어느 곳에 더 믿음을 갖으십니까?

① 가발업체 ② 미용실 ③ 가발업체,미용실

④ 가발업체,미용실모두 믿음이 없다
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1-7.귀하는 가발 구입 시 무엇을 제일 먼저 고려하십니까?

① 브랜드 ② 가격 ③ 질 ④ 스타일

1-8.부분 가발 착용 시 불만족 이였다면 이유는 무엇입니까?

① 모발색깔의 차이 ② 모발과 연결되지 않은 커트 ③ 모발과의 모질 차이

④ 전체적 헤어스타일 ⑤ 관리의 어려움

1-9.부분 가발 사용 후 주변의 반응은?

① 매우 어색하다 ② 조금 어색하다 ③ 그저 그렇다 ④ 자연스럽다

⑤ 아주 자연스럽다

1-10.부분 가발 착용이 불만족인 이유는?

① 모발 색깔의 차이 ② 머리와 연결되지 않은 커트 ③ 머리와의 모질 차이

④ 전체적 머리 스타일

1-11.부분 가발 사용 시 보완점으로 생각되는 것은?

① 사용의 편리함 ② 다양한 스타일 연출 ③ 다양한 착용방법

④ 모질 및 품질 ⑤ 가발을 손질 쉽게 할 수 있는 미용실 필요
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1-12.귀하는 부분 가발 착용 시 미용실을 가시기가 불편하십니까?

불편하시다면 그 이유는 무엇입니까?

① 남들의 시선 ② 부분가발의 시술비용 ③ 제한적인 스타일

④ AS문제

1-13.귀하가 부분 가발 사용을 하지 않는 이유는?

① 생활에 불편함이 없다 ② 부자연스럽다 ③ 아프거나 답답함

④ 가격 ⑤ 착용 후 쉽게 갈 수 있는 미용실이 없다

1-14.귀하는 부분가발이 패션화로 발달이 된다면 사용 하시겠습니까?

① 전혀 생각 안 하겠다 ② 생각 안 하겠다 ③ 생각해 보겠다

④ 긍정적으로 생각해 보겠다

Ⅳ.다음은 부분 가발 미사용자,사용자 모두 체크해주세여.

귀하께서 만약 부분 가발 착용 후 이미지에 관한 질문입니다.

해당하는 번호에 ∨ 표시해 주세요.

1.귀하는 부분 가발 착용 시 젊어 보인다면 착용 하시겠습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다



-86-

2.귀하는 부분 가발 착용 시 이미지의 변화를 갖는다면 착용 하시

겠습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다

3.귀하는 부분 가발 착용 시 자신감 회복에 도움이 된다면 착용 하

시겠습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다

4.귀하는 부분 가발 착용 시 생활에 활력을 얻는다면 착용하시 겠

습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다

5.귀하는 부분 가발 착용 후 자연스러운 헤어스타일을 연출 할 수

있다면 착용 하시겠습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ②하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다

6.귀하는 부분 가발 착용 시 원하는 볼륨감을 얻는다면 착용 하시

겠습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다

7.귀하는 부분 가발 착용 시 원하는 헤어스타일을 다양하게 표현

할 수 있다면 착용 하시겠습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다
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8.귀하는 부분 가발 착용 시 일상생활에서 편리하다면 착용 하시겠

습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③그 저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다

9.귀하는 부분 가발 착용 시 자유롭게 손질이 가능하다면 착용 하

시겠습니까?

① 전혀 하고 싶지 않다 ② 하고 싶지 않다 ③ 그저 그렇다

④ 하고 싶다 ⑤ 매우 하고 싶다

10.귀하는 부분 가발 가격이 적당하다고 생각 하십니까?

① 매우 불만족 ② 불만족 ③ 그저 그렇다 ④ 만족 ⑤ 매우 만족

11.귀하는 부분가발에 대한 위의 질문들에 모두 만족한다면 착용

하시겠습니까?

① 예 ② 아니요

12.현재 시중에 판매되고 있는 부분가발의 개선점이나 이미지에 관

해서 간략하게 서술하여 주세요.

-설문에 응해주셔서 대단히 감사드립니다.-
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ABSTRACT

A StudyonMiddle-AgedWomen'sUsesand

PreferencesofthePartialWig

Seo,Mi-Young

MajorinHairDesign

Dept.,ofBeautyArts& Design

GraduateSchoolofArts

HansungUniversity

Thepurposeofthisstudy wastosurvey middle-aged

women's views and preferences ofwigs and thereupon,

identifytheproblemsofusingthewigsandtheirsolutions,

and thereby,examine some harmonious marketing for

beauty and wig businesses targeting the middle-aged

womennotsatisfiedwiththeirhairstylesduetothethin

headofhairandthen,suggestthewaystofashionthe

partialwigsforflexiblehairstyling.

Forthispurpose,aquestionnairesurveywasconducted
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forthemiddle-agedwomenlivinginSeoulandthecapital

region.Theresultsofthisstudy can besummarizedas

follows;

First,asaresultofanalyzingmiddle-agedwomen'suses

ofwigs,itwasfoundthat43.7% ofthesamplewereusing

thepartialwigs,while56.3% ofthem werenotusingthem.

34.6% oftheformergroupwereusingthepartialwigsfor

somesocialimages,while37.4% ofthelattergroupwere

notusingthepartialwigsinfearofsomeunnaturallook.

Second,asaresultofanalyzingtheeffectsofthepartial

wigs,mostoftheirusersweresatisfiedmoreorlesswith

them,whiletheirlevelofsatisfactiondifferedsignificantly

dependingonageandjobs.Theeffectofthepartialwigs

perceivedscoredhigheror4.04,whiletheperceivedeffect

differedsignificantlydependingonacademicbackgroundand

incomelevels.

Third,36.5% ofthepartialwig usersweredissatisfied

withthepartialwigsbecauseofthedifferenceofquality

between wigs and naturalhairs,while 27.0% ofthem

perceivedthatpartialwigsshouldbestyledmorediversely.

Fourth,middle-agedwomen'spreferencesofthepartial

wigsscored3.99onaverage,higherthanthenormallevel,

andtheirpreferencesofthenaturalhair-stylewigscored
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highest or 4.15.Such preferences differed significantly

dependingonmaritalstatus,jobsandregions.

Basedontheabovefindings,thefollowing suggestions

areputforward;

First,asthenumberofthemiddle-aged women who

worryabouthairlossandthenumberoftheyoungwomen

withtheirhairlosingincrease,itisnecessarytoresearch

intomorediversewigstyles,whiletrainingtheprofessional

hairdesignersmore.Itwasconfirmedthroughthisstudy

thatexcellentwigsshouldbedesignedinbothtermsof

fashionandfunction.

Second,althoughdiverseresearchesintoprevention,cause

andmanagementofvarioushairlossdiseaseshavebeen

conducted,thisstudysuggeststhatthehither-toresearches

havebeen notmuch effective.Hence,itisnecessary to

activatethewigindustryandthehairimplantforbaldness,

consideringtheirhighlyefficiencywithinashortperiodof

time.Inaddition,hairstylistsareobligedtocustomizeand

assemblethewigsandthereby,increasethebeautyeffects

ofthewigs,consideringthattheirclients'hairlossshould

bemanagedoverlongtime.

Inaddition,itishopedthatthisstudywillbefollowedup

byfuturestudieswhichwillanalyzethewigdatainmore
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detailsandprofessionalmannerandthereby,establishthe

wigresearchasanacademicdiscipline.
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