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제 1장 서 론

제 1절 연구의 필요성 및 목적

우리나라의 헌법 제 32조에 “모든 국민은 노동의 권리를 갖고 또한 근로의 의무

를 가진 다"고 되어 있다.이 말의 의미는 비장애인을 포함한 모든 사람들이 누려야

할 지본적인 노동행위에 대한 상식적인 법률적 해석이라고 할 수 있다.그러나 현재

G20의장국으로서의 위상을 자랑하고 있는 우리나라의 비장애인 노동시장은 개발도

상국 수준에 머물러있는 형편이다.한국장애인고용촉진공단의 통계에 의하면 2005년

기준 우리나라의 장애 인구는 2백만 명을 넘어섰으며 이 수치는 2000년에 비해

48%가 증가한 것이다.이 많은 장애인들의 고용촉진 내지는 취업유인을 위해 정부

에서는 장애인 의무고용제도를 도입하여 사업주로 하여금 의무적으로 상시근로자의

2% 이상 장애인을 고용하도록 하고 있다.그러나 이 제도의 긍정적인 측면에도 불

구하고 정부가 기대하고 있는 장애인 고용 율 최저치에 턱없이 모자란 형편이다(유

완식,2006).

이런 차원에서 장애인들로 하여금 자신의 숨겨진 능력을 최대한 개발하여 생산

분야에 참여할 수 있도록 도와주고,가능한 한 비장애인들이 누리고 있는 정도의 생

활수준을 확보할 수 있도록 보장해주는 최상의 방법이 장애인 직업재활이라고 판단

된다.1975년 국제노동기구(ILO)에서 발표한 바에 따르면 '직업재활은 직업지도,직

업훈련,직업알선,직업소개 등의 직업적 서비스의 제공을 포함한 계속적 종합적 복

권(rehabilitation)과정으로 장애인의 적절한 취업과 그 유지를 가능하게 하도록 계

획된 원조과정이며 최종 목적은 취업'이라고 되어 있다.1971년 UN에서는 ‘정신지

체인 권리선언'을 발표하여 정신지체 장애인들도 직업훈련을 거쳐 직업을 가짐으로

서 경제적인 안정과 정상적인 삶을 가질 권리가 있다고 선언한 바 있다(조숙자,

2001).

하지만 이런 법적인 장치에도 불구하고 정신지체 장애인들이 직업을 가지고 사회

적으로 자립하기까지는 많은 사회적 제약들이 존재하는데 그것은 이들이 가지고 있

는 신체 기능적,인지적 제약이 주된 이유임은 물론이다.특히 사회,심리적인 측면

에서의 부적응은 장애인들이 직업을 얻는 일에 실패하거나 불안정한 고용과 이직으
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로 연결되어 개인적,경제적 어려움은 물론 일반 사회로부터의 소외를 경험할 수 있

다는 차원에서 세심한 대비책이 요구된다.실제로 2005년도 장애우 권익문제연구소

의 인권상담 분석결과에 따르면 상담내용의 51.4% 중 정신지체인 비율이 20.7%로

가장 높았으며,입사시험에서의 차별,열악한 근무환경과 임금체불,보호를 빙자한

노예노동과 수급권 착취 및 착복 등의 내용이 주를 이루었다.15세 이상 65세 미만

정신지체 장애인들 중 직업을 가지고 있지 못한 장애인의 비중은 74.9%에 이른다.

이 중에서도 직업훈련을 받은 사람은 5.7%로 거의 대부분이 직업훈련을 받지 못하

고 있는 실정이다.또한,취업 장애인들은 모두 비전문직,생산직에 종사하고 있으며

실업 장애인들의 희망직종으로는 단순노무직 근로자를 가장 많이 희망하고 있다(최

영광).설령 취업에 성공하였다 하더라도 이직률이 37%로 높았고,특히 이중 초기 6

개월 이내에 이직을 하는 경우가 이직 자 수의 60% 이상인 것으로 나타났다(엄승

연,1995;이 양훈,2002).또한 지원고용을 통해 사업체에 근무하는 정신지체 장애인

145명을 대상으로 조사한 결과 이들의 고용유지기간은 6개월 이하가 36%를 넘어서

며 6개월에서 1년 미만이 3.9%,24개월이 12%,36개월이 11%,36개월 이상에서 48

개월이 7%를 차지하고 있어 전체의 2/3가량이 6개월 이하의 고용유지를 하고 있다

고 밝혔다(최옥숙,2004).

정신지체 장애인들의 취업률 및 직업유지 기간이 현저히 낮은 이유는 직업재활훈

련 기관에서 조립 등 단순 작업을 훈련의 직무로 이용하여 기능 재활,기술의 향상

을 지나치게 강조한다는 점을 들 수 있다.이것은 아마도 정신지체 장애인들은 복잡

하고 여러 단계를 거쳐야 하는 기술을 배우기가 힘들다는 선입견에서 비롯된다고

보여 진 다.또한,단순 작업 중심의 재활훈련 환경이 열악하다는 데에도 문제가 있

다.훈련생들이 적은 움직임과 기계음 등에 쉽게 노출된다는 것은 직업 재활 훈련

과정에서 스트레스를 받게 하여 환경에 의한 2차적 스트레스 유발 요인이 될 뿐만

아니라 이로 인한 문제 행동들의 발생을 야기하여 취업의 저해 요인으로 작용할 수

있다.그러므로 장애인 취업과 안정적인 직업유지를 달성하기 위해 장애인 개개인의

직무기술이나 인지능력을 향상시키려는 노력보다는 오히려 직장 내 적응에 필요한

대인관계 개선이나 기타 사회 심리적인 요인을 강화하려는 시도가 더욱 중요하다고

하겠다.이런 노력의 일환으로 보호 작업장 제도를 예로 들 수 있겠다.이 작업장은

중증장애인들에게 통제된 환경 속에서 보호 감독 하에 일할 기회를 제공하는 동시
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에 보수가 있는 고용의 기회를 주는 자율적 비영리 기관이다.기관의 근본목적은 일

정기간의 훈련을 거친 후 일반고용 형태인 경쟁고용의 기회를 가능하게 하는 재활

프로그램을 수행하는 데 있다.이러한 보호 작업장이 중증장애인들의 직업재활 훈련

과 고용 문제에 대한 해결책이라고 보는 이도 있지만 낙후된 사회적 인식과,행정기

관의 관리 및 감독의 문제점,그리고 작업장을 최대한 활용해 낼 수 있는 전문적 지

도교사들이 절대 부족한 형편에 놓여있다(조숙자,2001).

이러한 법적,사회적 그리고 제도적 장치의 지원 부족 가운데서 원예치료가 정신

지체 장애인들이 사회제도 안에 연착륙할 수 있도록 도울 수 있는 대안으로 제시되

고 있다.원예치료란 식물 및 다양한 원예활동을 통하여 정신적,신체적 재활과 회

복을 추구하는 활동으로 훈련받은 원예치료사가 식물을 매개로 전문적인 기술과 방

법을 동원하여 심신을 치료하고 재활시키는 일련의 과정을 지칭한다.장애인들은 이

치료과정을 이수함으로써 자신들도 사회제도 안에 잘 적응할 수 있다는 심리적 회

복을 이루어냄과 아울러 취업 준비를 위한 직업재활 프로그램으로도 이 원예치료를

사전에 활용할 수 있다.실제로 원예치료 프로그램이 정신지체인의 문제행동을 감소

시키고,자기인식 및 자기주장을 통해 자신을 표현하는 방법을 익혀 대인 불안 및

또래 관계 증진 및 사회적응을 위한 전인적 교육프로그램으로서의 가능성을 제시한

많은 연구결과가 속속 보고되고 있다(송진희,2004).

여러 원예치료 활동 중에서 화훼 디자인작업은 꽃을 포함한 줄기,잎,열매 등의

식물소재와 기타 보조 재료들을 잘 조화시켜 아름다움을 재창조하는 꽃 예술작업이

라 할 수 있고,원예치료 중에서 가장 선호되고 있는 프로그램이며 다양하고 정교한

손작업을 통해서 신체적 재활뿐만 아니라 심리적 정신적 증상 호전에도 긍정적인

효과가 있는 것으로 밝혀졌다.또한,화훼 디자인은 다른 활동에 비해 공간의 특성

에 따라 식물의 형태 및 크기를 자유롭게 구성할 수 있고,필요에 따라 장소를 옮길

수 있으며,디자인적 측면에서도 다양한 적용이 가능하며,상업적인 활용도 역시 뛰

어난 것으로 평가되고 있다.최근 정신지체 학생들에게 꽃꽂이를 이용한 원예치료를

실시한 결과에 따르면,작업수행능력과 생활기능 향상에 긍정적인 효과가 있으며,

사회적 상호작용이 증가하고 충동성을 효과적으로 조절하는데 많은 진전을 보였으

며,주의력과 책임수용이 증가하여 취업 후 적응력 향상에 도움을 줄 수 있는 것으

로 보고되었다(송정은,2003).
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이러한 화훼 디자인의 효과에 근거하여 직업재활과 직업적응 훈련과정에 원예치

료 및 원예활동의 효과를 분석하고자하는 시도가 나타나고 있다.정신지체 장애인들

을 대상으로 한 원예치료 연구에서 이 치료과정에 참여한 정신지체 장애인들은 자

발적인 신체움직임의 기회를 획득함과 아울러 대근육과 소근육,신체균형감각 유지

등의 효과를 얻었으며,정서적인 측면에서도 감정 억제,자신감과 성취감 향상,불안

감소와 자아 존중 감 향상의 효과를 가져 온 것으로 밝혀졌다.결과적으로 원예치료

과정은 참여자 모두에게 많은 상호작용의 기회를 제공하는 하나의 장(場)이었으며,

서로에게 효과적으로 의사소통하는 방법들을 익히게 함으로써 정신지체 장애인들의

대인관계 및 사회적 능력 향상에 큰 도움을 준 것으로 분석되었다.

본 연구의 목적은 정신지체장애인의 직업적응훈련 접근방식을 원예 치료에 적용

하여 정신지체 장애인들에게 미치게 될 직업적응력 효과를 분석 하고자한다.즉 정

신지체 장애인의 직업적응 훈련의 한 방법으로 원예치료 활동별 분류 서정근과 이

상미(2004)꾸미기 영역의 꽃꽂이 활동을 활용하여 직업적응훈련적용을 제시 이를

활용 실시 효과성 분석을 하고자한다.본 연구에서는 화훼장식기능훈련 (이선자,

2007).를 이용하였다
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제 2절 연구방법 및 범위

본 연구를 위해 집중적인 관찰대상이 될 직업재활 보호 작업장은 통제된 작업환

경과 개별적 취업목표를 가진 작업 지향적 재활시설로서 장애인들이 정상적인 생활

과 생산적인 취업상태로 발전해나가도록 도와주는 작업 경험 및 관련 서비스를 제

공하는 시설임과 동시에 특히 중증장애인들에게는 작업환경에 적응하여 기술과 생

산성을 개발하고, 생산량에 따라 정규적인 보수도 제공되는 재활시설이다

(Goldenson,1978).이러한 직업재활 보호 작업장은 장애인의 재활을 목적으로 하는

기관으로 첫째,작업 및 기업 활동 둘째,훈련 및 재활 활동이라는 두 가지 기능을

갖는데,이 두 목적은 상호 배타적이지 않고,조화로운 하나의 시스템으로 통합된다

(Nelson,1971).이런 작업장의 고유기능은 장애인들의 직업훈련장으로서의 기능과

그 연장선상에 얻어질 기업 활동을 통한 이윤창출이라는 목적을 동시에 달성할 수

있을 것으로 기대된다.프로그램의 직업 적응 및 일상생활 그리고 심리 정서적 측면

에서의 효과뿐만 아니라 직접적으로 장애인들의 궁극적인 목적이라고 할 수 있는

안정적이면서 경제적으로 독립할 수 있는 직업선호도를 바탕으로 상업적인 작품을

만드는 훈련을 하기 위하여 가장 많이 선호되어지는 꽃다발,꽃바구니,사 방화,부

케 만들기 등을 실시하였다.

본 연구의 수행을 위해 먼저 화훼장식 프로그램 및 장애인 직업적응에 대한 이론

적 정리를 통해 연구현황을 검토하였다.그 후,이론적 화훼 장식 프로그램의 적용

을 위해 직업재활 보호 작업장을 이용하고 있는 성인 정신지체 장애인(실험 군,대

조 군 각각 10명)을 대상으로 2009년 5월 26일부터 2009년 12월 29일까지 매주 한

번,두 시간씩 장애인 화훼장식을 이용 직업적응훈련을 실시하였다.참여관찰 방법

을 통해 32회 차에 걸쳐 그 효과와 현상을 기록한 뒤에 원예치료의 직업적응 효과

분석을 위해 직무수행,수익창출,일상생활,심리 정서개발 4가지 영역에서 관찰을

시도하였다.또한 이들 각 항목에 대한 연구를 통해 작업능력평가서,작업량 체크,

CIS-A검사 결과를 근거로 하반기 임금평가결과를 반영하였다.결과 분석을 위해서

는 자아존중 감 검사 도구와 작업수행 평가도구를 사용할 것이다.자아존중 감 검사

도구는 Coopersmith(1967)와 Craighead(1988)의 연구를 참조한 전 귀연 등(1993)의

재 연구를 통해 번안,수정된 것으로써 아동의 자아 존중 감을 측정할 수 있는 검사
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지인데 총 32문항으로 구성되어 있다.그리고 작업수행 평가도구(Evaluation of

occupationalperformanceability)는 Williams(2000)가 장애인의 직업평가를 위해

개발한 작업수행 평가지를 이용할 것이다.데이터 분석은 대조군과 실험군의 동질성

여부 파악을 위해 MannWhitneyUtest를 실시할 것이며,각 집단별 사전-사후 비

교는 Wilcoxonsigned-ranktest를 실시할 것이다.

또한,본 연구과정의 수행을 통해 드러난 재활작업장의 수익금 수치를 통해 화훼

장식기능훈련 프로그램의 효과와 방안의 성공가능성을 탐색하고자 한다.수익금의

경우 성과급으로 장애인의 작업수행능력에 따라 지급되기 때문에 전달 수익금에 비

해 이달의 수익금이 상승하였다면 작업수행능력이 증가했음을 입증할 수 있다.또한

위의 연구결과를 실질적으로 입증하기 위해 장애우를 돌보는 사회복지사들의 면접

및 관찰결과를 함께 서술하여 연구 결과의 타당성을 확보하였다.이들 사회복지사들

의 면접 및 관찰 결과는 장애우들이 가지고 있는 기존 특성에서 어떻게 변화되었는

지에 대한 주관적인 판단결과이지만 양적 분석결과를 보완할 수 있는 질적 연구로

서 충분한 가치를 가질 수 있다.

본 연구에서 다루어질 연구가설을 일반화하면 다음과 같다.

일반가설:화훼장식기능훈련 프로그램은 정신지체 장애인의 작업수행능력,자아 존

중 감,사회성 향상에 기여할 수 있으며 이는 직업적응에 긍정적인 효과를 가지고와

가치창출에 기여할 수 있다.

본 연구의 설계는 화훼장식기능훈련 프로그램이 직업적응에 변화를 준 정도를 살

펴보기 위해 실험집단과 대조집단을 구분하여 사전 사후 검사설계를 실시한다.화훼

장식 프로그램을 시작하기 전 사전 검사를 통해 각 집단의 현재 상태를 파악한 후

동일한 작업환경과 화훼장식 프로그램의 진행시간을 통제하여,프로그램 외의 요소

가 미치는 영향을 최소화 하였다.또한 이들 대조집단과 실험집단은 동질성 검사를

통해 그 집단의 동질성 여부를 검토할 것이다.

본 연구의 독립 변인은 직업적응 화훼장식은 화훼장식기능훈련모델 이며,그에 따

른 종속 변인은 직무수행능력,사회성,자아존중감이다.본 연구에서는 이선자(2007)

의 기존연구에서 화훼장식기능훈련이 정신지체 장애인들의 작업수행능력 향상 및
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직업재활 가능성을 입증한 근거를 토대로 화훼장식기능훈련모델을 이용하여 총32회

를 전,후반기로 진행 전반기는 이선자(2007)의 적용모델 꽃다발,꽃바구니,사 방화,

부케를 진행,후반기는 전반기에 작업 기술을 더 첨부하여 정신지체 장애인들에게

점진적 지속적인 훈련을 일반화시킴으로써 경제적인 독립을 위한 적절한 도구로 활

용 가능함을 검증하는데 있다.
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제 2장 이론적 배경

제 1절 화훼장식을 활용한 원예치료

1.원예치료의 개념과 의의

우리가 살고 있는 지구는 80%이상이 식물로 이루어져 있다.이 말은 식물이 인류

역사와 함께해 왔다는 뜻이며,식물이 어떠한 형태로든 인류문화에 다양한 영향을

끼쳐왔다는 의미를 함축한다.실제로 우리가 녹색을 보면 마음이 편안하고 안정감을

느끼며 특별한 귀속감을 느끼게 되는데,이런 차원에서 원예치료는 이러한 녹색회귀

본능에 기본을 두고 살아있는 생명체를 다루며 장애인들뿐만 아니라 현대인의 삶의

질을 향상시킨다는 뚜렷한 목적을 갖는다.이 치료과정이 특별한 이유는 병의 원인

을 직접적으로 찾아 수술이나 약을 통해 치료하는 의학과 달리 ‘아픈 이유’를 찾아

근본원인을 함께 치료하는 것에 있다고 하겠다.예를 들어 장애인이 원예활동을 통

해 꽃이 자라는 모습을 보고 자신도 열심히 살아야겠다는 삶의 의지를 얻고 원예활

동을 통해 못쓰던 근육이 움직일 수 있게 된다는 것이다.이렇듯 원예치료는 살아있

는 식물을 매개로 한 환경 친화적 저비용의 자연치유법인 셈이다.

원예치료라는 단순한 두 단어의 정의만 살펴본다면,‘원예’란 식물을 재배하는 활

동을 포함하여 식물을 재배하는 전체 작업과 과정으로 정의된다(Matsuo와

Miyajima,2002).'치료'는 영어로 'therapy'인데 이는 즉 화학적 약물이나 신체에

의료 기구를 대는 수술이 필요 없이 행하여지는 몸과 마음의 병을 고치는 것이라고

정의할 수 있다(오대민 외,2006).이런 정의에 의한다면 고대 이집트에서 의사가 환

자로 하여금 정원을 산책하게 한 것은 이미 원예치료의 의도로 사용한 사례라고 볼

수 있으며,정신병학이 과학으로 인정되기 시작한 현대에 이르러서 서구 의학계를

중심으로 식물을 이용한 원예치료가 본격적으로 논의되기 시작한 것은 지극히 자연

스러운 일이다.기본적으로 원예치료란 식물을 치료요법으로 이용하면서 몸과 마음

의 장애를 갖고 있는 사람들을 치료하는 것인데,여기에서 '사람들'을 정의내리기에

는 여러 범위에서의 접근이 필요하다.일반적으로 '장애'라고 하면,눈에 직접적으로

보이는 신체적 또는 정신적 장애를 의미한다.하지만 근대사회에서 일상생활,직업,
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대인관계에서의 스트레스 때문에 정신적으로 장애를 겪는 사람들도 치료대상자에

포함될 수 있다.

원예치료는 미국원예치료협회에 의해 1991년에 최초로 통합된 정의가 발표되었으

며,이는 ‘식물과 원예활동을 이용하여 인간의 사회,심리 및 신체적 적응력을 개선

시키고 이를 통하여 인간의 신체,정신,영적 치유를 도모하는 과정’으로 규정된다.

가장 최근인 2006년의 보고에 의하면 ‘특이적 처치목적을 성취하기 위해 훈련받은

치료사에 의해 촉진되는 정원일과 관련된 모든 활동’으로도 정의되기도 한다.현재

는 ‘획득하는 특징’의 1차적 의미의 원예에서 현재는 2차적 의미의 원예가 각광받고

있다.2차적 의미의 원예란 1차적 의미의 원예와 더불어 ‘양육하며 느끼는 특징’을

보강하는 것으로써 이는 식물을 접하는 소중한 경험을 통해 원예의 중요한 부분인

‘사랑하며 기르는 마음’을 배울 수 있는 것에 초점을 두는 것을 말한다.이는 기존의

단순한 먹 거리,관상 적 가치,조경 적 가치에 국한되었던 원예 활동에서 벗어나

식물이 인간의 생리적,감정적,육체적인 면 등에 영향을 미치는 관점에 대해 우선

적으로 관심을 갖는 방향으로의 전환을 의미한다(윤성류,2009).즉,원예치료는 식

물 또는 식물에서 비롯한 여러 활동을 치료의 매체로 하고,종자를 파종하여 이식,

재배하는 일련의 과정과 번식시키고 수확하여 꽃과 열매를 이용하여 장식을 하거나

요리를 하는 등의 모든 과정을 치료에 이용한다(정은숙,2009).

원예치료의 선진국으로 평가되는 미국의 경우 그 발달단계를 초창기,변혁기,성

장기로 나누어 살펴볼 수 있다.초창기인 18세기부터 2차 세계대전까지는 정신질환

자나 정신박약자를 수용하고 있는 시설에서 자급자족이나 환자의 일과를 목적으로

시작한 영농작업이 원예치료의 효시로 인정된다.이후 변혁기인 2차 대전 후부터

1970년 사이에는 원예치료의 발전은 괄목할만하다.이 시기에 원예치료가 상이군인

의 심리나 정신치료도구로 도입되면서 인간과 원예 관계에 대한 새로운 관심이 심

리학자나 의사들 사이에 증폭되기 시작한 것이다.그 결과 1973년 원예를 통한 치료

와 재활을 위한 전국 협의회가 구성되었으며 이것이 다시 1987년에 미국원예치료협

회로 재편되었다.이후 원예치료는 본격적인 성장기에 접어들게 되었고,이 원예치

료협회는 현재까지도 직업훈련을 받는 장애인의 원예취업에 절대적인 영향을 행사

하고 있다.이로 인하여 원예치료의 응용범위가 급속히 확대됨과 동시에 대학에서는

원예치료사 강좌가 개설되는 등,1970년대 이후 원예치료는 급속한 원숙기에 접어들
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었고,원예치료와 관련된 법제정이라든지 원예치료사 육성을 목적으로 하는 전문기

관이 발족되었다(손기철,1997).

유럽에서도 농경활동이 치료효과에 유효하다는 기록이 17세기말에 있었다.1699년

영국에서는 LeonardMaeger라는 사람이 ≪영국의 정원사(EnglishGardener)≫라는

농업관계 정기 간행물에 원예의 치료효과에 대해서 보고했고,1806년 스페인의 한

병원에서도 정신장애인에 대한 농경활동의 효과를 인정한 기록이 있다.또한 1800년

대 초기에 북스코틀랜드의 Gregory라는 의사는 자신의 농장에서 정신병환자들에게

일을 시켜 보았더니 정신병 치유에 현저한 효과가 있었다고 보고했다.1930년대에

영국에서는 장애인에 대한 수용시설과 치료에 관한 법을 만들어 정신병환자를 병원

의 부속농장에서 작업시키도록 하였다.1936년 영국에서 설립된 작업치료사 협회

(AssociationofOccupationTherapist)가 정식으로 신체적,정신적 장애를 위한 특

수치료로 원예치료의 이용을 알려 치료도구로서 원예치료의 수용이 보다 중요한 수

준으로 인식되게 되었다.이후로 1960년부터는 영국 옥스포드 에 있는 Nuffied정형

외과 센터에서 지체장애인들을 위한 정원치료 프로그램을 실시하였다.이 후로 노인

병 시설과 정신장애 아동의 시설에서 정원이나 실습농장에서 이용하게 되었으며,

1978년에는 원예치료 및 농업훈련협회(HorticulturalTherapyandRuralTraining

Association)가 탄생하여 오늘날과 같은 형태의 원예치료가 시작될 수 있는 계기를

마련하였다.이후 1979년부터는 「GrowthPoint」라는 기관지를 발간하여 정보를

제공하고 있다.한편 프랑스에서는 정신지체인의 직업재활의 목적으로 원예치료를

이용하고 있다.유럽의 여러 나라에는 정신지체인 뿐만 아니라 다양한 대상자에게

원예치료를 적용하여 이용대상자가 광범위하게 확대되고 있다.

이웃나라 일본에서도 원예치료가 상당히 보급되어 있는 상태이다.일본 같은 경우

에는 지방자치 관련기관에서 미국이나 영국을 중심으로 연수를 보내고 있고,1994년

부터 간호사,양호학교 선생 등 관련분야에서 일하는 사람들을 대상으로 1년에 20회

정도 원예치료에 대한 연구를 하고 있다.또한,1995년에 일본녹화센터 내에는 '원

예치료 연구회'가 개설되어,원예치료에 대해 관심을 가지고 있는 사람들에게 배울

수 있는 기회를 제공하고 있다(손기철,1999).

우리나라의 경우 최근에야 원예치료의 개념이 도입되어 논의되는 단계에 이르렀

지만 오래전 왕족이나 귀족,그리고 사찰에서도 정원을 가꾸고 화초를 실내에서 키
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우며 몸과 마음을 안정시켰다는 기록이 있다.고려사에 따르면 궁중에 꽃을 꽂거나

관리하는 관직(압화사,권화사,인화담원,설화주사,화주궁관)등을 두었다고 한다.

이렇게 꽃에 관련된 관직이 있을 정도로 꽃 문화는 크게 발달되어 있었으며 궁중

연회 장식뿐만 아니라 왕비,왕자의 책봉식과 같은 모든 궁중의식에는 꽃장식도 하

나의 절차로 집행되었다.고려시대 시기의 꽃은 화병이나 수반 등에 꽂는 것 이외에

도 머리,옷 등 다양한 장신구의 역할로도 사용되었다.조선시대에는 유교의 발달로

분경,분재를 다루는 서적이 나오고 <양화소록>이라는 원예에 관한 서적이 출판되

기도 했다.<양화소록>의 부록인 <화암수록>에서는 나무나 꽃을 9가지 품으로 나

누고 있으며,조선시대에는 단순히 꽃을 꽂는데 그치지 않고 그 자체에 정신적인 가

치를 중시하고,사용하는 소재에도 의미를 부여하였다.특히 우리에게 잘 알려진 조

선시대의 '사군자'즉,매화,난,국화,대나무를 선비들이 그림으로써 심신을 가꾸었

다.매화는 지조 있는 선비의 기상을 난은 절개와 기품을,국화는 고고함을,대나무

는 곧은 성품을 상징하였다.이 시기에는 여러 가지 화훼 장식의 형태가 발달하였고

꽃꽂이가 하나의 정신문화로 등장하게 되었다.<임원십육지>,<산림경제> 에서는

꽃을 꺾는 방법,꽃에 물을 주는 방법,화기의 배치나 선택에 관한 내용까지도 다루

고 있다.조선시대에는 궁중에서부터 사대부,일반 선비들에 이르기까지 광범위한

계층의 생활 속에 꽃과 나무가 자리 잡고 있었던 것이다(이현정,2006).심지어는 고

려시대 때처럼 궁중에 꽃을 담당하는 '화장'이라는 관직도 있었고,재배법 기술을

지도하는 국가기관까지 설립되었다.

현대에 들어와,1980년대 초에 고려대학교 원예학과의 곽병화가 사회원예학으로써

원예치료의 중요성을 알리기 시작하였고,1988년 장애인 올림픽 이후로 장애인 시설

과 특수학교 등에서 원예가 직업교육의 목적으로 활용 보급되었다.이 후 1992년 건

국대학교 원예과학과 손기철 교수가 원예치료에 관심을 가지고,식물과 인간과의 관

계적 측면에 대한 연구의 필요성을 강조하였다.1997년에는 고려대학교 원예과학과

심우경이 미국원예치료협회의 한국간사로 선임되기도 하였다.현재 우리나라의 많은

재활병원과,정신과,복지관,교도소,학교 등에서 원예치료를 치료,재활,교육,사회

적인 목적으로 실시하고 있다(여광용 외,2001).1997년에는 '한국원예치료연구회'가

결성되었고,이 후에 '한국원예치료협회'가 결성되어서 원예치료를 보급하며 교육·연

구를 시작하였으며,관련 전문가들이 매월 정기적으로 워크 샵 을 가지고 있다.
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1991년 최초로 효성가톨릭대학교에서 원예치료 강의가 설강되었으며,이어 1993년에

는 고려대학교 원예학과의 대학원과정에 사회원예방법론에 대한 과목이 설강되었다.

1997년 한국 원예치료연구회의 발족으로 국내에서 학문적,실용적 원예치료가 확산

되기 시작하여 현재는 대학,사회교육원,평생교육원,사회복지기관 등에서 교육이

활발히 이루어지고 있으며,원예치료에 관련된 연구도 다양하게 이루어지고 있다.

현재 우리나라 원예치료사의 자격은 복지원예사,원예치료사 2급,원예치료사 1급,

고등원예치료사로 나누어져 있다.

우리나라에서 원예치료사가 되기 위해서는 한국원예치료협회에서 인정하는 각 대

학의 사회교육원의 원예치료사과정을 이수하거나 대학원의 원예치료전공을 수료한

후,일정 시간 원예치료의 임상경험이 있어야 한다(한국원예치료 복지협회,2010).

복지원예사와 원예치료사 2급은 60회 이상의 임상실습을,원예치료사 1급은 200회

이상의 임상실습,고등원예치료사는 1,200회 이상의 임상실습이 요구된다.또한 원예

치료 슈퍼비전 제도에 따른 신규 조항으로,원예치료사 2급 자격을 취득하기 위해서

는 협회에서 인정한 슈퍼바이저에 의하여 1단위(3회)이상의 슈퍼비전을 받아야 하

며,원예치료사 1급 자격을 취득하기 위해서는 협회에서 인정한 슈퍼바이저에 의하

여 2단위(6회)이상의 슈퍼비전을 받아야 한다.이 같은 슈퍼비전 제도는 2011년

하반기 자격 취득예정자부터 의무화 되어질 예정이다.이 밖에도 한국 원예치료 복

지협회가 농촌진흥청으로부터 법인 허가를 받게 되어 앞으로 원예치료사가 국가 자

격증이 될 수 있는 긍정적인 길이 열렸다.

2.원예치료의 현실적 적용과 효과

원예치료의 현실적 적용은 그 역사가 매우 오래되었고 현재에도 사용되어지고 있

지만,대부분의 경우 경험에 의존된 것이지,과학적인 학문으로서는 비교적 초보단

계라고 볼 수 있다.최근 연구결과에 의하면,주거환경 내 녹색식물의 존재는 혈압,

맥박,심전도,눈의 피로 등으로 측정된 테크노-스트레스(techno-stress)경감에 매

우 효과적이며,정신 생리적으로 식물을 보는 것은 뇌파의 알파파를 증가시키고 델

타파를 감소시키는 것으로 밝혀졌다.이밖에도 단순히 실내식물을 거주지에 배치하

고 적절히 관리하는 것만으로도 경제적이면서도 효율적으로 실내오염물질을 제거할
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수 있다는 사실도 밝혀진 바 있다.원예활동은 단지 인간의 육체뿐만 아니라 감정과

정신에도 영향을 많이 미친다.식물을 볼 때 뇌파를 측정해보면 뇌의 전두엽과 좌측

측두엽 부위에서 델타파가 감소되고 후두엽 부위의 알파파가 증가되어 단순히 식물

을 보는 것만으로도 치료 효과가 있는 것을 확인할 수 있다(이상훈,2000).더욱이

창밖으로 식물을 볼 수 있는 입원실에 입원한 수술 환자와 단순히 건물만을 볼 수

있는 입원실에 입원한 환자의 회복 과정을 비교해보아도 두통,아픔,간호사에 대한

불평,회복기간 등 모든 면에서 식물을 본 환자의 상태가 나은 것으로 나타났다.

한편,현재 정신지체장애인들의 문제행동 수정과 직업재활을 위한 치료로는 원예

치료,작업치료,언어치료,음악치료,미술치료 등이 있다.위에서 고찰한 바와 같이

이 중에서 원예치료가 정신지체 장애인들의 의료적인 치료는 물론 직업훈련 프로그

램으로서 근래 주목이 되고 있다.단지 원예치료에 대한 정의가 조금씩 다르고 또

연구 보급에 따라 새로운 논의로 개발,발전되고 있기 때문에 다양한 연구에서 공유

되는 대강의 정의를 정리할 필요가 있다.대개의 정의는 (1)식물과 원예활동을 이용

한다는 것,(2)대상자가 장애자라는 점,(3)직접적인 치료만이 아니라 회복 및 삶의

질 개선을 목적으로 한다는 점을 공통적으로 포함하고 있다(손기철,2007).이 경우

식물과 원예활동을 이용한다는 것은 큰 차이가 없으나,치료의 목적으로 대상자의

설정에 따라 원예치료의 범위와 정의 그리고 목적에 차이가 발생한다.즉,원예치료

가 장애자의 치료,회복,그리고 삶의 질 개선을 목표로 한다면 좁게는 비정상을 정

상으로 치료 혹은 회복시키는 것뿐만 아니라 보다 넓게는 정상적인 인간의 비정상

적인 육체적,정신적 불균형을 바로 잡음으로써 삶의 질을 높이는 활동도 포함할 수

있다.원예치료는 정신지체인들을 수용하고 있는 시설에서 환경미화나 채소,과일,

꽃 등의 생산을 목적으로 노동력을 활용한 사례에서 비롯되었다.그 후 상이군인들

의 재활이나 직업훈련으로 원예치료가 도입되어 작업치료로서 이용되는 등 주로 정

신장애자 및 신체장애자를 그 대상으로 삼았다.그러나 오늘날에는 정신적,신체적

장애자뿐만 아니라 정상인이라 할지라도 일시적인 정신피해를 받고 있는 경우 원예

치료의 대상이 되고 있다.즉 정신적으로 스트레스를 받고 있는 사람,정년퇴직자,

고령자 등을 대상으로 원예치료는 매우 유익한 건강증진법의 일환이 되고 있다.

지금까지 연구된 바에 의하면 원예치료에 대한 특성은 다음의 4가지로 요약될

수 있다(조현구,2006).첫째,생명을 매개체로 한다.즉,원예치료는 대상자로 하여
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금 식물의 생장,개화,결실 등의 변화하는 모습을 통하여 시각,청각,미각,촉각,

후각의 오감을 자극하면서 살아있는 생명을 매개체로 하는 치료법이다.둘째,생명

을 돌보는 치료방법이다.장애인은 오랫동안 가족이나 주위 사람들의 보호를 받는

환경에서 성장함으로 인하여 자신이 보호받는 존재라고 생각하고 남들에게 의존하

려는 경향이 크다.그러나 원예치료는 대상자가 직접 식물을 돌보고 키워 수확물을

얻으면서 자신도 다른 생명체를 돌볼 수 있고,필요한 존재라는 자신감을 갖게 한

다.셋째,상호 역동적이다.원예치료는 대상자와 식물 간의 상호 작용으로 이루어진

다.다시 말해,치료대상자는 치료사의 지시에 의하여 단순 작업 과정을 수행하는

것으로 끝나는 것이 아니다.대상자가 씨앗을 뿌리고 정성을 다해 보살피며 정기적

으로 물을 주면 새싹이 돋아나고 꽃이 피며 열매를 맺을 것이다.그러나 씨앗을 뿌

리고 난 뒤 무관심하게 방치해 둔다면 식물은 말라 죽을 것이다.이와 같이 대상자

의 행동과 관심에 따라 식물의 상태가 달라지기 때문에 대상자는 그런 식물의 반응

을 보면서 애착을 느끼고 자부심과 책임감을 갖게 된다.넷째,창조적 파괴로 인한

자기표현이 가능하다.원예치료를 통해 식물을 키워 수확물을 생산하고,그것을 이

용하여 만든 장식품으로 주위 환경을 개선하거나 다른 사람에게 선물을 줄 수도 있

다.또한 장식품을 만드는 과정에서 식물을 자르고,꽃과 잎을 따서 눌러 말리며,열

매를 따는 등의 과정을 통하여 자기표현 능력을 향상시키며,이를 예술로 승화시킬

수 있다.

원예치료의 구체적인 효과를 살펴보면 첫째,생물학적 요인과 심리학적 요인들의

통합을 들 수 있다.이것은 원예활동을 하면서 식물의 생명주기와 인간 자신의 생명

주기를 바꾸어 생각해 볼 수 있는 기회를 제공받을 수 있으며,결과적으로 자신의

정체성 및 자기 성을 확립할 수 있는 효과가 기대된다는 의미이다(Relf,1981).둘째,

환경의 변화를 모색한다.스스로 주변 환경을 꾸미는데 무력하거나,동기를 느끼지

못하는 병적 대상자의 경우 원예활동을 통한 흥미로 인하여 환경의 변화를 꾀하려

노력하게 된다.셋째,책임감을 증대시킨다.식물을 돌보면서 생기는 책임감과 식물

에 대한 의존성은 매우 강한 치료적 요인이 될 수 있다.식물은 살아 있는 생명체로

써 이를 다루는 인간과의 사이에 매우 특성적인 관계를 형성하며 이는 식물을 돌보

는 사람에게 강한 책임감을 줄 수 있는 것이다.넷째,창조성을 증가시킨다.식물은

인간과 더불어 무궁무진한 성장과정을 도래하는 것으로써 삽목,씨뿌리기,꽃꽂이
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등은 완전히 새로운 식물을 창조할 수 있는 기회를 제공하며 이를 통해 다채롭고

경이로운 자연의 변화를 이해할 수 있게 된다.다섯째,좌절에 대한 인내심을 기를

수 있다.여섯째,집중력을 강화시킨다.원예활동은 일상적인 근심과 하루 일과로부

터의 휴식을 제공한다.이러한 휴식 과정으로서의 원예는 활동의 특성상 완전한 몰

입과 집중을 지속시키는데 이러한 특성에 관하여 Kaplan(1973)박사는 “무의식적으로

주의를 집중시킨다.”라고 보고한 바 있다.마지막으로 신체를 발달시킨다.원예치료

는 프로그램의 내용이나 활동장소에 따라 신체운동의 목표를 적절히 설정하여 소

근육 운동과 대 근육 운동을 함으로써 신체를 발달시킬 수 있다(고언희,1999).

원예치료는 다른 치료에 비하여 긍정적인 결과를 내는데 비하여 비교적 간단하고

기술요구가 적은 처치법이다.대상자들에게 위협을 가하지 않으며,사회적 활동을

북돋우고,기억을 향상시키며,감각 자극과 운동의 기회를 제공하고,스트레스와 긴

장을 완화시키며,분노를 누그러뜨린다.그리고 양육행동에 대한 보상을 제공한다.

원예치료는 음식이나 기타 식물에 관련된 상품이 어떻게 길러지고 판매되는지를 가

르침으로서 원예 산업이나 농업에 종사하는 사람들의 불리하거나 무력한 입장을 대

변하기도 한다.원예치료가 다른 어떤 치료와도 구별되는 뚜렷한 특징은 하나의 생

명체를 돌보고 다루는 것이다.이것은 완전히 새로운 반응을 유발하는 중요성을 가

지고 있다.식물은 잘 돌보느냐 아니냐에 대해서 직접적으로 반응하는데,이러한 피

드백은 올바른 행동을 촉진하고 자기가치관을 증가시킨다.그리고 식물은 실패에 대

해서 용서를 한다.식물은 생존할 수 있는 능력이 엄청나기 때문이다.또한 생명체

로서 식물의 반응은 정신적 질환을 가진 사람이 자신의 망상과 환상에서 벗어나 자

신의 행동에 대한 현실인식을 할 수 있게 돕는다.그리고 생명의 놀라운 미스터리는

원예를 치료의 매개체로 사용한 사람의 마음에 있다.만약 우리가 생명을 존중한다

면,그리고 우리가 다른 생명체인 식물과 올바른 관계를 맺는 것을 배운다면 값을

매길 수 없을 만큼의 큰 보답을 받을 것이다(김형득,2009).

원예치료 대상자는 정상인(어린이,성인,고령자 등)과 장애인(정신지체장애인,시

각장애인,청각장애인 등),그리고 환자로 분류할 수 있고,모든 사람에게 적용가능

하다.원예치료를 적용하기 위해서는 그 목적에 상관없이 최대의 효과를 얻기 위하

여 계획적이고 치밀한 과정의 설정이 필수적이다.원예치료의 적용 과정은 (1)진단

및 준비단계(diagnosisandpreparingphase)(2)계획단계(planningandpreparing
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phare)(3)실행단계(implementationphase)(4)평가단계(evaluationphase)으로 나누

어 볼 수 있다.

첫 번째,진단 및 준비단계는 진행시키고자 하는 원예치료의 대상과 그 대상이 이

루고자 하는 목표를 명확히 파악하고 그에 따른 기본적인 자료 수집을 하는 단계이

다.두 번째,계획단계는 구체적으로 실현가능한 목표를 설정하여 대상자의 특성에

맞는 프로그램 개발,편성 및 진행계획을 작성하는 것이다.세 번째,실행단계는 치

료사가 프로그램을 실행하고,진행상황을 파악하고 점검하며 대안을 마련하여,원예

치료 평가표를 작성하는 단계이다.마지막 평가단계는 계획했던 프로그램의 목표가

얼마나 기대치에 접근했는가를 평가하는 것이며,이를 통해 프로그램을 수정하거나

보완하는 작업을 포함한다.

이와 같은 원예치료 과정의 구분은 첫째,보다 체계적인 수단과 방법을 제공하고

둘째,실행 혹은 평가단계에서 잘못된 것은 다시 적절한 단계로 되돌아가서 수정 및

보완을 쉽게 행할 수 있게 하며,셋째,대상자의 단점보다는 장점을 최대한으로 활

용하는 방법의 제시와 함께 단계별 치료자의 상황을 보다 명확히 인식하게 해 준다.

3.원예치료 선행연구

원예치료에 대한 기존의 선행연구를 살펴보면,아동을 위한 원예치료 프로그램 개

발과 효과에 관한 어느 연구에서는 유치원에서 초등학교 2학년 아동 20명을 대상으

로 16회의 원예치료 프로그램을 실시한 결과 아동의 정서적 불안정이 감소되었고,

내재화 문제(위축,신체증상,우울과 불안)와 문제 행동에서 유의한 감소를 보고하면

서 원예치료 프로그램이 아동의 지적발달 및 행동변화에 큰 영향을 미친다는 결론

을 내렸다(최영애,1999).

또한 유치원 아동의 정서 및 학습에 미치는 원예치료 효과를 집중 연구한 한 대

학에서의 연구보고서도,전반적으로 산만하고 집중력이 낮아 학습에 문제가 있는 유

치원 아동들에게 3개월 동안 24회의 원예체험학습을 적용하여 아동의 행동변화와

학업성에 미치는 영향을 조사한 결과,원예체험 학습이 취학 전 유치원 아동들의 정

서안정,집중력 향상,자신감 고취 등으로 수업에 대한 흥미를 유발하고 사회성을

회복시켜 학습장애 및 행동장애를 치료하는데 대단히 효과적이라고 분석하였다(박
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명숙,2001).그리고 같은 해,김한석 은 자신이 진행한 “원예치료 프로그램이 아동

의 부적응행동특성에 미치는 영향에 대한 연구”에서 초등학교 아동들을 대상으로

원예치료 프로그램을 적용하여 아동의 자기평가에 의한 검사 결과,아동들의 과잉행

동,공격행동,위축행동이 많이 감소되었음을 구체적인 수치로 보여주고 있다(김한

석,2001).

이 외에도 대상자를 달리 하여 원예치료의 결과를 분석한 연구들이 많이 있다.

***시 농업기술센터 연구 지원과 에서는 원예치료가 결손가정아동의 자아존중감에

미치는 효과를 자아성숙과 정서적 안정을 필요로 하는 결손가정 아동 5명을 대상으

로 수행하였다.원예활동 평가표와 자아 존중 감 검사지 를 사용한 결과 참여성,관

심 및 조력 성,언어소통능력,자아개념 및 주체성,욕구,충동적 적응력,대인관계능

력,숙련도 항목에서 수치가 증가했다.이들의 총체적 자아존중감도 통계적으로 높

아졌고,사회적 존중감도 향상된 것으로 평가되었다(김경호,2008).대구 **보건소에

서 재활치료를 받고 있는 정신장애인 7명을 대상으로 3개월간 주 1회 씩,총 12회

원예치료를 실시한 연구 결과보고서에서 도 자 가 평가 우울척도의 평가결과가 원

예치료 실시전보다 높게 나타났다.특히 활동의욕,성취감,사교성,참여도가 높게

나타났다(김홍열,2007).

정신지체 장애인을 대상으로 한 원예치료에 대한 연구는 국외에서 먼저 시작되었

다.한 손만을 사용할 수 있는 60세 여성을 대상으로 6개월 동안 원예프로그램을 실

시한 외국의 한 연구 결과에서 정신지체자의 신체적 능력,창의성 그리고 독립적 생

활 능력과 사회성발달 등 모든 부분에서 눈에 띄는 향상이 보고되었다(Shomaker

andMattson,1981;금은정 2002).또한,호주 멜버른 대학에서 7~27세의 중급 정신

지체 학생을 대상으로 12개월에 걸쳐 원예치료 프로그램을 공동으로 실시한 연구에

의해서도,대상자들이 자신 스스로를 보다 더 긍정적으로 표현할 수 있게 되었고,

자기이해의 폭이 넓어졌다고 인지하고 있음이 드러났다.

정신지체 분야에서의 국내연구는 홀트 학교의 정신지체아 학생들의 직업기능과

적응에 관한 연구에 의해 이루어졌는데 원예는 직업기능을 향상시키고,지적능력,

인성,적응행동,학습태도를 개선시킬 수 있는 작업으로 밝혀졌다.정신지체인의 직

업재활 모델에 관한 연구를 위해 시설에서 생활하고 있는 정신지체 장애인을 대상

으로 재활에서의 작업치료의 수단으로 원예치료를 적용한 연구결과(남오철,1998),
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그리고 정신지체인의 직업적응에 있어서 원예치료의 효과를 집중 연구한 보고서도

있다(노기보,2000).대상자의 폭을 넓혀 생활시설에서 거주하는 20~65세 여성 정신

지체인 13명을 대상으로 4개월 동안 20회에 걸쳐 원예치료를 함으로써 원예치료활

동이 생활시설 정신지체 여성의 적응행동에 미치는 효과를 분석한인상적인 연구도

있다(유진희,2005).

이상의 선행연구 결과를 보면,원예치료가 정신지체 장애인의 직업 적응 능력 배

양에 있어서 중요한 요소인 사회적,신체적,정서적,심리적 행동향상과 인식 능력,

작업적 관심 등의 향상에 효과적인 방법임이 입증되었다.단지 한 가지 아쉬운 점이

있다면,현재 원예치료를 시행하고 있는 학교,병원,복지관,재활원,양로원 등의 기

관에서 농장부지선정,시설물 건축,농업기기 확보 등과 같은 어려움 때문에 많은

원예치료 프로그램이 실내에서 이루어지고 있다는 점이다(윤 성류,2009).

4.화훼디자인을 활용한 원예치료

우리가 살고 있는 실내외 생활공간에서 꽃과 식물은 용도와 목적에 따라 일시적

이거나 지속적,또는 영구적으로 이용되면서 인간생활에 유익한 기능적인 역할을 수

행해왔다.꽃은 이용 목적에 따라 생활공간용,축하용,행사용,디스플레이용,그리고

작품전시용으로 나누어 볼 수 있는데,생활공간용 꽃도 이용되는 장소에 따라 다양

한 특성을 보인다.일반 가정을 비롯하여 사무실,판매장,커피숍,식당,호텔,백화

점,교회,절,전시장,공연장 등의 실내공간에는 다양한 종류의 분 식물 과 꽃꽂이

를 비롯한 절화장식물이 이용되고 실내정원이 조성되며,실외 공간에는 크고 작은

분 식물로 이루어지는 분 정원과 초화 류 로 이루어지는 정원이 조성될 수 있다.한

국의 경제적 상황이 좋아지면서 실내 공간 뿐 만 아니라 창가,발코니,옥상,현관

앞의 공간에 초화 류 를 이용한 크고 작은 분식물이 배치되고,아름다운 작은 정원

이 일반 주택과 함께 도시 공간 구석구석에 형성되고 있다.이렇듯 화훼디자인은 유

럽이나 일본과 같은 선진국에서는 각광받고 있는 전문 직종으로 이 분야에서의 활

동은 매우 무궁무진하다고 볼 수 있다(한국플라워디자인교육원,2004).

4-1화훼디자인의 개념적 정의
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화훼디자인이란 꽃과 식물을 중심소재로 이용하여 어떤 목적이나 의도를 가지고

세부적으로 계획하고 준비하고 초안을 작성하여 목적을 달성해 가는 총체적인 과정

으로 감각과 정신이 함께 작용하는 생명적인 체험으로써 내면적 과정을 기초로 하

여 외형적인 이미지를 만들어내는 일련의 과정을 의미한다.즉,화훼디자인의 기본

개념은 ‘자연과 조형 위에 성립되는 시･공간 예술’이라고 말할 수 있다(윤숙영,

2002).우리에게 잘 알려진 보다 보편적 의미의 꽃꽂이란 꽃과 꽂이의 합성어로서

꽃과 줄기를 가급적 자연적질서의 파괴를 삼가 하면서 흔들림 없이 고정시켜 물에

꼽아주는 과정이며,보고 즐길 수 있는 관상적 개념의 작업과정이다.다시 말해 꽃

꽂이란,‘작가가 의도한 의미를 보다 효과적으로 표현하기 위하여 자연물을 소재로

작가 의도에 의한 표현방법을 통하여 재료를 조합,배치함’을 의미한다(윤성은,

2006).이에 비하여 화훼디자인은 예술의 한 형태로서 만드는 이나 감상하는 이의

마음의 상처를 치유하고,마음이 절망에 빠져있을 때 꽃을 만지거나 보면 영감과 희

망을 얻게 해 준다는 점에서 차이가 있다.

화훼디자인을 통해 얻게 되는 심리적 안정감은 살아있는 녹색의 자연을 통해 얻

은 일차적 경험으로서 기계로부터 얻지 못하는 생명과의 직접적 체험으로 자아의

완전한 성숙에 많은 도움을 줄 수 있다.이러한 심리적 안정감의 효과는 좁게는 장

애인의 재활,정신질환의 예방 및 치료,범법자의 정신감화,어린이의 정서 교육 등

에 넓은 의미로는 스트레스 조절을 통한 삶의 질 향상에 유용하게 적용될 수 있다.

이처럼 화훼디자인을 통해 정서함양에 큰 이익을 가져다 줄 수 있다.꽃이나 식물은

눈으로 보거나 함께 있는 것만으로도 사람의 심리를 편안하게해주고,꽃이나 식물을

이용한 활동은 성취,자신감을 높이는 계기가 될 수 있다.

4-2화훼디자인의 일반적 효과

화훼디자인의 일반적인 교육효과로서는 식물에 대한 기본지식을 습득할 수 있고,

식물에 대한 관찰력,집중력을 높일 수 있다는 점을 들 수 있다.이밖에도 식물의

환경교육을 통해 생태계에 대한 이해를 높일 수 있을 뿐만 아니라,시각적인 아름다

움을 통한 미적 감각을 증진시킬 수 있고,식물관리를 통해 문제해결,관리능력을

증진시킬 수 있다.
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화훼디자인의 치료효과와 밀접한 환경조절효과로서는 식물은 증산작용을 통해 주

변의 열을 흡수하기 때문에 온도를 낮추는 효과가 있고 실내에 배치된 식물은 물을

수증기의 형태로 배출해서 주변의 습도를 조절하는 기능이 있다.또한,식물은 광합

성작용을 통해 주변의 이산화탄소와 휘발성유기물질들을 흡수하고 산소와 물을 배

출해서 공기를 정화하는 효과도 가지고 있다.이처럼 식물은 광합성 및 증산작용을

통해 음이온을 발생시키는데 이것은 신진대사를 촉진시키고 세포의 기능을 강화시

켜 환경개선에 큰 도움을 주게 되는 것이다(이현정,2006).

화훼디자인의 장식공간은 절화장식,실내 정원 같은 실내공간과 정원의 토양에 직

접 식물을 심는 실외공간으로 나눌 수 있다.식물은 뛰어난 실내와 실외장식을 위한

재료이고,다른 장식품들과는 달리 끊임없이 성장,개화,결실을 하는 생명체라는 점

과,우리의 오감을 자극하는 큰 특징이 있다(윤성류,2009).또한 디자인 구성상 손

을 자주 이용하기 때문에 뇌 운동에도 큰 도움이 되는 것으로 알려져 있는데,최근

의 뇌신경과학에서의 한 연구에서 동양식 디자인은 비언어적 인식,통합적 기능,문

양의 인식,예술적 기능 및 감정 기능과 연관이 많은 우반구의 활성화와 연관이 많

으며,서양식 디자인은 언어,수학,추상능력,논리적 인식 등 비감정적인 기능과 연

관이 많은 좌반구의 활성화와 연관이 많은 것으로 밝혀졌다(남명희,2006).

4-3대체치료로서의 화훼디자인

화훼 디자인이 전문화된 화훼장식 프로그램으로 확고히 자리 잡을 경우,정신지체

에 대한 예방치료 뿐만 아니라 정상인들에 대한 대체치료로도 자리매김할 수 있을

것으로 기대되고 있다.이러한 대체치료는 일반적으로 현대의학의 대중요법과 달리

전인적 치유를 행하는데 있어서 효과적인 물질적,정신적 역할을 포함하고 있으며

영적,정신적 치유와 신체적 치유가 동시에 가능한 치료방법으로 알려져 있다(손관

화,2005).인간의 행동에 영향을 미치는 요소가 개인과 그 개인이 접하는 환경이라

고 할 때 화훼디자인을 통한 자연환경 및 자연소재를 접함으로써 정서적인 안정을

가져올 수 있는 치료효과를 조성하는 것은 정서적인 욕구를 만족시켜 자아기능을

강화시키며 심리적으로 안정감을 경험하게 하는 것이다.꽃들이 지니고 있는 색색의

아름다움은 누구에게나 자연을 선사하고 안정감을 느끼게 해준다.이러한 이유들 때
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문에 사람들은 본능적으로 실내나 실외에 식물을 심고 가꾸거나 때로는 자연환경이

좋은 곳으로 이사를 가기도 한다.주택의 경우 주변에 자연이 함께 어우러져 있는

곳은 사람들의 선호도도 가격도 높다.심지어 우리나라는 물론 미국이나 일본의 경

우 캠퍼스가 아름답게 잘 꾸며져 있는 대학들은 지원자수가 더 많다고 한다(곽병화

외,1999).

4-4정신지체장애인에 대한 원예치료로서의 화훼디자인

위에서 살펴본 것처럼 일반적으로 화훼디자인은 사람과 사람,사람과 사물에 사용

되는 행위를 바탕으로 디자인 되며,이는 자연스럽게 대상자의 정서적인 측면과 긴

밀히 연결된다.이런 감성욕구의 증대(Emotionalsociety)는 대량생산에 의해서 주어

지지 않고 특별한 개인 활동에 의해서 극대화된다는 점에서 정신지체장애인들에게

긍정적인 요인으로 작용할 수 있다.

요즘 화훼디자인의 트렌드는 크게 3가지 측면(Multi-interdisciplinary)에서 접근되

고 있다.자연과학적 접근과 사회과학적 접근,그리고 기술공학적 접근이 그것이다.

이 가운데 원예치료의 기능을 제고해주는 방법론은 사회과학적 접근방법이다.화훼

디자인을 사회과학적으로 접근하는 것은 화훼디자인 현상을 인간사회적 총체적인

연관으로서 파악하고자 함이다.즉,화훼디자인의 계획 및 생산에서 소비에 이르는

전 과정을 사회현상과 사회학적인 관점으로 접근하여 해결하는 방법이다.이 과정에

는 개인의 심리적 만족이나 화훼디자인이 갖는 상징성 혹은 개인을 둘러싸고 있는

물리적 환경과 공간의 계획까지 포함된다.더 나아가 최종적으로 디자인된 제품이

소비자를 대상으로 하여 구매행동에 초점을 맞추는 일에서부터 그에 따르는 구매행

위자에 대한 심리적 평가도 고려하게 된다(윤성은,2006)

이런 측면에서 화훼디자인에 대한 사회과학적 접근방법 개발은 정신지체장애인들

에 대한 원예치료의 가능성을 과학적으로 증명한다는 점에서 의미가 있다.이에 대

한 좋은 사례가 이집트 알렉산드리아에 있는 한 특수학교의 교육과정이다.정신지체

아동을 대상으로 원예치료 프로그램을 적용하는 이집트의 알렉산드리아에 있는 특

수학교 Fairhaven은 정신지체 아동을 대상으로 하여 장애의 모든 단계에 따라 광범

위한 교과과정을 제공하고 있다.연구자들은 이 학교의 선생님들과 직원들에게 원예
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치료의 개념을 설명하기 위한 워크 샵을 실시하였다.이 워크 샵에는 직업적인 교과

과정의 발전을 위한 원예치료 개념,방법,기본적인 식물지식,온실재배 등이 포함되

었다.그 후,학교 대부분의 학생들에게 원예치료를 적용하였는데 활동을 위하여 온

실이 만들어지고 학생들 개개인의 특성을 고려한 원예 도구도 제작되었다.원예치료

프로젝트는 학생들 사이에 신뢰감을 형성시켰고 선생님의 실력을 높였다.치료에 참

가한 대부분의 학생들은 학습과 집중력의 향상을 보였고 이후의 원예 프로젝트에

참가하기를 원하였다.또한 원예활동은 운동능력,사회적 기술,자존감을 향상시켰

다.그리고 학생들 사이에 가장 큰 변화는 직업을 가질 수 있는 shelterdworkshop

에 참여할 수 있게 된 점이다.이집트에서 정신지체 학생들이 거의 고용되지 않고

정식교육도 받을 수 없다는 점을 고려해 원예치료 활동을 통한 shelteredworkshop

의 참여가 이런 문제를 해결할 수 있는 방안이 될 수 있었던 것이다.이런 원예치료

프로젝트는 알렉산드리아의 다른 사립학교에도 소개되어 교과과정에 원예활동을 적

용함으로써 특수교육의 발달을 위한 다른 대체적인 방법으로 적용되고 있다.

4-5정신지체인 재활사업으로서 화훼장식

우리나라에서의 꽃 소비는 주로 축하나 애도 등 특별한 날에 꽃을 사용하는 것은

물론이고 최근에는 일상생활 속에서도 꽃 선물을 주 고 받는 경우가 많게 되었다.

일부 상류층의 고상한 취미로 공유되며 폐쇄적으로 이어져 왔던 꽃 문화가 점차 대

중적으로 퍼졌고,전반적으로 생활에 여유가 생기면서 특별한 목적 없이도 일상적으

로 꽃을 찾게 됐다.사랑의 고백이나 친근한 감정,자그마한 예의나 가벼운 이별의

슬픈 기분을 나타낼 때 등 여러 가지 상황 속에서 선물하게 되는데,이 경우는 말

대신 꽃으로 의사를 표현하는 만큼 꽃말을 참조하여 꽃을 선택하고 선물하는 것이

특히 젊은 사람들 사이에서 이루어지고 있다.

축하용이나 행사용에 치우친 한국의 꽃 소비와는 다르게 일본,영국,프랑스,독일

등 선진국에서는 우리나라의 꽃 이용과는 큰 차이를 보이고 있다.일본에는 양란처

럼 가격이 비싼 꽃보다는 저렴하고 꽃이 아름다운 초화 류의 이용이 급격하게 증가

하고 있는데,특히 이러한 초화 류 를 이용한 실외 공간의 분 식물장식과 정원 조성

에 대한 붐은 홈 센터(homecenter)혹은 가든 센터(gardencenter)의 발전과 함께
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정원열풍을 이루어내고 있다.영국은 절화나 분 식물을 이용한 일상적인 실내공간의

장식은 물론,정원 가꾸기에 대한 관심이 매우 높은데,특히 정원 가꾸기는 국민적

인 스포츠로 인식될 정도로 대단한 관심거리이다.일반 주택뿐만 아니라 거리 곳곳

마다 꽃으로 뒤덮인 독일은 꽃 소비가 가장 많은 나라로서 정원의 나라 영국보다

훨씬 더 화려한 초화 류의 이용이 두드러진다.레스토랑,까페,각종 매장의 창가,

옥상,현관 앞의 분 식물로 이루어진 정원은 유럽에서 가장 화려한 생활공간의 꽃을

보여주고 있다(한국플라워디자인교육원,2004).

화훼산업은 농업구조 개선을 위한 대체작물로서 각광을 받고 있다.우리나라의 국

민소득이 2만 불 시대인 현재 화훼산업의 규모는 급격히 증가하여 5,000억 불에 달

하였으며 1인당 화훼소비액은 약 10,000원이다.네덜란드는 1인당 꽃 소비액이 7배,

일본의 경우는 4배에 달하며 화훼소비액이 20조원을 넘는다.꽃의 소비는 국민소득

에 따라 증가하므로 우리나라의 화훼산업은 무한한 가능성이 있다고 할 수 있다.우

리나라에서는 화훼디자인은 꽃꽂이,플로랄 아트,꽃 예술 등과 같은 대체 단어들이

더 많이 사용되고 있지만,한국 산업인력공단에서 2004년 화훼장식기능사,2005년

화훼장식기사 국가자격증 제도를 신설함으로서 본격적으로 '화훼장식'이라는 용어

가 보급되고 있다.

위에 언급된 화훼관련 산업의 여러 통계 및 수치는 정신지체 장애인들의 재활사

업과 관련하여 새로운 희망이 되고 있다.이 말은 정신지체 장애인들로 하여금 반복

적인 훈련을 통하여 화훼디자인 기술을 습득하게 할 경우,그들의 재정적 자립에 큰

도움이 될 수도 있을 것이라는 하나의 가능성을 의미한다.일례로 이 선자,(후로 리

스트 35,원예치료사 13여년)정신지체장애학생에게 특수학교,특수,학급학생 등에서

정신지체 장애학생 및 정신지체성인들을 위하여 꽃꽂이라는 예술의 장르를 치료적

개념으로 접근하여 화훼장식 기능훈련이란 정의 및 개념(이선자,2007).을 정리 발표

후 약2-3천여 명의 정신지체장애인 에게 직업 재활을 위한 교육을 실시하고 있다

고 한다.그 결과 서울시 구로 가*문화센터에 장애청소년을 위한 직업체험실습장

이 생기로 실제 취업을 위한 기술교육지도 와 사회성향상,사회적응을 위한 교육으

로 상품제작과 판매까지 할 수 있는 공간이 활발하게 운영되고 있다고 한다.또한

하윤*꽃꽂이강사 (인천 동구 **동)은 장애인봉사를 위해 수년간 쪽방에서 꽃꽂이를

강의하고 있으며,김정*(39세,정신지체장애인)는 처음에는 복지관 차량으로 출,퇴
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근을 하였지만 꽃꽂이를 1년 정도 한 결과 환경이 바뀌어 지금은 일반 버스를 타인

의 도움 없이 혼자 타고 다닐 정도로 좋아졌다고 한다.김명*(41세,정신지체 장애

인)역시 꾸준히 노력한 결과 곧 자격증을 받는다고 한다.이들의 강의를 맡은 하

원장*“장애인들이 꽃을 만지면 잃어버렸던 정신 자아 세계를 찾아 간다면서 김정*

원생도 꽃꽂이를 1년 정도 한 결과 환경이 바뀌어 누구의 도움도 없이 지금은 혼자

왕래를 할 수 있듯이 꽃은 원예치료에 많은 도움이 된다.”고 말했다.정신지체 장애

인들의 이런 재활의지와 자격증 취득은 이들의 재정적 자립에 상당한 도움이 될 것

으로 평가된다(남*신문,2001).
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제 2절 정신지체장애인의 정의와 특성

1.정신지체장애인의 정의

일반인들은 정신지체의 진단기준을 지능지수(I.Q)로만 평가한다고 오해하는 경우

가 더러 있는데,실상 I.Q라고 하는 것은 지적능력,쉽게 말해서 공부를 어느 정도

잘 할 것인가를 미리 알아보는 데는 이용될 수 있지만 신체적 능력이나 정서,감정,

창의력 등과는 거의 상관이 없는 것으로 알려져 있다.그러므로 IQ가 높다고 해서

운동도 잘 할 것이고,예의범절도 깍듯할 것으로 생각하는 것은 잘못된 것이다.

지적 저능은 전통적으로 지능검사에서 나오는 점수에 의해 결정되어 왔다.최초의

지능검사는 20세기의 전환점에서 프랑스의 전통적인 교육과정에 반응하지 못하는

아동을 찾아낸다는 단순한 목적을 가지고 AlfredBinet에 의해 개발되었다.정신지

체아는 기억의 효과적인 사용,정보의 연합과 분류,추리,건전한 판단 등에 있어 또

래아동들보다 현저히 느리다.I.Q 점수는 정신지체의 수준을 대략적으로 나타내는

지수로 사용될 수 있다.대부분의 정신지체를 가진 사람들은 태어나면서부터 지능지

수(I.Q)가 낮은 경우가 더 많기는 하지만 18세 이전에 발생되어도 정신지체라는 진

단을 할 수 있다.이는 적절한 언어나 인지 자극을 주지 못하거나 사회적으로 고립

되어 생활함으로서 정상적인 발달이 힘들었던 경우,또는 반응성 애착장애나 다른

심각한 정서장애,행동장애 등이 있었던 경우에 태어날 때의 지능보다 많이 떨어지

게 되는 경우가 있다는 것을 의미한다.외국에서의 보고에 따르면 이 같은 환경적

즉 2차적인 원인이 전체 정신지체 장애인의 약 15-20%를 차지한다고 한다.이처럼

지능지수뿐만 아니라 자기관리나 사회적 기술과 같은 적응에 문제가 보이는 경우에

도 정신지체로 진단을 내린다.(이보연 아동가족상담센터)

정신지체는 정신 이상처럼 질병이 아니다.그러므로 정신지체는 정신 이상과 같은

의학적 치료의 대상이 아니라 특수교육이나 훈련에 의해 발달이 가능한 교육적 대

상이다.적응행동은 지적인 기능에 비해 외부적인 자극과 교육 등으로 많은 발전을

보일 수 있는 영역이라는 점에서,정신 지체는 불치의 상태라는 종래의 고정관념에

서 벗어나서 일생동안 고정 불변하는 상태로 치유 불가능한 상황이 아니라 변할 수

있는 상황이라는 방향으로 정신 지체를 보는 관점이 변화하고 있다.이런 관점에서
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이들에 대한 적절하고 꾸준한 교육은 아무리 강조되어도 지나치지 않다.가끔 표준

화된 지능검사에서 점수가 낮은 경우에도 적응행동이 적절한 경우 학업 이외의 다

른 생활에는 정상적일 수 있다.일례로 ≪6시간 정신지체아동≫이란 보고서에 의하

면,학교생활을 하는 6시간은 정신지체인 듯이 보이지만 학교수업 이외의 18시간 동

안은 정상적이었음을 밝히는 내용이 담겨있다.

정신지체아동들도 일반 아동과 함께 교육하는 것이 바람직하고,시대정신이라 할

수 있는 '장애인 정상화'는 장애아가 일반 아동들과 함께 공부하고 함께 놀고,함께

생활하는 것을 의미한다.정신지체아동들도 궁극적으로는 사회에 나아가 일반인들과

함께 살아가야 할 존재이기 때문에,준비 과정으로서의 특수교육 혹은 훈련은 그가

살고 있는 지역사회 속에서 일반 사람들과 함께 받아야 한다.정신지체인과 일반인

간에는 '차이'보다는 공통성이 더 많다는 사실을 기억해야 할 것이다.

정신지체(mentalretardation)라는 용어는 과거에는 백치(Idiot),치우(Imbecile),우

둔(Moron)이란 용어로 사용되어 왔다.1945년 세계 보건기구(WHO)는 정신박약

(mental deficiency), 정신지체(mental retardation) 및 지적열약 (mental

subnormality)이라는 용어를 사용할 것을 제창하였으며, AAMR(American

AssociationonMentalRetardation:미국정신지체학회)에서도 이 세 가지 용어를

동의어로 간주하고 있다.세계 보건기구(WHO)의 정의를 보면 정신지체란 지적발달

이 불충분하거나 불완전한 상태를 말한다(WHO,1980).1950년대까지 많은 학자들에

의하여 정신지체의 정의는 무수히 논의가 되어왔고 주로 "정신박약"과 "정신결함"등

으로 사용되어왔다.그러나 이 용어들은 그 의미가 치료,회복이 불가능하다는 뜻을

포함하고 있을 뿐 아니라 이미 그 명칭 자체가 낙인이 찍혀있어 이들 장애인들이

사회생활 등 여러 면에서 불리하다는 생각들을 하게 되었다.그리하여 1960년대부터

일부학자들은 ‘정신지체’라는 용어를 쓰기 시작했다.1980년대에 들어오면서 정신지

체에 대한 개념 정의에 대한 많은 논의를 통한 학자들의 견해가 결정적으로 이루어

져왔다.일본에서는 1999년 4월 이전에는 정신박약,1999년 4월부터는 지적장애라는

용어로 사용되고 있다.

'MentalRetardation'을 그대로 번역한 정신지체는 실로 정신지체장애인에 대한

올바른 인식과 인권보호에 부정적 영향을 미쳐왔다.이리하여 최근에는 전 세계적으

로 'MentalRetardation'대신 'IntellectualDisability'즉 '지적장애'로 용어를 바
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꾸고 있다.일단 정신지체라는 말과 지적장애라는 말은 분명한 차이가 있다.정신

지체라는 말은 정신병원,정신이상이라는 것을 떠올리게 되어 아무것도 할 수 없는

사람으로 격리가 필요하다는 인식을 가지게 만든다.반대로 지적 장애라는 말은 훨

씬 완곡한 표현이다.지능 발달이 저해되고,말 그대로 지적으로 장애가 있지만 사

람들의 이해와 작은 도움만 있다면 정상생활을 할 수 있다는 의미이다.아무것도 할

수 없는 사람이 아니라 도움이 있다면 남과 똑같은 정상적인 생활을 할 수 있는 것

이다.

현재 정신지체에 대해 가장 보편적으로 받아들여지는 정의는 미국 정신지체협

회(AAMR:AmericanAsssociationonMentalRetardation)가 규정한 것으로써 “정

신지체란 적응행동에 결함이 있을 뿐 아니라 이와 동시에 일반적 지적능력이 상당

히 평균수준에 못 미치는 상태로서 발달기간 동안에 야기되는 것"으로 적시되어 있

다.2002년 미국 정신지체협회에서는 정신지체(mentalretardation)를 “정신지체란 지

적 기능과 개념적,사회적,실질적 적응기술에서 상당한 제한이 나타나는 장애이며,

이는 18세 이전에 시작된다.”라고 정의하였고(최영하,2002),일본에서는 정신지체를

“정신발육이 항구적으로 지체하고,이에 따라 지적 능력이 열등하고 자신의 일을 처

리하는 것과 사회생활의 적응이 현저히 곤란한 자”로 규정하고 있다(강귀년,2004).

정신지체는 유의하게 평균 이하인 지적 기능과 동시에 그와 연관된 적응적 제한성

이 두 가지 혹은 그 이상의 실제 적응 기술 영역들 즉,의사표현,자기관리,가정생

활,사회성 기술,지역사회 활용,자기지시,건강과 안전,기능적 학업교화,여가,직

업기술의 영역에서 존재하는 것으로 특정 지어진다.

정신지체장애인에 대한 사회적 편견에 대항하여 사회적 운동 역시 미국에서 처음

시작되었다.1990년 미국 커네티켓 주에 거주하는 T.J.먼로라는 사람이 정신지체

장애인들도 자신들의 권리를 위해서 목소리를 높일 필요가 있고 이를 위해 대담하

게 행동할 것을 주창하였다.그 구체적인 행동지침으로 모든 비합리적인 정신지체인

시설은 문을 닫아야 하고,일하는 정신지체장애인들에게도 비장애인과 동등한 휴가

가 주어져야 하며,보호 작업장이 제공되어서 그들의 권리를 인정해야 한다는 것을

역설하였다.그리고 '정신지체'라는 말 자체가 그들을 어린아이와 같이 보이게 하고,

의존적인 존재로 만드는 것이기 때문에,굳이 불러야만 한다면 사람을 먼저 보는 자

세로 정신지체를 가진 사람(peoplewithretardation)으로 불러야 한다고도 주장하였
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다.이러한 먼로의 정신지체 장애인들을 위한 권리운동에 영향을 받은 전문가들과

정신지체 장애인 부모집단들은 정신지체장애인에게 영향을 주는 프로그램의 내용을

바꾸는 결정을 할 때 정신지체장애인들의 의견도 포함시키기 시작했고,1991년에 정

신지체장애인협회(ARC)에서 그들에 대한 공식적인 호칭을 바꾸기 위해 노력하였으

며,그 결과 정신박약(retarded)이라는 용어를 사용하는 것을 금지하는 성과를 거두

었다.

실질적으로 이러한 정신지체 장애인들의 자기 권리주장 운동의 시작은 1968년 스

웨덴 정신지체아동을 위한 부모협회 회장이었던 벤그트 니르제가 정신지체 성인집

단 성원과의 대화를 시도할 시점으로 거슬러 올라간다.그는 정신지체남녀의 한 집

단과 대화를 하면서,그들 역시 자신들이 좋아하는 것과 싫어하는 것을 정확히 파악

하고 있다는 것을 깨닫는다.정신지체를 가진 사람들도 그들 자신의 선택에 의한 역

할을 일정한 수준 아래서 수행할 수 있다고 느낀 그는 정상화(normalization)라는 개

념으로 알려진 프로그램을 개발하게 된다.당시 거의 모든 심리학자들은 정신지체를

가지고 있는 사람들이 자신에 대한 분별력을 가지고 있지 않기 때문에 그들 단독으

로는 의사결정 능력이 없을 것이라는 판단을 하고 있었다.이런 당시의 사회적 분위

기에도 불구하고 니르제는 장애를 가진 남녀 한 집단을 선정하여 그들 스스로 자신

들에 대한 우와 훈련방식을 선택하도록 하였다.그 결과 장애인들도 비장애인들과

마찬가지로 어떤 결정과정에 있어서 정상화 과정을 밟는다는 이론을 발견하게 된다.

이 이론을 토대로 발달장애를 가지고 있는 사람들을 다루는 일에 일대 혁신을 일으

켰고 장애시설의 뒤에 숨어 있었던 사람들을 일반학교로 진학시키는 것은 물론 지

역사회에서 직업을 갖도록 유도하는 이른바 주류화(mainstream)의 물결을 일으켰다.

이런 국제적인 흐름에 발맞추어 우리나라의 보건복지부 역시 장애인의 권익신장

과 자립생활을 강조하는 장애인복지법을 2007년 4월 개정하고,이 같은 내용을 세부

골자로 하는 ‘장애인 복지법 시행령 및 시행규칙 개정령 안’을 마련해 7월 23일까지

입법예고함으로써 장애인 복지에 대한 법적근거를 마련한 바 있다.이 법령 안에서

특이한 점은 ‘정신지체장애’라는 용어가 ‘지적장애’라는 법적 명칭으로 대체되어 표

기되었다는 점이다(윤성류,2009).이 개정령안 주요 내용에 따르면,지적장애인으로

의 용어 변경 외에도 사회적으로 장애인에 대한 편견을 없애기 위해 중앙행정기관

과 지방자치단체의 장은 장애인에 대한 인식개선 교육계획을 수립하고 시행토록 했
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다.무엇보다 장애인직업재활시설의 고용 기능이 강화되도록 하였고 시설유형간 기

능과 역할을 명확히 하기 위해 장애인 근로사업장과 장애인 보호 작업장으로 재편

하는 한편 장애인생산품판매시설이 별도로 분리되도록 개정했다는 점을 들 수 있다.

우리나라에서는 장애에 대한 기본적인 법령 장애인 복지 법 제2조(1999.2.8.개정.

2000.1부터 시행)에서 장애인의 정의를 “주요 외부 신체기능의 장애,내부기관의 장

애와 정신지체,정신질환에 의한 장애로 인하여 장기간에 걸쳐 일상생활 또는 사회

생활에 상당한 불편을 겪는 사람으로 대통령령으로 정하는 장애의 종류 및 기준에

해당하는 자(보건복지부 2000.6)”라고 말하면서,정신지체장애인에 대해서는 “정신발

육이 항구적으로 지체되어 지적 능력의 발달이 불충분하거나 불완전하고 자신의 일

을 처리하는 것과 사회생활적응행동에 현저히 곤란한 자(장애인 복지법 시행령

2000)”로 정의하고 있다.장애인복지법상 정신적 장애인은 정신지체,정신장애,발달

장애로 분류되고,정신적 장애인의 경우 정신적 장애유형 내에서 중복장애를 가지는

경우가 많고,지속적으로 관리하지 않으면 일상생활은 물론 사회적 기능에 손상을

입게 되기 때문에 무엇보다도 효과적이고 장기적인 관리체계를 요한다고 되어 있다

(문미영,2009).

장애인 복지 법 시행규칙에서 장애정도에 따라 3단계로 나뉘며 34세 이하의 지능

지수를 가진 자로서 일상생활과 사회생활적응이 뚜렷하게 곤란하여 평생 동안 독립

이 어려우며 타인의 도움이 필요로 하는 수준을 정신지체 1급,35이상 49이하의

지능지수를 가진 자로서 일상생활의 단순한 행동을 훈련시킬 수 있고,어느 정도의

지도와 감독을 받으면 숙련된 기술의 필요로 하지 않는 단순한 수준의 직업을 가질

수 있는 수준을 정신지체 2급으로 한다.마지막으로 50이상 70이하의 지능지수를

가진 자로서 교육을 받으면 어느 정도의 사회적․직업적 재활이 가능한 수준을 정

신지체 3급으로 나누고 있다(김재현,2001).

하지만 여기에서 우리가 주목해야 할 점은 중간정도의 정신지체의 경우 ‘훈련 가

능 범주’라고 하여 직업 교육을 받아 단순 직종에 종사할 수 있지만 어떻게 교육을

하는지가 매우 중요하다.예를 들자면 I.Q100기준에 맞추어 놓은 일반 초등교과

과정을 I.Q70도 안 되는 아이들이 다른 일반 아이들의 속도에 맞추어 공부를 하는

것은 매우 어려운 것이다.다른 예를 들자면 우리 성인들이 전혀 공부해본 적이 없

는 전공과목을 하루에도 몇 시간동안 들어야 한다면 그것은 교육이 아니라 고문일
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것이다.따라서 정신지체 장애인들에게는 사회성 개발이나 개개인에게 맞는 개별화

된 프로그램이 필요하다.일반인들이 받는 교육을 인지 못하는 그들에게는 맞춤형

교육이 절대적으로 필요한 시점이다.지능검사를 통해서 그들이 어느 정도의 지능을

가지고 있는지 파악한 후에 반복훈련,사회적응훈련,직업훈련,생활지도 훈련 등 개

별화 교육을 적용시켜야 한다.

정신지체장애인들에 대한 복지대책에 대한 책임은 사회와 국가가 함께 힘써야 한

다.정신지체아는 지적발달이 지체되고 적응행동에 어려움을 겪는 등 일반아동과 다

른 특성을 보인다.이들에 대한 교육은 일반교육과 분리되어 오다가 선진국에서는

완전통합교육의 실천으로 나아가고 있으며,그동안 특수학교와 특수학급에서 정신지

체아에 대한 교육이 실시되어 왔고 좋은 연구들이 많이 수행된 것으로 보아 우리나

라에서도 이러한 국제적 추세에 발맞추어 통합교육의 길로 들어서고 있다.

이미 선진국에서는 정신지체인 복지법이 제정된 나라가 많다.스웨덴의 경우도

1980년대 이후 정신지체자의 부모회가 결의권을 가진 정회원으로서의 참가하고 전

국 집행위원으로서 선출되는 등 그 과정에 있어서 정신지체자의 장애에 대한 자기

인식 및 자기 결정의 역량을 형성해 간다고 하는 것에 중점을 두고 있다.또 미국에

서도 1970년대 이후의 정상화이념과 운동의 발전 속에서 정신지체장애인에 대한 이

해의 재 파악이 진전되었다.정신지체장애인인 자신은 복지적 은혜의 대상이 아니라

복지 서비스의 "서비스"이며,"자기결정자"로 인식하고,자신들의 활동을 주체적이고

능동적인 "소비자운동"으로써 규정하고 있는 것이다.

이와 같이 국제적 동향으로서는,정신지체자의 주체형성의 문제가 중시되고,이와

관련하여 ‘정신지체’라고 하는 장애성에 대한 재검토의 논의가 추진되고 있다.수용

하여 지도하는 시설은 물론이고,18세 이상자에게도 정신지체인 원호시설에 수용시

키고 있는데,이런 시설은 첫째로 지도시설과 직업훈련시설이 함께 갖추어져서 전문

가의 지도로 직업훈련을 시키고 있는 실정이다.뿐만 아니라 정신지체장애인에 대한

상담소,전문가의 배치와 수용시설의 건립은 당장 필요하지만,이런 문제는 국가에

만 책임을 돌릴 것이 아니라 사회유지인사들의 적극적인 참여가 요망된다.
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2.정신지체장애인의 특성

정신지체장애인은 지체의 정도,생활연령과 정신연령의 범위 등에 따라 그 특성이

다양하게 나타나고 있음을 알 수 있다(한국장애인복지총람,1996).

2-1행동의 특성

정신지체의 원인으로는 임신초기 3개월 이내 산모가 풍진을 앓았거나 약물중독,

방사선노출,혈액형의 부조화 등이 있었던 경우를 들 수 있으며,출생 시 체중이 몹

시 작아 보육기에서 키워야 했던 미숙아에게서 정신지체의 발생률이 높다.난산으로

인해 아기에게 산소공급이 부족하였거나 또는 교통사고,추락,두부손상 등으로 뇌

에 손상을 주었을 때도 그 원인이 될 수 있다.뿐만 아니라 어린아이가 자라는 과

정에서 부모의 따뜻한 보살핌을 받지 못하였거나 정서적으로 불안전한 환경 속에서

지냈을 때에도 지능지수가 낮아짐을 보게 된다.정신지체는 그 정도가 심한 경우에

는 쉽게 발견되지만,경미한 때에는 진단이 매우 어렵게 된다.학교에 입학하여 학

습이 뒤떨어지고 다른 아이들과 잘 어울리지 못하는 것을 보고야 뒤늦게 발견하는

수도 있으며,또한 뇌성마비와 같은 사지에 마비가 있거나,시각,언어 및 청각장애

등 다른 장애가 동반된 경우 이를 다른 장애에만 관심이 집중되어 정신지체의 발견

이 늦어지게 되기도 한다.

정신지체아는 일반적으로 말을 늦게 하며,목을 가누고,앉고 걷는 등 모든 운동

의 발달이나,또는 대소변을 가리는 일이 늦어지는 것이 보통이다.정서적으로 불안

하고 이상 행동을 보이며 수의 개념이 희박하고 신체동작이 민첩하지 못한 경우도

흔히 보게 된다.이밖에도 주의집중이 안되어 공부를 오래지속하지 못하고 단체놀이

가 곤란하며 고집이 세고 솔직하다는 특성이 있다.

정신지체인은 행동적인 측면에서 어떤 요구로 말미암아 일어나는 충동이나 긴장

을 스스로 통제,판단 능력이 열악하고 직‧간접적 경험의 범위가 극히 제한되어 있

는 정상인과 다른 특성이 있다.또한 인지과정 및 구조적 특성의 측면에서 개념 형

성이 어렵고 공간지각이나 시각지각에 혼란을 일으키는 경향이 농우하며 주어진 상

황이나 사태를 통찰‧분석하여 합리적 해결방안을 모색하는 능력이 열악하다.성장과
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장에서 장애로 인한 직･간접 경험의 범위가 제한되므로 정상인과 상이한 행동을 자

주 보이며,판단력이 떨어지고,충동이나 긴장을 스스로 통제할 수 있는 능력이 부

족하다.또한 이들은 자아결핍으로 인하여 자신의 생활에 통제력이 없으며 무기력하

고,눈앞에서 손가락을 꼬거나 일부러 가구에 부딪치는 자기 파괴적인 행동들,반복

적인 단어사용 등 고착화된 행동을 보이기도 한다.그러나 지적능력의 지체정도나

증상의 유형,연령,기타 여러 요인 때문에 그 행동특성을 일반화하기에는 극히 어

려움이 따른다.

사회적관계의 특성에서 지적능력의 결함으로 이에 수반되는 언어능력‧통찰능력‧

판단능력이 결핍되므로 사회적 관계에 있어서 많은 문제점을 안고 있다.이러한 정

신지체장애인의 특성 때문에 학습자극에 대한 선택적 주의 집중이 어려우며,주의집

중 시간이 짧고,일반 학생들에 비해 저장과 재생을 위한 투입정보의 조직화에 많은

어려움이 있다.또한 기억을 위한 시연전략들을 자발적으로 사용하지 않기 때문에

단기기억에 결함을 가지고 있다.더불어 작은 실패의 경험으로도 동기 유발이 저하

되며,위축된 모습을 볼 수 있다.또 타인에 대한 의존성이 강하며,과제에 실패한

원인을 타인에게서 찾으려고 하고,학습된 무기력감과 낮은 자아 개념 등으로 인하

여 부적절한 행동을 나타내기도 한다.

2-2인지과정 및 구조적 특성

정신지체장애인은 개념 형성하기가 어렵고 공간지각이나 시각에 자주 혼란을 일

으키며,감각적으로 무디고 주어진 어떤 상황이나 사태를 통찰하고 분석하여 합리적

해결방안을 모색할 수 있는 능력이 부족하다.또한 이들은 주의집중력이 떨어져 산

만한 경우가 많으며,지적 구조가 극히 경성이고 융통성이 없는 특성을 가진다.특

히,지금까지의 연구에 의하여 정신지체장애인은 중추신경계의 복잡성의 결여로 두

뇌감각 수용능력이 한정되어 있어 장기기억 능력보다 단기기억 능력이 특히 결여되

어 있다는 점이 밝혀졌는데,이로 인하여 고도의 사고를 요하는 개념적이거나 추상

적인 학습은 매우 어려우며,학습 수행 과정에서 지적 능력이 현저히 떨어진다(강

귀년,2004).

아주 심한 정도의 정신지체(지능지수 20,또는 25이하)는 정신지체인들 가운데
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대략 1∼2%를 차지한다.이 수준의 정신지체장애인들은 초기 소아기 동안 감각운동

기능에 있어서 상당한 장애를 나타낸다.하지만 이런 경우에도 전문적인 지도,보호

자와 개별적인 관계가 유지되는,고도로 체계화된 환경 아래서는 적절한 정신 발달

이 가능하다.일반적으로,나이가 어리면 어릴수록,아주 심한 정도의 장애가 있는

경우를 제외하고는,정신지체 여부를 평가하는 것이 매우 어렵다.같은 장애 정도를

가지고 있더라도 어떤 정신지체장애인들은 수동적이고 처져있고 의존적인 반면,또

다른 경우에는 공격적이고 충동적일 수 있다.이들은 대체적으로 의사소통 기술이

부족하기 때문에 언어로 의사소통하는 대신,파괴적이고 공격적으로 행동할 가능성

이 있다.

정신지체장애인들은 비장애인들에 의해 착취당하기 쉽고,권리나 기회를 박탈당하

기 쉽다.정신지체장애인들은 일반 인구에 비해 3∼4배정도 높은 정신장애 이환율을

지니고 있다.이로 인해 정신지체장애인들에게 모든 유형의 정신장애가 나타날 수

있기는 하지만 정신장애의 성질이 일반인들에 비해 이들에게서 차이 있게 나타난다

는 뚜렷한 증거는 없다.예를 들어서 흔히 정신지체가 없는 경우보다 정신지체가 있

는 개인들에 있어서 특정 진단을 내리는 것이 더 어려울 때가 발생하게 되는데,이

런 경우 의학적으로 달리 분류되지 않는 우울장애 에 해당하는 경우가 많다.가장

흔히 동반되는 정신장애들은 주의력-결핍 및 과잉행동장애,기분장애,광범위성 발

달장애,상동증적 운동장애,일반적인 의학적 상태로 인한 것들이다.다운 증후군으

로 인한 정신지체는 알츠하이머형의 치매로 발전할 위험성이 매우 높다.이런 장애

와 연관되는 뇌의 병리적 변화는 치매의 임상 증상이 나중까지 분명해지지 않는다

하더라도,대개 40대 초반부터 일어나기 시작한다.

2-3사회적 특성

정신 분석가들은 정신지체장애인들이 스스로 사회적 열등감에 빠져 있다고 말한

다.1971년 Hagen&Huntsman은 그들의 자아개념이 지체수준과 정도에 따라 형성

되고 사회적 미성숙을 열등의식과 긴밀한 관계를 가지고 있다고 밝혔다.정신지체장

애인은 생활시설에 격리,보호되어 있는 경우 사회적 거부를 경험하고 또한 일상생

활에서 많은 실패를 경험함으로써 성공을 위해 노력하기보다는 실패를 회피하는 경
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향이 있다.또한 지적 능력의 결함으로 인하여 이에 수반되는 언어능력,통찰력,판

단력 등이 결핍되어 있으므로 사회적 관계형성에 많은 문제점을 보인다(김재현,

2001;권영희,2006).

정신지체의 경과는 바탕에 깔려있는 일반적인 의학적 상태의 경과와 교육 및 기

타 기회,환경적 자극 및 적절한 관리와 같은 환경적인 요인에 의해 영향을 받는다.

바탕에 깔려있는 일반적인 의학적 상태가 정적인 상태에 머문다면,경과는 환경적

요인에 의해 좌우되기 쉽다.정신지체는 평생 동안 지속되는 장애가 아니다.어렸을

때 학교 공부의 실패로 드러나는 가벼운 정도의 정신지체가 있는 개인은 적절한 훈

련과 기회를 통하여 다른 영역에서 좋은 적응 기술을 개발할 수 있고,정신지체의

진단에 요구되는 장애의 수준에 더 이상 머무르지 않을 수도 있다.따라서 이들 장

애인의 직업적 능력을 최대한 개발하여 직업인으로서 완전한 사회복귀와 능동적인

사회참여를 도와야하며 장애인의 인권과 존엄성을 신장시키고 근로의 의무를 누릴

수 있게 함으로써 잠재된 자원과 노동력으로 적극 개발하고 활용하여 직업인과 사

회인으로서의 권리와 의무를 충족시킬 수 있도록 도와야 한다.

2-4증상에 따른 특성

증상에 따른 정진지체는 내 인성 정신지체와 외 인성 정신지체 이렇게 두 가지로

분류가 된다.내 인성 정신지체는 행동과 사고가 유치하고,뇌 전체의 발육이 지체

되어 있는 경우이다.반면 외인성은 지체의 정도가 심한 경우가 많고,합병증이 많

으며,뇌의 부분적인 결함을 가진다.이 두 가지 형태의 정신지체 모두 장애자의 사

고력이 단편적이고 지각의 혼란이 심하며,행동이 병적이고 충동적인 특징을 나타낸

다.증후별로도 그 특성이 다르게 나타난다.

첫째로 다운증후군(Down’ssyndrome)의 경우,타 증후군에 비해 사회적 지능이

높아 명랑하고 협동적이며 조용한 성품이 있으나 말과 문법의 이해는 낮다.정신적

성장률이 감소하며 이들의 평균 I.Q는 약 50으로 알려져 있다.그런데 생식선 미숙

군은 비사교적이어서 대인관계가 극히 어려우며 좌절하는 경향이 짙다.다운증후군

의 아동들은 일부 연구에서 다운증후군의 아동들은 나이가 들어감에 따라 부정적이

된다고 하지만 대체로 친절하고 사회적인 아동들 중 한 그룹이며,낮은 수준의 행동
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장애를 보이는 경우도 있다.

둘째로 터너증후군(Tonersyndrome)은 여자아이들에게 주로 나타나고 2,000∼

5,000명 중 1명 꼴 로 그 유병 률 은 매우 낮다.터너 증후군의 가장 큰 특징은 외

관적으로 확인되는데 여성의 특징인 유방이 없다거나 성인이 되어도 신장이

120-140cm에서 성장이 멈춘다.

셋째로 클라인팰터 증후군(Klinefeltersyndrome)은 남아 1,000명당 1명 꼴 로 발

생한다.외관적 특징으로는 남자의 외모를 따르지만 유방이 자라고 남성 성기를 갖

게 된다고 한다.대체로 불임 또는 소 고환으로 성기능이 저하되기 때문에 결혼 후

자녀가 생기지 않아 병원에서 혈액검사를 통한 유전자 검사로 알게 되는 경우도 있

다고 한다.

마지막으로 프라더-윌리 증후군(Prader-Willisyndrome)은 비만 경향이 있는 아

동들이 있는데 보통 아동들보다 많은 양을 섭취한 뒤에 포만감을 느끼며,배고프다

는 느낌은 더 빠르게 식사 전 수준으로 돌아가게 만든다고 한다.뿐만 아니라 이 장

애를 지닌 아동의 경우 많은 행동문제를 나타내는 것으로 알려져 있다.

3.정신지체장애인의 직업적 특성

위에서 고찰한 정신지체인의 특성을 고려하여 이들에게 적합한 직업 모델을 제시

하기 위한 직업적 특성 고려사항은 다음과 같다.

첫째,신체적인 제한이나 의료적인 문제가 있음을 고려해야 한다.그러나 중증 정

신지체 장애인은 거의 항상 손상으로 야기되는 제한이나 문제를 경험하며,뇌성마비

와 간질,발작,언어장애,운동장애 의사소통장애(Fay& Schuler,1980)등을 수반할

수 있다.표현 언어나 수용 언어 능력에 문제가 있으므로 직업훈련이나 고용 후 업

무지시 등 의사소통에 대한 배려를 해야 한다.따라서 직업 훈련이나 직무배정 과정

에서 체계적인 교수기법을 활용해야 하고,새로운 정보를 시각적이고 구체적인 사물

로 제시하는 방법을 취해야 한다.

둘째,정신지체인의 직업적인 가능성과 제한점을 고려하여 장애인에게 타당적인

것이고,알려진 심리검사를 사용하고 직업적 기능뿐만 아니라 사회적 기능도 평가하

며 검사 형식은 장애인의 평가 과정동안 목표를 이해할 수 있도록 설정하며 직업
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평가 시 작업표본을 포함해야 한다.

셋째,적절한 직업기회가 제공되도록 고려해야 한다.실제 훈련에 앞서 개념적으

로 세분화된 과제분석의 준거 내에서 학습해야 할 기능을 상호 관련되고 계열성 있

는 요소로 제시한다.또 각각의 교육과정은 조심스럽게 관찰하고 대상자가 설정한

수준에서 준거행동을 성취할 수 없다면 그 과정을 즉시 변경해야 한다.

넷째,지역사회 환경적 요인을 고려해야 한다.정신지체 장애인들의 지역사회에서

독립적 또는 반 독립적으로 기능할 수 있도록 주거생활 자립과 사회적 기능,지역사

회 서비스에 대한 접근,교통수단에의 접근과 이동,여가와 레크레이션 활동 등을

가르쳐야 한다.따라서 정신지체장애인을 취업시키려면 어떤 직장에서나 필요한 사

회적 상호작용에 관한 내용을 결정한 후,과제분석,사회적 상호작용,역할극을 통해

사회적으로 적절히 반응할 수 있도록 지도한다.

다섯째,유용한 직업기회를 종합적으로 고려해야 한다.하나의 직업 목적이 반드

시 성공적인 고용에 이르는 것은 아니다.정신지체인의 행동 특성은 직무배치에서

중요하게 고려해야 한다.예를 들어 동일성 행동이다.정신지체장애인이 반복되는

업무에 배치된다면 그들의 의식적이고 고집스런 행동은 오히려 직업적인 장점이 될

수 있다.
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제 3절 정신지체장애인의 직업적응과 화훼장식 프로그램

적 용

모든 인간은 존경받을 만한 가치를 지니며,또한 민주사회 내에서 생계를 유지할

수 있는 천부의 권리를 부여받고 있다(McGowan& Poter,1967).따라서 기회균등

이 모든 장애인들에게도 보장되어 그들에게 특별한 서비스를 제공하게 하여 취업과

함께 비장애인으로서 시민의 권리와 의무에로의 참여를 준비하게끔 모든 사람들이

노력하여야 한다(김소영,2007).모든 사람에게 그렇듯이 정신지체 장애인에게 있어

직업이란 순전히 일을 해주고 돈을 벌어 경제적인 활동을 하는 것만을 의미하지는

않는다.특히 이들에게 있어서의 직업이 갖는 의미는 자부심과 성취감을 획득뿐만

아니라 한 사회인으로서 복귀라는 특별한 의의를 갖는다(윤 성류,2009).

1.정신지체장애인의 직업 적응

정신지체장애인이 사회에 영구적으로 통합 또는 재통합하도록 하는데 있어,직업

적응은 기본적인 방안으로 중요한 역할을 하며,정신지체장애인의 삶을 완성시키는

중요한 수단이라고 할 수 있다.정신지체장애인이 능력에 맞는 적합한 훈련을 받을

수 있다면 사회적응력의 증진만이 아니라 미숙련,반숙련의 직업도 가질 수 있고,

이럴 경우 직업에 대한 성공률은 80%에 이르는 것으로 보고되고 있다.다른 한편으

로는 이들이 취업에 성공함으로써 가족의 일원으로 인정받거나 가장이 될 수 있으

며,기업에서는 신뢰받을 수 있는 인력으로,사회에서는 떳떳한 생산적 시민으로 사

회적 지도자로 활동할 수 있다는 점에서 정신지체장애인의 직업적응의 의의는 매우

크다(이양훈,2002).

우리나라에서 사용하고 있는 ‘직업적응훈련’이라는 개념은 명확한 정의와 범위가

규정되지 못하고 있기 때문에 사용자마다 약간씩 차이를 보이고 있다.일부에서는

일상생활이나 사회생활에 필요한 전반적이고 기초적인 기술이나 규범을 습득시키는

것을 적응훈련이라고 보는 반면에 그 의미를 더 좁혀서 직업영역에 공통적으로 필

요한 기초능력과 작업태도 및 습관,작업행동의 개발과 수정,직업에 대한 가치와

욕구의 배양 등 장애인이 직업생활에서 효과적으로 기능하는데 필요한 직업기술 외
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적 능력 배양과 관련된 훈련에 국한하여 사용하기도 한다(김성광,2002).

장애인에게 있어서 직업적응 혹은 직업재활이란 적절한 고용에의 유지와 보장을

가능케 하기 위한 직업안내,직업훈련,적절한 배치 등의 직업 서비스를 포함하는

지속적이고 협력적인 재활의 과정으로 확대하여 해석하고 있다.즉,장애인들의 삶

의 질 향상을 위해 장애정도와 상관없이 직업을 가질 필요가 있으며,지원 단체에서

는 그 직업을 유지하는데 필요한 환경의 조성과 지원을 제공해야 한다는 것이다.그

러나 이 같은 경우에도 이들이 신체적,정신적 기능 장애를 가지고 있음을 감안,각

각 개인에 맞는 기술 훈련과 꾸준한 지도가 필요함은 물론이다.이런 의미에서 원예

치료가 갖는 특별한 직업적응 훈련은 이들 장애인에게 있어서 자연을 통해 얻는 생

명과의 직접적인 체험으로 작업에 흥미를 더하고 오감을 자극함으로서 장애인이 갖

고 있는 신체적,정신적,사회적 문제행동에 긍정적인 영향을 가져다줄 수 있을 것

으로 기대된다(윤 성류,2009).한 가지 특이한 점은 취업을 앞둔 정신지체장애인들

을 대상으로 진행한 한 선행연구에서 대부분의 정신지체자애인의 직업영역으론 동

물사육이나 가사·청소,원예 및 그 유관직종에 흥미를 가지고 있는 것으로 나타났고,

성별 직업흥미 경향은 더욱 그 차이가 뚜렷했는데,남자는 자동차 정비 및 건물 손

질·관리나 그 유관 직종에 관심이 높았고 여자는 동물 사육,원예,가사·청소 영역에

더 높은 흥미를 나타냈다(김은영,1996).이런 선행연구는 장애인 개개인의 특성에

맞춘 맞춤형 직업재활교육 내지는 현실에 맞는 재활교육을 더욱 절실하게 요구하고

있다.

한편,직업적응은 흔히 직업적응과 개인의 사회적응의 두 가지 목적을 가지고 있

다(GoldsteinandRuthven,1983).직업적응의 목적은 고용을 증가시킴으로써 또는

일상생활의 기능들을 향상시킴으로써 개인이 사회에 복귀할 때 개인의 독립을 증가

시키는 것이다.기능을 회복시키는 일에 있어 근본적인 관심사는 일상생활에서 개인

들이 기능적인 행동을 하고 있는가에 대한 것이다.측정 가능한 목표들로 일상생활

의 양상들을 다루어야 하고 단지 이론적인 연습이 되어서는 안 된다(여광용 외,

2001).이러한 실생활 세계에서의 자기치료,일상생활활동에 대한 능력,그리고 직업

등이 궁극적인 직업적응의 토대가 되어야 한다.이러한 목적들을 달성하기 위하여

주의력,학습,그리고 학습한 것을 통합하는 일 등에 있어서의 문제들을 극복하여야

한다.
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최근 정신장애인의 원예직업재활이 급부상하고 있으나 이전까지는 정신장애인의

경우 마땅한 직업재활프로그램을 찾지 못해서 병원시설 이용을 강요당할 수밖에 없

었던 경우도 있었다.경기도 용인 시에 있는 한 정신병원의 원장에 의하면 2010년 8

월을 기준으로 1,800여 명의 정신지체장애인이 생활하고 있다.이들 중 약 800여 명

은 직업재활을 해서 직업만 가질 수가 있다면 탈 병원 화,즉 사회복귀가 가능하다

고 한다.이 같은 예를 통해서도 정신장애인 직업재활의 중요성은 새삼 강조해도 지

나치지 않다.정신장애인은 치료가 우선이고 직업재활은 치료 다음에 오는 것이 대

체적인 논리이다.본 연구의 주제인 직업재활에 있어서 원예치료만 해도 거창한 치

료의 개념이 아니다.정신지체장애인이 꽃을 키우고 손질하면서 애정이 싹트고 사랑

으로 접근하는 것이 바로 원예치료인 것이다.원예직업재활은 이 원예치료를 바탕으

로 화분의 분갈이를 하고,꽃을 꽂고,꽃 배달 서비스를 할 때,직업과 연관이 되고

소득을 보장시킬 수 있기 때문에 정신지체장애인이 갖고 있는 특징을 살려서 직업

을 창출할 수 있는 가장 좋은 방안이다.미국에서는 정신지체장애인이 향후에 나갈

하나의 직장을 미리 병원에서 예비적으로 실습할 수 있도록 라인을 만들고 공장을

만들어주는 worksample(워크 샘플,작업표본)을 설치해서 아주 좋은 귀감의 사례

가 되고 있다.뿐만 아니라 상업적으로 가장 선호되는 꽃다발,꽃바구니,사 방화,

부케상품을 선정하여 실제 화훼 유통시장에서 활발히 소비되는 화훼소재의 품종을

가지고 화훼장식 기능 훈련을 통하여 원예치료 프로그램을 정신지체 학생들에게 실

시한 결과,이 프로그램이 충분히 직업재활 훈련 및 직업적응 훈련이 될 수 있음이

밝혀졌다(이선자,2007).실제로 한국정신보건가족협회에서 택배와 꽃 배달 사업을

사회적 기업으로 발전시켜서 현재 수행하고 있고,지금도 30여 명의 정신지체장애인

이 그 곳에서 생업을 유지해나가고 있다.

원예직업재활은 대체치료의 한 영역인 원예치료라는 영역과 자연스럽게 연결된

성공적인 하나의 모형으로,정신장애인 적합 직종으로 개발될 가능성이 매우 높다는

것이 직업재활계의 분석이다.정신지체 장애인에 대한 편견을 없애고 사회통합을 이

루기 위해서는 직업생활을 통하여 삶의 질을 개선시킬 수 있는 새로운 고용형태의

개발이 필요하며,개발된 고용형태에 적극 참여할 수 있도록 동기부여를 제공하여야

한다.하지만 실질적으로는 많은 정신지체 장애인들이 자신들에게 주어지는 고용과

삶의 질 개선을 위한 서비스에 대해 알지 못하고 있으며,이용방법을 모르는 경우도
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있다.그러므로 정신지체 장애인들이 많은 정보를 접할 수 있게 기회제공과 제도의

개발이 필요하다.장애인의 직업재활은 어느 한 시기에 이루어지는 것이 아니라 일

생동안 이루어진다.정신지체 장애인들이 직업준비부터 직업훈련을 거쳐 사회에 복

귀하는 일련의 과정을 지속적으로 연계하는 것이 가장 중요한 요인이고,취업으로

연결한다면 정신지체 장애인들의 사회통합은 자연스러워질 것이다.

이런 의미에서 장애인의 고용 및 취업은 크게 두 가지 측면에서 잘 준비가 되어

있어야 한다.특수학교를 졸업한 후,2년간의 직업훈련과정을 마친 사람 중 극소수

만이 기업체로 일반고용이 가능하고 그 외에는 보호 작업시설에서 일하거나 가정에

방치되는 상태로 남는 현실을 감안할 때 더욱 그러하다(조숙자,2001).그 준비과정

으로는 장애인 자신의 취업 준비 및 직업적응이 그 첫째이고 두 번째는 장애인을

고용할 고용주의 사회 환원적인 마음의 준비이다.즉,장애인들은 자신의 능력과 장

애상태에 맞는 직종을 선택하여 사회구성원으로서 자립할 수 있는 자신의 영역을

구축하고 직장에 잘 적응할 수 있는 직업적응력을 보유하고 있어야 한다.또한 고용

주는 장애인에 대한 모든 정보를 듣고,장애인이 할 수 있는 일과 할 수 없는 일에

대하여 이해하고 있어야 하며 장애인이 일할 수 있도록 치료과정과 작업환경 개선

에 힘써야 한다(한태림,1992).

그러나 장애인의 가장 심각한 문제는 단순히 장애 그 자체에서만 생겨나는 것이

아니라 장애 때문에 정상적인 관계를 맺을 수 있는 많은 통로가 차단되는 것에 있

으며,이로 인해 이들은 심리적･사회적･경제적 갈등을 유발시키게 되는 좌절환경에

직면하게 된다.특히 직장 부적응에 있어서 외형적･물리적 원인,예를 들어 작업환

경이나 처우 문제를 제외하고 개인적인 문제로 들 수 있는 것은 대부분 자신들의

성격적인 특성에서 비롯되는 동료와 상사와의 불화 즉 인간관계인 것으로 나타나고

있다 (김성회,엄승연,1999).2000년 장애인 근로자 실태조사에서 살펴보면 장애인

이 이직이나 직업유지의 실패를 경험한 이유는 대인관계와 직업적응의 문제가 높게

나타났으며,장애인을 고용한 사업체의 경우에도 직업적응 상의 문제나 대인관계 문

제로 직업유지 실패나 이직을 한다고 조사되었다.장애인의 직업적응이나 대인관계

향상을 위해서는 장애유형과 장애정도에 따른 특수성이 있으므로 이에 적합한 지원

도 요구되어진다.

장애인들의 취업 및 직업적응과 직업유지를 위해서는 장애영역별 특성과 그들의
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독특한 요구들을 전제로 직업인성 및 준비에 초점을 두어야 한다.또한 일반적으로

중증장애인은 제한된 경험으로 인해 미성숙한 특성과 낮은 직업적 성숙도를 지니므

로 직업적응 훈련 프로그램에 있어서는 내담자의 직업적･사회적 전체 환경의 욕구

에 적절히 대처할 수 있는 방법을 고려해야 한다(이달엽,1999).좋은 프로그램이란

서서히 변화를 주어 정상적인 활동을 할 수 있도록 해야 하며 지체되거나 서둘러서

는 안 된다.직업적응 후에 한 개인을 사회 및 자급자족의 상태로 복귀시키는 중요

한 요소는 직업달성과 관계가 있다.사회적 기능에 대한 가장 중요한 척도들 중의

하나는 일할 수 있는 능력이며 이 기준은 작업적응의 성과를 결정짓는 하나의 척도

로써 선택되었다(Najenson외,1980).이와 같이 직업 전 훈련은 직업준비에 대한

일반적이고 전체적인 훈련으로 정의될 수 있고 반면 직업훈련은 특정 직업에 필요

한 특별한 기능들을 따로 떼어내어 훈련하는 것을 말한다.즉,직업훈련은 직업과

관련된 지식과 기능,기술,태도 등을 교육함으로써 직무수행에 필요한 능력수준까

지 근로자의 행동변화를 유발시키는 것으로 정의할 수 있다.

정신지체인 사회복귀시설 「세하의 집」에서 정신지체인 원예 치료사로 근무하는

정 규연(23,청각2급)씨가 “정신지체인 학생들을 수업하는 과정에서 처음에는 청각

장애로 인해 수업내용을 잘 전달 할 수 있을지 염려스러웠으나 오히려 큰 동작으로

보여줘 학생들의 집중도를 높일 수 있었다”고 언급한 참된 의미는 정신지체장인들

을 대상으로 한 직업교육이 기본적으로 정신지체인의 특성에 대한 섬세한 이해를

가져야 함은 물론 그에 따른 원활한 업무의 의사소통을 위해 그들과 끊임없이 대화

하려고 하는 노력이라고 할 수 있다.

2.직업적응을 위한 치료적 작용 기전

정신지체장애인의 직업적응이 어떻게 화훼디자인 프로그램에 활용되어 그들의 직

업재활에 얼마나 도움이 될 수 있는가에 대한 전제는 결국 원예치료의 치료적 작용

기전에 달려있다.

원예는 고대 이집트부터 시작된 가장 오래된 자연치유 수단중의 하나이지만.현대

의학적 치료분야에서는 아직도 개발 중인 기법이다.현재 국내외의 여러 치료시설

에서 원예치료가 실시됨에 따라 다양하고도 놀라운 임상결과가 속속 보고되고 있다.
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그러나 이런 긍정적인 측면에도 불구하고 원예치료 프로그램을 이해하기 위해서는

치료이론이나 근거 및 원리,원예활동이 주는 긍정적 변화의 메커니즘에 대한 이해

와 해석이 선행되어야만 한다.지금까지 알려진 원예치료 메커니즘에 대한 대표적

학설로 상호작용(interaction),활동(activity),그리고 반응(response)으로 요약되는

치료적 작용 기전 이론이 있다(Relf,1990)기본적으로 3개의 틀 안에서 정신지체장

애인에 대한 직업적응이 이루어진다.

2-1상호작용

위에서 이미 고찰된 바와 같이 원예활동은 정신지체장애인 외에도 정상인들의 정

신환경 개선에 큰 도움이 될 수 있다.이 말의 의미는 원예활동이란,누구든지 쉽게

참여할 수 있는 비 차별적(non-discriminatory)인 특징을 가지며,비 위협적인

(non-threatening)자연환경 속에서 이루어지고,이를 통해 원예치료의 비언어적인

교류(non-verbalcommunication)효과가 발휘될 수 있다는 뜻이다(조문경,2003).

원예치료는 기본적으로 집단 활동에 초점을 맞춘다.즉.개인치료에 비해 대상자-

대상자,혹은 대상자-비 대상자 관계를 보다 강력하게 형성한다.이렇게 구성된 상

호작용은 대상자가 집단의 한 구성원으로서 자신의 존재를 인식하게 하고 원예활동

을 통해 타인과의 관계 형성을 가능하게 한다.원예치료는 이렇듯 개인보다는 집단

에서 그 효과가 극대화되는데,이는 집단 속에서 개인의 역할이 더욱 뚜렷해지며 부

수적인 상호작용이 이루어지기 때문이다.

2-2활동

식물과 함께 하는 여러 활동과 이러한 활동과정에서 대상자들이 얻는 변화의 유

익은 돌봄에 있다.이 돌봄은 대상자들로 하여금 다양한 치료적 유익을 가져다준다.

이 유익은 대상자가 식물과 더불어 활동함으로써 식물의 생활주기와 사람의 삶의

주기를 비교하여 생각할 수 있도록 돕는 실질적 효과로 드러난다.

다양한 원예활동을 통해 대상자들은 자신이 이 사회에 유용하며 필요한 존재라는

것을 인식하게 되고,또한 원예치료 프로그램을 통한 작품들을 주변에 배치함으로써
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자신들의 활동이 주변의 환경을 바꿀 수 있음을 깨닫게 된다(조문경,2003).원예치

료는 직업 활동을 목적으로 하는 치료기전 기능의 한 방편으로써 대상자들로 하여

금 주체적 성인으로서의 정체성을 확립시키며,책임감을 증진시키고,좌절을 극복하

는 방법을 가르쳐주며 무의식적으로 주의 집중을 지속시키는 유익이 있다.

2-3반응

식물은 어떤 자극에 대해 직접적이면서도 명확한 반응을 표출한다.이런 반응은

대상자들로 하여금 심미적인 기쁨을 느끼게 해주며,식물의 성장과 다양한 변화를

관찰하면서 나름대로의 삶의 의미를 체험하게 된다(Relf,1981).이런 원예활동을 통

한 체험은 크게 신체적,심리적,사회적 반응으로 구분할 수 있다.대상자가 호감을

갖는 자연 또는 원예활동을 통해 대상자는 식물과의 다양한 치료적 상호작용을 갖

게 되고,스트레스가 감소되며 혈압이나 맥박,혹은 호흡의 변화,면역력의 증가 등

을 통해 긍정적인 신체적인 반응을 얻게 된다.원예 치료적 자극은 긍정적인 심리적

반응을 야기하고,이는 긍정적인 피드백으로 이어져 정서적 경험의 질을 증가시키

며,결국에는 행동처리과정에 영향을 미친다.이 과정은 자연스럽게 정신지체장애인

들로 하여금 직업적응 내지는 직업재활에 대한 긍정적인 유인 요인으로 작용한다.

또한,직업적,사회적,치료적 형태로 활용되어 상황이나 대상자의 특성에 따라 그

기능이 극대화된다.

3.직업적응을 위한 적응 훈련 및 접근 방법과 내용

직업적응 훈련의 접근방법은 훈련기법에 따라 언어적,상황적,환경적 접근법으로

제시되고 있고(Dunn,1974),접근방식에 따라 생활중심 접근법(Brolin,1982)과 학교

중심 접근법(Clark,1979)이 있다.

브롤린(Brolin,1982)의 생활중심 접근법은 장애인의 직업 전 훈련과 가정,가정성

원,지역사회의 역할 기능훈련을 말 하며 직업 전 훈련의 내용은 일상생활 기능,직

장 지역사회 가정의 행동기술,직업에 대한 일반기술 훈련을 말 한다 또한 클라크

(Clark,1979의 학교중심 접근법은 장애인이 학교 졸업 후 사회적,경제적 적응의 어
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려움과,그들의 잠재능력을 객관적 평가 및 직업탐색이 어려워,졸업 후 직업세계에

적응 과 직업에 대한 이해가 전반적으로 부족하여 직업 전 훈련을 학교 단위에서

실시함을 말하였다

위 두 학자의 이론을 종합해 보면,직업적응 훈련은 일상생활 자립을 위한 훈련과

사회성 개발을 위한 훈련,직업기술을 향상시키기 위한 훈련으로 나누어 볼 수 있

다.

3-1일상생활 자립훈련

신변자립,의사소통,생활자립,이동능력 등을 말하며 지적장애인은 비장애인에

비해 발달과 학습이 현저히 늦어 성인이 되도 신변처리를 못하는 경우가 있다 다시

말해 독립생활을 위해 신변처리 및 생활자립 기능의 습득,집단생활에 참여하는 기

능습득,경제적 유 용력의 신장과 직업생활의 적응력을 신장시켜야한다(Brolin,1982)

3-2사회성 훈련

사회성 기술이란 대인관계에서 남과 어울려 조화롭게 지낼 수 있는 긍정적 행동

을 늘리고 부정적 결과를 가져오는 행동을 줄여서 또래나 주위 사람들에게 용납되

고 때와 장소에 따라 주위 행동에 적절한 행동을 할 수 있는 것이다.사회성이란 개

인이 가지는 선천적인 소질(가능성)성 후천적 경험 등이 통합적으로 나타나는 결과

로 언어능력,통찰력,판단력 등이 결핍 후천적 경험에도 많은 제안됨을 갖게 되므

로 사회성 발달에 어려움을 갖는다.

3-3직업 전 기능훈련

지적 및 행동장애로 인해 행동능력이 제안되며 대인관계에 어려움과 빈약한 자아

개념을 가지며 이로 인 한 직업의식의 결여,부정적인 자아의식,비현실적 동기형성,

경직과 행동 및 성격상의 견고성,작업 실패 경험의 누적,전이현상 열 악,추상능력

의 제한과 정의적 부조화 등이 있다(조 인수,1989)이런 요인은 지적장애인의 작업
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활동의 부담을 줄이기 위해 기능습득에 문제를 주는 변별력 결함의 교정과 감각운

동훈련,행동 느린 교정을 위한 강화훈련,방해 행위나 지나친 행동이상의 수정 등

이 필요하다(이 상춘,1933)

<그림 1.>직업적응훈련 적용모델

원예치료적 

직업적응훈련의

효과

사회성 훈련영역

일상생활 

자립훈련 영역

직업적 

기능훈련영역

신변처리 및 생활자립

기능 습득

집단생활에 참여하는 

기능 습득

경제적 유용력의 신장

직업생활의 적응력 신장

협동심

자기주장

책임감

공감

행동수정

변별력 결함의 교정과 감

각훈련

핸동교정을 위한 강화훈련

이상행동의 수정환경

원예치료 작용기전

활  동

활  동

활  동

치료목적

상호작용

반응
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4.화훼장식 프로그램을 이용한 정신지체장애인의 직업재활

화훼장식은 절화,절 엽,절지 등을 사용하여 미를 창출하는 작업이며,생화를 사

용함으로써 원예 치료적 가치 및 직업재활의 효과를 보여주는 일석이조의 가치를

가질 수 있다.실제적으로 소재 다듬기나 가위나 칼,톱으로 자르기,구부리기,꽂기

등의 일련의 화훼 디자인 과정들은 훌륭한 운동효과를 얻을 수 있음이 증명되고 있

다(남명희,2006).또한 최근 정신지체 학생들에게 꽃꽂이를 이용한 원예치료를 실시

한 결과에 의하면,작업수행능력과 생활기능 향상에 긍정적인 효과가 있었음은 물

론,사회적 상호작용과 충동성을 효과적으로 조절하는데 많은 진전을 보였으며,주

의력이 증가하고 책임수용이 증가하여 취업 후 적응력 향상에 도움을 줄 수 있는

것으로도 밝혀졌다(송정은,2003).

또 다른 한 연구에 의하면,꽃꽂이 프로그램 후 결과물을 통하여 가족 간의 화목

도가 높아졌으며,정신지체장애인들에게 꽃꽂이 프로그램이 집중력과 작업의 정확

성,인내력에서 긍정적인 효과를 나타내었을 뿐만 아니라,삶에 대한 느낌이 희망적

으로 변화되었으며 삶에 대한 만족도가 프로그램 실시 전보다 휠씬 높아졌음이 판

명되었다(윤 숙영,2002).이런 연구의 연장선상에서 정신지체 장애인들의 성격 및

행동변화에 미치는 영향을 밀도 있게 파악하기 위해 꽃장식과 심기 위주의 단순하

고 반복된 프로그램을 실시한 어느 그룹연구의 결과도 매우 흥미롭다.연구자들은

정신지체장애자들로 하여금 다양한 꽃 색상과 향기를 통한 시각,후각,촉감을 자극

받을 수 있도록 환경을 조성하였으며,흙을 이용한 심기로 흙에 대한 거부감을 줄여

주고 수업에 대한 긴장도를 완화시키도록 하였다.그 결과 프로그램 실시 후에 대상

자들의 흙에 대한 거부감이 줄어들었으며 공격성이 감소되어 주위 사람들과의 친밀

감을 교류하였고 대상자들의 불안,긴장,적극성,충동억제,신경질,자신감,고독감,

감정표현의 점수가 크게 향상되었음이 드러났다.이와 더불어 화훼 디자인의 큰 특

징인 상품성을 이용한 케익 만들기,잔디인형,벽장식 프로그램 등으로 정서적 안정

으로 문제 행동을 경감시킬 수 있었고 이러한 상품성 있는 작업을 함으로서 내재된

직업재활의 표현을 확인할 수 있었다(이 민정 외,2007).

화훼디자인은 2가지 이상의 화훼류를 함께 꽂는 과정 속에서 자신의 능력을 개발

하며,개인 작품에서는 감각이나 상상력을 통해 지각되도록 창작된 표현형식으로 인
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간의 감정이 내재되어 있으며,언어로는 표현하기 어려운 것이 조형적 행위를 통해

나타낼 수 있다(진미자,2001).정신지체장애인들은 자신의 감정을 언어적으로 표현

하는 것을 어려워한다.따라서 이러한 화훼디자인을 통하여 스스로 표현 할 수 있는

기회를 제공하고,이를 통하여 그들의 개별적 특성을 파악할 수 있다.또한 프로그

램 결과물을 다른 사람에게 선물하거나 판매함으로써 대인관계와 사회성을 기르고

자신의 존재가치를 느낄 수 있게 한다.따라서 화훼디자인 프로그램은 직업적응에

문제성을 가진 정신지체장애인들에게 직업적응과 직업기술을 향상시킬 수 직업훈련

과정 프로그램이라고 할 수 있다.더불어 화훼디자인은 교수법에 있어서 언어적으로

만 의존하지 않고,서로 상호작용하고 협조적이며 능동적이고 주체적인 활동을 할

수 있는 분야로서 더없이 유용한 직업재활 프로그램이라고 할 수 있다.

국민소득이 향상됨에 따라 우리나라 화훼 소비량은 꾸준히 증가하고 있으며,따라

서 앞으로 화훼 산업은 더욱 증가할 것으로 보인다.일반적인 화훼디자인 상품으로

는 꽃바구니,꽃다발,분화 포장 등이 대부분이며,이러한 정해진 형태의 디자인을

정신지체장애인들이 반복학습 및 훈련을 통해 습득할 수만 있다면,직업으로써의 활

용 가치가 충분하다고 보여 진 다.

본 연구에서는 화훼장식기능훈련을 이용한 전문적인 원예치료 프로그램을 실시하

여 정신지체장애인들의 작업수행능력 향상을 도모하고,계속적인 훈련을 통해 전문

적인 기술을 습득하여 그들에게 실질적인 직업을 가질 수 있도록 하는 방안을 찾고

자 하였다.이런 목적을 성취하기 위해 원예치료 (화훼장식기능훈련)에 이용할 수

있는 독창적 인적인 모델개발과 이 를 지도 수행할 수 있는 전문기술을 소유한 원

예치료사들의 양성이 시급하다.즉 원예치료사로서의 자질과 자격을 갖추고 각 대상

자의 특성에 맞추어 전문화된 직업재활교육과 상업적 활용도가 큰 프로그램을 개발

할 수 있는 지도자의 배출이 필요하다는 뜻이다.한걸음 더 나아가 대상자에 대한

인구통계학 내지는 의학적인 제반지식을 아울러 갖춘 원예치료사가 양성된다면 더

욱 좋을 것이다.이것은 정상인에 비해 예측 불가능 한 대상자의 변화 정도나 성취

도를 측정하기 위해 반드시 필요한 치료도구이기 때문이다(조문경,2003).이렇게 전

문화되고 훈련된 원예치료사가 배출될 경우 기존 사업체와 연계하여 현장실습의 훈

련을 강화할 수 있을 것이며 그에 따르는 직업재활 훈련의 질 향상과 기술이 축적

되면 정신지체 장애인들은 현장에 즉시 투입되어 생산능력을 갖춘 전문직업인이 될
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수 있을 것이다.

4-1화훼장식기능훈련 이란

꽃꽂이란 꽃과 꽂이의 합성어로서 꽃과 줄기를 흔들림 없이 자연적질서의 파괴를

가급적 삼 가해 고정시켜 물에 꼽아주는 과정,보고 즐길 수 있는 관상 적 개념의

과정이다.화훼디자인이란 자연적 소재인 식물,꽃을 중심으로 관상의 가치를 더 할

수 있는 인위적 소재를 이용하여 인간의 목적이나 의도를 세부적 초안 속에 이루어

지는 총체적인 과정으로서 디자인의 조형요소를 의도적 선택으로,아름다움을 내제

시킨 창조적 .유기적 .객관적 실물체로서 시간적 공간적 조형적인 예술의 총체적

인 종합예술로 정의(이선자,2007).즉 화훼디자인의 기본개념은 “자연과 조형위에

성립되는 시,공간 예술”이라고 말할 수 있다(Yoon,2006).현재 국가 자격증 제도

를 집행하는 한국산업인력관리공단 에서도 화훼장식기능사 자격 명칭으로 발급되고

있다.하지만 지금까지도 꽃꽂이 화훼디자인 화훼장식 원예장식 등의 다양한 용어로

사용되고 있는 실정이다.본 연구자는 ‘화훼장식,용어를 이용 화훼장식기능훈련이란

(이선자,2007)꽃과 식물을 중심소재로 어떤 목적이나 의도를 표현,성취,지시가

내포된 디자인적인 개념에서 몸통이나 팔다리의 기능회복을 위한 훈련으로서 맨손

또는 기구를 이용하여 꽃과 식물을 심고,자르고,꽂고,휘는 등의 동작에서 일상생

활 능력 향상을 도모하고,직업상 필요한 기능회복 및 직업재활 기능훈련과정으로

정의 다시 말해 단순하고 반복적인 화훼장식 활동(training)과정을 통하여 사회적인

능력 및 작업 기술을 일반화하여,이를 전문적인 재활능력(rehabilitation)으로 향상

시켜 직업획득 및 유지 할 수 있는 일련의 과정을 “화훼장식기능훈련”이라 한다.

(이선자,2007)
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제 3장 연구방법

제 1절 연구대상

1.연구대상 개관

본 연구는 서울시 마포구에 소재하는 A직업재활 보호 작업장에서 근무 중인 정

신지체장애인을 대상으로 2009년 5월 26일부터 2009년 12월 29까지 주 1회,2시간

씩,총 32회를 실시하였다.연구대상은 정신지체장애 등급판정에 의거하여 진단된

자들로,거의 태어날 때부터 선천적인 이유에 의해 장애가 발생하였고,연령은 20세

이상,52세 이하로 제한하였다.이들은 장애인 근로기준법에 준하여 출근 후 제과와

제빵에 관련된 단순작업에 근무하였으며,이 가운데 치료군 대조군 각각 10명 씩 선

정하여 직업 적응훈련 프로그램으로 화훼장식기능훈련 실행,이 과정을 관찰하는 방

법을 통해 프로그램의 효과를 살펴보고자 하였다.총 32회 차에 걸쳐 각 회 차 별로

드러난 관찰의 결과를 직업적응 영역 가운데 직무수행,수익창출,일상생활,정서개

발의 4가지 영역으로 압축하여 살펴볼 것이다.

2.참여대상 인원

본 연구에 참여한 대상자는 남자 12명,여자 8명이고 장애정도는 1급 1명,2급 11

명,3급 7명이었으며,사회성숙도 검사 결과 생활 연령은 평균 25.23세,사회성 연령

은 평균 13세였다.치료군 대상자 중 1명 남자 2급인 K군은 개인적인 사정에 의해

프로그램 진행 중도에 탈락하였다.

3.유무형의 자원 확보

본 연구의 임상에 참여한 인적자원은 주 원예치료사 1명,보조 원예치료 1명,으

로 구성 주 원예치료사는 박사과정을 수료한 1급 치료사로 15여년 임상경험과 30여

년의 화훼디자인 경험을 갖춘 자 이며 보조 원예치료사는 석사과정졸업 1급 치료사
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자격을 갖춘 자로 두 치료사 모두 원예치료 전공을 한 자이다

보조 인적자원으로 자원 봉사자 2명으로 참여인원은 총4명으로 구성 되였으며 프로

그램 실시 장소로는 직업재활 보호작업장내의 교육장에서 진행되었다.



-51-

제 2절 연구설계 및 방법

본 연구의 설계는 직업 적응력 향상을 위한 원예치료를 통한 화훼장식기능훈련모

델 프로그램이 정신지체장애인의 직업적응에 미치는 효과를 살펴보기 위해 단일 집

단 사전 사후 검사설계를 실시한다.원예치료를 통한 화훼장식기능훈련 프로그램을

브롤린(Brdlin,1982).과 클라크(Clark,1979).두 학자의 이론에 근거한 일상생활자

립훈련 영역,사회성훈련 영역,직업적 기능훈련 영역으로 구성.직업적응훈련 접근

방법과 내용에 근거한 모델 <그림1.>기초 원예치료의 세 가지 요소와 역동성 모델

에 도입하여 <그림2.>화훼장식기능훈련 프로그램 중에서(이선자,2007).꽃다발,꽃

바구니,부케,사 방화 을 활용 보호 작업장근무 정신지체장애인들에게 적용 실시

시작하기 전 후 사전 검사를 통해 집단의 현재 상태를 파악한 후 동일한 작업환경

과 원예치료를 통한 화훼장식기능훈련 프로그램의 진행시간을 통제하여,프로그램

외의 요소가 미치는 영향을 최소화 하였다.본 연구의 독립 변인은 직업적응 화훼장

식기능훈련 프로그램이며,그에 따른 종속 변인은 직무수행능력,수익창출,일상생활

(사회성),심리 및 정서적(자아 존중 감)측면이다.본 연구에서는 이 선자(2007)의

기존연구에서 화훼장식기능훈련이 정신지체 장애인들의 작업수행능력 향상 및 직업

재활 가능성을 입증한 근거를 토대로 정신지체 장애인들에게 지속적인 훈련을 시

킴으로써 경제적인 독립을 위한 적절한 도구의 한 형태로 활용 가능함을 검증해보

고자 한다.

이 연구는 프로그램의 직업 적응 및 일상생활 그리고 심리 정서적 측면에서의 효

과뿐만 아니라 직접적으로 장애인들의 궁극적인 목적인 안정적이면서 경제적으로

독립할 수 있는 직업선호도를 바탕으로 상업적인 작품을 만드는 훈련을 하기 위하

여 가장 많이 선호되어지는 꽃다발,꽃바구니,사 방화,부케 만들기 등을 실시하였

다.
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.

<그림 2.>원예치료 직업적응 훈련의 세 요소와 역동적 모델

원예치료사

<화훼디자인.

전문치료사 자격을

  갖춤>

    (Horticultural

        therapist)

  식물을 다루는 

  기술개발일 뿐

   직업적응

    훈련은 

     아니다

식물과 원예활동

<화훼소재및 꽃꽂이 활동>

(Horticultural activity)

흥미와 취미일  

  뿐 직업적응

    훈련은 

     아니다

일상생활

자립훈련

직업 전 
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사회성
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  대상자  

  (Client)
상담이나 돌봄일

 뿐 직업적응 훈련

    은 아니다

환경 (environment)
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···········································································

1.원예치료 프로그램 계획

1-1화훼장식기능훈련 프로그램에 사용한 재료 및 도구

본 프로그램에 사용한 주 소재는 서울 반포 구 소재 꽃 도매시장에서 구입하였다.

주 소재로는 장미(Rasaspp.cv.sacha),카네이션(Dianthuscaryophyiius),네프로네

피스(Nephrolepiscordifolia),국화(Dendranthemagrandiflora),나리(Lilium spp.),루

스카스(Ruscusspp.),유 카 리 튜스(Eucalyptusspp.),송악(Hederarhombea), 말

채(Cornus walteri),구 피아,아이비 잎을 사용하였으며,부재료는 플로랄 폼,바구

니(18cm/25cm),프라스틱 화기(25cm/12cm.둥근형),리본(5cm.3cm)롤을 사용하였다

본 연구에 적용한 화훼장식 프로그램은 크기,구성,형태 등을 조작적으로 정의하

여 수행하였으며,그 내용은 다음과 같다.

1).꽃다발

① 사용된 소재는 네프로네피스,장미,카네이션,국화,구 피아,루스카스를 사용,

부재료로는 철사 ,리본,노끈,부직포 을 사용하였다.전체작품의 크기는 가로

(25cm)/세로25cm)/높이(35cm)며 형태는 Hand-tied형,사실적 균형(actualbalance)

이다.

② 네프로네피스,장미,카네이션,국화,구 피아,말채를 사용 부재료로 철사 ,리본,

노끈을 사용하였다.전체 작품 크기는 가로(20cm)/세로20cm)/높이(30cm)며 형태는

Hand-tied형,구조적형태(Structure)이다.

2).꽃바구니

① 사용된 소재는 네프로네피스,장미,카네이션,국화,구 피아,루스카스,송악,부

재료는 플로랄 폼,바구니(18cm/25cm)를 사용하였다.전체작품의 크기는 가로
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(25cm)/세로25cm)/높이(25cm)이며,형태는 둥근형(round)의 시각적 균형(Visual

blance)형태이다.

② 네프로네피스,장미,카네이션,국화,구 피아,루스카스,부재료는 플로랄 폼,바

구니(18cm/25cm)를 사용하였다.전체 작품의 크기는 가로(25cm)/세로25cm)/높이

(25cm)이며,형태는 자연줄기 이용한 형(NaturalStem)의 시각적 균형(Visual

blance)형태이다.

3).사 방화

① 사용된 소재는 네프로네피스,장미,카네이션,국화,구 피아,루스카스,송악,부

재료는 플로랄폼,프라스틱 화기(25cm/12cm.둥근형)형태는 둥근형(round)의 시각적

균형(Visualblance)형태이다.

② 사용된 소재는 네프로네피스,유색장미,유색카네이션,유색국화,구 피아,루스카

스,부재료는 플로랄 폼,프라스틱 화기(25cm/12cm 둥근형)형태는 비데마이어1)형

(Biedermeier)의 시각적 균형(Visualblance)형태이다.

4).부케

① 사용된 소재는 백장미,카네이션,국화,구 피아,아이비 잎,난 잎과 부재료 부케

용 수직 형 홀더,리본(5cm.3cm)롤을 사용하였다.형태는 둥근형(round)의 대칭형

균형(Symmetricalblance)형태이다.

② 사용된 소재는 유색백장미,유색카네이션,유색국화,구 피아,아이비 잎,난 잎

과 부재료 부케용 수직 형 홀더,리본(5cm.3cm)롤을 사용하였다.형태는 비데마이어

형(Biedermeier)의 시각적 균형(Visualblance)형태이다.

1) 비데마이어(1815~1845):1850년에 시인 L.아이히로트가 독일의 잡지 <후리겐데 부레테>속에 등장한 2인조 소

시민적 속물 비더맨과 분메르 마이어의 이름을 조합 시켜 비데마이어라는 이름을 만들었다.꽃을 공간없이 라운

드 형으로 소재의 특징을 살려 빽빽하게 돌려 꽂는 디자인.
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1-2화훼장식기능훈련 프로그램 선정

본 연구에서는 개별성과,전문성,상업적으로 상품성의 가치로 선호되고 기술적

훈련기능이 단순화 될 수 있는 작품을 선정하였다 전반기는 기초 형으로 비교적 쉽

고 간단한 모델 (이선자,2007).부터 실시 일상생활 자립능력영역,사회성훈련영역을

주로 훈련지도 후반기에는 전반기 실시한 형태를 약간 응용,약간소재를 추가하여

일상생활 자립능력영역,사회성훈련영역,및 직업적 기능훈련을 집중 강화하였다.

프로그램 실시하는 과정 중에서 자르고,휘고,끼고,꼽고,색 선별,분류,향기,개

수,계잘 감,길이측정,양의 조절,발표력,손과 협의 력,기억력 향상,정서적 안정

등을 통하여 생활자립 기능 습득,집단 생활참여 기능,협동심,자기주장,공감,행동

수정 등을 향상 시키고 저 하였으며 결과물에 대한 발표와 평가,선물 후 부모와 주

변인들의 반응을 통하여 사회성 및 자기 존 중감 향상,직업생활의 적응력,책임감 ,

행동교정을 위한 훈련 등으로 실시 후 본 연구의 가설을 입증 하고 저 하였다.
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원예치료 및 직업적응훈련 프로그램 (전반기 16회)

목표 내  용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

도

입

라포

형성 

및 

동기

부여

일상

생활

자립

및

사회

성

신변자립 

및

집단생활 

참여기능

습득

B

o

u

q

u

e

t
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F

l

o

w

e

r

B

a

s

k

e

t

①

C

e
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e
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e
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①
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d
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①

B

o

u

q

u

e

t

①
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t

①

C
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n

t

e

r

P

I

e

c

e

①

B

r

i

d

a

l

B
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u

q

u

e

t

①

B
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①
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B
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k

e

t

①

C
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n
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e

r

P

I

e

c

e

①

B

r

i

d

a

l

B

o

u

q

u

e

t

①

B

o

u

q

u

e

t

①

F

l

o

w

e

r

B

a

s

k

e

t

①

C

e

n

t

e

r

P

I

e

c

e

①

B

r

i

d

a

l

B

o

u

q

u

e

t

①

협동심

지시사항 

준수

공감

전

개

화훼

장식

기능

훈련

사회

성

및

직업

기능

협동심

대인관계

자기주장

변별력 

교정,

기술력

향상

감각운동 

훈련

정

리

발표

 및 

평가

일상

생활

자립

및

직업

기능

자립생활 

향상

이동능력

대인관계

직업탐색

강화훈련

이동능력

행동수정

<표 1.>직업적응 향상을 위한 화훼장식 프로그램 (전반기)
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원예치료 및 직업적응훈련 프로그램 (후반기 16회)

목표 내  용 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

도

입

라포

형성 

및 

동기

부여

일상

생활

자립

및

사회

성 

자기관리

집단생활 

참여기술

B
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B
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B
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B
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F
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B
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C
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P

I
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②

B

r
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d

a

l

B

o

u

q

u
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②

B
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q

u

e
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②

F
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B
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②
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②

자율성

협동심

책임감

공감

전

개

화훼

장식

기능

훈련

사회

성

및

직업

기능

협동심

대인관계

자기주장

자아개념

변별력 및 

전이현상 

강화.

감각운동 

훈련.

정

리

발표

 및 

평가

일상

생활

자립

및

직업

기능

생활자립

기능습득

이동능력

직업적응

력

강화훈련

경제적 

유용력

<표 2.>직업적응 향상을 위한 화훼장식 프로그램 (후반기)
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본 연구의 연구가설은 다음과 같다

가설 1.화훼장식 프로그램은 정신지체 장애인의 작업수행능력을 향상시킬 것이

다.

가설 2.화훼장식 프로그램은 정신지체 장애인의 자아 존중 감 향상에 긍정적인

영향을 미칠 것이다.

가설 3.화훼장식 프로그램을 실시한 후 실시전보다 사회성이 증가될 것이다.

가설 4.화훼장식 프로그램을 통해 경제적 독립 의지가 높아질 것이다.
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제 3절 연구도구

1.자아 존중 감(self-esteem)검사 도구

본 연구에 사용된 자아 존중 감(self-esteem) 검사는 Coopersmith(1967)와

Craighead(1988)의 연구를 참조한 최 보가와 전 귀연(1993)이 우리나라 아동의 자기

존중 정도와 자아승인 양상을 측정할 수 있는 도구로 개발한 것을 사용하였다.

이 검사 지는 자기기입설문지로 총 32문항으로 구성되어 있으며,하위영역으로는

총체적 자아 존중 감(generalself-esteem),사회적 자아 존중 감(socialpeer

self-esteem),가정에서의 자아 존중 감(homeparentsself-esteem),학교에서의 자

아 존중 감(school-academicself-esteem)등 네 영역으로 구성되어 있다.이 하위영

역의 점수들의 합이 총 자아 존중 감 의 점수가 된다.이 문항들은 ‘전혀 그렇지 않

다’의 경우 1점에서 ‘매우 그렇다’의 경우 5점 Likert척도로 구성되어 있다.점수가

높을수록 자아존중감이 높은 것을 의미한다.

2.작업수행 평가도구(Evaluationofoccupationalperformanceability)

작업수행 평가는 윌리엄스(2000)가 장애인의 직업적응을 평가하기 위해 개발한 작

업수행 평가 지를 연구자가 수정하여 사용하였다.윌리엄스 연구에서의 작업수행 평

가지의 신뢰도는 .98이고 타당도는 .96이다.이 척도는 작업 전 기능과 작업태도로

구성되어 있으며 작업수행은 이 둘의 점수를 합하여 2로 나눈 값으로 평가된다.

8-10점은 대상자가 타인을 필요로 하지 않는 독립적인 수준,6-8점은 대상자가 주기

적으로 최소한의 원조를 필요로 하는 수준,4-6점은 가끔 다른 사람의 원조가 필요

하고 관찰을 필요로 하는 수준,2-4점은 대부분의 시간동안 다른 사람의 관찰을 필

요로 하는 수준,0-2점은 항상 관찰함에도 불구하고 과업을 해낼 수 없는 상태인 것

으로 각각 해석한다.

또한 전체 과정이 총 다섯 단계로 구성되며 각 단계는 학생의 작업수행 능력의

성취와는 관계없이 각 단계별로 두 달 동안 시행하였다.작업 평가지에는 평가단계,

내용,문항으로 구성되어 있으며 다음과 같다.
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단계 내 용 문항 수

초보

단계

작업 전 기능 시간엄수,출석,개인위생,인식 4

작업태도
존경심,사회성,태도,참을성,동기,지시사항준수,

인내심,정서적 안정,주의,의사소통
10

1단계
작업 전 기능

시간엄수,출석,개인위생,안전의식,상호작용,

지도수용,인식,조직기능,적응기능,과제과정 준수
10

작업태도 초보단계와 같음 10

2단계
작업 전 기능

시간엄수,출석,개인위생,안전의식,팀웍,협동,

적응,조직기능,구직기술,신뢰성
10

작업태도 초보단계와 같음 10

3단계
작업 전 기능

시간엄수,출석,개인위생,안전의식,상호작용,

과업의 시작과 끝,수행기능다듬기,자발성,

문제해결능력,신뢰성

10

작업태도 초보단계와 같음 10

4단계
작업 전 기능

시간엄수,출석,개인위생,이동능력,상호지도수용,

도움요청,상호작용,자발적 과제계획수립,금전관리,

시간 관리 기술개선

10

작업태도 초보단계와 같음 10

<표 3.>작업수행 평가지의 구성

<표 3.>에서 보면 작업수행은 초보단계와 Ⅰ단계에서 4단계까지의 총 다섯 단계

로 나뉘어져 있음을 알 수 있고,초보단계의 작업 전 기능은 4문항으로 구성되어 있

는데,나머지 각 단계의 작업 전 기능과 작업태도는 총 10문항으로 구성되어 있다.

각 단계의 작업 전 기능은 그 내용이 각각 다르게 구성되어 있고,작업태도는 초보

단계.
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제 4절 자료처리 및 분석

화훼장식 프로그램을 실시하기 전 측정된 직무수행능력,자아 존중 감,사회성 평

가 자료와 화훼장식 프로그램을 실시한 후 측정된 평가 지들을 바탕으로 는 SPSS

WIN 12.0을 이용하여 대응표본검증(t-test)를 실시하였다.또한 화훼장식의 작업능

력평가 에 미치는 영향을 알아보기 위해 작업량에 따른 수익창출 증가분을 검토하

였다.
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제 5절 연구의 제한점

직업재활 보호 작업장은 각 시설마다 여건이나 작업장의 특성상 차이가 있는데,

본 연구에서는 A작업장 한 곳만을 대상으로 한 것이기 때문에 전국의 장애인시설

또는 직업재활 보호 작업장을 일반화하기에는 한계가 있다.A작업장의 내외부적 환

경조건과 예산문제 등으로 인해 연구대상은 성인 정신지체장애인 20명(실험 군,대

조 군 각각 10명)으로 제한되었다.또한 대상자 10명이 공통적으로 정신지체 장애를

가지고 있으나 등급에 약간의 차이가 있고,중복장애를 가지고 있는 경우도 있어 연

구의 효과성이 일률적으로 나타나기에 어려움이 있다.또한 이 밖에도 대상자에 따

라 선호하는 화훼장식이 다를 수 있다는 점과 작업 물에 대한 만족도와 반응도 연

구결과에 영향을 미칠 수 있다.여러 정신지체 장애인들이 함께 훈련받는 특성상 대

상자 개개인별 선호도를 모두 충족시킬 수 있는 활동구성이 어렵다는 점과 이로 인

해 자신이 선호하지 않는 훈련이 이어질 경우도 있다.또한 대상자의 선정에 있어

서 특정기관의 장애인을 중심으로 유의 표 집 했기 때문에 연구의 결과를 전체 정

신지체 장애인으로 일반화하는데 한계가 있다.이와 더불어 이번 연구에 참여한 직

업재활 보호 작업장에서는 보다 명확한 효과를 검증하기 위해서 일반인의 대조군을

두고 실험군 과의 비교분석을 통하여 보다 구체적인 연구결과를 도출해야 하나,본

프로그램을 실시한 보호 작업장의 좁은 공간의 특성상 일반인 대조군을 두지 못하

였다.더하여,대상자 개개인들의 가정이나 생활환경 등의 다양한 종속변수들에 대

한 비교에 한계를 느낄 수 있었다.원예치료의 효과가 정신지체장애인의 본인의 직

업태도 및 작업관련 요인뿐만 아니라 가족지원,사회･경제적인 지원,장애인에 대한

인식의 차이 등 여러 가지 요인이 있을 수 있다는 것과 1주에 한 번의 교육으로 치

료사는 계속해서 대상자 관찰이 불가능 등도 연구의 제한점이 된다.그렇지만 위에

서 여러 가지 언급한 제한점을 가지고 시작된 연구였으나 담당 복지사 와 보조봉사

자 선생님들의 대상자 개인별일지기록을 참고,피드백이 객관적 근거로 중요한 연

구의 모태가 된 것이다.
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제 4장 정신지체장애인의 직업적응에 있어서의

화훼장식 프로그램의 효과 분석

프로그램의 효과를 분석하기에 앞서 실험집단과 대조집단의 동질성을 알아볼 필

요가 있다.이는 집단 간 상호 차이를 확인하고 차후 실험으로 인한 효과 분석을 위

해 실험집단과 대조집단의 비교 분석을 위한 준거로 사용될 수 있다.따라서 집단

간 동질성 검사를 실시한 결과 두 집단의 동질성을 각각의 영역에서 확인할 수 있

었다.

<표 4.>집단간 동질성 검사

LeveneStatistic df1 df2 Sig.

작업수행 0.844 1 17 0.371

사회성 7.434 1 16 0.288

자아 존 중감 4.392 1 16 0.400

이상의 동질성 검사에서 확인할 수 있듯이 실험 군 대조군 두 집단의 경우 발달

장애 정도에 따른 작업수행,사회성,자아 존중 감의 동질성 정도가 유의미한 수준

에서 일치하였으며 이는 차후 분석 과정의 준거로 사용될 수 있다.

제 1절 직무수행능력 향상 측면

작업수행평가의 응답을 퍼센트로 변환하여 대응 T검증을 실시하여 화훼장식기능

훈련 프로그램의 효과를 알아보았다.실험집단의 경우 평가 평정 구분에 따르면 프

로그램 전의 작업수행은 28.68%으 로 미흡하였다.하지만 프로그램 이후 작업수행

은 77.63%으 로 증가하여 평균이상의 작업수행을 보여주었다.대응 T검증결과 그

둘의 차이는 통계적으로 유의미하여 화훼장식기능훈련 프로그램이 작업수행에 긍정

적으로 작용하였음을 알 수 있었다(t=-7.276,df=9,p=0.000).대조집단에서는 작업수

행에 따른 유의미한 차이가 없었다.
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<표 5.>프로그램에 따른 작업수행 전후차이분석

실험군(t::-7.276
***
) 대조군(t:-.722)

작

업

수

행

프로그램 전 프로그램 후 프로그램 전 프로그램후

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차

28.68 12.23 77.63 24.91 28.57 13.14 35.63 14.91

다양한 작업 중에서도 대체로 수준이 낮은 조립작업을 담당하던 이정*,양 영*,훈

련생은 반복적인 프로그램의 즉 화훼장식기능훈련 통해 점차 직무수행능력이 향

상되어 조립라인에서 벗어나 다소 높은 수준의 직무능력을 요하는 포장라인으로 옮

기게 되었다.포장작업은 꼼꼼함과 완벽함을 요구하는 작업으로서 자그마한 꽃들을

조심스럽게 다뤄 색의 조화에 맞게 배치하고 깔끔하게 꽃을 포장하는 활동을 수개

월동안 하면서 포장작업을 능숙하게 할 수 있게 된 것으로 판단된다.또한 화훼장식

기능훈련 프로그램을 하는 과정에서 꽃 자르기에서는 집중력과 안전의식,꽃 다듬기

를 통해서는 참을성을 가지면서 작업태도 향상이 훈련되었고,끈으로 묶기와 포장지

를 겹치기 직업에서는 꼼꼼한 작업을 요하여 개인적인 잠재능력이 향상되어진 것을

확인할 수 있었다.사 방화를 만드는 과정에서 꽃 의 색,형태,크기 등을 분류,꼽는

비데마이어 형태는 특히 조립라인,포장라인에서 요구하는 집중력과 선별력 일의순

서를 정하고 스스로 할 수 있는 자율성을 보인 것은 화훼장식기능 훈련프로 그램은

정신지체장애인에게 직업적응 향상을 위한 프로그램으로써의 가능성을 보여주었다

고 생각한다.

또한 작업능력평가서와,작업량 체크,CIS-A 검사 결과를 근거로 진행된 하반기

임금평가에서 원예치료 참여자들 9명이 등급이 올랐거나 유지되었다.나머지 한 명

은 하반기 임금평가 전에 타 기관으로 이적하여 진행하지 않았다.따라서 한 명의

상황을 고려한다면 대략 100% 직무수행능력이 향상되었다고 볼 수 있는 것이다.

직무수행능력의 향상 측면에서 바라보았을 때에 무엇보다 가장 큰 성과는 독립적

인 직무수행이 가능하게 되었다는 점이다.위에서도 언급했듯이 (2)급 정신지체장애

인 이정*은 조립라인에서 포장라인으로 옮길 만큼 직무수행능력이 월등히 향상되었

다.그 밖에 이정을 비롯하여 양 영*,신지*는 작업 시작 전에 작업에 쓰일 부자재
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를 공급해야지만 제자리에서 작업을 진행할 수 있는 수준이었다.그러나 작품을 만

들기 위해 쓸 꽃과 바구니,오아시스,가위 등을 준비하는 화훼장식기능훈련 프로그

램 과정을 통해 작업장 내에서도 자신이 맡은 작업에 쓰일 부자재를 직접 준비하여

작업하고 완료하는 등의 자발적,독립적으로 일하고 지시에 따르면서 문제를 해결

하는 것을 배웠다.

정신지체 장애인들에게 적용되는 다양한 프로그램 중 원예치료를 통한 화훼장식

기능훈련 의 또 다른 장점은 장애인들에게 이해가 어려운 언어를 통하여 하는 설명

보다는 작업하는 모습을 직접 보여줌으로써 더욱 빠른 프로그램 진행이 가능해졌다

는 점도 주목할 만하다.이런 직무수행능력 향상은 일찍이 모홀리-나기2)가 주장했

었던 통합적 교육과정의 도입이 정신지체장애인들에게도 적용될 수 있는 가능성을

제시한다는 의미에서 매우 뜻이 깊다.화훼장식과 관련된 모홀 리-나기의 통합교육

은 크게 네 가지로 나뉠 수 있는데,첫째,전인교육,둘째,모든 인간은 재능이 있다

는 것,셋째,이성과 감성의 조화,그리고 넷째 예술교육이 그것이다.그는 이 네 요

소 가운데서도 ‘모든 인간은 재능이 있다’라는 측면에 특별히 주목하였는데,인간은

누구든지 자기가 하는 일에 깊은 관심을 갖게 되면 자기의 본성 안에 있는 창조적

인 힘을 개발할 수 있는 능력을 소유하고 있다는 것이다.그 깊은 능력이란 바로 감

각체험을 받아들여 획득하는 능력이며,바로 생물학적 재능이라 할 수 있을 것이다

(이중구,2001).본 연구를 통해 이런 감각적 능력 혹은 생물학적 재능은 사실상 정

신지체자애인들 에게도 소유된 것이며,화훼장식이라는 직업재활 과정을 통해 부분

적으로나마 겉으로 표출될 수 있다는 가능성이 타진되었다.

2)나즐로 모홀리나기:모든 인간은 재능을 갖고 있다고 믿으며 재능의 개발을 통해 감각적 체험이 창조적 활력으

로 전환될 수 있다고 믿었다;바우하우스 p93~94
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제 2절 수익창출 측면

직무수행능력이 향상되면서 나타난 가장 큰 효과는 생산량 증가가 있었다.보호

작업장에서의 생산량 증가는 곧 수익창출로 이어지고 이는 높은 훈련생 임금 지급,

훈련생의 경제적 독립으로 이어진다.상반기 때에는 진행하기 어려웠던 높은 직무수

행능력을 요하는 작업과 대량작업이 하반기 때에는 진행하는데 전혀 어려움이 없었

다.**업체의 손난로 포장작업과 문구세트 작업과 1300업체의 문구세트 작업은 작

업 공정이 복잡하고 어려우면서도 물량도 대량이었고,작업장에서 작업한 생산품이

바로 판매처로 납품되는 제품이므로 불량률이 없어야 할 만큼 민감한 작업이었다.

아래의 두 표는 본 연구를 위해 진행된 A직업재활 보호 작업장에서 화훼장식 프

로그램 후 정신지체장애인들의 작업성과가 월별 수익금 증가로 늘어났음을 보여주

는 자료이다.

훈련생 직무수행능력이 상반기(2009.)<표 8.>때의 수준이었다면 작업 의뢰를 거절

했겠지만 약간씩 직무수행능력이 다소 향상되어 있는 점을 고려해 업체의 의뢰를

승낙하였다 그 결과 성공적으로 작업을 완료할 수 있었다 이는 곧 수익창출로 이어

져 상반기(2009.)<표 8.> 수익 약450만원 달성한 것과 비교 하반기(2009.)<표 6.>

수익은2.3배 이상 향상된 1.070만원 달성하는 쾌거를 이루었다 이것은 여담이지만

가장 많은 임금이 지급되었던 11월 달에 훈련생 중에 김 효*는 가장 갖고 싶어 했

었던 게임기를 본인이 일해서 번 돈으로 구입하게 되었고 이를 무척 기뻐했던 기억

이 난다.열심히 일하여 얻은 대가는 매우 값진 것임을 느끼는 것과 그 대가로 자신

에게 상을 주는 행위는 자기존재감의 향상과 미래의 독립적인 삶을 꿈꿀 수 있는

희망을 가질 수 있는 것으로 보여 진다.본 연구를 위한 프로그램 실시 중에서 자르

고,휘고,끼고,꼽고,색 선별,분류,향기,개수,계절감,길이측정,양의 조절,발표

력,손과 협 의 력,기억력 향상,정서적 안정 등을 통하여 생활자립 기능 습득,집

단 생활참여 기능,협동심,자기주장,공감,행동수정 등을 향상 시키고 저 하였으며

결과물에 대한 발표와 평가,선물 후 부모와 주변인들의 반응을 통하여 사회성 및

자기 존 중감 향상,직업생활의 적응력,책임감 ,행동교정을 위한 훈련과정에서 얻어

진 효과로 의 목표인 간접적인 이익창출의 의미는 완전독립,경제적 독립의 가능성

으로 생각이 든다.그러나 월별 매출 증가의 요인이 순수한 원예치료에 의한 것으로
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월 제과제빵수익 임가공수익 월별합계

1월 2,426,313 1,207,920 3,634,233

2월 3,234,939 1,721,920 4,956,859

3월 20,644,145 928,010 21,572,155

4월 6,306,650 3,336,620 9,643,270

5월 7,802,800 84,640 7,887,440

6월 13,441,564 437,000 13,878,564

합계 53,856,411 7,716,110

총계 61,572,521

월 제과제빵 수익 임가공 수익     월별 합계

7월 717,337 1,979,320 2,696,657 

8월 1,134,260 1,451,643 2,585,903 

9월 4,556,705 359,111 4,915,816 

10월 3,650,108 912,442 4,562,550 

11월 4,127,442 4,313,015 8,440,457 

12월 4,680,344 444,986 5,125,330 

합계 18,866,196  9,460,517   

총계       28,326,713 

평가하기는 다소 어려운 것으로 생각된다.연구의 제한점 및 직무환경 등 외생변수

들을 평가할 수 없었으므로 조금 더 세심한 관찰이 요구되며 장기적인 연구를 통하

여 종합적인 결과로 얻음이 요구된다.

<표 6.>2009년 하반기 수익금 현황 (단위:원)

<표 7.>2010년 상반기 수익금 현황 (단위:원)
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<표 8.>수익금 현황 그래프

(출처,보호작업장의 년말 결산2009,2010상반기)

이 밖에도 화훼장식을 직업으로 삼고 보호 작업장에서 근무하여 우수한 이익을

창출해냄과 동시에 본인의 경제적인 독립도 가지고 있는 장애인들도 있다.백 웅*원

장이 운영하는 천안시 장애인 보호 작업장에서 근무하는 이들이 그들이다.이곳은

정신지체 장애인들을 포함한 중증 장애부터 뇌성마비,자폐,중복장애를 겪고 있는

장애인들이 직접 생산 활동에 참여하고 있다.장애인들의 주요 생산품은 조화,카드

외에도 새로운 제품으로 액세서리나 소 품류의 압 화 등 새 상품을 개발해낸다.보

호 작업장 실무자들은 새 상품 개발을 위해 며칠씩 서울의 생산업체에 다니며 기술

을 익혀 보호 작업장 장애인들에게 전수했고,또한 상품 질 개선을 위해 나사렛대

플라워디자인학과와 산학협정을 체결,지도를 받기도 했다고 한다.이런 노력들에

힘입어 2004년 월평균 233만원에 불과하던 매출액이 2005년에는 한때 418만원까지

증가했다.백 웅*원장에 따르면 적은 돈이지만 생전 처음 월급을 받아본 장애인들도

적지 않고,또한 자기계발에 눈을 뜬 보호 작업장 장애인들도 많아졌다고 전했다.

단순 사회 적응 훈련이나 친목도모가 아닌 실질적인 경제활동을 통한 수익금 배당

이 장애인들의 성취감과 자신감 회복의 기폭제 역할을 하는 것이다.또 경제활동을
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통한 사회참여라는 목표는 장애인들 내면에 잠재된 근로의욕을 자극하는 역할을 하

고 있다.그들 스스로 능동적이고 개척하는 삶에 눈을 뜨는 것이다.작업장에서 주

로 생산하는 품목은 조화로 만든 리스제품이나 장식용품,포 푸리,생화를 특수하게

말려서 약품 처리한 드라이플라워 등이다.이들 장애인들이 생산한 작품들은 상당히

높은 제작 수준을 자랑하며 전문 업체에서 비장애인들이 생산한 작품과 비교해도

손색이 없다고 한다.
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제 3절 일상생활 측면

사회성 검사지 응답을 퍼센트로 변환하여 대응 T검증을 실시하여 화훼장식 프로

그램의 효과를 알아보았다.대조집단에서는 사회성의 어떠한 차이도 나타나지 않았

다.하지만 프로그램을 실시한 실험집단에서는 화훼장식 프로그램 실시 전 사회성은

46.67%였는데,화훼장식 프로그램 실시 후에 68.33%으 로 상승하였으며 그 차이는

통계적으로 유의미하였다(t=-3.417,df=17,p=0.003).다시 말해 원예치료는 정신지체

장애인의 사회성을 증가시키는 효과가 있었다.

<표 9.>프로그램에 따른 사회성 전후차이분석

실험 군(t::-3.286
***
.) 대조 군(t:-1.687)

사

회

성

프로그램 전 프로그램 후 프로그램 전 프로그램 후

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차

46.67 22.75 68.33 16.18 44.97 21.45 51.33 12.18

사회성이 양호하여 동료들과 긍정적인 관계를 형성하는 장애인도 있지만 반면 사

회성이 다소 미흡하여 동료들과의 관계 형성이 전혀 이루어지지 않거나 오히려 부

정적인 관계를 맺는 장애인들도 더러 있다.마찬가지로 본 작업장의 훈련생들도 사

회성이 양호한 훈련생과 미흡한 훈련생이 함께 있다.그 중에 가장 사회성이 미흡한

훈련생은 남성으로 청각장애와 정신지체를 함께 지닌 중복장애인이다.청각장애로

인해 의사소통에 다소 어려움이 있는 편이므로 동료들과의 소통이 어려워 자주 갈

등이 발생하였다.동료들이 친해지고 싶어서 머리를 쓰다듬는 것을 본인을 때렸다고

표현하고 동료들이 본인의 말을 잘 알아듣지 못하면 소리를 지르며 다투었으며,동

료들의 핸드폰 번호를 동의 없이 저장하여 욕설이 있는 문자를 보내는 문제행동을

두드러지게 보였다.이에 센터 이용을 종료하게 되었으나 남성의 어머니 부탁으로

화훼장식기능훈련을 통한 원예치료를 계속 진행하는 것으로 하였다.약 3,4개월 진

행 후 남성의 문제 행동은 서서히 감소하였고 동료들과도 원활한 대화가 이루어졌

다.원예치료 프로그램이 종료될 즈음엔 가장 갈등이 잦고 깊었던 조환*과는 가장

친밀한 동료 관계를 형성하여 친한 동료를 지목하라면 서로를 지목하는 행동을 보
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이기도 했다.쉬는 시간을 제외한 작업시간에는 말을 하지 않고 서로 작업에만 집중

해야 하는 특성이 있어 많은 대화를 나누지 못했었다.그러나 화훼장식기능훈련 프

로그램에서는 원예활동을 하면서 자연스럽게 대화를 나누고 동료를 도와주면서 서

로에게 적응하고 이해하며 협동심과 동료애가 형성되어 동료들과 긍정적인 관계를

맺을 수 있었던 것으로 판단된다.이와 더불어 자신들이 한 작업에 대한 느낌을 이

야기 하고 공유하는 기회를 가지게 되었고 작업을 마친 후에도 대상자들이 서로의

경험을 나누고 작업 물을 비교해 보는 등 훈련생들 간의 상호작용이 더욱 촉진되는

결과를 가져왔다.또한 본인이 다양한 소재를 이용하여 직접 만든 꽃 장식 등 여러

가지 작품을 가족 등 다른 사람에게 선물함으로써 자신이 타인에게 무엇인가를 만

들어서 주었다는 성취감 등을 느낄 수 있게 한 것도 큰 의의가 있었다.하지만 훈련

생들과 가장 많은 시간을 보내는 가족들로부터의 정보 수집이 이루어지지 못하여

훈련생들의 일상생활에서의 특이 사항 및 행동 변화 여부에 대한 결론을 내리는 데

는 무리가 있었다.본 연구를 통해서 훈련생들이 초반기와는 다르게 자신들의 재료

를 나누어 쓰면서 작업물을 완성해 나가는 과정 그리고 타인의 의견을 수용하는 법

을 습득하였고 이러한 대인관계능력의 향상은 정신지체 장애인들이 직업을 갖고 독

립적인 사회생활을 영위할 수 있다는 긍정적인 면을 보여주었다.
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제 4절 심리 및 정서적 측면

대응표본 T검증을 통해 화훼장식 프로그램 전후의 자아 존 중 감 차이를 알아보

았다.분석결과 화훼장식 프로그램 실시 전 자아 존 중 감의 평균(M=2.43,SD=0.66)

이 화훼장식 프로그램 실시 후 자아 존 중 감의 평균(M=3.24,SD=0.94)과 유의미한

차이를 나타냈다(t=-3.207,df=17,p=005).하지만 대조집단에서는 어떤 차이도 발견되

지 않았다.즉,화훼장식 프로그램을 통한 원예치료가 정신지체장애인의 자아 존 중

감을 높였다고 말할 수 있다.

<표 10.>프로그램에 따른 자아 존 중 감 전후차이분석

실험 군(t::-3.877
***
.) 대조 군(t:-1.937)

자

아

존

중

감

프로그램 전 프로그램 후 프로그램 전 프로그램 후

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차

2.20 0.095 3.07 0.67 2.34 0.095 2.81 0.67

원예치료 훈련생들이 가장 기대하고 즐거워하는 프로그램이다.원예치료 참여자

중 김 혜* 화요일만 되면 “오늘 꽃 해요?”라고 묻는 것이 일과가 되었을 정도이

며,조한* 화요일에는 그 어떤 날보다 표정이 밝다.참여자 중에 가장 중증인 김

혜* 작업의 중단이 잦으며 하루에 작업량이 20개 안팎이다.또한 질문에 대한 정확

한 대답을 얻기 힘들며 하루에도 20번이 넘게 “집에 가요?”라는 말을 반복적으로

하는 문제행동을 보인다.

그러나 원예치료 프로그램이 종료된 지금 김 혜* “집에 가요?”라는 말의 횟수가

급격히 감소했으며 그 밖에 본인이 하고자 하는 말과 생각,의견을 표현하기도 한

다.물론 한정적인 어휘를 통해 사용하여 다양한 의견을 표현할 수는 없지만 어제

있었던 일과를 이야기 하거나 모르는 것을 질문하는 등 상반기 대비 표현능력이 향

상된 것이 관찰된다.화훼장식기능훈련 프로그램 속에서 치료사와 동료들에게 도움

을 청하고,자신의 작품을 자랑하는 등의 자연스럽게 대화를 하고 꽃을 통해 작품을

만들 때에 본인이 의도하고자 하는 바를 표현하면서 의사표현능력이 향상된 것으로
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판단된다.

황준* 자폐성장애로 작업에 대한 집중 시간이 매우 짧으며 질문에 대한 답을 모

두 “네”만으로 대답을 하고,적게는 하루에 한번 많게는 하루에 2,3번 정도 갑자기

소리를 지르며,본인의 머리를 때리는 자해행동을 보였다 그러나 원예치료를 통한

화훼장식기능훈련 프로그램을 참여한 이후부터 고함을 지르는 것과 자해를 하는 문

제 행동은 일주일에 한 번 정도도 거의 보기 힘들만큼 감소된 것으로 관찰된다.또

한 자폐성장애의 특성에 따라 표정이 다양하지 않아 웃는 표정이 찡그리는 듯 다소

어색했으나 웃는 표정도 자주 지으며 가끔은 소리를 내어 웃기도 한다.자폐성 장애

인에게 있어 다양한 표정을 짓는 것과 또 그 상황에 맞는 표정을 지어내는 것은 매

우 힘든 일임에도 불구하고 이렇게 표정에 변화가 온 것은 그만큼 타인의 표정을

습득하는 능력이 향상되었거나 그 훈련생이 조금 더 긍정적인 정서를 가질 수 있게

되었다는 것으로 생각된다.

신지* 직무수행과 일상생활 능력이 뛰어나 1등급의 급여를 받고 있는 훈련생이

다.그러나 뛰어난 직무수행능력과는 달리 미흡한 사회성과 제한된 표현능력,다양

하지 못한 표정으로 동료들과 관계를 형성하는 데에 매우 큰 어려움이 있었다.또한

본인의 것과 타인의 것에 대한 구별이 명확하여 본인이 가져온 부자재를 동료가 사

용하는 것에 대해 상당히 불쾌하게 생각하였다.그러나 화훼장식기능훈련 과정을 통

해 동료를 도와주고 자연스러운 대화와 활동을 통해 모든 훈련생이 웃는 상황 속에

서도 웃는 얼굴을 거의 볼 수 없었던 신지*가 지금은 동료들의 우스꽝스러운 장난

에 웃는 얼굴이 종종 보이기도 한다.이 밖에도 훈련생들 중에는 커플이 있었다.여

자 친구에게 주워진 소재 중 손질이 어려운 굵은가지는 잘라주고 가시가 있는 장미

는 다듬어 주며 쓰레기를 대신 버려주고 완성된 결과물을 가지고 자기야!예쁘지?

하고 자랑하면서 긍정적인 칭찬으로 서로의 사랑을 키우고 남자친구의 엄마에게

선물을 하겠다고 더듬더듬 언어적 표현을 입가에 행복한 미소를 머금고 서로에게

사랑의 눈빛을 보내는 모습 보면서 일반 청춘남여의 사랑표현과도 다름없는 자신

있는 자기표현을 볼 수 있었다 그만큼 동료들과 긍정적인 관계도 형성되고 자신의

감정을 표현하는 능력이 향상된 것이라고 볼 수 있겠다.이 밖에도 훈련생들의 서로

게임식으로 그동안 사용한 소재들의 이름을 기억하고 발표 기억을 못하는 동료에게

각자가 자기의 능력을 발휘 말을 못하는 사람은 손짓과 발 짓 등의 몸으로 표현 하
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여 발표 할 수 있도록 하는 등의 과정에선 타인에 의해 주의가 분산되거나 산만했

던 모습이 크게 감소하였다 소재들을 손질 다듬고,오아시스에 위치를 정하고 자른

소재를 꼽고 하는 과정에서는 특히 가늘고 강한 줄기,예를 들어 미시 티 블루 등은

집중도가 더욱 높아졌으며 무르고 둔탁한 소재를 꼽는 경우는 집중력이 감소하는

경향을 보였다 이는 정신지체장애인들의 특성에서 어려서부터 학습된 익숙하지 않

은 일에는 쉽게 포기,의존성에 의한 것으로 생각된다.대부분의 원예치료활동 중

실내 프로그램은 개인에 의해서 이루어지기 때문에 각자의 아이디어로 자유로운 표

현을 할 수 있으며 개인의 이름으로 소개되므로 자신감과 존재감향상에 큰 도움을

주는 것으로 보여 진다.
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제 5절 종합고찰

현실적으로 정신지체 장애인들의 직업재활교육이 그들의 심리적,사회적,그리고

경제적인 부분까지 보장을 하는 것은 참으로 어려운 일이다.그나마 성공적으로 직

업재활을 마치고 보호 작업장에서 근무를 하는 소수의 정신지체장애인조차도 단순

하고 반복된 작업과 열악한 기계음에 노출되어 심신의 치료를 기대하기 보다는 더

욱더 스트레스를 받게 되어 2차적 정신적 질병을 초래할 수 있다.

이미 이 연구의 서론에서 정신지체 장애인들이 비장애인들과 어울려 살아가려면

대인관계 개선과 그에 따른 심리적 치료가 무엇보다 우선시 되어야 함을 다룬 바

있다.이런 전제를 성취하기 위한 구체적 방안의 하나로 제시된 원예치료 활동 중

원예치료를 이용한 화훼장식기능훈련과정은 아름다운 식물과 그 보조 재료들을 적

절히 사용함으로써 장애인들의 심신의 재활과 회복을 도모할 수 있음은 물론,그들

로 하여금 비장애인들과 동등한 직업을 갖고 더 불어 함께 살아갈 수 있는 다양한

직업영역의 개발 및 직업재활 프로그램임으로 의 가능성이 있다고 판단 된 다 .이

같은 장애인들의 작업수행능력의 향상은 작업장 내에서의 부수적인 이익창출은 물

론 화훼장식기능훈련 과정을 자연스럽게 창업과정으로 유도할 수 있을 것으로 여

겨진다.

본 연구의 화훼장식기능훈련 프로그램의 효과 분석은 다음과 같다.먼저 직무수행

능력 향상의 측면에서는 이 프로그램 전의 작업수행은 28.68% 으로 미흡하였지만

프로그램 이후 작업수행은 77.63% 으로 증가하여 평균이상의 작업수행을 보여주었

다.프로그램을 실시하지 않는 대조집단에서는 이러한 작업수행의 향상이 나타나지

않았다.이로서 화훼장식기능훈련 프로그램이 작업수행에 긍정적으로 작용하였음을

알 수 있었다.또한 작업능력평가서와,작업량 체크,CIS-A검사 결과를 근거로 진

행된 하반기 임금평가에서 원예치료 참여자들 9명이 등급이 올랐거나 유지되었다.

화훼장식기능훈련 프로그램 적용 과정을 통해 무엇보다 두드러지게 달라진 점은 이

들의 독립적인 직무수행이 가능해졌다는 점이다.기능적인 향상뿐만 아니라 본 프로

그램을 통해서 이들 정신지체 장애인들의 심리적인 측면인 사회성에 미친 영향도

46.67%에서 화훼장식기능훈련 프로그램 실시 후에 68.33%으 로 상승하였다.다시

말해 대인관계와 사회적응에서도 프로그램의 효과가 있다고 말할 수 있겠다.또 다른
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심리 및 정서적인 측면인 자아존중감에 미친 영향은 화훼장식기능훈련 프로그램 실

시 전 자아존중감은 평균(M=2.43,SD=0.66)이였고 화훼 장식 기능 훈련 프로그램 실

시 후 자아존중감은 평균(M=3.24,SD=0.94)로 상승한 결과를 나타냈다.또한 훈련생

들은 자진해서 모르는 것을 묻거나 자신의 작품을 완성하기 위해서 동료들과 서로

도움을 주고받는 등의 의사표현능력도 향상되었다.이러한 작업수행능력과 자아 존

중 감,사회성 향상 등은 이선자(2007)의 선행연구에서 입증된 바 이번 연구에서도

같은 결과를 낳았다.이상 의 연구의 프로그램은 정신지체인의 직업적응 향상에 효

과적으로 적용될 수 있을 것으로 생각된다.프로그램의 횟수가 증가될수록 훈련생

본인들은 자신들이 만든 결과물에 대해 성취감을 표현하는 등 매 시간마다 적극적

인 태도를 보였고 결과적으로 자기표현 능력이 향상된 것으로 나타났다.

이번 연구에서 가장 주목할 만한 것은 정신지체 장애인들의 직무수행능력이 큰

성과를 거두면서 생산량 증가로 인한 간접적인 이익창출 효과였다.이것은 곧 훈련

생들의 궁극적인 목표인 경제적 독립이 가능할 수도 있음을 의미한다.본문에서도

언급되었듯이 화훼장식기능훈련 프로그램은 실내에서 할 수 있는 원예치료 활동

중 상품적 가치가 있는 다양한 화훼장식 상품을 만들어낼 수 있음을 고려했을 때

이들의 직업선택의 폭은 더욱 더 넓어질 것으로 예상된다.최근 전문원예치료사가

아닌 타 영역의,기능인,유사 직업인들이 원예소재를 이용하여 활동내지 유사한 행

위로 프로그램을 진행하므로 원예치료를 지켜보는 이들에게 때로는 적지 않은 오류

를 주곤 한다.따라서 원예치료프로그램과,원예활동프로그램의 특성을 고려하여 진

행할 수 있는 전문적 지식을 갖춘 원예치료사들만이 각각의 대상자들에게 특성에

맞은 프로그램을 구성하는 세심함을 발휘할 수 있다고 생각한다.본 연구가 사회성

연령 평균 13세인 정신지체 장애인들을 대상으로 실시하였기 때문에 이들보다 낮은

연령을 갖은 장애인들에게는 별도의 구성이나 기법들을 적용하였다.이밖에 더 많은

체계이고 과학적인 근거에 따른 적용프로그램이 시급한 상황으로 생각이 든다.

장애인 고용확대를 위해서는 사회적 인식의 개선 방안이 마련되어야 하고,우리나

라의 장애인들이 선진국의 장애인들에 비해 고용에 대한 권리의식이 상대적으로 결

여되어 있는 만큼 그들로 하여금 사회제도의 수혜자가 아닌 적극적인 참여자라는

의식을 심어주어야 한다(조숙자,2001).이런 의미에서 장애인들이 비장애인들과 융

합되고 고용되기 위해서 지역사회에서 장애인들이 직접 만든 작품 특히 원예치료
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결과물 또는 직업재활교육 후 판매할 수 있는 기회를 마련해주는 것도 장애인들에

대한 인식을 개선하고 이들이 정상적인 사회인으로 발돋움 할 수 있도록 해주는 유

익한 방법이 될 수 있을 것으로 보인 다

이들 정신지체 장애인들의 신규 및 재취업과 지속적인 고용을 위해서는 사후지도

가 마련되어야 한다.직업재활을 통한 정신지체인의 자립을 가능하게 할 목적으로

설립된 기관인 보호 작업장처럼 직업훈련의 올바른 효과를 위해서는 훈련 초기에

한 번에 그치는 평가가 아니라 훈련 중에도 계속적인 평가를 실시해야 하고,정신지

체인의 흥미를 고려한 작업 기술 훈련이 행해져야 한다.다양하고 끊임없는 작업 유

도를 위해서는 책임자뿐만 아니라 기타 관련된 직원들 간의 공동능력으로 시장여건,

고용경향 및 고용주의 기술수행 요구수준에 관한 세밀한 조사도 이루어져야 할 것

이다.그리하여 정신지체장애인으로 하여금 기본적인 인간권리를 누릴 수 있는 방안

이 마련되어서 사회통합으로의 재활이 가능하도록 시립이든 국립이든 정신지체장애

인만을 위한 전문 직업학교,직업 전문교육기관 등이 국가적인차원에서 필요하다고

보여 진다.

원예치료를 통한 화훼장식기능훈련은 정신지체인의 작업능력 및 생활태도가 취업에

중요한 영향을 미치고 있으므로 정신지체장애인의 작업능력 강화 및 생활태도,작력

력 의 향상을 위해 도움이 될 수 있다고 판 단 된 다 따라서 지속적인 화훼장식

기능훈련모델 프로그램 개발 및 효과성 입증을 위한 다양한 대상자에게 적용 임상

연구을 함으로 보다 객관성 있는 전문성을 한층 더 얻을 수 있다고 본 다

본 연구를 실시한 결과 정신지체 장애인들이 화훼장식기능훈련 통한 원예치료 프

로그램은 정신지체 장애인들을 대상으로 원예치료 프로그램을 실시한 결과,불안을

감소시키고 자아 존중 감 향상 등,직업재활치료 프로그램효과성이 (이 선자,2007).

의 선행연구와도 일치한다.본 연구 결과로 적합성을 보여주었다고 생각된다.원예

산업의 직업개발이 가능함과 동시에 이어지는 간접적인 수익창출은 지금까지 이들

장애인에게 실시되었던 그 어떠한 직업훈련과 치료보다 막대한 효과를 기대할 수

있음이 미약하나마 확인되었다 수익창출 면에서 간접적인 면은 물론 직접적인효과

를 볼 수 있는 현장이 보다 확실한 제도 속에서 이루어짐으로 치료를 통한 직업재

활효과를 줄 수 있다고 명료화 할 수 있을 것으로 보여 진다.이는 재활의 목표인

완전독립,경제적 독립이 아닐까 생각한다.
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제 5장 결 론

본 연구는 직업재활 보호 작업장을 이용하는 정신지체 장애인들의 직업적응력 향

상을 위해 화훼장식기능훈련 프로그램의 효과 분석으로 정신지체장애인의 직업훈련

및 직업개발교육의 도구로의 가능성을 알아보고자 하였다.그 결과 보호작업장 내의

작업능률이 눈에 띄게 상승하였고,수익창출의 간접적인 효과를 끼쳤음을 물론 장애

인들의 사회적응력 향상에도 놀랄만한 성과가 있었음이 확인되었다.또한 이러한 사

회성 및 작업적응력 향상은 부가적인 수익창출에도 긍정적인 영향을 주었다

현실적으로 가장 취업하기가 힘든 장애인 집단 중 하나인 정신지체 장애인들의

직업재활교육이 그들에게 심리적,사회적,그리고 경제적인 부분까지 보장을 하는

것은 참으로 어려운 일이다.최근 여러 차원의 원예치료교육들이 이루어지고 있으나

실질 구체적인 치료를 통한 전문직업교육으로 프로그램이 전무 미흡한 실정이다 이

에 본 연구는 직업 적응력 향상을 위한 원예치료를 통한 화훼장식기능훈련 프로그

램이 실제 직업현장인 근무 중인 정신지체장애인에게 직업적응향상을 위한 화훼장

식기능훈련의 프로그램 효과분석을 통하여 기존 연구의 재 입증과 부가적인 효과로

인한 원예치료의 효과 및 기능을 확인하고자 프로그램을 개발하고 연구하고자 하였

다.2009년 5월 26일부터2009년 12월29일까지 서울시 마포구에 위치한T보호작업

장에서 근무하는 성인정신지체인 대조군 10명 치료군10면을 선정 연구하였다 치료

군에게는 직업적응훈련 접근방법의 내용에 근거한 모델을 기초로 하여 원예치료의

세 가지 요소와 역동성 모델을 도입하여 화훼장식기능 훈련 프로그램을 32회를 실

시하였다.직업적응 효과 분석을 위해 직무수행,수익창출,일상생활,심리 정서개발

4가지 영역에서 관찰을 시도하였으며 작업능력평가서,작업량 체크,CIS-A검사 결

과를 근거로 하반기 임금평가결과를 반영하였다.결과 분석을 위해서는 자아존중감

검사 도구와 작업수행 평가도구를 사용할 것이다.자아 존중감 검사 도구,작업수행

평가도구(Evaluationofoccupationalperformanceability)는 Williams(2000)가 미치

는 효과를 재 입증 효과분석이 의미하는 부가적인효과성도 원예치료의효과로 가 더

욱 확실한 직업교육프로그램 입증하고 화훼장식 기능훈련프로그램으로 적용,4가지

가설을 통하여 효과성에서 유의한 향상을 보였다.정신지체 장애인들의 신규 및 재

취업과 지속적인 고용을 위해서는 사후지도의 필요성이 중요한 과제임을 알게 되었
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다.또한 직업재활을 통한 정신지체인의 자립을 가능하게 할 목적으로 설립된 기관

인 보호작업장처럼 직업훈련의 올바른 효과를 위해서는 훈련 초기에 단기성 평가가

아니라 훈련 중에도 계속적인 평가를 실시해야 하고,정신지체인의 흥미를 고려한

작업기술 훈련이 행해져야 한다.다양하고 끊임없는 작업 유도를 위해서는 책임자뿐

만 아니라 기타 관련된 직원들 간의 공동능력으로 시장여건,고용경향 및 고용주의

기술수행 요구수준에 관한 세밀한 조사도 이루어져야 할 것이다.그리하여 정신지체

인으로 하여금 기본적인 인간권리를 누릴 수 있는 방안이 마련되어서 사회통합으로

의 재활이 가능하도록 시립이든 국립이든 정신지체장애인만을 위한 전문직업학교,

직업전문 교육기관 등이 국가적인차원에서 필요하다고 보여진다.

화훼장식기능훈련 프로그램 개발 및 효과성 입증을 위한 다양한 대상자에게 적용

임상연구를 함으로 보다 객관성 있는 전문성을 한층 더 얻을 수 있다고 본다.

이어지는 간접적인 수익창출은 지금까지 이들 장애인에게 실시되었던 그 어떠한

직업훈련과 치료보다 막대한 효과를 기대할 수 있다는 것에 가능성을 보여주었다고

본다.수익창출 면에서 간접적인 면은 물론 직접적인효과를 볼 수 있는 현장이 보다

확실한 제도 속에서 이루어짐으로 치료를 통한 직업재활효과를 줄 수 있으며 이는

곧 재활의 목표인 완전독립,경제적독립이 아닐까 생각한다.원예치료를 통한 화훼

장식기능훈련은 정신지체인의 작업능력 및 생활태도가 취업에 중요한 영향을 미치

고 있으므로 정신지체장애인의 작업능력 강화 및 생활태도,작업력의 향상을 위해

도움이 될 수 있다고 판단된다.
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【부 록】

생활만족도 척도

(아래의 내용을 읽고 가장 가까운 곳에 표시해 주시기 바랍니다.)

이름: 날짜: 년 월 일

내     용

1 2 3 4 5

거의

그렇지

않다

조금

그렇다

때때로

그렇다

상당히

그렇다

항상

그렇다

1. 당신은 현재 살고 있는 곳에 만족하십니까?

2. 당신은 일상적으로 먹는 음식에 만족하십니까?

3. 당신은 일상적으로 입는 옷에 만족하십니까?

4. 당신은 요즘 심리적 상태에 만족하십니까?

5. 당신은 요즘 신체건강 상태에 만족하십니까?

6. 당신은 요즘 정신건강 상태에 만족하십니까?

7. 당신은 하고 싶은 만큼 일하고 있다고 느끼십니

까?

8. 당신은 현재 사회생활에 만족하십니까?

9. 당신은 요즘 하루를 보내는 방법에 만족하십니까?

10. 당신은 현재의 삶에 만족하십니까?

11. 당신은 현재 행복하십니까?

12. 당신은 자신이 가치 있는 사람이라고 느끼십니

까?
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항목 번호 문항내용

매우

그렇다

그런

편이다

보통

이다

그렇지

않은

편이다

전혀

그렇지

않다

5 4 3 2 1

흥미

와 

관심

1
치료사에게 식물이나 재료와 관련된 궁금한 사항에 

대해 질문한다.

2 치료사의 질문에 대해 손을 들고 발표한다.

3
활동 중에 동료와 대화나 교류를 가지면서 활동에 참

가한다.

4
대상자 자신의 작품명이나 작품 의도에대해 이야기한

다.

5
활동 시작 전에 식물이나 재료들에 대해 관심을 나타

낸다.

문제

행동

6
둘이 함께 쓰는 물건에 대해 다른 대상자가 다 쓸 때

까지 기다리지 못한다.

7
재료를 나누어 주거나 분배해 주는 집단적 상황에서 

차례를 기다리지 못한다.

8 활동 중에 다른 대상자를 건드리거나 추근덕거린다.

9
활동 중에 다른 대상자의 작품에 대해 불평을 갖거나 

훼방을 놓는다.

10
활동 중에 자신의 요구사항을 울음이나 과격행동 

(ex. 던지거나 깨거나 쏟거나 찢기 등)으로 표현한다.

참

여

성

11 활동 중에 엎드려 있다.

12 활동 중에 지속적으로 피로함을 호소한다.

13 활동시간 내에 졸거나 무관심한 모습을 보인다.

원예활동 수행능력 평가도구 (사회기술 상호작용영역)
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14 활동 중에 멍하게 앉아있다.

자

신

감

15

활동 중에 자기 뜻대로 작업이 진행되지 않으면 자신

에 대해 실망한다. (ex. '나는 맨날 왜 이럴까', '나는 

원래 그래' 등)

16
활동 과정 중이나 활동 후 자신의 작품에 대해 자신

없어 하거나 비관적인 말을 한다.

17
새로운 원예활동에 대해서는 시도하지 못하거나 방어

하는 행동을 보인다.

민

감

성

18 활동 중에 다른 대상자에 의해 쉽게 기분이 상한다.

19 치료사의 칭찬이나 꾸지람에 쉽게 반응한다.

20
부적절한 말이나 행동으로 다른 대상자의 기분을 상

하게 한다.

의

존

성

21
활동시 다른 대상자의 작품모양이나 결정을 모방한

다.

22

활동의 난이도와 관계없이 무조건적으로 체념하는 행

동을 보이거나, 치료사나 보조치료사에게 도움을 요

청한다. (ex. "나 못해" "선생님이 도와주세요")

23 활동시 치료사나 보조치료사에게 지나치게 의지한다.

정서

불안

24
활동이 끝날 때까지 장소를 이탈하지 않고 프로그램

에 참여한다.

25 활동 중에 활동 장소에서 이탈한다.

위축

26 활동 중에 얼굴에 미소나 웃음이 없다.

27 활동 중에 얼굴 표정이 밝지 않으며, 기죽어 있다.

욕구

불만

28 활동 중에 이유없이 짜증을 낸다.

29 활동에 대한 치료사의 지시에 불평한다.
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구   분 항   목 예 아니오

작업 전 기능

1. 시간엄수

2. 출석

3. 개인위생

4. 안전의식

5. 상호작용기능의 발달

6. 지도수용

7. 인식

8. 개인적인 조직기능

9. 과제적응 기능의 발달

10. 과제과정 준수

작업 태도

11. 존경심

12. 사회성

13. 태도

14. 참을성

15. 동기

16. 지시사항 준수

17. 인내심

18. 정서적 안정

19. 주의

20. 의사소통

작업수행 점수 합계

작업수행 평가지

대상학생이름: 날짜: 년 월 일 담당교사:
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일시 2009.5.26 담당치료사 이 선자

목표 꽃이름을 정확하게 발음하고 인식. 치료사와 라포형성.

원예치료사 

의도

-긴장감완화를 유도한다.

-프로그램에 대한 흥미와 기대를 가질 수 있도록 한다.

-대상자에 대한 개인적 장점을 찿아본다

준비물 장미, 카네이션, 국화, 구피아, 네프로네피스, 루스카스, 철사, 리본 등

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20

-인사 및 프로그램 소개.

-자기소개

-주워진 소재를 정리한다

-자기 소개를 잘 할 수 있도

록 치료사가 먼저 시연을 한

다.

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-꽃 이름 익히기.

-장미와 카네이션 등을 시연에 따라   손질

한다.

-손질한 소재 분류 정리하기.

-오른손을 이용하여 왼손으로 소재를   모은

다.

-끈 및 철사를 이용하여 묶는다.

-포장지를 바닥에 깔고 묶은 꽃을 중   앙에 

놓는다.

-포장지를 싸서 리본으로 묶는다.

-참여성을 향상시킨다.

-지시사항 준수를 지도한다.

-공감할 수 있도록 긍정적인 

반응을 보인다.

정리 30

-주변 정리.

-완성된 작품을 발표한다.

-친구의 발표에 박수를 쳐 준다.

-집단생활 향상.

-참여기술 유도

Tip -꽃의 향기를 통하여 프로그램의 참여성을 높인다.

대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

■봄 □여름 

□가을 □겨울
난이도 □상 □중 ■하

원예치료 프로그램

꽃다발 ①

(hand - tied)

actual balance
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대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

□봄 □여름 

■가을 □겨울
난이도 □상 ■중 □하

일시 2009.9.15 담당치료사 이 선자

목표
말채로 틀을 제작, 인내력과 참을성을 갖도록 하여 기술력을 향상시킨다.

손가락과 팔의 근육 강화, 소재특성을 고려하여 활용 변별력을 키운다.

원예치료사 

의도

-말채에 철사망을 만든다.

-공간 인지력을 향상시킨다.

-소재의 특성을 살피도록 한다.

준비물 장미, 카네이션, 국화, 구피아, 네프로네피스, 말채, 철사, 리본 등

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20
-인사하기.

-말채사용에 대한 시연을 한다.

-말채를 손질하는 법을 치료

사가 시연한다.

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-소재를 정리 분류한다.

-말채로 양팔과 손의 근육을 이용하   여 부

드럽게 마사지한다.

-말채를 둥글게 고정시킨다.

-둥근 틀에 망을 만든다.

-틀 속의 치료사의 시연 또는 지시에   따라 

공간에 꽃을 끼운다.

-끈 및 철사를 이용하여 묶는다.

-리본을 단다.

-말채의 굵기에 따라 탄력성

의 강도를 느끼게 한다.

-작품제작 시연을 한다.

-치료사는 난이도가 높은 작

업에 친절히 개입한다.

정리 30

-주변 정리.

-완성된 작품을 발표한다.

-친구의 발표에 박수를 쳐 준다.

-직업기술 습득.

-사회성 향상 및 대인관계.

Tip -말채를 쉽게 엮는 요령을 알려준다.

꽃다발 ②

(hand - tied)

structure
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대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

□봄 ■여름 

□가을 □겨울
난이도 □상 ■중 □하

일시 2009.8.25 담당치료사 이 선자

목표
꽃의 형태와 색, 모양, 종류를 인식하여 정리 한다 

조작능력을 향상시킨다.

원예치료사 

의도

-절화의 생리를 이해시킨다.

-소재의 특성을 파악, 작품에 이용하도록 유도한다.

-소중한 사람을 기억하여 선물하도록 한다. 

준비물
장미, 카네이션, 국화, 네프로네피스, 구피아, 루스카스, 송악, 플로랄 폼, 

바구니 등

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20
-인사하기.

-오아시스 물 담그기.

-식물 생리를 이해 및 오아

시스 역할을 알게 한다.

-협동심

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-오아시스를 잘라 물에 담근다.

-소재를 정리 분류한다.

-소재의 쓰임에 따라 손질한다.

-작품제작을 스스로 할 수 있도록 언   어적 

지지를 한다.

-가장 예쁜 소재를 선정하여 중앙에   꽂도

록 한다.

-중앙 꽃 주위에 어울릴 수 있는 꽃   을 스

스로 선택하여 꽂도록 한다.

-감각운동을 통하여 꽃의 향

기나 형태를 변별할 수 있도

록 한다.

-직업 탐색 및 강화. 기술력 

향상

-치료사의 언어적 시연을 따

르도록 한다. 지시사항 준수.

정리 30

-주변 정리.

-소중한 사람에게 선물할 수 있도록 이야기

를 나눈다.

-작품 제작 순서를 발표하도록 한다.

-관리요령을 가르쳐준다.

-다 같이 참여하여 정리하도

록 한다.

Tip
-꽃 손질시 손실이 없도록 주의시킨다.

-오아시스를 물에 담그는 요령을 알려준다.

꽃바구니 ①

(둥근형)

Visual balance
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대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

□봄 □여름 

□가을 ■겨울
난이도 ■상 □중 □하

일시 2009.12.15 담당치료사 이 선자

목표
스스로 소재를 선택하고 제작하도록 한다.

경제적 유용성을 익히도록 한다.

원예치료사 

의도

-식물의 구조를 이해시킨다.

-스스로 제작할 수 있도록 소재의 사용 용도를 지지한다.

-자아 성취감을 갖도록 한다.

준비물
장미, 카네이션, 국화, 네프로네피스, 구피아, 루스카스, 플로랄 폼, 바구니 

등

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20

-인사하기.

-오아시스 물 담 그기.

-소재 정리방법을 시연한다. 

-식물 구조를 이해시키고 작

품제작에 이용한다.

-지시사항 준수 및 공감하기.

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-물에 담긴 오아시스를 바구니에 고   정시

킨다.

-식물의 꽃, 줄기, 잎을 연관시켜 인   지하

도록 한다.

-적당한 길이로 잘라 줄기는 한 쪽에   놓는

다.

-작품제작을 할 수 있도록 시연한다.

-오른쪽에 장미꽃을 꽂고 왼쪽에 장   미 줄

기를 꽂는다.

-빈 공간에 나머지 꽃을 채운다.

-스스로 오아시스를 담그고 

바구니에 고정하도록 돕는다. 

이동능력 및 자립성 향상.

-장미→장미줄기

국화→국화줄기

카네이션→카네이션 

줄기 (변별력 향상)

-치료사의 언어적 시연을 따

르도록 한다. 지시사항 준수.

정리 30

-주변 정리.

-소감을 발표한다.

-작품제작 순서를 릴레이식 발표한다.

-관리요령을 가르쳐준다.

-발표하는 친구의 이야기를 

귀담아 다음 순서를 발표할 

수 있도록 돕는다. 집중력 향

상, 대인관계

Tip -소재의 유용성을 최대한 활용할 수 있도록 손질한다.

꽃바구니 ②

(자연줄기형)

Visual balance
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대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

□봄 ■여름 

□가을 □겨울
난이도 □상 □중 ■하

일시 2009.06.09 담당치료사 이 선자

목표

-소재를 살피고 이름 익히기

-감각운동훈련

-자기 존중감을 갖도록 한다

원예치료사 

의도

-소재를 보고 이름을 알아 맞추 도록 한다

-지시사항 준수하도록 한다

-자기 존중감을 갖도록 한다

준비물
장미, 카네이션, 국화, 네프로 네피스, 구 피아, 루스카스, 송악, 프로랄 폼, 

프라스틱 화기등

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20

-인사하기.

-오아시스에 물이 흡수되는 것을 보도록 한

다

-소재 정리 분류를 하도록 한다

-식물 구조를 이해시키고 작

품 제작 이용한다.

-지시사항 준수

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-물에 담긴 오아시스의 무게를 손으로 느끼

게한다

-네프로 네피스를 삼각 자르기 한 다

-용도에 맞도록 잘라 소재별 분류를 한다

-작품제작을 할 수 있도록 시연한다.

-오아시스에 둥글게 네프로 네피스를꼽는다

-중간 가장 예뿐 꽃을 꼽고 사이에 나머지 

소재를 치료사의 지시에 따라 꼽는다

-스스로 오아시스를 담록 돕

는다. 물이 오아시스에 담김

을 이해 시킨다

- 소재의 향기, 색채,질감을 

경험 하게 한다

-특징을 찿아보고 암기도록 

한다

- 지시사항 준수.

정리 30

-주변 정리.

-소감을 발표한다.

-소재를 노트에 그리고 적어본다

-관리요령을 가르쳐준다.

-관찰 기록을 돕는다

Tip -소재의 특성을 찿아 보고 치료사에게 이야기 하도록 한다

사방화 ①

(라운드형)

Visual balance
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일시사방화2 2009.09.29 담당치료사 이 선자

목표

-소재를 작품에 쓰임을 고려해서 손질 하도록 한다.

-감각 훈련 자극

-공간 지남력을 향상시킨다.

원예치료사 

의도

-소재를 분류 손질하도록 한다

-소재별 분류해서 꼽도록 돕는다 .

-치료사는 시작과 끝을 마무리해준다

준비물
유색장미, 유색 카네이션, 유색 국화, 네프로네피스, 구피아, 루스카스, 화

기, 플로랄 폼.

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20

-인사하기.

-오아시스를 물에 담그기.

-소재를 같은것 끼리 잘라서 분류 정리한다

-치료사는 소재의 종류별 한 

개씩 모델을 만들어 준다

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-오아시스를 건져 화기에 담는다.

-모델에따라 모든 소재들을 자르도록 한다.

-네프로네피스를 뾰족하게 자른다.

-네프로네피스를 화기 둘레로 둥글게 꼽는   

 다. 

-각각의 소재를 색채에 맞게 둥글게 한   라

인씩 채워나간다

-치료사의 시언에 따라서 차근차근 하도록 

한다.

-오아시스를 단단히 고정하

도록 한다.

-모든 소재를 특성과 색채별

로 꽂도록 지지한다.

정리 30

-주변 정리.

-제작 후 발표한다.

-관리요령을 가르쳐준다.

-자유롭게 발표를 돕는다

 

Tip -꽃의 표정을 찾아 안쪽으로 모아 꼽는다.

대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이   사방화2

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

□봄 □여름 

■가을 □겨울
난이도 □상 ■중 □하

사방화 ②

(비데마이어형)

visual balance
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일시 2009.08.18 담당치료사 이 선자

목표
-지시사항 준수하도록 한다

-감각운동훈련 

원예치료사 

의도

-소재를 보고 이름을 알아 맞추 도록 한다

-아이비에 철사를 엮 는다

-자기 존중감을 갖도록 한다

준비물
백장미, 카네이션, 국화, 네프로 네피스, 구피아, 아이비잎, 난 잎,부케 홀더,

리본 등 

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20

-인사하기.

-홀더에 물 담 그기

-아이비를 손질해서 놓는 다

아이비를 2cm정도 남기고 

줄기 자르게 한 다

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-홀더에 그린 소재를 먼저 꼽는다(구 피아)

-중앙에 장미를 꼽고 사방에 꽃을 꼽 는다

-이이비를 26#철사로 헤어핀 메소드를 한다

- 장미에 동격으로 카네이션을 꼽 는다

-사이에 소국을 넣고 완성을 한다

-마지막 끝처리 손질한 아이비를 꼽 는다

-리본을 매서 완성 한다

 

-홀더에 물을 흡수시키고 거

꾸로 들어서 고인 물을 뺀다

- 철사 메소드 할때 치료사

의 협조를 집중으로 한다

-둥근 형태를 만드는 요령을 

지도 한다

.

정리 30

-주변 정리.

-작품 제작 후 발표를 한다.

-소재를 노트에 그리고 적어본다

-관리요령을 가르쳐준다.

- 소재의 특징을 관찰 그리

도록 한다

Tip -철사의 두께를 대상자을 고려해서 치료사는 선택을 해준다 

대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이   

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

□봄 ■여름 

□가을 □겨울
난이도 □상 □중 ■하

부 케 ①

(라운드형)

s y mme t r i c a l 

balance
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일시 2009.12.01 담당치료사 이선자

목표

-소재를 작품에 쓰임을 고려해서 손질 하도록 한다

-기억력을 향상시킨다

-창의성및 기술습득 강화

원예치료사 

의도

-소재를 분류 손질하도록 한다

-비데마이어 사방화 제작을 기억한다

-아이비를 철사로 엮는다

준비물
유색장미, 유색카네이션, 유색국화, 구피아. 아이비잎, 난잎, 프로랄홀더, 리

본등

활동 시간 치료 과정 치료사의 역할

도입 20

-인사하기.

-홀더에 물을 흡수 하도록 한다 

-소재를 같은 것 끼리 자라서 분류 정리한다

-치료사는 소재의 종류별 한 

개씩 모델을 만들어 준다

전개

55

/

쉬는

시간 

15

-홀더를 물에서 건져 오도록 한다

-같은 길이로 자른 소재별 분류를 한다

-철사 엮음을 시연 스스로 아이비에 철사를 

역는다

-비데마이어 사방화제작 기술을 기억발표 하

도록 한다

-치료사의 언어적 시언에 따라서 차근차근 

하도록 한다

-외부 부터 차레로 소재를 꼽기한다  

-아이비를 스스로 할수 있도

록 치료사의 긍정적 지지를 

한다

-사방화를 기억할수 있도록 

언어적 또는 그림을 그려서 

기억을 돕고 작품에 응용하도

록 한다

-기술적력을 준다

-지시사항 준수.

정리 30

-주변 정리.

-작품을 자랑 발표한다

-관리요령을 가르쳐준다.

-치료사는 간간히 제작방법

을 질문한다 

Tip -가능한 스스로 하도록 지지한다 

대

상
□정신 □재활 ■정신지체 □노인 □치매 □청소년 □어린이

장

소
■실내 □실외 □실내외

계

절

□봄 □여름 

□가을 ■겨울
난이도 ■상 □중 □하

부 케 ②

(비데마이어형)

s y mme t r i c a l 

balance
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Abstract

AnAnalysisonEffectofHorticulturalTherapy

Program forImprovingofVocationalAdjustmentof

MentallyDisabledPeople

Lee,SunJa

MajorinSocialWelfare

Dept.ofSocialWelfareAdministration

GraduateSchoolofPublicAdministration

HansungUniversity

Thisstudymadeanefforttofindapossibilityasatoolforjob

training andjobdevelopmenteducationofthementally retardedby

analyzingtheeffectsofafloraldecorationtrainingprogram inorderto

improvethejobadaptationcapacityofthementallyretardedwhouse

jobrehabilitationandprotectionworkings.Asaresult,itisidentified

that work efficiency within the protection workings increased

outstandingly;benefitswerecreatedfrom theindirectperspective;and

amazingperformancewasobtainedevenintheimprovementofsocial

adaptationcapacityofthedisabled.Furthermore,thisimprovementof

socialandjobadaptationcapacitiesalsohadapositiveinfluenceon

creatingadditionalbenefits.

Realistically,itwouldbeverydifficulttoassuretheirpsychological,

socialandeconomicportionsofthementallyretardedwhoareoneof
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themostdifficultgroupstohavejobstosecuretheirjobrehabilitation

andsimilarlevelsoflivingtothoseofthenon-disabled.Furthermore,

evenafew mentallyretardedwhoworkattheprotectionworkings

aftersuccessfullyfinishingjobrehabilitationareexposedtosimpleand

repeatedworksandinferiormechanicalnoisesandsotheyarelikely

to feelmuch morestressthan they aretreated in physically and

mentallyandtogetsickduetothesecondpsychologicaldiseases.

Wealready dealtwith thefactthattheimprovementofhuman

relationshipsandpsychologicaltreatmentaccording toitareahigh

priority in theirliving in harmony with the non-disabled in the

preambleofthisstudy.Itisjudgedthatthefloraldecorationtraining

program usingfloraldecorationsamongtheactivitiessuggestedasone

ofthe specific methods to achieve this premise can promote the

rehabilitationandrecoveryofbothbodyandmindofthedisabledby

properlyusingbeautifulplantsandtheirassistantmaterialsandcanbe

aprogram fordevelopingvariousareasofjobsandjobrehabilitation

programs,by which the disabled can live with the non-disabled

together,with thesamekindsofjobs.Itisalsothoughtthatthis

improvementofworkperformancecapacityofthedisabledcaninduce

thefloraldecorationtraining program intothecreationofincidental

benefitswithinworkingsandbusinessstartingcoursesnaturally.

Analysesfortheeffectsofthefloraldecorationtrainingprogram in

thisstudyareasfollows.First,intermsoftheimprovementofthe

jobperformancecapacity,workperformancepriortothisprogram was

insufficienttobe28.68%,buttheworkperformanceincreasedupto

77.63% aftertheimplementationofthisprogram,whichshowsmore

than averagework performance.In thecomparison groupsthatthe
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program was notactually implemented,this improvementofwork

performancedidnotappear.Icouldfindoutthefactthatthefloral

decoration training program had a positive influence on the work

performance based on this. Moreover, nine participants who

participated in horticulture treatment courses won pay raises or

maintainedthesamedegreesinlast-halfsalaryevaluationproceeded

with based on work capacity evaluation sheets,checkup ofwork

amountand CIS-A tests.Remarkablechangewasthatthey could

perform theirjobsindependently ofotherpeoplethrough thefloral

decorationtrainingprogram.Notonlyfunctionalimprovementsbutalso

effectsexerted on sociality,apsychologicalaspectofthementally

retardedthroughthisfloraldecorationtrainingprogram,alsoincreased

from 46.67% up to 68.33% afterthe implementation ofthe floral

decorationtrainingprogram.Inotherwords,itcanbesaidthatthis

program worksinhumanrelationshipandsocialadaptation.Another

psychologicaland emotionalaspect,effects exerted on self-respect

increased from the average of (M=2.43,SD=0.66) prior to the

implementation ofthe program up to (M=3.24,SD=0.94) after the

implementationoftheprogram.

A noteworthy point in this study is the fact that the job

performancecapacityofthementallyretardedcouldbeconnectedto

theeffectsofcreating indirectbenefitsdueto theincreaseofan

output,enjoyingabigresultinjobperformancecapacity.Thismeans

thateconomicindependence,aultimategoalofthetraineesislikelyto

bepossiblethroughthisprogram.Asstatedinthetext,itisexpected

thatconsidering thefactthatthefloraldecorationtraining program

can create various floraldecoration goods thatare merchandisable

among horticulturetreatmentactivitiestobeperformedindoors,and
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the width of their selecting jobs would be much more wide.

Furthermore,inordertonewlyandcontinuouslyemploythementally

retarded,and to secure their back-to-work programs,we should

improveourrecognitionforthedisabledandguidethem sothatthey

canmakedevelopmentsasaregularmemberofoursociety.

Therefore,Iam oftheopinion thatweshouldestablish special

vocationalschoolsandspecialinstitutesforvocationaleducationonly

forthementallyretarded,whethertheyareestablishedbyacityor

the nation,at the nationallevel,so that they can rehabilitate

themselves by making a method to enjoy their basic rights as

humans.Itisjudgedthatworkcapacitiesandlivingattitudesofthe

mentallyretardedhaveanimportanteffectongettingajob,andso,

thefloraldecorationtrainingprogram throughhorticulturetreatments

would be helpfulfor the enhancementofwork capacities,living

attitudes and the improvementofwork capacities ofthe mentally

retarded.Thus,Ibelievethatwecan obtain much moreobjective

specialties by performing clinicalstudies for various subjects to

develop continuous floraldecoration programs and to prove their

effectiveness.

This study can draw a conclusion that as a result of the

implementationofthehorticulturetreatmentprogram forthementally

retarded, the horticulture treatment program through the floral

decorationprogram canreduceanxietiesandincreaseself-respect,and

theeffectiveness(LeeSeonJa,2007)ofjobrehabilitationandtreatment

programscorrespondstotheresultsofthepreviousstudies.Also,itis

considered thattheresultsofthisstudy showed appropriateness.I

foundevenifit'sonlyinasmallwaythatwecanexpectthatthe
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possibilitytodevelopjobsinthehorticultureindustryandcreationof

indirectbenefitshavemoreenormouseffectsthatanyothervocational

trainingandtreatment.Itappearsthatthesitescangiveusajob

rehabilitationeffectonthementallyretardedthroughmoresystematic

institutionsintermsofindirectanddirectaspectsofbenefitcreation.I

think thatthis is a complete and economic independence,goalof

rehabilitation.
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