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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

현대의 경제 성장과 생활수준의 향상으로 서비스 산업의 발달과 함께 미

용 산업이 급속한 발전으로 헤어로 대표되었던 미용 산업은 피부미용,메

이크업,네일아트 등으로 세분화,전문화 되면서 네일아트가 미용 산업에

서 가장 주목 받고 있는 매력적인 분야로 자리 매김하여 빠른 성장세를

보이고 있다(이예분,2006:1-2)(우수진,2005:1).

21세기의 네일아트는 늘 새로운 것을 추구하고 개인의 개성과 이미지를

중시하는 소비자의 요구에 따라 빠른 속도로 발전하는 네일분야는 창조적

이고,단기간에 기술을 습득할 수 있으며,고소득을 창출할 수 있다는 매

력으로 미용 산업에 신선한 바람을 일으키며 미용인들의 관심을 받고 있

다.네일에 대한 관심이 크게 부각 되어 방송이나 CF,패션잡지 등을 통

해 다양한 네일 서비스가 발전되고 실시되어 여성들의 발길이 닿는 곳에

서 흔히 네일 살롱을 찾아 볼 수 있으며,이러한 네일의 대중화에 따라 많

은 네일 교육기관,제품 업체,살롱 사업도 함께 활성화 되고 있다(김경희,

2007:1∼2).

우리 사회는 앞으로 모든 분야의 눈부신 발전을 이루면서 인간의 기본욕

구인 단순 의식주에서 벗어나 삶의 질을 향상 시킬 수 있는 서비스 산업

이 더욱 발전하게 될 것이다.미용도 서비스 산업의 한 분야이며,그 중

가장 빠른 성장을 보이고 있는 네일 산업이 그 욕구를 채워 줄 것이고,다

양한 서비스를 통해 소비자들을 만족시켜 줄 것이다.

네일을 세 가지로 분류 해본다면 손톱과 발톱을 건강하게 관리하는 에스

테틱(esthetic)적 네일관리(nailcare)와 네일의 모양과 표면을 여러 가지

기술적 방법으로 디자인 하는 인조손톱(artificialnail)과 예술적 감각으로

독창성,예술성,창조성을 지닌 네일아트(nailart)로 나누어진다(이은영,

2007:8),(이예분,2006:7).먼저,네일관리는 손톱과 발톱을 정리하는

테크닉이고,인조손톱은 길이를 연장하고 디자인하는 팁 셋(TipSet),아
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크릴릭 네일(acrylic),UV 젤 네일 (UV GelSystem),익스텐션(extension)

등 다양한 테크닉이 있으며,네일아트는 가장 다양하고 시각적으로 효과가

가장 뛰어난 분야이다.

그 중 인조손톱은 물어뜯는 손톱,네일바디를 좁고 길어보이게 교정할 수

있으며,얇거나 잘 부러지는 손톱에도 자연스럽고,튼튼한 손톱으로 만들

어 줄 수 있으며,인조손톱과 네일아트를 접목해서 표현되는 방법으로 디

자인 팁,젤 디자인 팁,디자인 실크 익스텐션,디자인 스컵춰,젤 디자인

스컵춰 등이 있는데 이러한 방법은 두 가지를 더 자연스럽게 표현하고 다

트를 오래 유지시켜주며,디자인의 효과를 한층 더 높게 표현할 수 있는

방법이다(이미춘,2008:2).

미국과 유럽 등의 선진국에서는 이러한 네일 분야가 보편화,일상화 되어

있지만 우리나라는 거의 네일관리와 네일아트가 대부분을 차지하고 있다.

10년 전 인조손톱은 처음 소비자의 호기심을 자극할 수 있었지만 시술 후

잘 떨어지고,오랜 시간과 비싼 가격,제거하기 힘들고 자연손톱의 손상이

심하다는 이유로 인조손톱 시술이 점차 줄어들었다.인조손톱의 또 다른

단점으로는 서서히 자연손톱과 들뜨는 리프팅(Lifting)현상이 나타나고,

충격이 가해졌을 때 어느 부분에 금이 가는 깨짐(Crack)현상이 생기며,

자연손톱과 인조손톱 사이에 습기가 스며들면 펑거스(Fungus)즉,곰팡이

균이 서식하게 되는 문제점이 발생할 수 있다.이러한 단점을 예방하기 위

해서는 2∼3주에 한 번씩 보수작업(fill-in)이 필요하다.

다시 인조손톱의 필요성이 중시되면서 기술력과 제품들이 발전하고 점점

향상되면서 깨짐 현상이나 펑거스,손톱의 손상은 예전보다 많이 보완되어

소비자들의 관심이 다시 높아지면서 인조손톱의 비중이 늘어나고 있다.

이 중 리프팅 현상은 자연손톱의 유·수분과 노련한 기술력에 의해서 좌

우되며,인조손톱을 만드는 제품에 따라서 리프팅 현상이 많이 나타날 수

있고,적게 나타날 수도 있다.인조손톱 시술 후 생활습관에 따라서도 리

프팅 현상이 빨리 나타날 수 있기 때문에 올바른 제품선택과 생활습관,기

술력이 중요한 부분이 될 수 있다.

인조손톱의 리프팅 현상은 네일 리스트의 큰 스트레스이고,큰 단점인데
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반해 인조손톱의 리프팅 현상에 관한 선행연구가 없어 본 연구는 인조손

톱 중 유사성을 가지고 있는 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 리프팅 현상

을 실험을 통해 비교 분석하여 인조손톱의 문제점을 발견하고,보안하여

인조손톱의 시술을 널리 알리고자 연구하였다.

2.연구 내용 및 연구 문제

본 연구는 인조손톱의 리프팅 현상을 알아보기 위해서 인조손톱의 리프

팅(들뜸)의 정확한 의미와 원인,문제점을 알아보고,네일(nail)의 분류와

인조손톱의 종류를 파악해 본다.아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 제품의

특성 및 시술절차에 관하여 알아본 후 실험을 통해 오른손에는 아크릴릭

네일,왼손에는 UV 젤 네일을 시술한 실험1군과 오른손에는 UV 젤 네

일,왼손에는 아크릴릭 네일을 시술한 실험2군으로 나누어 3주 간 관찰

후 리프팅 현상을 비교 분석하여 다음과 같은 연구문제를 도출하였다.

연구문제1

실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이

된 네일을 알아본다.

연구문제2

실험1군과 실험2군의 UV 젤 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이

된 네일을 알아본다.

연구문제3

실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일 시술 3주 후 두

인조손톱을 비교하여 리프팅의 차이를 알아본다.

연구문제4

실험1군과 실험2군에서 리프팅이 많이 된 인조손톱이 무엇인지 알아

본다.

연구문제5

실험1군과 실험2군의 실험 종료 후 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의

시술 만족도를 알아본다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.인조손톱 리프팅의 정의

1)리프팅(Lifting)의 의미

사전적인 의미로는 <들뜨다>라는 뜻으로 단단한 데에 붙은 얇은 것이

떨어져 틈이 벌어지며 일어난다는 의미이다.

인조손톱 리프팅의 의미는 인조손톱이 자연손톱으로부터 분리되어 떨어

지기 시작하는 것을 말하며,들뜸 현상이라고도 불린다.

2)리프팅(Lifting)의 원인

① 자연손톱의 유·수분이 충분히 제거되지 못했을 경우

② 큐티클 라인에 루즈스킨(각질)이 제대로 제거되지 못했을 경우

③ 불순물이 섞인 제품을 사용하였을 경우

④ 아크릴릭 네일 시술 시 접착력을 높이는 프라이머를 바르지 않거나

산성도가 떨어지는 프라이머를 발랐을 경우

⑤ UV젤 네일 시술 시 접착력을 높이는 베이스 젤을 바르지 않았을

경우

⑥ 큐티클 라인 반월 아래 제품을 너무 가까이 올리거나 너무 두껍게

올려서 큐티클 라인 턱을 제대로 제거하지 못했을 경우

⑦ 인조손톱 시술 후 사우나를 오랫동안 했을 경우

⑧ 물을 많이 사용하면서 장갑을 착용하지 않았을 경우

⑨ 시술 테크닉의 차이에 의한 경우

등 여러 가지 원인으로 나눌 수 있다.

3)리프팅(Lifting)의 문제점

리프팅이 되면 육안으로 지저분해 보이고,가장 큰 문제점으로 볼 수 있

는 점은 몰드(Mold)라는 곰팡이 균이 서식할 수 있다는 점이다.리프팅이

되면 쉽게 리프팅 된 사이로 수분이나 이물질이 스며들어 박테리아가 서
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식하게 된다.처음에는 푸르스름한 초록색에서 점점 검게 변하는데 이 색

깔은 박테리아의 배설물로 보면 된다.몰드에 노출되었을 때는 무조건 인

조손톱을 제거하고 손톱표면을 갈아준 후 손톱 치료제와 영양제를 발라주

는 것이 좋다.

이러한 몰드에 노출되지 않게 하려면 리프팅이 시작될 때 보수작업인 인

조손톱 fill-in작업을 2∼3주에 한 번씩은 꼭 시술해 주어 인조손톱의 지속

력을 높여주어야 할 것이다.

3)리프팅(Lifting)의 현상

[그림 1]리프팅(Lifting)의 현상
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2.네일(nail)의 분류

네일 서비스는 일반적으로 손톱관리와 발톱관리를 목적으로 하는 에스테

틱적 네일 케어와 손톱을 튼튼하게 보강하거나 짧은 손톱을 길게 늘려주

는 인조 손톱,각 종 화려한 재료를 이용하여 디자인 하는 네일 아트 분야

로 나눌 수 있다(이은영,2007:8),(이예분,2006:7).

1)네일 케어(NailCare)

네일 케어란 손과 손톱,발과 발톱을 깨끗하고 건강하게 관리하는 것으로

매니큐어(manicure)와 패디큐어(pedicure)로 나뉘며,패디큐어는 라틴어의

발(pedes)과 관리(cure)의 합성어로 발톱을 자르고 매끄럽고 부드럽게 예

쁜 발톱 모양으로 다듬어 준 후 굳은살과 각질제거를 하고 마사지와 네일

에나멜을 칠하는 모든 시술과정을 의미한다(이숙연 외 5명,nailcare&

Desige:16).네일 케어는 일반적으로 네일 관리를 말하는 것으로 수분과

유분의 공급을 위한 목적으로 레귤러 매니큐어,핫 크림 매니큐어,파라핀

매니큐어,맨스 매니큐어 등이 있으며 그 시술방법은 크게 다르지 않다.

레귤러 매니큐어(regularmanicure)는 습식 매니큐어(wetmanicure)라고

도 하며,일반적인 네일 관리를 말하는 것으로 손톱 모양을 예쁘게 만들어

주고,손톱 위의 지저분한 각질을 제거해주며,손과 손톱에 영양공급을 주

고,혈액 순환 촉진을 위한 손 마사지,손톱보호를 위한 보강제 바르기,예

쁜 칼라(enamel)바르기,광택제 바르기 등이 포함되어 있는 범위이다.

핫 크림 매니큐어(hotcream manicure)는 핫 오일 매니큐어(hotoil

manicure)라고도 하며,건조한 손과 손톱을 유연하고 부드럽게 관리해 주

는 테크닉이다.특히 유·수분을 동시에 공급하여 건조한 날씨나 환절기에

더욱 좋다.

파라핀 매니큐어(paraffinmanicure)는 혈액순환이 좋지 않은 환자들의

치료를 위해 정형외과에서 사용되기 시작했으며,이런 파라핀을 이용하여

고객의 손과 발 관리를 함으로써 신진대사가 좋아지고 노폐물을 제거해

주어 뛰어난 보습 효과와 피부를 부드럽게 가꾸어 주는데 효과적이다.파
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라핀 왁스자체에는 콜라겐 성분과 비타민 E(토코페놀 tocopherol),맨솔

(menthol),유컬립터스(eucalyptus)및 식물성 오일 등이 첨가되어 영양 성

분의 흡수를 가속화 시키고 밀폐성을 통해 피부의 온도가 높아져서 모공

이 확장되어 피부세포간의 공간이 넓어지면서 보습성분,영양성분의 흡수

가 진피층까지 가속화되어 피부의 온도가 높아짐으로써 혈액 속에 녹아있

는 영양분,산소가 진피층까지 잘 공급되어 피부의 산소 흡수력이 높아지

고 세포분열,세포재생 능력이 강화된다.따라서 손,발이 절이거나 붓거나

탄력이 떨어진 피부에 적합하며,손톱이 상했거나 갈라진 경우,큐티클이

거칠 경우,건조한 피부와 손톱에 수분과 영양을 공급하여 부드럽게 해주

는 효과가 있다.

2)인조 손톱(ArtificialNail)

인조 손톱에는 여러 가지 방법으로 나눌 수 있는데 찢어지거나 약한 손

톱을 보강하는 랩팽(wrapping)서비스와 짧은 손톱을 길게 붙어주는 익스

텐션(extension)서비스가 있다.먼저 랩(wrap)의 종류에는 가장 많이 사

용되는 ①훼브릭 랩(fabricwrap),②페이퍼 랩(paperwrap),③리퀴드 랩

(liquidwrap)이 있고,그 중 훼브릭 랩에는 실크(silk),린넨(linen),화이버

글라스(fiberglass)가 있다.그 중 가장 대중적인 테크닉은 실크 랩이다.

길이를 길게 늘려주는 인조 손톱 테크닉에는 팁 셋,아크릴릭 네일,UV

젤 네일,익스텐션 등이 있다.

팁 셋(tipset)은 플라스틱,나일론,아세테이트 등으로 만들어진 네일 팁

(tip)을 붙여서 손톱을 길게 연장하는 테크닉으로 팁의 종류만 해도 수 십

여 가지가 된다.

아크릴릭 네일(acrylicnails)은 리퀴드(liquid)와 파우더(powder)를 같은

비율로 섞어서 손톱 위에 얹으면 그것이 굳어서 견고하고 실용적인 손톱

이 되는 것으로,각 종 칼라파우더와 리퀴드로 다양한 디자인 또한 연출

할 수 있다.

UV 젤 네일(UV gelnails)은 UV 램프의 빛으로 만들어지는 인조손톱으

로 아크릴릭의 견고성에 미적 기능까지 포함된 것으로 여러 가지 디자인
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을 연출 할 수 있다.

익스텐션(extension)은 실크로 손톱을 두껍게 만들거나 길게 길이를 연장

시키는 테크닉으로 투명하고 얇으면서,가볍고 자연스럽게 손톱을 연장시

키는 방법이다(이은영,2007:9),(신은영,2010:6).

3)네일 아트(NailArt)

각종 재료를 이용한 네일 디자인(naildesign)은 기본적인 관리에서 더

나아가 네일 위에 개성과 미(美)를 창조하는 예술적 행위로 단순한 칼라에

그치지 않고 다양한 재료를 이용하여 표현하는 행위를 통틀어 말한다.

네일아트 기법에는 데칼(decals),댕글(dangle),라인 스톤(linestone),참

(charm),마블(marble),스트라이핑 테이프(stripingtape),글리터(glitter),

호일(foil),핸드 페인팅(handpainting),에어 브러쉬(airbrush),포크아트

(folkart),3D(3Dimension),스테인드 글래스(staindglass),깃털(feather),

레이스(lace)와 그 밖에 스폰지나 실,리본,머리카락 등도 다양하게 사용

하여 아름답고 흥미롭게 표현을 할 수 있다(이은영,2007:10).

3.아크릴릭(arcylic)과 UV 젤(gel)네일 특성 및 사용법

1)아크릴릭 네일(arcylicnails)

아크릴릭 네일은 디자인과 연장하는 방법에 따라 여러 가지 테크닉으로

나눌 수 있다.

① 아크릴릭 오버레이(arcylicoverlays)-팁을 이용하여 길이를 연장한

후 클리어 파우더나 핑크 파우더를 사용하여 만드는 방법이다.아크릴릭

팁(arcyilctips)또는 팁 위드 아크릴릭(tipwitharcylic)이라고도 한다.

② 원톤 스컵춰(onetonsculpture)-팁을 사용하지 않고 네일 폼을 사

용하여 클리어 파우더나 핑크 파우더 중 한 가지를 선택하여 조각하듯이

손톱을 늘려주는 방법이다.

③ 프렌치 스컵춰(frenchsculpture)-네일 폼을 사용하여 화이트 파우

더로 길이를 연장하여 스마일 라인을 만들어 준 후 클리어 파우더나 핑크
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파우더로 오버레이 하는 방법을 말한다.이 방법을 투톤 스캅춰(twoton

sculpture)또는 프렌치 오버 룩(frenchoverlook)이라고도 한다.

④ 디자인 스컵춰(designsculpture)-네일 폼 위에 다양한 컬러의 아

크릴릭 파우더와 아크릴릭 리퀴드를 사용해 길이를 연장한 후 여러 가지

디자인해서 손톱을 늘려주는 시술 방법이다.파우더의 투명도와 칼라파우

더,글리터,스톤 등을 이용해 다양한 연출을 할 수 있고 클리어 파우더를

덮어 마무리 해주는 기법이다.

2)아크릴릭(acrylic)의 제품 특성 및 사용법

아크릴릭 네일은 액체 아크릴릭(acrylic liquid)과 파우더 아크릴릭

(powderacrylic)의 제품의 혼합으로 만들어진 것을 말하는 것으로 이 두

물질의 적절한 혼합으로 손톱의 두께를 조절할 수 있으며 매우 단단한 인

조 손톱이 된다.아크릴릭은 자연 손톱 위에 덮어씌울 수 있음은 물론 인

조 팁 위에도 가능하며,길이 연장도 가능하다.

아크릴릭의 기본 물질은 세 가지로 이루어져 있다.

① 모노머(monomer)-아주 작은 구슬 형태의 구형 물질이며 액체 아

크릴릭 제품의 하나이고,단량체라고 한다.

② 폴리머(polymer)-액체 아크릴릭과 파우더 아크릴릭의 제품이 혼합

되면 구슬들이 길게 체인 모양으로 연결된 형태로 구성되었으며 매우 단

단하게 변화된다.이런 제작이 완료된 아크릴릭 네일은 폴리머라고 하

며,종합체라고 한다.

③ 카탈리스트(catalyst)-이것은 첨가 물질로 아크릴릭을 빨리 굳게

하는 작용을 하며,카탈리스트의 양 조절로 빨리 굳게 할 수도 있고 늦게

굳게 할 수도 있다.우리가 흔히 사용하는 분말 형태의 아크릴릭은 분말

로 만든 폴리머와 카탈리스트이다.

아크릴릭 네일 시술 시 제품은 같은 회사 제품을 사용하는 것이 효과적

이며,각각 다른 회사 제품을 사용할 경우 리프팅 현상,깨짐,너무 빨리

마르거나 늦게 마르는 현상,변색 등의 문제점이 발생할 수 있다(한국네일
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기술진흥원,네일레슨,2009:136).

① 아크릴릭 리퀴드(acrylicliquid)

-의치상(義齒床)이나 관절 보철 접착제로 널리 사용되는 에틸 메타크

릴레이트(ethylmethacrylate),모노머(단량제/ monomer)는 에틸렌

글리콜 디메타크릴레이트(ethylen glycoldemethacrylate)성분으로

용해제에 대한 내성을 가지고 있으며,서로 연결되지 않은 아주 작은

구슬 형태의 구형물질로 액체 아크릴릭 제품의 하나이다.즉,아크릴

릭 리퀴드가 제품을 튼튼하게 해주고 작업을 쉽게 할 수 있도록 도

와주며,아크릴 파우더를 혼합할 때 사용한다(이미춘,2008:16∼17).

② 아크릴릭 파우더(acrylicpowder)

-분말상태로 흰색,투명,핑크 등을 기본으로 한 여러 가지 색상의 파

우더로 폴리에틸 메타크릴레이드(polyethylmethacylate:PEMA)를

주성분으로 하여 1974년 이후로 미국에서는 식약청(Food & Drug

Admisntration)에 의해 PEMA와 혼합하여 빠른 접착력의 효과가 있

는 메틸 메타크릴레이드 PMMA(methylmethacrylatemonomer)의

첨가는 인체에 해롭다는 이유로 사용을 금지하고 있다.또한 이산화

티탄을 첨가하여 핑크색 또는 복숭아색의 파우더를 만들기도 한다

(이미춘,2008:17).

③ 아크릴릭 칼라 파우더(acryliccolorpowder)

-분말상태의 기본 파우더에 안료를 혼합하여 만든 파우더로 디자인할

때 사용한다.

④ 글리터 파우더(glitterpowder)

-글리터와 아크릴릭 클리어 파우더를 혼합한 파우더로 디자인할 때

사용한다.

⑤ 프라이머(primer)

-아크릴릭이 자연 손톱 표면에 잘 접착되도록 발라 주는 촉매제로

pH를 조절,접착제,방부제 역할을 한다.프라이머는 1∼2회 정도 바

르며 첫 번째 프라이머가 뿌연 우유 빛으로 건조된 후 두 번째 프라
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이머가 촉촉한 사이에서 아크릴릭 볼을 얹는 것이 효과적이다.프라

이머의 주요 성분은 메타크릴산(methacrylicacid:외과용 합성수지)

으로 강한 것은 아니지만 피부에 절대로 닿지 않도록 주의해야 하며

피부에 닿았을 때는 즉시 베이킹 소다 연고를 바른 뒤 5분 가량 물

로 씻은 뒤 중화시켜 주어야 한다(이미춘,2008:18).또한,프라이머

는 빛에 노출되면 변질될 우려가 있으므로 어두운 색의 유리용기에

담아두고,이물질이 들어가지 않도록 큰 용기에 오랫동안 사용하는

것 보다는 작은 용기에 조금씩 덜어서 사용하는 것이 좋으며,사용

시 프라이머를 고정시킬 수 있는 홀더에 놓고 사용하면 안전하다(조

옥희 외,네일 테크놀러지 ,2002:121).

⑥ 유리 용기(Dappendish)

-아크릴릭 리퀴드와 파우더를 덜어 쓰는 용기이다.

⑦ 아크릴릭 브러쉬(세이블 브러쉬,SableBrush)

-아크릴릭 볼 믹스춰를 네일 위에 얹을 때 사용한다.

⑧ 브러쉬 크리너(BrushCleaner)

-브러쉬를 세척할 때 사용한다.

⑨ 네일 폼(Nailform)

-스컵춰 네일 시술 시 손톱 밑에 끼어 모양을 잡아 길이를 연장할 때

사용하는 틀이다.네일 폼은 일회용으로 사용하는 종이 뒷면에 접착

제가 발라져 있고,재사용하는 폼에는 알루미늄,플라스틱 등으로 만

들어진 것도 있다.손톱의 모양에 따라 라운드 형,스퀘어 형,오벌

형으로 나눈다.
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3)UV 젤 네일(UV gelnails)

UV 젤은 글루와 같은 성분이 있으며 강도가 조금 강한 접착체이다.UV

젤은 농도에 따라 묽기가 묽은(light)것도 있고 된(thick)것도 있다.또한

폴리쉬를 바르는 것처럼 바르기도 하고 브러쉬를 이용하여 펴 바르기도

한다.UV 젤은 아크릴릭 소재와 화학적으로 비슷한 밀도를 갖는 물질이

지만 UV 젤은 별도의 카탈리스트(catalyst)인 응고제가 필요하다.UV 젤

네일은 자외선 또는 할로겐 라이트의 빛을 네일에 쪼여 줌으로써 젤을 굳

게 하는 라이트 큐어드 젤(lightcuredgel)과 송진과 같은 접착력이 있는

시아노 아크릴레이트(cyanoacrylate)성분이 있어 라이트 없이 젤 응고제

를 사용하거나 물을 이용해 굳어지게 하는 노 라이트 큐어드 젤(nolight

curedgel)의 두 가지 형으로 나눈다.이 중 라이트 큐어드 젤을 가장 많

이 사용하고 보편화되어 있다.아크릴릭 네일과 마찬가지로 강하고 오래

지속되는 인조손톱으로 시술 방법은 비슷하지만,아크릴릭 네일에 비해 후

각적 자극이 없어 백화점 등에서도 시술이 가능해 많이 사용된다.

UV 젤 네일은 아크릴릭 네일과 비슷하게 디자인하는 방법과 길이를 연

장하는 방법을 여러 가지 테크닉으로 나눌 수 있다.

① UV 젤 오버레이(UV geloverlays)-팁을 이용하여 길이를 연장한

후 클리어 젤이나 핑크 젤을 사용하여 만드는 방법이다.

② UV 젤 원톤 스컵춰((UV gel　onetonsculpture)-팁을 사용하지

않고 네일 폼을 사용하여 클리어 젤이나 핑크 젤 중 한 가지를 선택하여

손톱을 늘려주는 방법이다.

③ UV젤 프렌치 스컵춰(UVgelfrenchsculpture)-네일 폼을 사용하

여 화이트 젤로 길이를 연장하여 스마일 라인을 만들어 준 후 클리어 젤

이나 핑크 젤로 오버레이 하는 방법을 말한다.

④ UV 젤 디자인 스컵춰(UV geldesignsculpture)-네일 폼 위에 스

컵춰 젤을 이용하여 길이를 연장한 후 다양한 컬러 젤을 사용해 원하는

디자인을 한 후 손톱을 연장해 주는 시술 방법이다.젤의 투명도와 칼라,

글리터,스톤 등을 이용해 다양한 연출을 할 수 있고 클리어 젤을 덮어 오
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버레이 해주는 기법이다.

4)UV 젤 (gel)의 제품 특성 및 사용법

UV 젤의 성분은 합성수지이며,UV 젤로 경화시키는 기술은 도장 부분,

전자,의료,접착제 등 여러 방면에 쓰여 지고 있으며,의료부분을 제외하

고는 모두 공업용 젤이라고 볼 수 있다.하지만 네일 용 UV 젤은 유럽에

서 흔히 사용되어 지고 발달했으며 점차 미국,일본으로 전파되면서 발전

했다.

UV 젤은 촉매제가 없어 인체에 무해한 UV-A라이트에 의해 라이트 리

엑티브 입자(light-reactiveparticles)가 중합반응을 하여 분자들이 응집과

더불어 굳어지면서 시술되어진다.

① 라이트 큐어드 젤(lightcuredgel)

-젤 타입의 폴리머로 익스텐션이나 팁을 이용한 모든 인조손톱 시술

은 물론 자연손톱에 네일 폴리쉬로 사용할 수 있다.젤의 종류에는

클리어 젤,핑크 젤,화이트 젤,컬러 젤 등이 있으며 제품에 따라

큐어링 시간,묽기 등이 다르므로 꼭 사용설명서를 읽고 사용하는 것

이 좋다.

② UV램프(UVlight,curedlight)

-UV 젤 네일을 굳게 만드는 자외선 또는 할로겐 전구가 들어 있는

기계이다.UV 라이트 튜브가 장착되어 램프에서 발산되는 빛과 반

응하여 큐어링이 된다.램프는 W(와트)수가 여러 종류가 있고,흔희

9W를 많이 사용하고 있다.UV 램프는 라이트 스팩트럼 400-320nm

의 순수한 UV-A라이트를 발산하며,약 3000시간의 수명을 가지고

있어서 10∼12개월 정도 사용한 램프는 교체해 주는 것이 바람직하

다.그 이유는 빛이 나오고 있어도 빛의 효율이 많이 떨어져 큐어링

되지 않는 원인이 되기도 한다.

③ 젤 브러쉬(GelBrush)

-젤을 바르는데 사용되는 도구로 탄력이 있는 합성수지 브러쉬가 좋
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다.

④ 베이스 젤(BaseGel)

-UV 젤을 만드는 회사의 권유에 따라 사용한다.1단계에 발라주어야

하며,아크릴릭 네일 시술 시 프라이머를 바르는 것과 동일하다.2단

계 메인 젤이 리프팅 현상 없이 튼튼하고 강력하게 붙어 있게 하는

역할을 하며,자연손톱의 유·수분을 제거하여 자연손톱과 합성소재인

UV젤을 잘 접착시키는 접착 유도제이다.

⑤ 젤 크리너(GelCleaner)

-큐어링 후 표면에 남아있는 젤을 닦아내는 역할을 하는 액체로 젤

전용 크리너를 사용하는 것이 광택을 더 좋게 해 준다.

⑥ 탑 젤(TopGel)

-표면처리와 광택을 위하여 마무리 시 발라주는 3단계의 제품이다.

칼라링 시 탑 코트를 발라주는 것과 동일하며,탑 젤은 큐어링 한 후

젤 크리너로 닦아 주는 것이 있고,큐어링 후 젤 크리너로 닦지 않아

도 되는 제품이 있다.

⑦ 젤 폼(Gelform)

-젤 스컵춰 네일 시술 시 손톱 밑에 끼어 모양을 잡아 길이를 연장할

때 사용하는 틀이고,일회용이다.젤 폼은 일반 아크릴릭 시술 시 사

용하는 네일 폼과 비슷하지만 UV 라이트 빛이 잘 흡수될 수 있도록

하기 위해 투명 폼으로 만들어져 있다.

5)UV 젤 네일과 아크릴릭 네일의 장·단점

UV 젤 네일과 아크릴릭 네일을 성분과 재료,장·단점과 시술시간을 비교

하여 알아본다.
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UV 젤 네일 아크릴릭 네일

성분

아크릴릭과 화학성분이 거의 같으며,

화학적으로 변형 시켜 굳게 하는

lightcured방법으로 만들어진 것

아크릴릭 리퀴드와 아크릴릭 파우

더의 물질의 혼합으로 만들어진 것

재료
UV 젤,UV Light,젤 브러쉬,베이

스 젤,탑 젤,네일 폼,젤 크리너 등

아크릴릭 리퀴드,아크릴릭 파우더,

아크릴릭 브러쉬,프라이머,네일

폼,디펜디쉬(리퀴드 볼)등

장점

① 자극적인 냄새가 없다.

② 유연하고 부드러워서 쉽게 깨지

지 않는다.

③ 파일링을 안해서 시간 단축된다.

④ 광택이 뛰어나다.

⑤ 인체에 무해하다.

⑥ 제거할 때 파일이나 드릴 머신

을 사용하여 자연손톱 손상도가

아주 적다.

⑦ 칼라 젤이 출시되면서 다양한

디자인 연출이 가능하다.

⑧ 3D엠보 젤이 출시되면서 3D

아트도 가능하다.

① 물어뜯는 손톱에 보강이 가

능하다.

② 인조손톱 중에서 가장 단단

하다.

③ 짧고 넓은 네일 바디를 교정

할 때 가장 좋다.

④ 3D 아트 등 다양한 디자인을

자유롭게 연출되어 섬세한 디

자인도 표현될 수 있다.

단점

① 파일이나 드릴 머신을 사용하여

제거하기 때문에 제거 시 긴 시

간이 소요된다.

② 시술가격이 고가이다.

③ 아크릴릭과 달리 섬세한 디자인

표현이 어렵다.

① 프라이머가 산성이므로 인체

에 유해하다.

② 투명도가 젤보다 뒤떨어진다.

③ 리퀴드 냄새가 심하다.

④ 충격에 의해 잘 깨진다.

⑤ 파일링을 중요 시 해야 하므로

시술시간이 길다.

⑥ 아크릴릭 위에 칼라링을 하

되 색상 교체는 불가능하다.

⑦ 제거 시 퓨어 아세톤을 사용하

므로 자연손톱에 손상을 준다.

Tip

set

시술

시간

30분∼1시간 소요

쇼핑센터,백화점 등 샵인샵(shop

inshop)에서 시술 가능하다.

1시간 30분∼2시간 소요

쇼핑센터,백화점 등에서 시술이

제한된다.

[표 1]아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 비교
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4.손톱의 특성과 구조

1)손톱의 특성

손톱은 피부 기관의 하나로 표피의 각질층이 변하여 형성된 ⍺-케라틴

이라는 딱딱한 섬유 단백질 성분인 케라틴이 주성분이고,직사각형 반투명

널판모양으로 여러 겹으로 구성되어 시스테인 결합에 의해 손톱은 단단해

진다.손톱 자체는 재생능력이 없으며 피부의 부속물로서 신경,혈관,털,

땀샘,지방샘 등이 없다(이숙연 외 5명,2003:70).

손톱의 조성은 손톱의 대부분을 차지하는 케라틴이 약 85%와 수분은 약

7∼18%,유황 3%이상,지질 0.15∼0.75%가 함유되어 있으며 손톱의 기능

은 손톱 끝의 피부를 보호하는 역할을 하며,물건을 잡는데 도움을 주고,

외부로 부터 1차적 방어의 역할을 하고,장식의 기능을 갖는다.또한 손톱

의 수분의 양이나 각질 조성에 따라 손톱의 강도가 달라지게 되는데 손톱

의 수분함량은 외부의 환경에 따라 5∼24% 정도까지 증감한다.수분을 많

이 함유한 손톱은 부드럽고 자르기 쉬우며,건조한 손톱은 부스러지는 형

태를 보인다(신은영,2010:8).

손톱이 건강할 때는 약 0.5∼0.75mm의 두께를 가지며 정상적이고 건강한

손톱을 가지고 있는 사람의 경우 1일에 0.1∼0.15mm 정도 성장하고,평균

한 달에 3mm정도 자라며,이 속도는 개개인의 개인차가 있고,손톱이 자

라서 완전히 대체되는 기간은 약 5∼6개월 정도 걸리며,겨울철보다 여름

철에 더 빨리 자란다는 특성이 있고,또한 손톱은 평균 중지가 가장 빨리

자라고 엄지는 천천히 자란다는 특성이 있다.

우리가 흔히 건강한 손톱이라고 볼 수 있는 손톱은 빛이 통과될 정도로

투명한 백색 이어야하고,수분은 12∼18%로 정도 함유하고 있어야 하며,

네일 베드라 불리는 손톱 밑의 연한 피부가 연한 핑크빛으로 손톱에 그대

로 드러나고,일반적으로 부드럽고 광택이 있으며 연한 핑크빛을 띤다(한

국네일기술진흥원,네일레슨,2009:28).

2)손톱의 구조
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손톱의 구조는 손톱 조체인 네일 바디(nailbody)와 손톱의 뿌리 부분인

네일 루트(nailroot),손톱의 끝부분에 해당하는 자유연 인 후리엣지(free

edge)로 이루어진 손톱 부분과 조상인 네일 베드(nailbed)와 조모인 매트

릭스(matrix),그리고 조반월인 루눌라(lunula)로 구성된 손톱 밑 부분과

손톱주변의 피부인 에포키니움(eponychium),하이포니키움(hyponychium),

네일 그루브(nailgroove)등으로 구성된다.

[그림 2]손톱의 구조

출처 :http://imagesearch.naver.com

(1)손톱자체

① 손톱뿌리(조근,NailRoot)-손톱,발톱의 근원이며,피부 밑에 묻

혀 있는 얇고 부드러운 피부 조직으로 네일베드의 모세혈관에서 산소를

공급 받아 손톱의 새로운 세포가 만들어져서 자라기 시작하는 부분이다.

② 네일바디(조체,조판 NailBody/NailPlate)-손톱,발톱의 자체를

말하며,육안으로 보이는 네일 부분으로 신경조직이 없고,여러 개의 얇은

층으로 이루어져 있는데 네일베드를 보호하는 역할을 한다.

③ 프리엣지(자유연,Freeedge)-네일베드가 없는 손톱의 끝부분이

며,네일베드와 분리되어 뒤를 받쳐주는 부분이 없어 수분이나 지방질이

적기 때문에 부스러지기 쉽다(이숙연 외 5명,2003:72).
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(2)손톱 밑의 구조

① 네일베드(조상,Nailbed)-네일바디 밑의 피부,네일바디를 받쳐주

는 역할을 하며,피부조직으로 모세혈관과 신경조직이 분포 한다.모세혈

관은 신진대사와 수분 공급의 역할을 하며,혈액 공급을 통해 손톱을 핑크

색으로 보이게 하고,신경조직을 손톱의 감각 즉,지각신경을 통제한다.

② 매트릭스(조모,Matrix)-네일루트의 일부로 네일루트 밑에 위치하

며 손톱 각질 세포의 생산과 성장을 조절하고 모세혈관,신경 조직,림프

관이 있어 손톱을 만드는 세포를 생성,성장시키는 역할을 한다.손톱 중

에서 가장 민감한 부분으로 손톱의 심장부라고 할 수 있으며 건강상태에

이상이 있거나 질병 또는 손상을 입게 되면 손톱 성장이 멈추거나 기형이

될 수 있어 비정상적으로 자랄 수 있다.

③ 루눌라(조반월,Lunula)-네일바디의 시작부에 있는 완전한 케라틴

화 되지 않은 유백색의 반달 모양의 여린 손톱을 말한다(이숙연 외 5명,

2003:73).네일베드와 네일루트,매트릭스를 연결해주며 네일베드와 완전

히 접착되지 않아서 우유 빛의 색을 띤다.

(3)손톱을 둘러싼 피부

① 큐티클(조소피,Cuticle)-손톱의 주변을 덮고 있는 피부로 감피라

고 한다.세균이나 미생물,병균 등이 손톱뿌리로 직접 침입으로 부터 막

아주는 역할을 한다.큐티클을 정리할 때 제거해야 하는 피부로 너무 많이

잘라내지 않아야 하며 건강한 큐티클은 적당한 수분과 탄력으로 갈라짐이

없어야 한다.

② 네일폴드(조주름,Nailfold)-네일 맨트(Nailmantle)이라고도 하

며,네일루트가 묻혀 있는 손톱의 베이스에 깊이 접혀 있는 피부이다.

③ 네일그루브(조구,Nailgroove)-손톱을 따라서 자라는 네일베드의

양측 면에 좁게 패인 곳을 말한다.

④ 네일 월(조벽,Nailwall)-네일 그루브와 붙어있는 피부로 손톱의

양측을 지지하는 피부로 뿌리 부분을 밀착,보호하는 역할을 한다.
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⑤ 하이포니키움(하조피,Hyponychium)-손가락 끝에서 네일바디로

들어가기 시작하는 부분이고,즉 프리엣지 밑의 돌출된 피부를 말한다.

⑥ 에포키니움(상조피,Eponychium)-표피의 연장으로 손톱의 베이스

에 있는 가는 선의 피부이다.네일 월에서 네일바디 쪽으로 뻗어있으며 네

일바디가 피부로 들어가기 시작하는 부분으로 큐티클의 얇은 피부를 말한

다.

⑦ 페리오키움(조상연,Perionychium)-손톱 전체를 둘러싼 피부의 가

장 자리 부분으로 손톱 주위의 양 옆 피부를 말한다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구의 대상 및 기간

본 연구의 대상자는 20∼30대의 대전,충남에 살고 있는 미혼 여성 중 일

반적으로 오른손을 사용하고,인조손톱 시술을 한번 이상 해 본 경험이 있

는 여성 40명을 대상으로 실험하였다.

일반적으로 많이 사용하는 손이 리프팅에 영향을 미칠 수 있으므로 오른

손에는 아크릴릭 네일을 왼손에는 UV젤 네일을 시술할 20명을 실험 1군

으로 오른손에는 UV젤 네일을 왼손에는 아크릴릭 네일을 시술할 20명을

실험2군으로 하였다.

연구 기간은 2010년 1월 22일부터 2010년 3월 30일까지 약 두 달간 진행

하였고,시술자의 기술력이 리프팅에 영향을 미칠 수 있으므로 본 연구자

가 직접 시술하여 3주간 관찰하여 리프팅 차이를 측정하였다.

2.연구의 설계

본 연구는 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 리프팅 현상을

알아보기 위해 연구 설계를 하였다.연구의 진행 절차는 먼저 연구의 타당

성을 얻고 실험내용을 비교 분석하기 위해서 3년 이상 된 네일 리스트들

에게 리프팅(들뜸)현상을 인증 받고,리프팅(들뜸)현상의 원인과 문제점,

아크릴릭 네일과 UV젤 네일에 대하여 알아보았다.

실험 전 사전 설문을 통하여 연구대상자들에게 일반적인 사항 및 인조손

톱에 대한 인식도 조사,생활습관에 대하여 조사하여 손 씻는 횟수나 사우

나 횟수를 변경하지 않고,큐티클 오일과 핸드로션 사용도 제한하였다.

실험1군은 오른손에는 아크릴릭 네일을 왼손에는 UV 젤 네일을 3주 간

유지하고,실험2군은 오른손에는 UV 젤 네일을 왼손에는 아크릴릭 네일

을 3주 간 유지하고 있게 하여 3주 후 리프팅 정도 차이를 버니어 캘리퍼
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   인조손톱에 따른 분류

   설문지 통해 자료 수집

 아크릴릭 네일  UV 젤 네일

     실험 전 서전 설문  실험 전 서전 설문

실험1 군

오른손 (아크릴릭 네일 시술)

실험1 군

왼손 (UV 젤 네일 시술)

실험2 군

왼손 (아크릴릭 네일 시술)

실험2 군

오른손 (UV 젤 네일 시술)

실험1 군, 실험2 군 3주 후 리프팅 변화

가장 리프팅이 많이 된 손가락을 선택하

여 리프팅 비교 측정

실험 후 만족도 설문

통계 분석

결론 및 제언

스(verniercalipers,전자자)를 이용하여 측정하였으며,측정 후 아크릴릭

네일과 UV젤 네일의 리프팅 차이를 비교 분석하였다.

실험 종료 후 아크리릭 네일과 UV 젤 네일에 대해 설문을 통하여 만족

도를 평가하였다.

연구모형은 다음과 같다.

[그림 3]연구 모형도
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3.연구의 재료

본 연구에서 사용하는 재료는 아크리릭 네일과 UV 젤 네일에 공통으로

사용되는 손 소독제(Antiseptic),리무버,화이트 팁,젤 글루,글루 드라이,

팁 커터기,화이트 샌딩,파일,더스트 브러쉬,2way,큐티클 오일,니퍼,

푸셔를 기본적으로 준비한다.

아크릴릭 네일에는 아크릴릭 파우더,아크릴릭 리퀴드(모노머),프라이머,

디펜디쉬,아크릴릭 브러쉬를 준비하고,UV 젤 네일은 베이스 젤,클리어

젤,탑 젤,UV램프,젤 브러쉬,젤 크리너,와이퍼를 추가로 준비한다.

[그림 7]아크릴릭 네일 재료 [그림 8]UV젤 네일 재료
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4.실험의 처치

1)실험절차

(2)아크릴릭 네일 시술과정

① 소독하기

-시술하기 전 시술자의 손과 실험 대상자의 손을 손 소독제를 이용

하여 꼼꼼히 소독한다.

② 큐티클(cuticle)밀기

-큐티클 밑에 붙어 있는 각질을 푸셔를 이용해서 제거한다.이 과정

은 각질로 인한 리프팅을 최소화한다.

③ 손톱모양(shape)잡기

-손톱모양을 라운드형으로 짧게 다듬는다.

④ 에칭(etching)작업 하기

-부드러운 파일이나 화이트 샌딩을 이용하여 자연손톱 표면의 광택

과 유분기를 제거한다.이 과정은 손톱에 접착력을 증가시켜 리프팅을

덜 생기게 한다.

⑤ 화이트 팁 붙이기

-45〫각도로 팁에 공기가 차지 않도록 정확하게 붙여준다.이 과정에

서 팁을 공기가 차게 붙이면 몰드라는 곰팡이 균이 서식하게 된다.

⑥ 화이트 팁 자르기 및 화이트 팁 모양 다듬기

-화이트 팁의 길이를 팁 커터기를 이용하여 잘라내고 파일로 화이트

팁 모양을 라운드 스퀘어로 잡아준다.

⑦ 화이트 팁 에칭 작업 및 화이트 팁 광택 없애기

-화이트 샌딩을 이용하여 팁의 광택과 표면을 매끄럽게 갈아준다.

이 작업 또한 접착력을 증가시키기 때문에 리프팅을 최소화한다.

⑧ 프라이머 바르기

-아크릴릭의 접착력을 높이며,아주 소량을 자연손톱에만 바른다.
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① 소독 ② 큐티클 밀기 ③ 손톱모양 ④ 에칭작업

⑤ 팁 붙이기 ⑥ 팁 모양 ⑦ 팁 에칭작업 ⑧ 프라이머

⑨ 아크릴 볼 ⑩ 파일링 ⑪ 2way ⑫ 큐티클정리

⑨ 아크릴릭 볼 올리기

-클리어 파우더와 아크릴릭 리퀴드로 볼을 만들어 아크릴릭 브러쉬

로 조각하듯이 모양을 만들어 준다.이 과정에서 볼을 큐티클 라인 가

까이 가지 않도록 주위하고 가장 얇게 올려서 리프팅을 최소화한다.

⑩ 표면 정리하기

-파일을 이용하여 표면을 매끄럽게 파일링한다.

⑪ 2way로 광택 내기

⑫ 지저분한 큐티클 정리하기

-니퍼를 이용하여 지저분한 큐티클을 깨끗하게 정리한다.

다음은 아크릴릭 네일 시술 과정이다.

[그림 6]아크릴릭 네일 시술 과정
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(2)UV 젤 네일의 시술 방법

① 소독하기

-시술하기 전 시술자의 손과 실험 대상자의 손을 손 소독제를 이용

하여 꼼꼼히 소독한다.

② 큐티클(cuticle)밀기

-큐티클 밑에 붙어 있는 각질을 푸셔를 이용해서 제거한다.이 과정

은 각질로 인한 리프팅을 최소화한다.

③ 손톱모양(shape)잡기

-손톱모양을 라운드형으로 짧게 다듬는다.

④ 에칭(etching)작업 하기

-부드러운 파일이나 화이트 샌딩을 이용하여 자연손톱 표면의 광택

과 유분기를 제거한다.이 과정은 손톱에 접착력을 증가시켜 리프팅을

덜 생기게 한다.

⑤ 화이트 팁 붙이기

-45〫각도로 팁에 공기가 차지 않도록 정확하게 붙여준다.이 과정에

서 팁을 공기가 차게 붙이면 몰드라는 곰팡이 균이 서식하게 된다.

⑥ 화이트 팁 자르기 및 화이트 팁 모양 다듬기

-화이트 팁의 길이를 팁 커터기를 이용하여 잘라내고 파일로 화이트

팁 모양을 라운드 스퀘어로 잡아준다.

⑦ 화이트 팁 에칭 작업 및 화이트 팁 광택 없애기

-화이트 샌딩을 이용하여 팁의 광택과 표면을 매끄럽게 갈아준다.

이 작업 또한 접착력을 증가시키기 때문에 리프팅을 최소화한다.

⑧ 베이스 젤 바르기

-젤의 접착력을 높이며,아주 소량을 자연손톱에만 바른다.

⑨ 큐어링 하기(gelcured)

-베이스 젤을 UV램프에 큐어링 한다.

⑩ 클리어 젤 올리기

-클리어 젤을 젤 브러쉬를 이용하여 팁 위에 올려 손톱모양을 만들
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어 준다.이 과정 시 큐티클 라인에 너무 가까이 가거나 두껍게 올렸

을 경우 리프팅이 생길 수 있으므로 큐티클 라인 띄어서 얇게 바른다.

⑪ 큐어링 하기(gelcured)

-클리어 젤을 큐어링 한다.너무 한 번에 많은 양을 올리면 네일베

드가 뜨거울 수 있으므로 얇게 바른다.

⑫ 와이퍼로 젤 닦아 내기

-큐어링 후 표면에 남아 있는 젤을 와이퍼에 젤 크리너를 묻혀서 깨

끗하게 닦아낸다.

⑬ 파일링 하기

-부드러운 파일을 이용하여 표면을 매끄럽게 파일링한다.

⑭ 탑 젤 바르기

-먼지를 깨끗하게 제거한 후 탑 젤를 얇게 바른다.

⑮ 큐어링 하기(gelcured)

⑯ 지저분한 큐티클 정리하기

-니퍼를 이용하여 지저분한 큐티클을 깨끗하게 정리한다.
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① 소독 ② 큐티클밀기 ③ 손톱모양 ④ 에칭작업

⑤ 팁 붙이기 ⑥팁 모양 ⑦팁 에칭작업 ⑧ 베이스 젤

⑨ 큐어링 ⑩클리어 젤 ⑪큐어링 ⑫표면닦기

⑬ 화일링 ⑭ 탑 젤 ⑮ 큐어링 ⑯큐티클정리

다음은 UV젤 네일 시술 과정이다.

[그림 7]UV젤 네일 시술 과정
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제품 화학명

Acryilc

① acryilcliquid-ethylmethacrylate

ethylenglycoldemethacrylate

② acryilcpowder-plycthylmethacylate

methylmethacrylate

③ primer-methacrylicacid

UV Gel

① acryilc-cyanoacrylate(의료용 순간접착제)

methacrylates(아크릴 수지)

polyacrylate

(3)아크릴릭 네일과 UV 젤 네일 시술 완성

[그림 8]아크릴릭 네일 시술 사진 [그림 9]UV젤 네일 시술 사진

2)측정 도구

연구 도구로 사용한 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 성분은 거의 비슷하

고,화학명은 [표 2]와 같다.

[표 2]아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 화학명
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측정 도구로는 선행논문(신은영,2010)중 손톱의 두께를 버니어 캘리퍼

스를 이용하여 측정했던 연구를 토대로 본 연구에서도 리프팅 정도 차이

를 디지털 버니어 캘리퍼스를 이용하여 리프팅 정도 차이를 측정하였다.

인조손톱 시술 시 큐티클 라인을 너무 두껍게 올리거나 가까이 올리는

경우에 리프팅(들뜸)현상이 생긴다는 선행논문과 문헌고찰,3년 이상 된

네일 리스트들의 설문을 통해서 큐티클 라인 1mm를 띄우고 시술하였으

며,측정 부분도 큐티클 라인 1mm 띄운 인조 손톱 시작점에서 자와 잘

밀착시켜 수평이 되도록 한 후 리프팅 정도 차이를 측정하였다.

측정값은 반올림하여 측정하였고,예를 들어 1.78mm은 1.8mm로 반올림

하여 값을 나타내었다.

[그림 10]Digitalverniercalipers

본 연구에서 측정도구로 사용 된 디지털 버니어 캘리퍼스의 측정용도는

외경,내경,깊이 등의 값을 측정하는데 사용되고,측정범위는 0∼

150mm/0.6in,오차범위 0.01mm/0.005in,정밀도 ±0.02mm/0.001(<100mm),

±0.03mm/0.001(>100-200mm), ±0.04mm/0.015(>200-300mm),최대반응속

도 1.5m/sec,60in/sec,작동온도범위 5〫C-40〫C/41〫〫F-104〫〫F,습도영향은

습도 80%이하 정상작동하며,사용 시 주의사항은 측정값을 구할 때 측정

물과 잘 밀착되어야 하고 직각이나 수평이 되도록 해서 측정한다.
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5.자료 처리 및 분석 방법

실험을 통하여 얻어진 자료의 통계는 SPSS(StatisticalPackageforthe

Social Science)ver 12.0 프로그램을 이용하여 분석하였고, 그래프는

EXCEL2007을 통하여 처리하였다.

첫째,조사대상자의 일반적 특성 및 인조손톱 시술에 대한 사전 인식조사

를 위하여 빈도분석을 실시하였다.

둘째,실험1군과 실험2군간 사전 동질성 검증을 위해 교차분석 및 독립

표본 t-test를 통해 사전 설문 비교를 실시하였다.

셋째,실험1군과 실험2군 간의 시술효과를 알아보고,집단별 시술방법

에 따른 차이를 알아보기 위하여 교차분석 및 독립표본 t-test를 실시하였

다.

넷째,실험1군과 실험2군 간의 시술과정 및 시술 만족도에 대해 알아보

고,집단별 시술방법에 따른 차이를 알아보기 위하여 독립표본 t-test를

실시하였다.
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Ⅳ.연구 결과

1.인조손톱 시술에 대한 사전 인식조사

다음은 인조손톱 시술에 대한 사전 인식을 알아보기 위하여 경력 3년 이

상의 네일 리스트 100명을 대상으로 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤

네일의 리프팅 현상의 정의,원인 및 문제점에 대해 분석한 결과이다.

1)조사대상자의 일반적 특성

다음 [표 3]은 조사대상자의 일반적 특성을 분석한 결과이다.분석결과

성별은 남자 16명(16.0%),여자 84명(84.0%)으로 나타났고,연령은 20대

32명(32.0%),30대 40명(40.0%),40대 22명(22.0%),50대 6명(6.0%)으로 나

타났다.학력은 고졸이상 11명(11.0%),전문대졸이상 48명(48.0%),대졸이

상 36명(36.0%),대학원졸이상 5명(5.0%)으로 나타났고,경력은 3-4년 13

명(13.0%),4-5년 24명(24.0%),5-10년 35명(35.0%),10년 이상 28명

(28.0%)으로 나타났다.

근무지역은 서울,경기도 39명(39.0%),충청도 33명(33.0%),전라도 14명

(14.0%),경상도 10명(10.0%)순으로 나타났고,네일아트 교육기관은 네일

아트 전문 교육기관 63명(63.0%),네일 샵 자체 교육 18명(18.0%),문화센

터 11명(11.0%),미용대학 8명(8.0%)순으로 나타났다.근무형태는 네일 샵

이 43명(43.0%)으로 가장 높게 나타났고,미용학원 40명(40.0%),네일 제

품회사 14명(14.0%),프리랜서 3명(3.0%)순으로 나타났다.
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구분 빈도 퍼센트

성별
남자 16 16.0

여자 84 84.0

연령

20대 32 32.0

30대 40 40.0

40대 22 22.0

50대 6 6.0

학력

고졸이상 11 11.0

전문대졸이상 48 48.0

대졸이상 36 36.0

대학원 졸 이상 5 5.0

경력

3-4년 13 13.0

4-5년 24 24.0

5-10년 35 35.0

10년 이상 28 28.0

근무지역

서울,경기도 39 39.0

충청도 33 33.0

경상도 10 10.0

전라도 14 14.0

기타 4 4.0

네일아트 교육기관

네일샵 자체교육 18 18.0

네일아트 전문 교육기관 63 63.0

미용대학 8 8.0

문화센터 11 11.0

근무형태

미용학원 40 40.0

네일샵 43 43.0

네일제품 회사 14 14.0

프리랜서 3 3.0

합계 100 100.0

[표 3]조사대상자의 일반적 특성
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2)인조손톱 시술 후 리프팅에 대한 인식

다음 [표 4]은 인조손톱 시술 후 리프팅에 대한 인식을 분석한 결과이다.

분석결과 먼저 인조손톱 시술 시 가장 큰 문제점으로는 ‘들뜸(Lifting)’이

89명(89.0%),‘부러짐(Breaking)’이 11명(11.0%)으로 나타나 대체적으로 들

뜸(Lifting)이 가장 문제인 것으로 볼 수 있고,인조손톱 시술 시 가장 큰

비중을 두고 시술하는 부분으로는 ‘리프팅’이 78명(78.0%),‘두께감’12명

(12.0%),‘하이포인트’10명(10.0%)순으로 나타났다.또한 리프팅은 인조손

톱이 자연손톱으로부터 분리되어 떨어지기 시작하는 것을 의미하는가에

있어서는 전체 100명(100.0%)모두 그렇다고 하였고,사진을 통해 리프팅

이라고 볼 수 있느냐에 대해서는 98명(98.0%)이 리프팅이 된 인조손톱이

라고 생각하는 것으로 나타났다.

인조손톱 시술 후 리프팅이 시작되는 기간으로는 ‘1주’6명(6.0%),‘2주’

71명(71.0%),‘3주’23명(23.0%)으로 나타나 대체적으로 시술 2주 후 리프

팅이 시작된다는 응답이 가장 많았으며,인조손톱 시술 후 리프팅이 진행

되고 보수가 적절한 시기로는 ‘1주’8명(8.0%),‘2주’53명(53.0%),‘3주’39

명(39.0%)으로 나타나 대체적으로 시술 2주 후 보수하는 것이 가장 좋다

고 생각하는 것으로 볼 수 있다.

인조손톱의 보수가 적절한 리프팅 정도는 ‘1mm’3명(3.0%),‘2mm’67명

(67.0%),‘3mm’30명(30.0%)으로 나타나 대체적으로 2mm 정도 들떠있을

때 보수하는 것이 가장 적절하다고 하였고,인조손톱의 리프팅이 시작되었

다고 생각되는 정도에 있어서는 ‘1mm’45명(45.0%),‘2mm’52명(52.0%),

‘3mm’3명(3.0%)으로 나타나 대체적으로 1-2mm 정도 들떠있을 때 리프

팅이 시작되었다고 생각하는 것으로 볼 수 있다.마지막으로 인조손톱의

리프팅이 많이 되었다고 생각되는 정도로는 ‘1mm’2명(2.0%),‘2mm’13명

(13.0%),‘3mm’56명(56.0%),‘4mm’29명(29.0%)순으로 나타나 대체적으로

3-4mm 정도 들떠있을 때 리프팅이 많이 진행되었다고 생각하는 것으로

볼 수 있다.
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구분 빈도 퍼센트

가장 큰 문제점
들뜸(Lifting) 89 89.0

부러짐(Breaking) 11 11.0

가장 큰 비중을 두고
시술하는 부분

리프팅(들뜸) 78 78.0

두께감 12 12.0

하이포인트 10 10.0

인조손톱이
자연손톱으로부터 분리되어
떨어지기 시작하는 것

예 100 100.0

아니오 0 0.0

리프팅의 시작여부
예 25 25.0

아니오 75 75.0

인조손톱 시술 후 리프팅이
시작되는 기간

1주 6 6.0

2주 71 71.0

3주 23 23.0

인조손톱 시술 후 리프팅이
진행되고 보수가 적절한

시기

1주 8 8.0

2주 53 53.0

3주 39 39.0

인조손톱의 보수가 적절한
리프팅 정도

1mm 3 3.0

2mm 67 67.0

3mm 30 30.0

인조손톱의 리프팅이
시작되었다고 생각되는 정도

1mm 45 45.0

2mm 52 52.0

3mm 3 3.0

인조손톱의 리프팅이 많이
되었다고 생각되는 정도

1mm 2 2.0

2mm 13 13.0

3mm 56 56.0

4mm 29 29.0

합계 100 100.0

[표 4]인조손톱 시술 후 리프팅에 대한 인식
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3)아크릴릭 네일과 UV 젤 네일에 대한 인식

다음 [표 5]은 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일에 대한 인식을 분석한 결과

이다.분석결과 먼저 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 성분의

유사성에 있어서는 전체 100명(100.0%)이 모두 성분이 비슷하다고 하였고,

시술절차의 유사성에 있어서는 74명(74.0%)이 시술절차가 비슷하다고 하

였다.또한 완성도의 유사성에 있어서는 92명(92.0%)이 완성도가 비슷하다

고 하였고,아크릴릭과 UV 젤은 치아 보철물로 사용하는가에 있어서는

98명(98.0%)이 사용하는 것으로 나타났다.이 외에 아크릴릭 네일과 UV

젤 네일이 튼튼한가에 있어서는 82명(82.0%)이 가장 튼튼하다고 생각하는

것으로 나타났다.

구분 빈도 퍼센트

성분 유사성

예 100 100.0

아니오 0 0.0

시술절차 유사성

예 74 74.0

아니오 26 26.0

완성도 유사성

예 92 92.0

아니오 8 8.0

치아 보철물로 사용여부

예 98 98.0

아니오 2 2.0

내구성

예 82 82.0

아니오 18 18.0

합계 100 100.0

[표 5]아크릴릭 네일과 UV젤 네일에 대한 인식
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4)리프팅이 생기는 원인과 문제점

다음 [표 6]은 리프팅이 생기는 원인과 문제점을 분석한 결과이다.분석

결과 먼저 재료의 비율이나 불순물이 섞인 재료의 사용은 전체 97.0%가

리프팅이 된다고 하였고,아크릴릭 네일 시술 시 프라이머를 바르지 않는

것은 전체 99.0%가 리프팅이 된다고 하였다.또한 UV 젤 네일 시술 시

베이스 젤을 바르지 않는 것은 전체 94.0%가 리프팅이 된다고 하였고,큐

티클 라인 밑에 붙어 있는 각질로 인해서도 전체 94.0%가 리프팅이 된다

고 하였다.

큐티클 라인에 너무 가까이 올리거나 두껍게 시술하는 것은 전체 99.0%

가 리프팅이 된다고 하였고,에칭작업을 하지 않는 것도 전체 96.0%가 리

프팅이 된다고 하였다.UV 젤 네일 시술 시 UV 램프 큐어링 시간이 맞

지 않으면 전체 70.0%가 리프팅이 된다고 하였고,인조손톱 시술 후 사우

나에 가면 72.0%가 리프팅이 된다고 하였다.

마지막으로 사용하는 손이 리프팅이 더 잘된다고 생각하는 응답자는

65.0%로 나타났고,시술자의 기술력에 의해 리프팅 현상에 영향을 미치는

가에 있어서는 전체 100.0% 모두 영향이 있다고 생각하는 것으로 나타났

다.



- 37 -

구분 빈도 퍼센트

재료의 비율이나 불순물이
섞인 재료

매우 그렇다. 67 67.0

그렇다. 30 30.0

보통이다. 2 2.0

그렇지 않다. 1 1.0

아크릴릭 네일 시술 시
프라이머를 바르지 않음

매우 그렇다. 49 49.0

그렇다. 50 50.0

보통이다. 1 1.0

UV젤 네일 시술 시 베이스
젤을 바르지 않음

매우 그렇다. 41 41.0

그렇다. 53 53.0

보통이다. 6 6.0

큐티클 라인 밑에 붙어 있는
각질

매우 그렇다. 45 45.0

그렇다. 49 49.0

보통이다. 6 6.0

큐티클 라인에 너무 가까이
올리거나 두껍게 시술

매우 그렇다. 75 75.0

그렇다. 24 24.0

보통이다. 1 1.0

에칭작업 하지 않음

매우 그렇다. 24 24.0

그렇다. 72 72.0

보통이다. 4 4.0

UV젤 네일 시술 시 UV
램프 큐어링 시 큐어링
시간이 맞지 않음

매우 그렇다. 20 20.0

그렇다. 50 50.0

보통이다. 26 26.0

그렇지 않다. 4 4.0

인조손톱 시술 후 사우나

매우 그렇다. 24 24.0

그렇다. 48 48.0

보통이다. 21 21.0

그렇지 않다. 7 7.0

사용하는 손

매우 그렇다. 24 24.0

그렇다. 41 41.0

보통이다. 27 27.0

그렇지 않다. 8 8.0

시술자의 기술력의 영향
매우 그렇다. 69 69.0

그렇다. 31 31.0

합계 100 100.0

[표 6]리프팅이 생기는 원인과 문제점
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2.인조손톱 시술에 대한 연구대상자의 조사

1)연구대상자의 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성에 대해 분석한 결과는 [표 7]와 같다.분석결

과 먼저 연령은 실험1군의 경우 20대 10명(50.0%),30대 10명(50.0%)으

로,실험2군도 20대 10명(50.0%),30대 10명(50.0%)으로 나타났으며,거주

지는 실험1군의 경우 대전 13명(65.0%),충남 7명(35.0%)으로,실험2군

의 경우 대전 12명(60.0%),충남 8명(4.0%)으로 나타나 통계적으로 유의미

한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).

학력은 실험1 군의 경우 고졸이상 3명(15.0%),전문대 졸 이상 9명

(45.0%),대졸이상 8명(40.0%)으로,실험2군의 경우 고졸이상 3명(15.0%),

전문대 졸 이상 6명(30.0%),대졸이상 10명(50.0%),대학원 졸 이상 1명

(5.0%)으로 나타났으며,직업은 실험1군의 경우 대학생 6명(30.0%),사무

직 5명(25.0%),무직 5명(25.0%),전문직 3명(15.0%),서비스업 1명(5.0%)

으로,실험2군의 경우 대학생 7명(35.0%),전문직 6명(30.0%),서비스업 3

명(15.0%),무직 3명(15.0%),사무직 1명(5.0%)으로 나타나 통계적으로 유

의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).따라서 연구대상자의 일반적 특성

에 있어서는 두 군간 동질한 집단으로 나타났다.
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구분

실험1군 실험2군
χ2

(p)
N % N %

연령
20대 10 50.0 10 50.0

.000
(1.000)

30대 10 50.0 10 50.0

거주지

대전 13 65.0 12 60.0
.107
(.744)

충남 7 35.0 8 40.0

학력

고졸이상 3 15.0 3 15.0

1.822
(.610)

전문대 졸 이상 9 45.0 6 30.0

대졸이상 8 40.0 10 50.0

대학원 졸 이상 1 5.0

직업

대학생 6 30.0 7 35.0

5.244
(.263)

사무직 5 25.0 1 5.0

서비스업 1 5.0 3 15.0

전문직 3 15.0 6 30.0

무직 5 25.0 3 15.0

합계 20 100.0 20 100.0

[표 7]연구대상자의 일반적 특성
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2)연구대상자의 집단간 사전 동질성 검증

실험1군과 실험2군의 집단간 사전 동질성 검증 결과는 [표 8]와 같다.

먼저 인조손톱 시술의 경험은 실험1군의 경우 15명(75.0%),실험2군의

경우도 15명(75.0%)이 3-4회 정도 경험이 있는 것으로 나타났고,주로 받

아본 인조손톱 유형은 실험1군의 경우 6명(30.0%)이 파우더 팁을,실험2

군의 경우 7명(35.0%)이 UV 젤 네일을 많이 받아본 것으로 나타났으나

통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).

인조손톱 시술 후 기분은 실험1군의 경우 10명(50.0%),실험2군의 경우

8명(40.0%)이 만족하는 것으로 나타났고,만족하는 이유로는 실험1군의

경우 손이 길어 보이기 때문에,실험2군의 경우 손이 건강해보이기 때문

에 만족하는 것으로 나타났으며,불만족 이유로는 실험1군과 실험2군 모

두 금방 떨어져서 불만족하는 것으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이는

나타나지 않았다(p>.05).인조손톱 시술 후 제거까지의 기간은 실험1군의

경우 11명(55.0%),실험2군의 경우 12명(60.0%)이 1주일 정도라고 하였

고,1주일 전체 제거한 이유로는 실험1군의 6명(54.5%),실험2군의 5명

(41.7%)이 리프팅으로 큐티클 라인이 지저분해서 제거하였다고 하여 통계

적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).

사우나 가는 기간은 실험1군의 경우 10명(50.0%),실험2군의 경우도 10

명(50.0%)이 일주일에 한 번 정도라고 하였고,손 씻는 횟수로는 실험1군

의 경우 14명(70.0%),실험2군의 경우 10명(50.0%)이 하루 7-9회 정도라

고 하여 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).

마지막으로 핸드로션 바르는 횟수는 실험1군의 경우 15명(75.0%)은 4-6

회 정도,실험2군의 경우 10명(50.0%)이 2-3회 정도하고 하였으나 통계적

으로 유의미한 차이는 나타나지 않았고(p>.05),큐티클 오일 바르는 횟수

로는 실험1군의 경우 9명(45.0%),실험2군의 경우 10명(50.0%)이 2회 정

도라고 하여 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).

따라서 연구대상자의 인조손톱 시술 경험실태에 있어서는 두 군간 동질

한 집단으로 나타났다.
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구분
실험1군 실험2군 χ2

(p)N % N %

인조손톱
시술 경험

1-2회 3 15.0 2 10.0
.400
(.819)

3-4회 15 75.0 15 75.0

5-6회 2 10.0 3 15.0

인조손톱
유형

실크 익스텐션 4 20.0 3 15.0

.967
(.809)

파우더 팁 6 30.0 4 20.0

아크릴릭 네일 5 25.0 6 30.0

UV젤 네일 5 25.0 7 35.0

인조손톱
시술 후
기분

매우 만족 3 15.0

5.744
(.125)

조금 만족 10 50.0 5 25.0

조금 불만족 7 35.0 6 30.0

매우 불만족 3 15.0 6 30.0

만족이유

예쁘기 때문 2 20.0 2 25.0

5.310
(.150)

손톱 튼튼해지기 때문 3 30.0

손이 길어보이기 때문 4 40.0 2 25.0

손톱 건강해보이기
때문

1 10.0 4 50.0

계 10 100.0 8 100.0

불만족
이유

불편해서 2 20.0 2 16.7

1.723
(.632)

금방 떨어져서 6 60.0 5 41.7

자연손톱이 손상되서 1 10.0 4 33.3

무거워서 1 10.0 1 8.3

계 10 100.0 12 100.0

인조손톱
시술 후
제거까지의
기간

1주일 11 55.0 12 60.0

1.543
(.672)

2주일 5 25.0 3 15.0

3주일 4 20.0 4 20.0

4주일 1 5.0

1주일 전에
제거한
이유

리프팅으로 큐티클
라인이 지저분해서

6 54.5 5 41.7

1.250
(.741)

생활하기가 불편해서 3 27.3 3 25.0

자연손톱 손상될까봐 2 18.2 3 25.0

디자인이 싫증나서 1 8.3

사우나
가는 기간

3일에 한 번 1 5.0

1.067
(.785)

일주일에 한 번 10 50.0 10 50.0

2주일에 한번 7 35.0 8 40.0

3주일에 한 번 2 10.0 2 10.0

손 씻는
횟수

4-6회 3 15.0 6 30.0
1.810
(.405)

7-9회 14 70.0 10 50.0

10회 이상 3 15.0 4 20.0

핸드로션
바르는
횟수

2-3회 4 20.0 10 50.0
4.071
(.131)

4-6회 15 75.0 9 45.0

7-9회 1 5.0 1 5.0

큐티클
오일
바르는
횟수

1회 5 25.0 9 45.0

6.195
(.102)

2회 9 45.0 10 50.0

3회 5 25.0

4회 이상 1 5.0 1 5.0

합계 20 100.0 20 100.0

[표 8]연구대상자의 집단간 사전 동질성 검증



- 42 -

3.아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술결과

다음은 실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일을 이용한

시술 후 리프팅 결과를 살펴보고,집단간 리프팅이 많이 된 네일과 리프팅

정도,집단별 시술유형에 따라 리프팅이 많이 된 네일과 리프팅 정도를 알

아보기 위하여 독립표본 t-test를 실시한 결과이다.

1)아크릴릭 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일

다음 [표 9]는 아크릴릭 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일에

대해 분석한 결과이다.오른손에 아크릴릭 네일을 시술한 실험1군의 경우

‘중지’가 9명(45.0%)으로 가장 리프팅이 많이 된 것으로 나타났고,‘엄지’5

명(25.0%),‘검지’3명(15.0%),‘약지’2명(10.0%)순으로 나타났으며,‘소지’

는 1명(5.0%)으로 상대적으로 가장 리프팅이 적게 된 것으로 나타났다.

또한 왼손에 아크릴릭 네일을 시술한 실험2 군의 경우 ‘중지’가 7명

(35.0%)으로 가장 리프팅이 많이 된 것으로 나타났고,‘검지’6명(30.0%),

‘엄지’5명(25.0%)순으로 나타났으며,‘약지’와 ‘소지’는 각 1명(5.0%)으로

상대적으로 가장 리프팅이 적게 된 것으로 나타났다.

두 집단간 차이를 분석한 결과 실험1군과 실험2군 모두 아크릴릭 네일

시술 3주 후 중지에서 리프팅이 많이 된 것으로 나타나 통계적으로 유의

미한 차이가 나타나지 않았다(p>.05).



- 43 -

구분
실험1군 실험2군 χ2

(p)N % N %

네일

엄지 5 25.0 5 25.0

1.583
(.812)

검지 3 15.0 6 30.0

중지 9 45.0 7 35.0

약지 2 10.0 1 5.0

소지 1 5.0 1 5.0

합계 20 100.0 20 100.0

[표 9]아크릴릭 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일
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[그림 11]아크릴릭 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일

2)UV 젤 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일

다음 [표 10]는 UV 젤 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일에

대해 분석한 결과이다.왼손에 UV 젤 네일을 시술한 실험1군의 경우 ‘중

지’가 8명(40.0%)으로 가장 리프팅이 많이 된 것으로 나타났고,‘엄지’6명

(30.0%),‘검지’4명(20.0%)순으로 나타났으며,‘약지’와 ‘소지’는 각 1명

(5.0%)으로 상대적으로 가장 리프팅이 적게 된 것으로 나타났다.
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또한 오른손에 UV 젤 네일을 시술한 실험2군의 경우 ‘중지’가 7명

(35.0%)으로 가장 리프팅이 많이 된 것으로 나타났고,‘엄지’6명(30.0%),

‘검지’4명(20.0%),‘약지’2명(10.0%)순으로 나타났으며,‘소지’는 1명(5.0%)

으로 상대적으로 가장 리프팅이 적게 된 것으로 나타났다.

두 집단간 차이를 분석한 결과 실험1군과 실험2군 모두 UV 젤 네일

시술 3주 후 중지에서 리프팅이 많이 된 것으로 나타나 통계적으로 유의

미한 차이가 나타나지 않았다(p>.05).

구분
실험1군 실험2군 χ2

(p)N % N %

네일

엄지 6 30.0 6 30.0

.400
(.982)

검지 4 20.0 4 20.0

중지 8 40.0 7 35.0

약지 1 5.0 2 10.0

소지 1 5.0 1 5.0

합계 20 100.0 20 100.0

[표 10]UV젤 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일
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[그림 12]UV젤 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일
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3)아크릴릭 네일과 UV 젤 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된

네일과 리프팅의 차이 비교

(1)실험1군

다음 [표 11]는 오른손에 아크릴릭 네일과 왼손에 UV 젤 네일을 시술한

실험 1군을 대상으로 시술방법에 따라 리프팅이 많이 된 네일에 차이가

있는지를 분석한 결과이다.아크릴릭 네일을 실시한 오른손의 경우 9명

(45.0%)이 중지에서 가장 리프팅이 많이 된 것으로 나타났고,UV젤 네일

을 실시한 왼손의 경우도 8명(40.0%)이 중지에서 가장 리프팅이 많이 된

것으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).

구분
아크릴릭 네일 UV젤 네일 χ2

(p)N % N %

네일

엄지 5 25.0 6 30.0

.626
(.960)

검지 3 15.0 4 20.0

중지 9 45.0 8 40.0

약지 2 10.0 1 5.0

소지 1 5.0 1 5.0

합계 20 100.0 20 100.0

[표 11]실험1군의 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일
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[그림 13]실험1군의 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일
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다음 [표 12]는 오른손에 아크릴릭 네일과 왼손에 UV 젤 네일을 시술한

실험 1군을 대상으로 시술방법에 따라 리프팅이 된 네일의 가장 많이 리

프팅된 정도에 차이가 있는지를 분석한 결과이다.분석결과 시술방법에 따

라서는 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으며(p<.01),아크릴릭 네일

(M=3.07)의 경우 UV 젤 네일(M=2.47)에 비해 상대적으로 리프팅 정도가

많은 것으로 나타났다.따라서 UV 젤 네일이 리프팅이 적은 인조손톱 시

술에는 보다 효과적인 것으로 볼 수 있다.

네일유형 N 평균 표준편차 t p

아크릴릭 네일 20 3.07 .678
2.824** .008

UV젤 네일 20 2.47 .654

**p<.01

[표 12]실험1군의 시술 3주 후 가장 많은 리프팅 정도

(2)실험2군

다음 [표 13]는 왼손에 아크릴릭 네일과 오른손에 UV 젤 네일을 시술한

실험 1군을 대상으로 시술방법에 따라 리프팅이 많이 된 네일에 차이가

있는지를 분석한 결과이다.분석결과 아크릴릭 네일을 실시한 왼손의 경우

7명(35.0%)이 중지에서 가장 리프팅이 많이 된 것으로 나타났고,UV 젤

네일을 실시한 오른손의 경우도 7명(35.0%)이 중지에서 가장 리프팅이 많

이 된 것으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다

(p>.05).



- 47 -

구분
아크릴릭 네일 UV젤 네일 χ2

(p)N % N %

네일

엄지 5 25.0 6 30.0

.824
(.935)

검지 6 30.0 4 20.0

중지 7 35.0 7 35.0

약지 1 5.0 2 10.0

소지 1 5.0 1 5.0

합계 20 100.0 20 100.0

[표 13]실험2군의 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일
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[그림 14]실험2군의 시술 3주 후 가장 리프팅이 많이 된 네일

다음 [표 14]은 왼손에 아크릴릭 네일과 오른손에 UV 젤 네일을 시술한

실험2군을 대상으로 시술방법에 따라 리프팅이 된 네일의 가장 많이 리

프팅 된 정도에 차이가 있는지를 분석한 결과이다.분석결과 시술방법에

따라서는 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으며(p<.05),아크릴릭 네일

(M=3.02)의 경우 UV 젤 네일(M=2.55)에 비해 상대적으로 리프팅 정도가

많은 것으로 나타났다.따라서 UV 젤 네일이 리프팅이 적은 인조손톱 시

술에는 보다 효과적인 것으로 볼 수 있다.
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네일유형 N 평균 표준편차 t p

아크릴릭 네일 20 3.02 .666

2.409
*

.021

UV젤 네일 20 2.55 .563

*
p<.05

[표 14]실험2군의 시술 3주 후 가장 많은 리프팅 정도
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[그림 14]실험1군과 실험2군의 시술 3주 후 가장 많은 리프팅 정도

4.아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 후 리프팅 현상 및 시술

만족도

다음은 실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 후

리프팅 현상 및 시술 만족도를 분석한 결과이다.먼저 리프팅 현상은 연구

대상자들이 보고 느낀 리프팅 정도 차이를 설문지를 통해 알아보았고,시

술 만족도 또한 설문지를 통해 알아보았다.
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1)아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 후 리프팅 현상

다음은 실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 리프팅

정도 차이에 대해 분석한 결과이다.먼저 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의

리프팅 과정은 1주일,2주일 3주일 경과 후 리프팅 정도를 평가한 것으로

‘아주 많이 리프팅이 생겼다’4점,‘조금 많이 리프팅이 생겼다’3점,‘약간

의 리프팅이 생겼다’2점,‘별 차이가 없다’1점으로 측정하여 평균 점수가

높을수록 리프팅 현상이 많은 것으로 분석하였다.

(1)집단별 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 리프팅 정도 차이

다음 [표 15]는 집단별 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 리프팅 정도 차이

를 분석한 결과이다.분석결과 먼저 실험1군의 경우 오른손에 시술한 아

크릴릭 네일은 1주일 경과 후 1.60점,2주일 경과 후 2.50점,3주일 경과

후 3.35점으로 시술 시간이 지날수록 리프팅이 많이 되는 것으로 나타났으

며,왼손에 시술한 UV 젤 네일도 1주일 경과 후 1.05점,2주일 경과 후

1.65점,3주일 경과 후 2.35점으로 시술 시간이 지날수록 리프팅이 많이 되

는 것으로 나타났다.또한 각 시술 후를 살펴보면 1주일,2주일,3주일 후

리프팅 정도에 있어 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으며(p<.01),1-3

주일 후 모두 UV 젤 네일을 시술한 왼손에 비해 아크릴릭 네일을 시술한

오른손의 리프팅 정도가 상대적으로 많은 것으로 나타났다.

실험2군의 경우 왼손에 시술한 아크릴릭 네일은 1주일 경과 후 1.45점,

2주일 경과 후 2.25점,3주일 경과 후 3.20점으로 시술 시간이 지날수록 리

프팅이 많이 되는 것으로 나타났으며,오른손에 시술한 UV 젤 네일도 1

주일 경과 후 1.10점,2주일 경과 후 1.60점,3주일 경과 후 2.40점으로 시

술 시간이 지날수록 리프팅이 많이 되는 것으로 나타났다.또한 각 시술

후를 살펴보면 1주일,2주일,3주일 후 리프팅 정도에 있어 통계적으로 유

의미한 차이가 나타났으며(p<.05),1∼3주일 후 모두 UV 젤 네일을 시술

한 오른손에 비해 아크릴릭 네일을 시술한 왼손의 리프팅 정도가 상대적
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으로 많은 것으로 나타났다.

따라서 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일 모두 시술 후 시간이 경과 할수록

리프팅 정도는 많아지는 것으로 나타났고,아크릴릭 네일의 경우 UV 젤

네일에 비해 상대적으로 리프팅 정도가 많은 것으로 볼 수 있다.

구분
아크릴릭 네일 UV젤 네일

t p
M SD M SD

실험1군

1주일 경과 후 1.60 .598 1.05 .224 3.851
**

.000

2주일 경과 후 2.50 .607 1.65 .587 4.501
**

.000

3주일 경과 후 3.35 .813 2.35 .745 4.056
**

.000

실험2군

1주일 경과 후 1.45 .510 1.10 .308 2.626* .012

2주일 경과 후 2.25 .786 1.60 .681 2.795
**

.008

3주일 경과 후 3.20 .834 2.40 .821 3.058
**

.004

*
p<.05,

**
p<.01

[표 15]집단별 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 리프팅 정도 차이

(2)집단간 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 리프팅 정도 차이

다음 [표 16]는 집단간 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 리프팅 정도 차이

를 분석한 결과이다.분석결과 아크릴릭 네일의 시술 1주일,2주일,3주일

경과 후 모두 실험1군의 경우 실험 2군에 비해 다소 리프팅 정도가 많은

것으로 나타났으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았고(p>.05),

UV 젤 네일의 시술 1주일,2주일,3주일 경과 후에 있어서는 1주일 경과

후나 3주일 경과 후에는 실험2군의 경우 실험1군에 비해,2주일 경과 후

에는 실험1군의 경우 실험2군에 비해 다소 리프팅 정도가 많은 것으로

나타났으나 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).
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구분
실험1군 실험2군

t p
M SD M SD

아크릴릭
네일

1주일 경과 후 1.60 .598 1.45 .510 .853 .399

2주일 경과 후 2.50 .607 2.25 .786 1.125 .267

3주일 경과 후 3.35 .813 3.20 .834 .576 .568

UV젤
네일

1주일 경과 후 1.05 .224 1.10 .308 -.588 .560

2주일 경과 후 1.65 .587 1.60 .681 .249 .805

3주일 경과 후 2.35 .745 2.40 .821 -.202 .841

[표 16]집단간 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 리프팅 정도 차이

2)아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 만족도

다음은 실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 만

족도에 대해 분석한 결과이다.먼저 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술

과정은 총 8가지 문항에 대해 평가한 것으로 ‘매우 그렇다’5점,‘그렇다’4

점,‘보통이다’3점,‘그렇지 않다’2점,‘전혀 그렇지 않다’1점으로 측정하

여 평균 점수가 높을수록 시술에 대한 만족도가 높은 것으로 분석하였다.

(1)집단별 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 만족도 차이

다음 [표 17]는 집단별 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술과정 차이를

분석한 결과이다.분석결과 먼저 실험1군의 경우 오른손에 시술한 아크릴

릭 네일은 ‘손톱모양이 예쁘게 교정됨’(M=4.05)이 가장 높게 나타났고,‘손

톱이 튼튼해 보임’(M=3.55),‘만족도'(M=2.75),‘향후 시술의향'(M=2.60),

‘금방 떨어지지 않음’(M=2.55),‘손톱이 가볍게 느껴짐’(M=2.35),‘리프팅이

잘 안됨’(M=2.00),‘자연손톱이 손상되지 않음’(M=1.60)순으로 나타나 전체

만족도는 평균 2.68점으로 나타났으며,왼손에 시술한 UV젤 네일은 ‘손톱

이 튼튼해 보임’(M=4.45)이 가장 높게 나타났고,‘손톱이 가볍게 느껴

짐’(M=3.95),‘만족도'(M=3.80),‘향후 시술의향'(M=3.80),‘금방 떨어지지

않음’(M=3.70),‘리프팅이 잘 안됨’(M=3.50),‘자연손톱이 손상되지 않
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음’(M=3.25),‘손톱모양이 예쁘게 교정됨’(M=2.45)순으로 나타나 전체 만족

도는 평균 3.61점으로 나타났다.또한 각 시술 후 만족도를 살펴보면 전반

적인 만족도와 각 하위문항에 있어 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으

며(p<.01),UV 젤 네일의 시술 후 만족도는 아크릴릭 네일의 시술 후 만

족도에 비해 상대적으로 높게 나타났다.

구분
아크릴릭 네일 UV젤 네일

t p
M SD M SD

실
험
1
군

만족도 2.75 1.020 3.80 .951 -3.367
**

.002

손톱이 튼튼해 보임 3.55 .510 4.45 .510 -5.576
**

.000

손톱이 가볍게 느껴짐 2.35 .813 3.95 .759 -6.434
**

.000

금방 떨어지지 않음 2.55 1.234 3.70 .801 -3.495
**

.001

자연손톱이 손상되지
않음

1.60 .754 3.25 .444 -8.432** .000

손톱모양이 예쁘게
교정됨

4.05 .605 2.45 .759 7.372
**

.000

리프팅이 잘 안됨 2.00 1.026 3.50 .889 -4.943** .000

향후 시술의향 2.60 .883 3.80 .834 -4.421** .000

계 2.68 .696 3.61 .554 -4.680** .000

실
험
2
군

만족도 2.35 1.089 3.70 1.031 -4.025** .000

손톱이 튼튼해 보임 3.30 .571 4.45 .605 -6.182
**

.000

손톱이 가볍게 느껴짐 2.80 .768 4.05 .605 -5.720
**

.000

금방 떨어지지 않음 2.85 1.089 3.55 .887 -2.228
*

.032

자연손톱이 손상되지
않음

2.05 .605 2.95 .510 -5.086** .000

손톱모양이 예쁘게
교정됨

3.95 .605 2.80 .523 6.431
**

.000

리프팅이 잘 안됨 2.10 .968 3.60 .883 -5.121
**

.000

향후 시술의향 2.60 .883 3.85 1.089 -2.840
**

.007

계 2.78 .589 3.62 .509 -4.812
**

.000
*p<.05,**p<.01

[표 17]집단별 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 시술 만족도

실험2군의 경우 왼손에 시술한 아크릴릭 네일은 ‘손톱모양이 예쁘게 교

정됨’(M=3.95)이 가장 높게 나타났고,‘손톱이 튼튼해 보임’(M=3.30),‘금방

떨어지지 않음’(M=2.85),‘손톱이 가볍게 느껴짐’(M=2.80),‘향후 시술의향

'(M=2.60),‘만족도'(M=2.35),‘리프팅이 잘 안됨’(M=2.10),‘자연손톱이 손
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상되지 않음’(M=2.05)순으로 나타나 전체 만족도는 평균 2.78점으로 나타

났으며,오른손에 시술한 UV 젤 네일은 ‘손톱이 튼튼해 보임’(M=4.45)이

가장 높게 나타났고,‘손톱이 가볍게 느껴짐’(M=4.05),‘향후 시술의향

'(M=3.85),‘만족도'(M=3.70),‘리프팅이 잘 안됨’(M=3.60),‘금방 떨어지지

않음’(M=3.55),‘자연손톱이 손상되지 않음’(M=2.95),‘손톱모양이 예쁘게

교정됨’(M=2.80)순으로 나타나 전체 만족도는 평균 3.62점으로 나타났다.

또한 각 시술 후 만족도를 살펴보면 전반적인 만족도와 각 하위문항에 있

어 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으며(p<.05),UV 젤 네일의 시술

후 만족도는 아크릴릭 네일의 시술 후 만족도에 비해 상대적으로 높게 나

타났다.

(2)집단간 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 만족도 차이

다음 [표 18]는 집단간 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 시술 만족도 차이

를 분석한 결과이다.분석결과 아크릴릭 네일 만족도에 있어서는 ‘자연손

톱이 손상되지 않음’에 대해 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으며

(p<.05),실험2군(M=2.05)의 경우 실험1군(M=1.60)에 비해 상대적으로

만족도가 높은 것으로 나타났다.

반면 UV 젤 네일에 있어서는 전반적인 만족도와 하위문항별 실험1군과

실험2군 간에는 통계적으로 유의미한 차이는 나타나지 않았다(p>.05).
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구분
실험1군 실험2군

t p
M SD M SD

아
크
릴
릭
네
일

만족도 2.75 1.020 2.35 1.089 1.199 .238

손톱이 튼튼해 보임 3.55 .510 3.30 .571 1.459 .153

손톱이 가볍게 느껴짐 2.35 .813 2.80 .768 -1.800 .080

금방 떨어지지 않음 2.55 1.234 2.85 1.089 -.815 .420

자연손톱이 손상되지
않음

1.60 .754 2.05 .605 -2.082* .044

손톱모양이 예쁘게
교정됨

4.05 .605 3.95 .605 .523 .604

리프팅이 잘 안됨 2.00 1.026 2.10 .968 -.317 .753

향후 시술의향 2.60 .883 2.60 .883 -.777 .442

계 2.68 .696 2.78 .589 -.491 .627

UV
젤
네
일

만족도 3.80 .951 3.70 1.031 .319 .752

손톱이 튼튼해 보임 4.45 .510 4.45 .605 .000 1.000

손톱이 가볍게 느껴짐 3.95 .759 4.05 .605 -.461 .648

금방 떨어지지 않음 3.70 .801 3.55 .887 .561 .578

자연손톱이 손상되지
않음

3.25 .444 2.95 .510 1.983 .055

손톱모양이 예쁘게
교정됨

2.45 .759 2.80 .523 -1.698 .098

리프팅이 잘 안됨 3.50 .889 3.60 .883 -.357 .723

향후 시술의향 3.80 .834 3.85 1.089 -.163 .871

계 3.61 .554 3.62 .509 -.037 .971
*p<.05

[표 18]집단별 아크릴릭 네일과 UV젤 네일의 시술 만족도
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Ⅴ.결론 및 제언

본 연구는 인조손톱의 리프팅 현상에 관하여 알아보고,인조손톱 중 유사

성이 있는 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일을 선택하여 시술 3주 후 리프팅

현상을 비교 분석하였다.실험 전 경력 3년 이상 된 네일 리스트 100명을

조사대상자로 선정해 의견수렴(설문)과 문헌고찰을 통해 인조손톱의 리프

팅의 인식과 리프팅의 원인과 문제점,아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 인

식에 관하여 인증 받아 연구의 타당성을 얻어 아크릴릭 네일과 UV 젤 네

일을 연구도구로 선정하였고,리프팅에 영향을 줄 수 있는 부분은 미리 체

크하여 최대한 리프팅이 되지 않는 방법으로 시술하였다.20∼30대 미혼

여성이면서 오른손을 사용하고 한 번 이상 인조손톱의 시술경험이 있는

연구대상자를 40명 선정하여 2010년 1월 22일부터 2010년 3월 30일까지

약 두 달간 진행하였으며,실험 전 일반적 특성과 인조손톱에 대한 인식도

와 생활습관에 대하여 조사하여 실험1군 20명은 오른손에는 아크릴릭 네

일을 왼손에는 UV 젤 네일을 시술하고,실험2군 20명은 오른손에는 UV

젤 네일을 왼손에는 아크릴릭 네일을 시술하여 두 집단 모두 3주 간 유지

하게 하였다.3주 후 리프팅 정도 차이를 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일로

나누어 리프팅이 많이 된 네일을 선택하여 버니어 캘리퍼스를 이용하여

리프팅의 차이를 측정하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이

많이 된 네일의 결과 두 집단 모두 <중지>로 실험1군은 45.0%로 실험2

군은 35.0%로 리프팅이 많이 된 것으로 나타나 통계적으로 유의미한 차이

가 나타나지 않았다.

둘째,실험1군과 실험2군의 UV젤 네일 시술 3주 후 가장 리프팅이 많

이 된 네일의 결과 또한 <중지>로 실험1 군은 40.0%로 실험2 군은

35.0%로 리프팅이 가장 많이 된 것으로 나타나 두 집단의 차이를 분석한
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결과 실험1군,실험2군 모두 중지가 상대적으로 리프팅이 많이 된 것으

로 조사되었다.

셋째,실험1군과 실험2군의 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일 시술 3주 후

인조손톱을 비교하여 리프팅 정도의 차이를 분석한 결과 실험1군의 아크

릴릭 네일은 M=3.07,UV 젤 네일은 M=2.47로 나타나 통계적으로 유의미

한 차이가 나타났고,실험2군의 아크릴릭 네일은 M=3.02,UV 젤 네일은

M=2.55로 나타나 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다.따라서 두 집단

모두 아크릴릭 네일이 UV 젤 네일에 비해 상대적으로 리프팅의 정도가

많은 것으로 나타나 UV 젤 네일이 리프팅이 적은 인조손톱 시술에 효과

적인 것으로 볼 수 있다.또한 두 집단의 리프팅 정도의 차이를 비교했을

때 사용하는 오른손이 리프팅이 많이 된다는 것으로 나타났다.

넷째,실험1군과 실험2군에서 리프팅이 많이 된 인조손톱이 무엇인지

알아 본 시술 후 결과로 실험1군의 경우 오른손에 시술한 아크릴릭 네일

은 1주일 경과 후 1.60점,2주일 경과 후 2.50점,3주일 경과 후 3.35점으로

왼손에 시술한 UV젤 네일 또한 1주일 1.05점,2주일 1.65점,3주일 2.35점

으로 시술 시간이 지날수록 리프팅이 많이 되는 것으로 나타나 리프팅의

정도에 있어 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으며,1∼3주일 후 UV

젤 네일을 시술한 왼손에 비해 아크릴릭 네일을 시술한 오른손의 리프팅

정도가 상대적으로 많은 것으로 나타났다.

실험2군의 경우 왼손에 시술한 아크릴릭 네일은 1주일 경과 후 1.45점,

2주일 경과 후 2.25점,3주일 경과 후 3.20점으로 오른손에 시술한 UV 젤

네일 또한 1주일 1.10점,2주일 1.60점,3주일 2.40점으로 나타나 시간이 지

날수록 리프팅이 많이 되는 것으로 나타났으며,1∼3주일 후 UV 젤 네일

을 시술한 오른손에 비해 아크릴릭 네일을 시술한 왼손의 리프팅 정도가

상대적으로 많은 것으로 나타났다.따라서 어느 손에 시술을 해도 UV 젤

네일이 아크릴릭 네일보다 리프팅 정도의 차이는 적게 나타난 것으로 조

사되었다.
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다섯째,실험1군과 실험2군의 실험 종료 후 아크릴릭 네일과 UV젤 네

일의 시술 만족도를 알아본 결과 실험1군의 경우 아크릴릭 네일은 ‘손톱

모양이 예쁘게 교정됨’(M=4.05),‘손톱이 튼튼해 보임’(M=3.55),‘만족

도’(M=2.75),‘향후 시술의향’(M=2.60),‘금방 떨어지지 않음’(M=2.55),‘손톱

이 가볍게 느껴짐’(M=2.35),‘리프팅이 잘 안됨’(M=2.00),‘자연손톱이 손상

되지 않음’(M=1.60)순으로 나타나 전체 만족도는 평균 2.68점으로 나타났

으며,UV 젤 네일은 ‘손톱이 튼튼해 보임’(M=4.45),‘손톱이 가볍게 느껴

짐’(M=3.95),‘만족도’(M=3.80),‘향후 시술의향’(M=3.80),‘금방 떨어지지 않

음’(M=3.70), ‘리프팅이 잘 안됨’(M=3.50), ‘자연손톱이 손상되지 않

음’(M=3.25),‘손톱모양이 예쁘게 교정됨’(M=2.45)순으로 나타나 전체 만족

도는 평균 3.61점으로 나타났다.

실험2군의 경우 아크릴릭 네일은 ‘손톱모양이 예쁘게 교정됨’(M=3.95),

‘손톱이 튼튼해 보임’(M=3.30),‘금방 떨어지지 않음’(M=2.85),‘손톱이 가볍

게 느껴짐’(M=2.80),‘향후 시술의향’(M=2.60),‘만족도’(M=2.35),‘리프팅이

잘 안됨’(M=2.10),‘자연손톱이 손상되지 않음’(M=2.05)순으로 나타나 전체

만족도는 평균 2.78점으로 나타났으며,UV 젤 네일은 ‘손톱이 튼튼해 보

임’(M=4.45),‘손톱이 가볍게 느껴짐’(M=4.05),‘만족도’(M=3.70),‘리프팅이

잘 안됨’(M=3.60),‘금방 떨어지지 않음’(M=3.55),‘자연손톱이 손상되지 않

음’(M=2.95),‘손톱모양이 예쁘게 교정됨’(M=2.80)순으로 나타나 전체 만족

도는 평균 3.62점으로 나타났다.따라서 각 시술 후 전반적인 만족도를 살

펴보면 통계적으로 유의미한 차이가 나타났으며,UV 젤 네일의 시술 후

만족도는 아크릴릭 네일의 시술 후 만족도에 비해 상대적으로 높게 나타

났다.

본 연구를 통하여 국내에 인조손톱의 활성화를 위해 인조손톱의 문제점

과 원인를 분석한 선행 논문인 김정숙(2002),권수현(2004),이은영(2007),

최선미(2009),신은영(2010)를 살펴보면 인조손톱에 의한 자연손톱의 손상

도 연구이지만 가장 큰 문제점인 인조손톱 시술 후 리프팅 현상에 관한,

연구가 없어 네일 전문 샵에서 많이 사용하는 아크릴릭 네일과 UV 젤 네
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일 두 종류를 실험한 결과 UV젤 네일이 아크릴릭 네일보다 리프팅이 덜

생긴다는 연구 결과로 네일 전문 샵이나 네일 전문 교육 기관에서 인조손

톱 시술 시 도움이 되길 기대한다.

본 연구의 한계점은 인조손톱의 리프팅 현상에 관한 연구였지만 리프팅

현상은 시술자의 기술력에 의한 리프팅,고객 원인으로 인한 리프팅,제품

원인에 의한 리프팅으로 본 논문을 제품 원인과 기술력에 의한 리프팅 연

구로 고객 원인으로 인한 리프팅 연구가 체계적으로 필요하다고 생각된다.

생활습관으로 어느 정도 리프팅을 막을 순 있지만 사람의 손톱의 유분과

수분의 정도가 서로 다르기 때문에 유분과 수분을 측정하여 인조손톱을

시술하는 방법 또한 필요한 연구라고 생각된다.

본 연구의 또 다른 과제로는 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일 중심으로 연

구하였지만 인조손톱에는 여러 가지 종류가 있으므로 다른 종류의 리프팅

현상에 관한 연구도 필요하다고 생각되고,인조손톱의 보수작업에 대한 연

구가 과학적이고 체계적으로 진행되어 인조손톱 시술 후 보수작업을 2∼3

주에 한번 씩 시술함으로써 고객이 좀 더 인조손톱을 오래 유지할 수 있

도록 도와주는 연구 또한 필요할 것으로 사료된다.
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안녕하십니까?

저는 한성대학교 예술대학원 뷰티예술학과에 재학 중인 최인희입니다.

본 설문지는 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 리프팅(들뜸) 현상

의 차이점을 비교 분석하는 연구에 필요한 자료를 수집하고자 합니다.

 

인조손톱의 리프팅(들뜸) 현상의 정의, 원인과 문제점에 대해 알아보는 내용으

로 이루어져있습니다.

본 결과는 통계적으로 처리되고 연구목적이외에는 절대로 사용하지 않으며 개

별적으로 공개되는 일 또한 없을 것입니다.

성실한 답변 부탁드립니다.

                                                       2010년 1월 15일

                                      한성대학교 예술대학원 뷰티예술학과

                                                       지도교수 : 이미춘

                                                         연구자 : 최인희

[부록]설문지 Ⅰ

* 다음은 귀하의 일반적인 사항에 대한 질문입니다. 

  1. 귀하의 연령은?

   ① 20대      ② 30대      ③ 40대      ④ 50대

  2. 귀하의 성별은?

   ① 남성      ② 여성

  3. 귀하의 근무지역은?

   ① 서울, 경기도    ② 충청도    ③ 경상도   ④ 전라도   ⑤ 기타

  4. 귀하의 학력은?

   ① 고졸이상    ② 전문대졸이상   ③ 대졸이상   ④ 대학원졸이상

  5. 귀하가 네일아트업에 종사하신 총 경력은?

   ① 3∼4년    ② 4~5년    ③ 5년~10년    ④ 10년 이상

  6. 귀하는 네일아트 교육을 어디서 받으셨습니까?

   ① 네일 샵 자체교육      ② 네일아트 전문 교육기관

   ③ 미용대학              ④ 문화센터
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  7. 현재 귀하의 근무 형태는?

   ① 미용학원     ② 네일 샵      ③ 네일제품 회사      ④ 프리랜서

* 다음은 인조손톱 시술 후 리프팅에 관한 질문입니다.

  1. 인조손톱 시술 시 가장 큰 문제점이라고 생각하시는 부분은 무엇입니까?

    ① 들뜸(Lifting) ② 부러짐(Breaking) ③ 벗겨짐(Peeling) ④ 깨짐(Crack) 

  2. 인조손톱 시술 시 가장 큰 비중을 두고 시술하는 부분은 무엇입니까?

    ① 리프팅(들뜸)    ② 두께감     ③ 깨짐     ④ 하이포인트 

  3. 인조손톱이 자연손톱으로부터 분리되어 떨어지기 시작하는 것을 말합니까?

    ① 예                            ② 아니요

  4. 리프팅에 관한 사진입니다. 이 정도를 리프팅이라고 합니까?

    ① 예                            ② 아니요

  

 

  5. 인조손톱 시술 후 리프팅이 시작되는 기간은 언제라고 생각하십니까?

    ① 1주       ② 2주       ③ 3주       ④ 4주

  6. 인조손톱 시술 후 리프팅이 진행되고 언제 보수하는 것이 좋다고 생각하십  

     니까?

    ① 1주       ② 2주       ③ 3주       ④ 4주

  7. 인조손톱이 몇mm 정도 들떠있을 때 보수하는 것이 좋다고 생각하십니까?

    ① 1mm     ② 2mm      ③ 3mm      ④ 4mm

  8. 인조손톱이 몇mm 정도 들떠있을 때 리프팅이 시작되었다고 생각하십니까?

    ① 1mm     ② 2mm      ③ 3mm      ④ 4mm

  9. 인조손톱이 몇mm 정도 들떠있을 때 리프팅이 많이 되었다고 생각하십니까?

    ① 1mm     ② 2mm      ③ 3mm      ④ 4mm
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* 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일에 관한 질문입니다.

  1. 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 성분이 비슷합니까?

   ① 예                            ② 아니요

  2. 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술절차가 비슷합니까?

   ① 예                            ② 아니요

  3. 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 완성도가 비슷합니까?

   ① 예                            ② 아니요

  4. 인조손톱 중 아크릴릭과 UV 젤은 치아 보철물로 사용합니까? 

   ① 예                            ② 아니요

  5. 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일이 가장 튼튼하다고 생각하십니   

     까?

   ① 예                            ② 아니요

* 다음은 리프팅이 생기는 원인과 문제점에 대한 질문입니다.

  1. 재료의 비율이나 불순물이 섞인 재료를 사용하면 리프팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

  2. 아크릴릭 네일 시술 시 프라이머를 바르지 않으면 리프팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

  3. UV 젤 네일 시술 시 베이스 젤을 바르지 않으면 리프팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

  4. 큐티클 라인 밑에 붙어 있는 각질로 인해 리프팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

  5. 큐티클 라인에 너무 가까이 올리거나 두껍게 시술하면 리프팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

  6. 에칭작업을 하지 않으면 리프팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

  7. UV 젤 네일 시술 시 UV 램프 큐어링 시 큐어링 시간이 맞지 않으면 리프  

     팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.
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  8. 인조손톱 시술 후 사우나에 가면 리프팅이 됩니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다. 

  9. 사용하는 손이 리프팅이 더 일찍 생깁니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

  10. 시술자의 기술력에 의해 리프팅 현상에 영향을 미칠 수 있습니까?

   ① 매우 그렇다.      ② 그렇다.       ③ 보통이다.        

   ④ 그렇지 않다.      ⑤ 전혀 그렇지 않다.

* 바쁘신 중에서도 설문에 응해주셔서 감사합니다~!*^^*
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안녕하십니까?

저는 한성대학교 예술대학원 뷰티예술학과에 재학 중인 최인희입니다.

본 설문지는 인조손톱 중 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 리프팅(들뜸) 현상

의 차이점을 비교 분석하는 연구에 필요한 자료를 수집하고자 합니다.

 

연구대상자의 일반적 특성과 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 리프팅의 차이

점과 시술 만족도를 비교 연구하여 알아보는 내용으로 이루어져 있습니다.

본 결과는 통계적으로 처리되고 연구목적이외에는 절대로 사용하지 않으며 

개별적으로 공개되는 일 또한 없을 것입니다.

성실한 답변 부탁드립니다.

                                                        2010년 4월 1일

                                     한성대학교 예술대학원 뷰티예술학과

                                                       지도교수 : 이미춘

                                                         연구자 : 최인희

[부록]설문지 Ⅱ

(실험 사전 설문)

* 다음은 귀하의 일반적인 사항에 대한 질문입니다. 

  1. 귀하의 연령은?

   ① 20대      ② 30대      

  2. 귀하가 현재 거주하고 있는 지역은?  

   ① 대전       ② 충남     

  3. 귀하의 학력은?

   ① 고졸이상    ② 전문대졸이상   ③ 대졸이상   ④ 대학원졸이상

  4. 귀하의 직업은?

   ① 대학생       ② 사무직      ③ 서비스업      ④ 전문직      ⑤ 무직

  5. 인조손톱 시술의 경험은?

   ① 1~2회       ② 3~4회       ③ 5~6회     ④ 10회 이상
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  6. 주로 받아보신 인조손톱의 유형은?

   ① 실크 익스텐션 ② 파우더 팁 ③ 아크릴릭 네일 ④ UV 젤 네일            

  7. 인조손톱을 시술 한 후 기분은? 

   ① 매우 만족한다.        ② 조금 만족한다.        ③ 보통이다.      

   ④ 조금 불만족하다.      ⑤ 매우 불만족하다.

  8. 인조손톱 시술 후 만족하셨다면 이유는 무엇입니까?

   ① 예쁘기 때문에       ② 손톱이 튼튼해지기 때문에       

   ③ 손이 길어 보이기 때문에      ④ 손이건강해 보이기 때문에

  9. 인조손톱 시술 후 불만족하셨다면 그 이유는 무엇입니까?

   ① 불편해서  ② 금방 떨어져서   ③ 자연손톱이 손상되서   ④ 무거워서

  10. 인조손톱 시술 후  몇 일 또는 몇 주 후에 제거 하셨습니까?

   ① 1주일       ② 2주일       ③ 3주일       ④ 4주일

  11. 1주일 전에 제거하셨다면 그 이유는 무엇입니까?

   ① 리프팅으로 큐티클 라인이 지저분해서    ② 생활하기가 불편해서         

   ③ 자연손톱이 손상될까봐       ④ 디자인이 싫증나서   

  12. 사우나 가는 기간은?

   ① 3일에 한번         ② 일주일에 한번     

   ③ 2주일에 한번       ④ 3주일에 한번

  13. 하루에 손을 씻는 횟수는?

   ① 2~3회       ② 4~6회       ③ 7~9회      ④ 10회 이상

  14. 하루에 핸드로션을 바르는 횟수는?

   ① 2~3회       ② 4~6회       ③ 7~9회      ④ 10회 이상

  15. 하루에 큐티클 오일을 바르는 횟수는?

   ① 1회       ② 2회     ③ 3회     ④ 4회 이상
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1 2 3 4 5

 매우 그렇다 그렇다 보통이다 그렇지 않다
전혀 그렇지 

않다

(실험 사후 설문)

* 다음은 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 과정에 의한 질문입니다.

  1. 아크릴릭 네일을 시술한 손은?

   ① 오른손       ② 왼손

  2. UV 젤 네일을 시술한 손은?

   ① 오른손       ② 왼손

  3. 아크릴릭 네일 시술 1주일 경과 후 리프팅 현상이 나타났습니까?

   ① 별 차이가 없다.                ② 약간의 리프팅이 생겼다.       

   ③ 조금 많이 리프팅이 생겼다.     ④ 아주 많이 리프팅이 생겼다.

  4. 아크릴릭 네일 시술 2주일 경과 후 리프팅 현상은?

   ① 별 차이가 없다.                ② 약간의 리프팅이 생겼다.       

   ③ 조금 많이 리프팅이 생겼다.     ④ 아주 많이 리프팅이 생겼다.

  5. 아크릴릭 네일 시술 3주일 경과 후 리프팅 현상은?

   ① 별 차이가 없다.                ② 약간의 리프팅이 생겼다.       

   ③ 조금 많이 리프팅이 생겼다.     ④ 아주 많이 리프팅이 생겼다.

  6. UV 젤 네일 시술 1주일 경과 후 리프팅 현상이 나타났습니까?

   ① 별 차이가 없다.                ② 약간의 리프팅이 생겼다.       

   ③ 조금 많이 리프팅이 생겼다.     ④ 아주 많이 리프팅이 생겼다.

  7. UV 젤 네일 시술 2주일 경과 후 리프팅 현상은?

   ① 별 차이가 없다.                ② 약간의 리프팅이 생겼다.       

   ③ 조금 많이 리프팅이 생겼다.     ④ 아주 많이 리프팅이 생겼다.

  8. UV 젤 네일 시술 3주일 경과 후 리프팅 현상은?

   ① 별 차이가 없다.                ② 약간의 리프팅이 생겼다.       

   ③ 조금 많이 리프팅이 생겼다.     ④ 아주 많이 리프팅이 생겼다.

* 다음은 아크릴릭 네일과 UV 젤 네일의 시술 만족도에 관한 질문입니다.(해당란

에 V표하시오.)
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 1. 아크릴릭 네일 시술을 받은 후 만족하셨습니까? 1 2 3 4 5

 2. 아크릴릭 네일 시술을 받은 후 손톱이 튼튼해 보입니까? 1 2 3 4 5

 3. 아크릴릭 네일 시술을 받은 후 손톱이 무겁게 느껴지셨습니

까?  
1 2 3 4 5

 4. 아크릴릭 네일 시술을 받은 후 금방 떨어졌습니까? 1 2 3 4 5

 5. 아크릴릭 네일 시술을 받은 후 자연손톱이 많이 손상되었습

니까?
1 2 3 4 5

 6. 아크릴릭 네일 시술을 받은 후 손톱의 모양이 예쁘게 교정

된 것 같습니까?
1 2 3 4 5

 7. 아크릴릭 네일이 리프팅이 잘 된다고 생각 하십니까? 1 2 3 4 5

 8.  UV 젤 네일 시술을 받은 후 만족하셨습니까? 1 2 3 4 5

 9.  UV 젤 네일 시술을 받은 후 손톱의 광택이 좋습니까? 1 2 3 4 5

 10.  UV 젤 네일 시술을 받은 후 손톱이 가볍게 느껴지셨습니

까?
1 2 3 4 5

 11.  UV 젤 네일 시술을 받은 후 금방 떨어졌습니까? 1 2 3 4 5

 12.  UV 젤 네일 시술을 받은 후 자연손톱이 많이 손상되었습

니까?
1 2 3 4 5

 13. UV 젤 네일 시술을 받은 후 손톱의 모양이 예쁘게 교정된 

것 같습니까?
1 2 3 4 5

 14. UV 젤 네일이 리프팅이 잘 된다고 생각 하십니까? 1 2 3 4 5

 15. 다음에 인조네일 시술을 받으신다면 아크릴릭 네일을 받으

시겠습니까?
1 2 3 4 5

 16. 다음에 인조네일 시술을 받으신다면 UV 젤 네일을 받으시

겠습니까?
1 2 3 4 5

* 바쁘신 중에서도 설문에 응해주셔서 감사합니다~!*^^* 



- 70 -

ABSTRACT

A StudyonLiftingPhenomenoninArtificialNail

-CenteringonAcrylicNailandUVGelNail-

Choi,In-Hee

MajorinBeautyEsthetic

Dept.ofBeautyArt& Design

GraduateSchoolofArts

HansungUniversity

Accordingtotheneedsofconsumers,whoemphasizeanindividual's

personalityandimagewhilealwayspursuingwhatisnew inthe21st

century,nailartisdevelopingrapidly.Itcanbedividedintoesthetic

nailcare,artificialnail,andnail-artfield.Among thosethings,the

artificialnailcorrectssothatthenailofbeingbittenandthenailbody

can beseen tobenarrow and lengthy,and makesitnaturaland

strongfornailthatisthinoriswellbroken.However,theartificial

nailishappenedgradually thelifting phenomenon from naturalnail,

therebybeingproposedasthebiggestproblem.

Accordingly,thisstudy comparatively analyzeddifferencein lifting

levelbetweenacrylicnailandUV gelnailamongartificialnails,and

supplementedproblemsaboutartificialnail,therebyhavingbeencarried

outinordertowidelyinform ofperformanceinartificialnail.
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Thisstudyfirstsurveyedtheliftingphenomenon,theproblemsand

causesforliftingphenomenontargeting 100nailistswhosecareeris

morethan3years,obtainedvalidityofaresearch,andthenselected40

research subjects.Itdivided into ExperimentalGroup 1 thatwas

performedacrylicnailontherighthandandUV gelnailontheleft,

andExperimentalGroup2thatwasperformedUVgelnailontheright

hand and acrylicnailon theleft,and observed for3weeksafter

performance.Itselectednailthatwasmuchlifted,andmeasuredthe

differenceinlengthofliftingbyusingverniercalipers.Aftertheend

ofexperiment,thesatisfactionwithacrylicnailandUV gelnailwas

evaluated through questionnaire. The statistics was carried out

independentsamplet-testbyusingSPSS12.0.

Theresultsofthisstudyareasfollows.

1.Thenail,whichwasliftedthemostafter3weeksofperforming

acrylicnailin experimentalgroup1andexperimentalgroup2,was

<middlefinger>.Itwasindicatedtobe45.0% forexperimentalgroup1

and35.0% forexperimentalgroup2.

2.Even the nail,which was lifted the mostafter3 weeks of

performing UV gelnailin experimentalgroup 1 and experimental

group 2,was <middlefinger>.Itwasindicated tobe40.0% for

experimentalgroup1and35.0% forexperimentalgroup2.

3.Asaresultofcomparingdifferenceinliftingofnail,whichwas

lifted the most after 3 weeks of performance according to a

performancemethod,theexperimentalgroup 1wasindicated tobe

M=3.07 foracrylic nailand to be M=2.47 forUV gelnail.The

experimentalgroup2wasindicatedtobeM=3.02foracrylicnailand

tobeM=2.55forUV gelnail.Thus,inbothexperimentalgroup1and

experimentalgroup 2,the acrylic nailwas indicated to be lifted

relativelymorethanUVgelnail.
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4.Asaresultofexaminingartificialnail,whichwasliftedmuchin

experimentalgroup 1 and experimentalgroup 2,both experimental

group 1 and experimentalgroup 2 were lifted more in the more

passageoftime.Theacrylicnailwasindicatedtobeliftedrelatively

morethanUVgelnail.

5.As a resultofexamining satisfaction with performance,the

experimentalgroup1wasindicatedtobetheaveragely2.68pointsfor

acrylicnailand tobeaveragely 3.61pointsforUV gelnail.The

experimentalgroup2wasindicatedtobetheaveragely2.78pointsfor

acrylicnailandtobeaveragely3.62pointsforUV gelnail.Thus,the

UV gelnailwasindicatedtohaverelativelyhighersatisfactionthan

acrylicnail.

AsaresultofexperimentingtwokindsofacrylicnailandUV gel

nail,whicharebeingusedmuchatnailspecialtyshop,inorderto

vitalizeartificialnailathomethroughthisstudy,thereistheresearch

resultassayingthatUV gelnailislessliftedthanacrylicnail.Thus,

itisexpectedtobehelpfulevenifbeing alittlegiven performing

artificialnailatthenailspecialtyshopornail-specializededucational

institution.
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