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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

 인간은 출생하는 순간부터 다른 사람과 관계를 맺으면서 사회의 구성

원으로 성장한다.그 과정에서 유아는 다른 사람을 이해하고 서로 더불어

살아가기 위해서 자기조절 능력을 갖는다.그것은 유아가 자신을 올바르

게 이해하고 수용하여 긍정적인 자아개념을 형성하고 남과 더불어 사는

데 자기감정을 조절할 수 있는 힘을 길러준다.

자기조절력은 유아기에 있어 중요한 발달의 한 부분이다.유아는 자기

중심적 사고로 인해 다른 사람들의 관계에 있어서 자신의 생각과 관점을

적절하게 조절하지 못하고 자신의 생각만 옳다고 주장하는 경우가 있다.

이러한 제한된 사고를 극복 하도록 도와 줄 수 있는 방안의 하나가 자기

조절력을 길러주는 것이다.자기조절력은 유아가 사회적 문제 상황에서

적극적이며 구성적으로 대처하는 행동으로 유아가 사회화가 되고 있음을

보여주는 하나의 중요한 표상이 될 수 있다.유아기의 자기조절력을 증진

하기 위해서는 자기 조절 훈련이 필요하며 자기조절 향상 훈련은 문제 해

결력,자주적 학습태도,자기통제력,충동성감소 등에 영향을 준다는 결과

들이 발표되었다(김지아,2002;양옥승,1995).

유아기의 자기조절력은 유아의 인지적 정서적인 모든 발달에 있어 중

요한 요인이 되며 다른 사람과의 상호작용을 통해 형성되기도 하고 놀이

를 계획하고 계획에 따라 놀이하는 경험을 통해 문제를 효과적으로 해결

하는 과정을 통하여 증진될 수 있다.

유아들의 놀이 중 흥미 있어 하는 음악활동은 인간의 감정을 자연스럽

게 표현하도록 함으로써 인간의 행동을 변화시키는 데 있다.그러나 우리

나라 유아교육 현장에서 이루어지고 있는 음악교육의 현실은 유아들의 발
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달적 특성에 적합한 방법으로 적용되기 보다는 기술적이고 기교적인 방법

에 강조를 둠으로써 유아들에게 음악적 흥미를 불러일으키는 데 많은 한

계를 갖고 있는 실정이다.이로 인해 유아들의 음악적 표현이 한정되고

전인적 발달에 영향을 주지 못하고 있다.

이러한 관점에서 음악교육에 대한 새로운 교수법을 창안한 오르프에

대한 연구는 유아들의 생활 주변에서 나타나는 모든 상황을 음악적 소재

로 보아 표현 생활이라는 범주에서 유아의 창조적 음악관을 길러주기 위

한 방향을 모색할 수 있는 근거를 마련 할 수 있을 것이다.

오르프는 1920년대부터 유아의 흥미에 맞게 생활 주변으로부터 나타나

는 소재들을 유아 음악교육에 적용하였다.유아들의 음악적 능력을 존중

하고,그들 자신의 능력에 맞게 직접적으로 창작 하고 듣고,연주하는 풍

부한 음악적 경험을 통해 유아들의 표현 능력을 배양하는 것과 더불어 유

아의 통합적 활동을 추구하였다.오르프는 음악을 지도하는 목적은 인격

형성에 있어서 중요한 종합적 경험으로 이용하는 것 이라고 하여 전인교

육을 주장하였다.이러한 교수법에서 음악교수의 접근은 연극,창작,듣기,

분석하기 등을 이론적으로 인지 시키는 것이 아니라 음악적 동작을 경험

하는 활동 중심의 방향으로 진행된다.

오르프 교수법에 의하면,음악은 듣는 교육으로만 그치는 것이 아니라

동작과 춤과 언어와 연계성이 있는 통합적 활동이다.오르프는 음악을 통

합적 활동으로 적용하기 위해 말하기,동작,노래,악기,듣기의 영역으로

나누어 매체를 활용하였다.오르프 교수법은 유아들이 언어,동작,놀이,

노래 등과 같은 음악적 경험을 자연스럽게 사용하여 리듬,멜로디,다성

감각과 화성적인 경험,음악적인 상상력과 즉흥 연주능력을 개발하도록

개인적인 창조성을 개발시키며 앙상블 활동을 통하여 능동적인 참여를 이

끌어 내었다.오르프의 유아 음악교육론과 교수법 및 음악의 요소인 리듬,

기악합주,연주 전통음악에 대한 연구,음악적 요소를 유아의 발달적 측면

과 연결한 연구 등 다양한 방법으로 연구되어 왔다(최정하,2007).

또한 지금까지의 연구는 오르프 음악활동이 유아의 악기적용수업,전
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래 동요수업에 활용,장애 유아를 대상으로 한 다양한 방법으로 적용되었

지만 모든 학습의 기본이라고 해도 과언이 아닌 자기조절력에 대한 연구

는 흔치 않았다.오르프 음악활동을 통한 자기조절력 연구가 있다하더라

도 자기조절력의 하위영역으로 분류되고 충동성감소,주의집중력,자기통

제력에 대한 구체적인 영향에 관한 연구는 거의 찾아 볼 수 없었다.

따라서 본 연구는 오르프 음악교육이 유아의 자기조절력에 미치는 영

향은 어떠한가를 알아보고자 한다.또한 유아의 성별에 따라 자기조절력

에 어떠한 차이가 있는지 알아보고 오르프 수업을 받은 유아의 자기조절

력 각 하위영역에 미치는 영향은 어떠한가를 봄으로서 자기조절력 향상을

위한 오르프 음악교육의 바람직한 방향을 모색하고자 하는 데 연구의 필

요성이 있다.

2.연구목적 및 문제

본 연구는 오르프 음악교수법을 적용하는 음악활동이 유아의 자기조절

력에 어떻게 영향을 미치는지 알아보고,유아교육기관에서 오르프 교수법

을 어떻게 활용 할 수 있는지를 찾아보는 데 본 연구의 목적이 있으며 이

러한 연구 목적을 달성하기 위한 연구 문제는 다음과 같다.

첫째,오르프 음악교육이 유아의 자기조절력에 어떠한 영향을 미치는

가?

둘째,오르프 음악교육이 유아의 성별에 따른 자기조절력에 어떠한 영

향을 미치는가?

셋째,오르프 음악교육이 유아의 자기조절력 각 하위 영역에 미치는

영향은 어떠한가?

3.연구내용
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본 연구의 목적을 달성하고 문제를 해결하기 위한 연구내용은 다음과

같다.

첫째,오르프 음악교육에 대한 문헌 연구를 고찰한다.

둘째,오르프 음악교육이 유아의 자기조절력에 어떠한 영향을 미치는가

를 알아본다.

셋째,오르프 음악교육이 유아의 성별에 따라 자기조절력에 어떠한 영

향을 미치는가를 알아본다.

넷째,오르프 음악교육이 유아의 자기조절력 각 하위영역에 미치는 영

향을 알아본다.

4.연구의 제한점

본 연구는 다음과 같은 제한점을 가지고 있다.

첫째,본 연구는 표집대상이 서울특별시 지역에 국한하였기 때문에 이

연구결과를 일반화시키기는 어렵다.

둘째,유아의 자기조절력은 유아교육기관에서 생활하는 유아들의 다양

한 영역에서 지속적으로 일어나는 활동이지만 본 연구에서는 자유선택 활

동시간과 음악교육 시간으로 한정하여 연구하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.오르프 음악

1)오르프의 역사

대표적인 음악교육가인 칼 오르프(CarlOrff)는 1895년에 독일 뮌헨에

서 출생했다.그는 어려서부터 피아노,오르간,첼로,팀파니 등의 악기를

다루었으며,그러한 기초적인 기술과 훈련의 결과 16세의 나이에 50곡 이

상의 가곡을 작곡하였으며,5개의 가곡집을 출판하였고,1912년에는 칸타

타 ‘짜라투스트라는 이렇게 말하였다’를 완성하였는데 그때까지 그는 작곡

이나 화성에 대해 어떠한 전문적인 교육도 받지 않은 상태였다.그 후 오

르프는 뮌헨 고등음악학교(MunchenAkadenmiederTonkunst)에서 공부

를 했다.1913년에는 일본의 카부키를 소재로 최초의 오페라 희생(Gisei

desOpfer)을 작곡하였으며,이어 한 여름밤의 꿈(Sommernachtstraum)를

작곡하였다(Austin,1966).

1924년 도르테 귄터(DorotheeGunter)가 뮌헨에서 음악과,무용,체육

의 통합교수를 위한 목적으로 학교를 세우는 데 협력했으며 그곳에서 그

는 그의 이상을 실현할 수 있었다.학교의 음악교사로 일하면서 음악 교

육용 작품인 ｢OrffSchulwerk｣를 만들었다.｢OrffSchulwerk｣는 동작과

음악적인 즉흥성을 통하여 음악적인 표현의 잠재능력을 일깨우는 것을 목

적으로 쓰였고 여러 가지 악기를 위한 합주곡과 리듬 멜로디의 연습 등이

실려져 있다.이와 같은 교수활동은 작곡가로서의 오르프 작품에 결정적

인 영향을 주었고 어린이들의 음악교육에 큰 공헌을 한 음악교육자로 기

억하게 해주고 있는 것이다.

1927년에는 ｢쳄발로와 관악기를 위한 소협주곡｣을 출판하였고,1937년

에는 ｢카르미나 브라나(CarminaBrana)｣를 완성하여 초연하였다.그 외에



- 5 -

도 ｢달｣,｢현명한 여인｣,｢안티고네｣,｢아프로디테의 승리｣등의 작품을

발표하였다.특히 Maendler와 함께 만든 ｢쉴베르크(Schulwrek)｣는 음악

교육용 작품으로 특유한 리듬교육법을 취하고 있는 대표적인 작품이다.

오르프는 음악과 리듬훈련을 위해서 여러 가지 악기를 사용하였다.그

중에서도 자일로폰은 후에 오르프악기의 중요한 위치를 차지하게 되었다.

오르프와 맨들러는 계속적인 연구로 소프라노,엘토,베이스 자일로폰과

소프라노,엘토,테너 메탈로폰 등의 오르프 악기를 만들었는데 자일로폰

은 건반이 장미나무로 된 것으로 소리가 맑고 고우며,메탈로 폰은 진동

에 의해서 공명 있는 소리가 울리는 특색이 있다(박미정,1999).

2)오르프 음악교육의 목적 및 활동영역

오르프의 음악교육의 목적은 어린이들의 생활에 만연되는 말,동작,노

래 등이 수반되는 기초적인 음악의 확립을 중시하여 가능한 한 많은 음악

적 경험을 체득시킴으로써 자연스럽게 음악의 본질을 맛보게 하는 데 있

으며,음악을 통하여 모든 어린이들에게 자심감과 창의력을 길러주고 원

시적인 음악적 요소들과 자연스러운 음악을 통한 움직임,인격 형성에 있

어서 중요한 종합적 경험으로 이용되는 것이다(조효임,1997).

지도법의 기본적인 목표를 다음과 같이 제시하였다(송상경,1986).유

아들에게 언어,동작,놀이,노래는 하나의 종합체로서 음악적 경험의 바

탕으로 자연스럽게 사용하며 리듬과 멜로디의 의미를 몸 전체로 알려주고

음악의 기본요소를 경험하게 한다.언어의 리듬 형태에서 시작해서 리듬

적인 경험을 주며,어린 시절의 자연스런 노래,극히 단순한 가락에서 시

작하여,멜로디적인 경험을 주고 반복적인 음률의 연주에서 다성 감각과

화성적인 경험을 하도록 한다.리듬적이고 멜로디적인 경험에서 음악적인

상상력과 즉흥 연주능력을 개발시키며 감각을 바탕으로 개인적인 창조성

을 개발시키고,앙상블 활동을 통하여 능동적인 참여능력을 개발시킨다.

이러한 목표에 따라 오르프는 다음과 같은 활동을 제시하였다(박미정,
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1999).오르프 프로그램은 모든 학생들이 그룹으로 참여할 수 있도록 어

린이들의 몸의 움직임,율동,타악기 연주 및 악기 탐색,그리고 언어를

이용한 음률 표현 등의 다양한 활동을 담고 있으며 음악의 기초적인 요소

및 개념인 리듬,템포,다이내믹과 이야기를 위한 음향 효과,이야기를 통

한 즉흥 연주,연기,언어의 음절과 노래에서 요구되는 프레이즈 개념 등

을 경험하고 몸의 움직임,동작 등에 리듬을 붙이고 반복함으로써 리듬을

쉽게 기억하고 표현하는 센스를 발전시키거나,몸의 타악기화,여러 타악

기,음성을 사용한 메아리의 효과를 통해 다양한 표현력을 길러준다.음의

높고 낮음을 신체표현으로 나타내고 음정의 거리 등을 노래를 통하여 배

우며 리듬 받아쓰기,언어 리듬,메아리 리듬,노래 리듬 등을 몸의 부는

타악기 등을 통해 표현하는 것을 충분히 다룬 후 이것을 듣고 쓸 수 있는

능력을 기른다.언어의 리듬에 타악기로 반주를 하게 노래를 하며,으뜸음

을 페달,보르둔 반주 등을 통해 연주하며 움직임과 리듬의 이해를 통해

캐논 형식,2부 형식 등을 배우고 감상을 통해 같은 형식을 찾아보는 경

험을 한다.

3)오르프 교육법의 특성

오르프 접근법의 특성은 탐색과 경험을 강조한다는 것이다.음악의 기

본적인 요소들을 학생들은 가장 단순한 탐색을 통하여 익히게 된다.점차

적으로 이러한 경험을 확대하여 기초적인 요소들에 대한 분명한 체험을

하고 점차 복잡하고 어려운 요소들을 탐색하고 경험하게 된다.오르프 접

근법의 특징은 다음과 같다.

오르프 기초 음악학습의 접근은 음악적 동작을 경험하는 활동중심의

방향으로 진행된다.음악은 듣는 교육으로만 그치는 것이 아니라 동작과

춤과 언어와 연계성이 있는 통합 활동이다.이러한 활동을 위하여 사용되

어진 교수매체는 말하기(speech),노래(song),동작(movement),악기

(instruments),듣기(listening)의 다섯 가지 영역으로 나누어진다(전명주,

1995).
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(1)말하기

음악적 경험의 하나로 동요,동시와 말하기를 사용한다.오르프는 말의

패턴에서 리듬활동에서 노래 부르기로 발전하는 것이 유아들이 자연스럽

게 음악을 익히는 과정으로 보았다.따라서 음악의 자료로 아동들의 생활

과 주위 환경에서 쉽게 발견되고 쉽게 접할 수 있는 모든 것들의 이름과

특징 등을 사용한다.말 리듬의 특징은 유아들로 하여금 상당히 어려우면

서도 까다로운 리듬을 쉽게 터득할 수 있게 한다.달팽이 라는 시에 말

리듬을 표현해 보는 단계이다.말 리듬의 예는 다음과 같다.

달팽이

달팽아 달팽아 끼리끼리 놀자

너희 집에 불났다.끼리끼리 놀자

쇠스랑 가지고 찹쌀동무 멥쌀동무

뚤래뚤래 해라 끼리끼리 놀자

♪♪♩/♪♪♩/♪♪♪♪/♩♩ /♪♪♪♪/♪♪♩/♪♪♪♪/♩♩/

달팽아 달팽아 끼리끼리 놀 자 너희 집에 불났다 끼리끼리 놀자

♪♪♩/♪♪♩/♪♪♪♪/♪♪♪♪/♪♪♪♪/♩♩/♪♪♪♪/♩♩/

쇠스랑 가지고 찹쌀동무 멥쌀동무 뚤래뚤래 해라 끼리끼리 놀자

(2)노래

말과 말 리듬을 익히고 바로 연결되는 것이 노래 부르기와 학습이다.

짧고 간단한 노래를 하며 손뼉 치기를 하고 말에서 나오는 자연스러운 음

정을 문답식의 대화로 연결할 수 있다.노래 부르기는 체계적으로 지도된

다.처음에는 ‘솔-미’이며 그 다음에는 ‘라,레,도’가 첨가되고 그 다음

에 ‘파’와 ‘시’가 소개된다.노래 부르기는 신체 타악기와 오르프 악기의

반주가 따른다.반복부는 5도나 8도를 이루는 보르둔(Bordun)혹은 오스
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티나토(Ostinato)를 사용하고 이 보르둔이나 오스티나토에서 유아들이 맘

대로 즉흥연주와 창작을 하도록 장려한다.

(3)동작

율동은 유아들이 음악 혹은 동시나 시를 읽고 느끼는 자연스러운 신체

표현을 의미한다.오르프의 접근에서 율동은 유아들이 자신의 표현 욕구

를 실현하는 데 매우 중요한 수단이다.율동 학습은 유아들의 놀이로부터

시작하여 점차 발전된다.노래와 악기연주의 중요한 부분으로 율동이 첨

가되며 리듬학습에서 쉬운 리듬은 자연스럽게 모두 신체 표현으로 대신한

다.

(4)악기

유아들의 리듬교육을 위해 오르프는 특별한 악기를 창안하였다.이 악

기들은 음판 악기와 타악기,그리고 리코더 등이다.이 악기들의 특징은

유아의 연주 기능을 최소화하여 누구나 연주할 수 있도록 고안되어 있다

는 점이다.특히 음판 악기들은 불필요한 음들은 언제든지 제거하여 필요

한 음들만을 가지고 유아들이 연주할 수 있는 특징을 가지고 있다.악기

의 사용은 소리의 어울림에 대한 감수성 계발에 강조점을 둔다.악기를

통한 유아들의 창의성 계발을 모색하고 다성 음악의 개념은 앙상블 연주

를 통해서 획득된다.악기 연주는 물론 모든 음악적 활동은 암기하여 수

행하도록 장려한다.오르프 악기 합주에 사용하는 악기들은 <표-1>에서

처럼 리듬악기와 음판악기로 나눌 수 있다.
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리듬악기 음판악기

리듬막대,캐스터네츠

목탁,봉고,캐스터네츠

팀파니,트라이앵글,봉고

소프라노 리코더,글로켄슈필

알토 리코더,알토 실로폰

공명벨

<표-1>악기합주

(5)듣기

오르프 프로그램에서 듣기는 강화되어 있는 데 간단한 곡을 연주하는

데 있어서도 악보를 보지 않고 귀로 듣고 소리나 동작을 표출해 내도록

한다.즉 듣기를 통하여 박자,형식,템포,다이나믹스,음색,음질 등을 구

별하는 능력을 기른다.이와 같이 오르프 음악교육은 기술적인 면보다는

흥미로운 학습을 전개해야 한다는 방향을 설정하였다.귀로 듣고 소리나

동작을 표현해 보도록 한다.듣기의 예는 다음과 같다.

딱따구리 어디 있나

투톤블럭(교사)-4/4다장조

♪♪♪♪♪♪♪♪︳♪♪♪♪   ︳♪♪♪♪♪♪♪♪ ︳♪♪♪♪  

딱따구리 어디있나 ︳딱딱딱딱 딱 ︳ 딱따구리 어디있나 ︳ 딱딱딱딱딱

도도도도 도도도도 ︳레레레레 레 ︳ 레레레레 레레레레 ︳ 미미미미 미

(유아)

♪♪♪♪♪♪♪♪ ︳♪♪♪♪ ︳ ♪♪♪♪♪♪♪♪ ︳♪♪♪♪

딱따구리 수박속에 ︳숨어있어요 ︳ 딱따구리 수박속에 ︳ 숨어있어요

미미미파 솔솔솔파 ︳미미레레도 ︳미미미파 솔솔솔파 ︳미미레레도
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4)오르프 교육 활동의 단계

교수매체를 성취하기 위한 음악지도의 단계는 모방,탐색,음악 표기,

즉흥연주의 과정을 통해 효과적으로 진행될 수 있다.이러한 과정을 통해

음악교수의 목표인 기술과 개념에 숙달하게 된다(전명주,1995).

(1)모방 단계

모방의 기초과정으로 동시 모방 동작은 쉽게 기본적으로 익힐 수 있는

전래로 내려오는 언어게임을 통하여 익힐 수 있는 동작이며,메아리 모방

동작은 교사가 어린이들이 기억하고 있는 노랫말이나 몸동작을 유출하여

메아리로 따라하는 방법으로 대개는 노래를 소재로 하고 있으며,중복 모

방 동작은 교사가 즉흥적으로 한마디의 제스처나 리듬을 보여준 다음 두

번째 마디를 시작할 때 어린이들이 교사가 한 리듬을 따라 하게 하는 단

계이다.

(2)탐색 단계

탐색은 오르프의 모든 매체에서 새로운 아이디어들을 적용해 보는 과

정을 말한다.즉 오르프 교수법에서 ‘탐색’이라는 것은,다듬어지지 않고

매우 단순하며 원시적인 상태에 있는 음악의 요소에서 점차 다듬어지고

복잡하고 세련된 악곡을 체험하도록 하는 활동이라고 할 수 있다.이러한

탐색 활동에서 학생은,우선 소리의 탐색을 하게 되는 데,주위 환경에서

일어나는 모든 소리,인위적인 소리 등 비음악적인 소리의 탐색에서 시작

하여,정체된 소리의 탐색으로 옮겨간다.여러 악기를 만져보고,두드리거

나 흔들어 보고 딱딱하고 견고한 소리,부드럽고 온화한 소리의 질을 체

득한다.학생들이 처음 접하는 악기는 반드시 기존의 일반화된 악기일 필

요는 없다.주변에서 쉽게 구할 수 있는 자연적인 소재의 악기들이 좋다.

음악교사는 어린이들로 하여금 음악적 자료들을 가지고 새로운 방법을

탐색하도록 돕는다.어린이들을 탐색을 통하여 작곡,노래,또는 창작표현

등을 하게 된다.예를 들어 “리듬을 두 배로 빠르게 할 수 있겠니?”,“만
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약에 우리가 노래를 부드럽게 부른다면 어떤 느낌이 들겠니?”,“만약 멜

로디를 리코더 대신에 자일로폰으로 친다면 어떨까?”등의 질문을 함으로

써 음악을 탐색하도록 하는 단계이다.

(3)음악 표기 단계

오르프 교수 학습에는 악보를 읽고 쓰는 것에 관한 일정한 규정 체계

가 없다.그는 아동들이 음악을 알기 전에 음악의 상징적인 기호인 악보

의 읽기와 쓰기를 배우는 것은 언어 습득이 되기 전에 읽기,쓰기를 배우

는 것과 같다고 지적하였다.오르프는 ‘음악 수업은 악보에 대한 이해로

출발하지 않는다.’고 했다.대부분 음악 교육에 있어서 ‘악보’와 ‘음계’는

사전 지식으로 당연히 여겨지고 있으며,이는 아동들에게 ‘악보 그리기에

대한 학습’,‘저마다의 재능을 확인하는 학습’,‘낯선 음악을 따라 부르는

학습’을 요구할 뿐이다.아동들은 악보를 보고 읽고 쓰기 전에 생각으로

얼마든지 음악을 읽어낼 수 있고,음악적 소리를 기호화 하거나,그림으로

표기한 차트를 가지고 표현할 수 있으며 그와 반대로 음악을 듣고 느낌을

상징적으로 그려낼 수도 있다고 하였다.

(4)즉흥연주

오르프 교수법 중에서 가장 포괄적으로 강조되는 즉흥연주는 이전의

음악적 경험을 바탕으로 새로운 것을 창조하는 과정을 의미한다.이 과정

은 높은 단계의 음악적 능력으로 학습내용을 학생들이 충분히 이해하고

있을 때 가능하다.

앞에서 살펴본 모방,탐색 그리고 악보 읽고 쓰기는 즉흥연주를 위한

기초단계라 할 수 있다.왜냐하면 어린이들이 자신들의 작품을 창작하고

표현하기 위해서는 기술적인 면(모방･탐색･기보와 독보능력)이 필요하기

때문이다.탐색과정이 이미 배운 음악내용의 요소를 적용해 보는 과정이

라면,즉흥연주는 새로운 음악적 아이디어를 창작 해 보는 과정인 것이다.

이야기를 듣고 유아들이 악기나 신체동작으로 표현해 보도록 하는 단계이
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다.즉흥연주의 예는 다음과 같다.

모두 제자리

4/4박자 (다장조) -글로겐슈필

♪♪♪♪     ♪♪♪♪    ♪♪♪♪♩♩       

솔솔솔파 미 파파파미 레 미미미파미도 레

모두제자 리 모두제자 리 모두모두제자 리

5)오르프 악기

오르프의 지도방법에서 사용된 각 악기들의 구조와 사용 가능성에 따

라 음판 악기,박명 악기,작은 리듬 타악기,관악기,관현악기와 발현 악

기,건반 악기 등으로 나눌 수 있다(조효임,1990).

오르프의 악기를 가각 고유한 음악적 기능에 따라서 다시 분류해 보면 크

게 리듬 타악기,가락 타악기,현악기,관악기로 분류될 수 있다.

먼저 리듬 타악기는 크게 음높이가 없는 타악기로 흔들이,클라베스,

심벌즈,트라이앵글,우드블럭,마라카스,탬버린,북과 방울 등 이 여기에

속한다.가락타악기는 일정한 음높이가 있는 타악기와 음판 악기가 있는

데 음판 악기로는 글루겐슈필,소프라노 실로폰,알토 실로폰,베이스 실

로폰,메탈로폰,레조네이터바등이 있다.현악기는 활로 켜거나 손가락으

로 뜯는 악기로서 감배,피들,살테리오,류트,기타 등이 있다.관악기로

는 리코오더,소르둔,크롬호른,호르라기 등이 있다.

위의 악기로 연주를 할 때에는 같은 악기군 끼리는 되도록 같은 위치

에 배치해야 하고 모든 악기를 반원형으로 배치하며 악기 수가 많은 경우

에는 교사가 볼 때 우측에서 좌측으로 음높이가 높아지게 배치하며 낮은

악기부터 시작하여 배치한다.교사는 유아들이 음악 언어를 배우는 데 도

움을 주므로 유아들이 다양한 방법으로 음악을 배울 수 있도록 다양하고
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지속적인 체험을 제공해야 한다.

6)오르프 교수법

(1)오스티나토(Ostinato)

오스티나토는 오르프의 교수법의 중요한 기본적 원리로서 악곡 전체나

하나의 프레이즈 안에서 끊임없이 반복되는 일정한 음형을 말한다.음악

의 어떤 요소도 오스티나토로 만들어질 수 있고 오르프 교수법에서는 하

나의 멜로디나 화음진행,리듬,신체표현 등에서 나타나며 또한 이러한 요

소가 결합된 것으로도 나타날 수 있다(박미정,1999).첫째,신체표현 오스

티나토-신체표현 오스티나토 패턴들은 일정한 틀을 가지고 있거나 또는

자유로운 패턴으로 쓰이며,독주와 반주 등의 다양한 형태로 쓰인다.둘

째,말하기 오스티나토-말하기는 보통 몇 개의 반주 오스티나토가 겹쳐

쓰이면서 안정적이고 정확한 리듬을 발달시킬 기회를 제공한다.교사가

어린이들이 흥미와 관심을 높이기 위해 다양한 억양과 가사에 어울리는

음조로 읽는 것이 중요하다.셋째,노래 오스티나토-어린이들에게 성악적

독립성을 키워주기 위한 최초의 과정이다.노래 오스티나토는 멜로디와는

구별되는 노래 오스티나토만의 리듬적,선율적 생명력을 가져야 한다.넷

째,악기 오스티나토-악기 오스티나토 반주는 신체 타악기,무선율 타악

기,선율타악기,세 가지로 나눌 수 있다.말하기,노래의 가사,리듬 프레

이즈,또는 기악선율에 붙여질 수 있고 즉흥적으로 창작하여 활용할 수도

있다.

(2)보르둔(Bordun)

보르둔이란 ‘도’와 ‘솔’의 5도 음역으로 구성된 오스티나토의 형태를 가

진 반복적인 패턴을 일컫는다.보르둔은 항상 5도로 진행하며,멜로디의
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낮은 소리를 내는 악기를 사용한다.

보르둔은 대부분 으뜸음으로 이루어진 간단한 곡에 적용되는 데 6음으

로 이루어진 곡에서 ‘파’나 ‘시’가 강박할 때는 사용을 피해야 하며,경과

음(passingtones)일 때만 사용한다.유아음악에서 보르둔을 사용하는 것

은 어린이에게 자신감과 협응력,간단하고 쉬운 반복적인 작업을 통하여

서도 음악적인 감각을 키워주기 위해서이다.보르둔에 사용되는 악기는

주로 베이스 자일로폰과 베이스 메탈로폰이며,앨토 자일로폰과 앨토 메

탈로폰,그리고 앨토 글로켄스필도 사용된다.

보르둔의 반주 형태는 네 가지 형태이다.첫째 코드 보르둔(Chord

Bordun)의 형태는 같은 악기로 1도(도)와 5도(솔)를 연주하며 두음 동시

에 울리는 것을 말한다.주로 베이스 파트에서 연주되며 간혹 알토파트에

서 연주되기도 한다.둘째 레벨 보르둔(LebelBordun)형태는 둘 또는 그

이상의 성부에서 연차적(순차적)으로 연주되는 코드 보르둔이다.셋째 브

로큰 보르둔(BrokenBordun)형태는 1도와 5도 음이 독립적으로 각각의

강박에서 연차적,순차적으로 연주되는 것이다.넷째 크로스오버 보르둔

(CrossoverBordun)형태는 이것은 레벨 보르둔과 코드 보르둔이 혼합된

형태의 반주로 각각의 강박에 근음이 나타난다.

이와 같은 오르프 프로그램은 어린이들이 음률 활동을 통하여 음악의

심미적인 요소를 체험하고 자율적인 참여로 인해 자신감과 성취감을 주는

총체적인 언어교육이요,음악교육이며,전인교육이다.어린이가 음악을 이

해하고 즐기기 위해서는 어린이 자신이 일상생활 속에서 부모나 주변의

어른들로부터 자연스럽게 익혀진 전래적인 놀이에 대한 것을 기초로 하여

음악적 감각이 형성되어진다.어린이들은 말하며,노래하며,움직이는 과

정을 통해 자신의 음악을 만들어 나가게 된다.그러기 위해서는 어린이들

의 흥미와 욕구에 맞는 방법이 적용되어야만 한다.오르프는 말,동작,노

래를 유기적으로 연합하여 자연스럽게 음악의 본질을 이해할 수 있도록

기초적인 음악 교수법을 적용하였다(조순이,2001).

이러한 방법은 모든 어린이들이 자연스럽게 일상생활과 놀이와 관련된
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음악활동에 참여할 수 있도록 하여 어린이의 조화로운 균형을 유지시켜

주게 된다.오르프는 어린이들은 그들이 참여하는 활동이 실질적이며 자

연스러울 때,재미가 있고 감각적일 때,그리고 의미가 있을 때 그 활동에

쉽게 매료된다고 보았다.따라서 음악활동은 어린이의 입장에서 놀이,신

체,악기연주 등이 통합되는 직접적인 경험으로부터 시작되어야 하고,그

들 자신을 표현하는 방법을 알아야 하며,유아들이 능동적으로 참여하는

기초적이고 자연적인 활동이 되어야 한다.이와 같은 방법으로 음악활동

에 접근하게 된다면 유아들의 음악교육을 효과적으로 적용할 수 있을 것

이다.이러한 근거로 오르프 교수법에 기초한 어린이들의 음악활동은 효

과적인 음악교육의 방법일 뿐만 아니라 음악활동 속에서 다른 어린이와

서로 협력하여 활동을 계획하고,효과적으로 활동을 진행하기 위한 방안

을 함께 모색하게 됨으로 자신에 대한 입장뿐만 아니라 다른 사람의 입장

을 이해할 수 있는 사회적 관계를 형성할 수 있으며,그 과정 속에서 자

기조절능력을 발달시키게 될 것이다(권덕원,2006).

이러한 관점에 비추어 볼 때 유아를 위한 오르프 음악활동은 유아의

자기조절력 발달을 도와주는 효과적인 교수방법으로 제안될 수 있을 것으

로 생각된다.

2.자기조절력

1)자기조절력의 개념

자기조절은 어떤 상황의 요구에 따라 행동을 하는 능력,사회적 상황

에서 신체적 능력,행동의 강도,빈도,지속성 등을 조절하는 능력,혹은

하고자 하는 목표나 목적을 위한 행동을 지연할 수 있는 능력,사회적으

로 바람직한 행동을 할 수 있는 능력 등으로 정의되어져 왔다.

초기 자기조절의 개념은 자아가 성장해 감에 따라 행동과 언어 사이에

균형을 맞추는 것으로 이해되었으나 1960년대 들어서면서 Vygotsky
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(1962)는 자기조절을 사회적 행동,외부적 억제에 대한 내면화라는 의미로

해석되다가 1970년대에 이르러 자기조절이 개념화되기 시작하였다.

Mishell과 그의 동료들(1973,1979)은 자기조절력은 상황적인 압력과는

상관없이 행동을 조절할 수 있는 우발적인 규칙이라고 보았다.최근에는

자기 조절의 개념을 ‘다양한 사회적 상황에서 적응력 있고,융통성 있는

방법으로 외부의 자극에 대한 자신의 행동,사고,감정을 다루는 기질적

능력’이라고 정의하고 있다(최정원,1999).

이러한 자기조절은 유아의 사회화 과정에서 핵심적으로 발달시켜야 할

중요한 과제임을 강조되고 있다.그 이유는 Bronson(2000)의 자기조절력

이 유아기에 나타나기 시작하여 성숙과 적절한 사회화 과정을 거쳐 발달

하고,유아기 이후의 사회 정서 발달,학업성취 등에 영향을 미치는 능력

이라는 연구와 다양한 사회적 상황에서 적응력 있고 융통성 있는 방법으

로 외부의 자극에 대한 자신의 행동,사고,감정을 다루는 능력이 자기조

절력이라고 정의한 연구들(Derryberry& Bothbart,1988;Eisenberg,1996

;Saiovey& Sluyter,1997)에서 찾을 수 있다(안지영,1998).

Kopp(1982)는 자기조절(Self-regulation)은 어떤 상황의 요구에 따라

행동을 하는 능력 사회적 상황에서 신체적 능력과 언어적 행위의 강도,

빈도,지속성 등을 조절하는 능력,혹은 하고자 하는 목표나 목적을 위한

행동을 지연 할 수 있는 능력,외부적 제한 없이도 사회적으로 바람직한

행동을 하는 능력이라 하였으며,Bodrova와 Leong(1996)에 의하면,자기

조절은 자신의 행동을 스스로 조절 할 수 있는 능력이다.즉 자신의 행동

을 상황에 적절하게 계획하고,점검하고,평가하고,선택할 수 있는 능력

으로 복잡한 인지적 조작을 수행하는 능력으로 보았다(양옥승,2002:재인

용).또한 안지영(1998)은 자기조절의 개념을 ‘다양한 사회적 상황에서 적

응력 있고 융통성 있는 방법으로 외부의 자극에 대한 자신의 행동,사고,

감정을 다루는 기질적 능력’이라고 정의하였다.

Eisenberg(1996)의 연구에 의하면 여아는 대부분 높은 자기조절력을

가지며,남아의 경우는 낮은 자기조절력을 갖는다.여아는 상대적으로 부
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정적 정서를 조절하는데 어려움이 많다는 것이다.이는 대부분의 여아가

남아보다 친사회적 행동을 하기 위한 주의적 조절의 수준을 획득하기 때

문으로 여겨지며,남아의 경우는 점진적으로 친사회적 행동을 실행하기

위한 자기조절력이 부족한 것으로 여겨진다.

또한 Derryberry와 Bothbart(1988)의 연구에서는 여아의 경우 부정적

정서의 수준과 관계없이 높은 친사회적 수준과 연관되나,자기조절력과

친사회적 수준이 낮은 경우에는 부정적 정서가 증가하는 것은 감소시킨

다.그러나 남아의 경우는 자기조절력과 친사회적 수준은 부정적 정서의

증가를 감소시킨다고 하였다.이와 같은 연구에서 볼 때 여아는 주의적

조절이 높으며,자기조절은 부정적 정서를 조절하는 능력과 상관있음을

알 수 있다(최정원,1999).이상과 같이 자기조절에 대한 정의는 학자들마

다 다양하고 강조점에서도 차이가 있으나 타인의 관점을 이해하고 자신의

문제점을 발견하며,이 문제를 해결하기 위한 목표를 설정하고 모니터링

하여 행동을 수정하고,보다 나은 자신의 미래를 위해 상황에 부적절한

행동을 의도적으로 억제하며 현재의 자신의 충동적인 행동을 유보하는 능

력으로 규정할 수 있다.또한 자기조절력은 유아의 성별에 따라서도 다른

결과를 나타내고 있음을 알 수 있다.

자기조절력을 획득했다는 것은 사회적 행동을 인식할 수 있을 뿐만 아

니라 사회화 되어가고 있다고 볼 수 있다.유아에게 있어서도 자기조절이

란 스스로 자신의 행동,사고,감정을 상황에 따라 적절히 조절할 수 있으

며,자율적으로 문제를 해결하는 인지능력이라 할 수 있다.이러한 능력은

자신이 행하고자 하는 행동을 선택하고 결정하도록 돕는 능력으로 자신의

일을 계획하고 선택하는 과정에서 중요하게 작용하게 된다.

2)자기조절력 발달

자기조절은 유아의 인지발달과 사회화의 중요한 측면이다.사람은 태

어나면서부터 사회 문화적 맥락 속에서 성장하고 많은 사람과 인간관계를



- 18 -

맺으며 살아가기 때문에 어려서는 부모의 양육 형태에 따라 자기조절 기

능이 다르다가 점차 자신의 행동을 효과적으로 통제하게 된다.유아가 태

어나서 2세 정도가 되면 정체감을 구성하는 자아와 자발성이 나타나기 시

작한다.이러한 정체감이 생기기 시작하면,유아는 자신의 행동의 방향성

을 정하기 위하여 사회적 상황과 비사회적 상황에서의 요구하는 바가 무

엇인지를 평가하기 시작하고,서서히 자기조절을 향해 움직여가게 된다.

자기조절 능력은 아동의 사회화 과정 중에 요구되는 가장 중요한 능력으

로 일련의 단계들을 통해서 획득 되는 데 유아기에 좀 더 발달하게 된다

(Rorhbart,1989;허해옥,2002).

자기조절 능력은 비교적 일찍부터 발달하기 시작한다.2세 이전 유아

는 다른 사람이 하는 지시나 요구에 순종하는 행동을 보이는 데 이러한

순종행동은 자기 통제력의 일차적인 표현이다(Howes& Olenick,1986).

그러나 이 경우 아동의 통제는 내면화된 자기통제라기보다는 외적 통제에

대한 반응이 강하다.2～3세가 되면서 본격적인 자기통제가 나타나게 된

다(Bullo& Lukenhan,1990).이 시기의 유아는 부모의 지시나 금지가 없

는 경우에도 스스로 자신의 행동을 통제한다(안지영,1998:재인용).

유아의 자기조절력은 유아기의 부터 시작되며 연령이 증가함에 따라

발달한다는 것을 알 수 있다.또한 자기조절력의 근원은 사회적 상호작용

을 통하여 발생하며 타인 조절에서 자기조절력으로 전이됨을 알 수 있다.

이런 점에서 볼 때 자기조절력은 유아의 사회화와 연결 지어 설명할 수

있으며 유아의 사회화를 이끄는 성인과 환경의 역할이 중요함을 인식할

수 있게 된다(문연심,2001).

3)자기조절력 학습 환경

자기조절력에 대한 동기는 특히 환경적 영향에 약할 것이다.인지적으

로 계획된 동기를 누적적으로 경험한 것은 본능적 요구(음식 먹기,잠자

기 등)를 경험한 영향보다 더 강한 효과가 있다.환경은 목표를 제공하고
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실현하기 위한 능력을 유아에게 가르친다.합리적인 질서,규칙 환경에서

의 반응은 유아에게,세계를 예견하고 영향을 줄 수 있는 감각을 발달시

킨다.사회적,물리적 세계와의 성공적인 상호작용은 유아의 능력과 통제

감각을 지원한다(Bronson,2000).유아로 하여금 자기조절력에 도달할 수

있도록 지원하는 학습 환경을 다음과 같이 몇 가지 측면으로 나누어 제시

하였다.

첫째,놀이를 통한 자기-조절력 발달을 말 할 수 있는데 놀이는 유아

내부에 근접 발달 지대를 만든다.놀이에서 유아는 항상 나이보다 더 성

숙하게 행동하고 평상시보다 좋게 행동한다.유아의 가장 높은 수준의 자

기조절력은 놀이를 통해 일어나며 놀이의 본질적 특징은 자기-저항,즉

가까이 사회적 규칙을 따르는 것이다.

둘째,성인-유아 간 상호작용을 통한 유아의 자기조절력 발달이 있다.

생후 1년 후반기의 유아는 양육자와의 공동 주의집중을 통해 언어 등의

인지적 기능 및 사회적 적응에서 급속한 전이와 발전을 경험하게 되며

자율성을 점차 획득하면서 물리적 환경과 사회적 환경에 적응하기 위해

자신의 행동을 자발적으로 주도하고 조절하는 능력을 나타낸다.이러한

자기 조절력의 출현은 유아기의 중요한 발달적 이정표가 되며,또한 인지

적 작용의 자기조절력과 수행 능력이 관련된다.

셋째,ZPD(ZoneofProximalDevelopment)내에서의 비계 설정을 통한

유아의 자기 조절력 발달이 있다.근접 발달 지대는 공유된 환경으로부터

출발하여 개인에 이르게 되는 능력의 전이가 일어나는 지역이며,학습과

발달이 일어나는 역동적이고 지속적인 변화가 일어나는 민감지대이나

Vygotsky는 '독자적인 문제 해결에 의해 결정되는 실제적 발달수준과 성

인의 지도하에 또는 보다 능력 있는 또래들과의 협동을 통한 문제 해결에

의해 결정되는 잠재적 발달 수준과의 차이'로서 근접발달지대를 정의한

다.

넷째,자기중심적 언어를 통한 유아의 자기조절력 발달을 들을 수 있

는데 자기중심적 언어(privatespeech)란 일상생활에서 자기가 자신에 대
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해 이야기하는 것과 같은 공공연한 말을 의미한다.Vygotsky는 인지발달

에 있어서 가장 중요한 순간은 취학 전 시기의 유아가 언어를 사용하기

시작하는 이라고 주장했다(문연심,2001).

따라서 유아기에 자기조절력을 기르기 위해서는 계획적인 프로그램이

필요하고 그것이 발달 초기단계에 투입되어 자기조절력을 향상시켜야 한

다.자기조절력은 미래의 보다 나은 만족과 결과를 얻기 위해 자신 스스

로가 목표를 설정하고 모니터링 하여 계획에 따라 행동하고,상황에 부적

절한 행동을 의도적으로 억제하며 현재 자신의 충동적인 행동을 유보하는

능력을 말하며 이러한 자기조절력은 학습이나 훈련을 통해서 증진시킬 수

있다(유경순,2001).

3.선행연구 고찰

오르프의 음악교육을 유아에게 적용한 연구로 이미혜(1995)와 이경신

(1996)은 오르프를 어린이를 위한 음악지도법에 관한 연구로 수행하였으

며,오르프 교수법을 적용하여 말하기,노래하기,리듬,악기,동작 등을

지도하는 데 있어 쉽고 자연스럽게 표현할 수 있도록 하였고,박미정

(1999)은 오르프의 음악교육론에 대한 연구를 바탕으로 유아교육 현장에

서의 적용에 대한 연구를 함으로써 오르프 음악교육에 대한 이론이 유아

들에게 적용되고 있는 오르프 교수법의 학습활동 단계 및 교수매체 현장

적용 단계 등을 실제적으로 활용하여 효과적이었다는 연구를 하였다.

신혜숙(2006)의 칼 오르프 교수법을 적용한 음악개념 지도방안 연구에

서는 초등 1학년 음악개념을 교육과정 분석을 통해 선정한 후 오르프 교

수법을 적용하여 음악개념에 대한 지도방안을 연구하였다.오르프 학습활

동 단계인 모방,탐색,악보 읽고 쓰기,즉흥연주를 알아보고 교수법과 관

련된 음악적 요소를 정리하여 지도하였고 신체를 이용한 리듬지도 또한

음악수업에 중요한 역할을 하였다고 제시하였다.

천신현(1988)과 류숙희(1999)는 오르프 음악활동과 유아의 창의성에



- 21 -

대한 연구를 수행한 결과 오르프 음악교육이 유아들의 창의성에 영향을

준다.유아의 말 리듬 말을 이용하여 자신의 느낌을 음악적으로 표현하므

로 언어생활의 폭도 넓혀주고 창의적인 생각과 표현에도 영향을 준다는

결과를 제시하였다.

박찬화(1987)는 Wertsch(1985)의 연구결과를 토대로 우리나라 실정에

맞추어 자기조절력을 연구하였는데 그 결과 유아의 연령이 증가함에 따라

타인조절에서 자기조절력의 전이가 일어남으로써 유아의 자기조절력은 발

달하였으나 어머니의 참조적 조망은 연령에 따라 차이가 없는 것으로 나

타났다.따라서 박찬화(1987)의 연구결과는 Wertsch(1985)의 연구결과와

달랐지만 자기조절력은 유아의 연령이 증가하므로 성인과 유아의 사회적

상호작용을 통해 향상되고 있으며 어머니의 창조적 조망과 유아의 자기

조절력 간에 관계가 있다는 것은 일치하고 있다.

위와 같은 선행 연구에서는 오르프 교수법을 음악수업에 적용하여 어

린이를 위한 음악 지도법에 관한 연구를 하고 오르프 교수법을 전래동요

지도방안에 대한 연구 등 오르프 음악교수법에 대한 연구나 자기조절력에

관한 연구는 다양하게 수행되었지만 오르프 음악 교수법과 자기조절력과

의 연관관계에 관한 연구는 많지 않았다.자기조절력을 증진시키는 전략

으로 효율적인 언어사용과 상호작용,적절히 조절하는 자기조절력,자신

활동의 계획을 적절히 조절하는 방법이 활용되고 또래들과의 효율적인 상

호작용에 의해 활동을 진행해 나간다면 유아의 자기조절력의 발달에 긍정

적인 효과가 나타날 것으로 기대된다.이러한 선행연구를 토대로 본 연구

에서는 오르프 음악교수법에 따른 유아음악 교육이 유아의 자기조절력에

미치는 효과를 알아보고자 한다.
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성별
합계

남 여

실험집단 7 10 17

비교집단 9 8 17

합계 16 18 34

Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 서울특별시에 소재한 유치원의 만 5세 유아 34명(남

16명,여 18명)을 대상으로 하였다.연구대상 유아를 오르프 음악 프로그

램을 실시하는 실험집단과 일반 음악 활동에 참여하는 비교집단으로 무선

배치하였다.

전체 연구대상 34명의 유아 중 17명은 오르프 음악교수법에 따른 오르

프 음악교육에 참여하였으며 다른 17명의 유아는 일반 음악교육에 참여하

였다.연구대상 유아 34명을 실험집단,비교집단,성별로 나누어 조사하였

다.연구대상 유아의 집단별,성별 구성에 대한 표는 다음 <표-2>과 같

다.

<표-2>연구대상 유아의 집단별․성별 구성

2.측정도구

본 연구에서 자기조절력을 측정하기 위해 사용한 도구는 Kendall과

Wilcox(1979)가 아동들의 자기조절력을 평가하기 위해 개발된 자기조절력

검사지(SRRS:self-regulationratingscale:)를 사용하였다.
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  R         O1              ×           Ⅹ1              ×            O2          ( 17 )

  R         O1              ×           Ⅹ2              ×            O2         ( 17 )

하위요인 문항번호 문항수 신뢰도

자기통제력 1～10 10 .890

충동성감소 11～20 10 .929

주의집중력 21～30 10 .922

전체 30 .948

<표-3>자기조절력 하위 요인별 문항 번호

검사도구의 하위 요인은 자기통제력 10문항,충동성 감소 10문항,주의

집중력 10문항으로 총30문항으로 구성되어 있으며 문항 내적 일치도는

.948로 나타났다.따라서 본 검사지 문항은 문항내적 일관성에서 신뢰도를

갖추었다고 볼 수 있다.

각 항목은 1점 척도로 구성되어 있다.각 하위영역에 대한 신뢰도를

살펴보면 자기통제력 .890충동성감소 .929주의집중력 .922로 모든 영역

에서 매우 높은 문항 간의 내적 일치도를 보여 본 연구에 적용된 질문내

용은 검사도구로서 매우 높은 신뢰도를 보이고 있다.자기조절력 검사지

는 <부록1>에 제시되어 있다.

3.실험설계

본 연구는 오르프 음악교육을 독립변인으로 하고 자기조절력을 종속

변인으로 하여 오르프 음악교육에 따른 자기조절력 효과를 검증하기 위하

여 실험집단과 비교집단으로 나누어 연구를 실시하였다.

본 연구의 실험 설계를 도식화하면 다음 <표-4>와 같다.

<표-4>실험설계

R:무선배정

O1,O2:사전검사,사후검사

Ⅹ1,Ⅹ2:실험집단,비교집단
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4.연구절차

 연구절차는 사전검사, 실험처지, 사후검사로 진행하였다. 

1) 사전검사

   사전 검사는 2009년 3월 2일에서 3일까지 2일에 걸쳐 담임교사와 연

구자에 의해 실험집단과 비교집단 유아 34명을 대상으로 자기조절력 검

사를 1:1로 실시하였다. 연구자는 각 집단의 교사들에게 검사지의 작성요

령에 대해 숙지시킨 후 실험처지 이전인 현재 상태에서 대상 유아들의 자

기조절력에 대해 체크하도록 하였다. 검사지는 교사에 의해 작성되는 것

이기 때문에 시간적인 배분은 하지 않았다.

2) 실험처치 

   사전 검사가 끝난 후 2009년 3월 5일부터 4월 24일까지 8주에 걸쳐 

매주 2회씩 30-40분 동안 오르프 음악활동을 총16회 실시 하였다. 실험

은 만5세 유아들을 대상으로 한 개원에서 실시하였다. 실험집단의 유아들

에게는 오르프 교수법을 활용한 오르프 음악교육을 진행하였고, 오르프 

음악교육에 참여하는 영역에는 오르프 음악교육에 필요한 오르프 악기들

을  준비하여 주었고 오르프 교수법에 의한 말하기, 동작, 노래, 악기, 듣

기 등을 종합적으로 다루고 리듬과 멜로디를 몸 전체로 표현할 수 있도록 

지도하였다. 또한 모방, 탐색, 음악표기 능력, 즉흥연주의 과정의 단계가 

포함될 수 있도록 하였다. 일반 음악교육은 리듬, 박자, 노래를 배우고 악

기연주 단계를 배울 수 있도록 음악수업을 진행하였고 연주에 필요한 악

기를 영역에 배치하였다.

   이와 같은 방법으로 실험집단에는 16회 오르프 음악교육을 투입 하였

고 비교집단은 16회 일반 음악교육을 실시하였는데 구체적인 활동 과정
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수업차시 활동 내용   준 비 물 주요단계

1 무슨 말일까? 언어카드, 악보,
 리듬 막대, 카세트  말하기

2 말 리듬놀이 문장카드, 투톤블럭 동작

3 말 리듬놀이(시계) 악보, 투톤블럭 동작

4
소리의 높고 낮음, 

셈여림
투톤블럭, 실로폰 악기

5 크레셴도와 데크레셴도
리듬막대, 핸드드럼, 

동물카드
듣기

6
음의길이

(동물박자, 과일박자)

리듬막대, 동물카드, 

과일그림
듣기

7 언어 - 오스티나티 그림 ,악보카드 말하기

8 악기연주
악보, 핸드드럼, 투톤블럭, 

멀티톤
악기

9 빠르게, 느리게(생쥐와 
달팽이 실로폰, 소고, 훌라후프 듣기

10 빠르게. 느리게 
(과일이름대기) 실로폰, 악보 듣기

11 노래 그림카드, 기호, 노래

12 신체표현 클래식 음악, 리듬막대 동작

13 음감놀이 그림카드, 우드블럭 듣기

14 즉흥연주 막대, 우드블럭, 멀티톤 악기

15 음악 감상 오르프 악기,CD 듣기

16 창작표현
투톤불럭, 손목벨, 봉고, 

스카프
동작

은 다음 <표-5>과 <표-6>와 같다.

<표-5>실험집단의 오르프 음악 교육활동
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수업차시  활동내용 준비물

1    리듬치기  낱말카드, 우드블럭 

2    봄비 탬버린, 악보       

3     음감놀이 실로폰 , 음계카드  

4    요들송 트라이앵글

5 음계놀이 핸드벨

6 전래동요 소고

7 봄바람 리듬막대

8 동물원 동물그림, 음표카드

9   악기놀이 북, 소고, 실로폰

10  씨앗 소리악기, 카드

11 봄의 변화 음악동화, 소리악기

12 나는 새들 딱따구리모자, 우드블럭,  
과일카드

13 요리를 해요 요리그릇, 음악

14 자연의 소리 자연의 소리, 악기, 카세트

15 사이좋게 지내요 소리악기, 머리띠

16 악기놀이 가락악기, 악보

<표-6>비교집단의 음악교육 활동

실험집단의 오르프 음악활동에 참여한 유아들에게는 <표-5>에 제시된

활동을 제공하였고 비교집단 유아들에게는 <표-6>과 같은 활동을 8주에

걸쳐 16회 실시한 후 사후 검사를 한다.

4)사후검사

오르프 음악활동에 참여한 실험집단과 비교집단 유아를 대상으로 실험

처지가 끝난 후 2009년 4월 27일부터 29일까지 3일에 걸쳐 사전검사와 같

은 방법으로 자기조절력 검사를 실시하였다.
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5.자료처리 및 분석방법

본 연구에서 적용한 자기조절력 하위변인 총30문항으로 구성되어 있는

데 자기통제력 10문항,충동성 감소 10문항,주의집중력 10문항을 통계프

로그램인 SPSSWIN을 적용하여 분석하였다.연구대상지의 배경을 알아보

기 위해 빈도분석을 실시하였고 각 검사 영역의 신뢰도를 측정하기 위해

cronbach'α계수를 산출하였다.

오르프 음악교육이 유아의 자기조절력에 미치는 영향과 성별에 따른

차이를 알아보기 위해 t-검증을 실시하여 평균의 차를 보았고 자기조절력

각 하위영역에 미치는 영향을 보기 위하여 사전 점수를 통제하여 통계적

여의도를 보기 위해 공변량 분석(ANCOVA:AnalysisofCovariance)을

실시하였다.각 항목은 5점 척도로 구성되어 있다.공변량 분석은 독립변

수에 대한 조작요소 외에 종속변수에 미치는 요소들이 작용할 경우 종속

변수에 미치는 효과를 통계적인 방법으로 통제하는 분석이다.
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구분
실험집단(N=17)  비교집단(N=17)

M SD M SD

사전검사    3.377 .481 3.504 .531

사후검사 4.175 .374 3.792 .745

Ⅳ.결과분석 및 해석

1.오르프 음악교육이 유아의 자기조절력에 미치는 영향

오르프 음악교육이 유아의 자기조절력에 미치는 영향을 분석하기 위해

실험집단과 비교집단 유아의 사전-사후 자기조절력 검사결과에 따른 평

균과 표준편차를 계산하면 <표-7>과 같다.

<표-7>실험-비교집단의 자기조절력 평균과 표준편차

<표-7>을 살펴보면 실험집단의 자기조절력 평균점수 변화는 사전검사

가 3.377이었으나 실험처치후의 사후검사에서 4.175로 평균이 0.798점 향

상되었다.반면에 비교집단의 경우는 사전검사에서 3.504에서 사후검사가

3.792로 평균이 0.188점 향상되어 평균점수의 비교로 본 오르프 음악교육

을 한 실험군이 유아의 자기조절력 향상에 더 효과적이었음을 확인할 수

있었다

한편 통계적 유의도를 검증하기 위해 사전검사를 공변인으로 하여 실

험집단과 비교집단의 사후 검사에 대한 공변량 분석을 실시하였는데 그

결과는 <표-8>과 같다.
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df MS F p

공변인(사전검사) 1 4.215 51.472 .000

실험-비교집단 1 6.319 77.163*** .000

오차 31 .082

구분

실험집단(N=17)  비교집단(N=17)

남 여 남 여

M SD M SD M SD M SD

사전검사   3.157 .574 3.530 .358 3.356 .585 3.671 .439

사후검사 3.976 .223 4.313 .405 3.574 .780 4.038 .665

<표-8>실험-비교집단에 따른 자기조절력의 공변량 분석

***p<.001

<표-8>을 보면 실험집단과 비교집단은 p<.001수준에서 통계적으로

매우 높은 유의미한 집단 간 차이가 있는 것으로 밝혀졌다.즉 오르프 음

악활동을 하고 실험집단이 그렇지 않은 비교집단보다 유아의 자기조절력

을 증가시키는 데 효과적 음악활동임을 확인할 수 있었다.

2.오르프 음악교육이 유아의 성별에 따른 자기조절력에 미치는

영향

오르프 음악교육을 실시한 실험집단과 일반 음악수업을 실시한 비교

집단의 사전-사후 자기조절력이 성별에 따라 어떤 차이가 있는지를 알아

보기 위해 다음 <표-9>와 같이 자기조절력의 평균과 표준편차를 산출하

였다.

<표-9>실험-비교집단의 성별에 따른 평균과 표준편차
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구분 df MS F p

공변인(사전검사) 1 3.403 40.092 .000

실험-비교집단 1 5.667 66.756*** .000

성별 1 .066 .780 .384

실험.비교집단×성별 1 .011 .127 .724

오차 29 .085

<표-9> 결과에 따르면 실험집단의 남아는 오르프 음악활동전의 수업

에서 자기조절력 평균이 3.157이 나왔는데 사후 검사 결과의 평균 3.976

과 비교해보면 0.819의 차이를 보였다.한편 여아는 사전 검사의 평균이

3.530이며 사후 검사의 평균이 4.313으로 이 둘의 차이는 0.783로 나타나

여아보다 남아가 더 많은 차이를 보였다.또한 사후 검사의 남아평균에서

는 여아가 남아보다 0.337의 높은 자기조절력을 보였다.

한편 비교집단에서는 사전검사에서 남아가 3.356이며 사후 검사의 결

과는 평균 3.574로 0.218의 자기조절력이 향상됨을 확인할 수 있었고 여아

는 사전검사에서 3.671의 평균이 나왔으며 사후에서는 4.038로 0.367의 차

이로 남아보다 여아가 많은 차이를 보였다.

비교집단에서 남녀의 차이를 보면 여아가 0.464라는 자기조절능력의

수치가 더 높게 나타났다.이를 공변량 분석을 통해 통계학적 유의도를

살펴보고 집단 간과 성별의 상호작용 효과가 있는지를 분석한 결과는 다

음과 같다.

<표-10>실험-비교집단과 성별의 공변량 분석결과

***p<.001

통계적 유의도를 검증한 결과를 <표-10>과 같다.표에서와 같이 실험

-비교집단은 p<.001수준에서 높은 유의도를 보였으나 성별 변인에서는

통계학적으로 유의한 차이를 보이지 않았음을 알 수 있었다.한편 실험.

비교 집단과 성별 변인에서의 상호작용 효과에서도 통계적인 유의도가 나

타나지 않았는데 이러한 결과는 실험.통계 내부에서의 남녀의 차이는 앞

<표-9>에서 평균의 차이는 보였으나 통계적으로 의미 있는 결과는 아님

을 증명해 보이고 있다.
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구분
실험집단(N=17)  비교집단(N=17)

M SD M SD

사전검사    3.359 .445 3.511 .510

사후검사 3.994 .384 3.829 .626

df MS F p

공변인(사전검사) 1 2.326 17.083 .000

실험-비교집단 1 3.632 26.671*** .000

오차 31 .136

3.유아의 자기조절력 각 하위영역에 미치는 영향

1)유아의 자기 통제력에 미치는 영향

오르프 음악교육이 유아의 자기통제력에 미치는 영향을 분석한 결과

다음 <표-11>과 같다.

<표-11>실험-비교집단의 자기통제력에 따른 평균과 표준편차

<표-11>을 살펴보면,실험집단의 자기통제력 평균점수 변화는 사전

검사가 3.359였으나 실험처치 후 사후 검사에서 3.994로 평균이 0.645점

향상되었다.반면에 비교집단의 경우는 사전검사에서 3.511에서 사후 검사

가 3.829로 평균이 0.318점 향상되어 평균점수의 비교로 본 오르프 음악교

육은 한 실험군이 유아의 자기 통제력 향상에 더 효과적이었음을 확인할

수있었다.

한편 통계적 유의도를 검증하기 위해 사전검사를 공변인으로 하여 실

험집단과 비교집단의 사후 검사에 대한 공변량 분석을 실시하였는 데 그

결과는 <표-12>과 같다.

<표-12>실험-비교집단의 자기통제력의 공변량 분석

***p<.001
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구분
실험집단(N=17)  비교집단(N=17)

M SD M SD

사전검사    3.388 .595 3.482 .663

사후검사  4.335 .447 3.818 .906

df MS F p

공변인(사전검사) 1 6.734 59.483 .000

실험-비교집단 1 9.666 85.379*** .000

오차 31 .113

<표-12>를 보면 실험집단과 비교집단은 p<.001수준에서 통제적으로

유의미한 집단 간 차이가 나타났다.즉 오르프 음악교육을 한 실험집단이

비교집단보다 자기 통제력이 높은 것으로 밝혀져 유아의 자기통제력 향상

에 지대한 영향을 미친 것으로 인식되어진다.

2)유아의 충동성 감소에 미치는 영향

오르프 음악교육이 유아의 충동성 감소에 미치는 영향을 분석한 결과

다음 <표-13>과 같다.

<표-13>실험-비교집단의 충동성감소에 따른 평균과 표준편차

<표-13>를 살펴보면 실험집단의 충동성 감소 변화는 사전검사가

3.388이었으나 실험처치 후 사후 검사에서 4.335로 평균이 0.847점 향상

되었다.반면에 비교집단의 경우는 사전검사에서 3.482였으며 사후 검사가

3.818로 0.336점 향상되어 평균점수의 비교로 본 오르프 음악교육을 한 실

험 군이 유아의 자기통제력 향상에 더 효과적이었음을 확인할 수 있었다.

<표-14>실험-비교집단의 충동성감소의 공변량 분석

***p<.001
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구분
실험집단(N=17)  비교집단(N=17)

M SD M SD

사전검사    3.382 .595 3.517 .517

사후검사  4.194 .385 3.729 .752

통계적 유의도를 검증하기 위해 사전 검사를 공변인으로 하여 실험집

단과 비교집단의 사후 검사에 대한 공변량 분석을 실시하였는데 그 결과

는 위의 <표-14>와 같다.

<표-14>를 보면 실험집단과 비교집단은 p<.001수준에서 통계적으로

유의미한 집단 간 차이가 나타났다.즉 오르프 음악교육을 한 실험집단이

비교집단보다 충동성감소가 높은 것으로 밝혀져 유아의 충동성감소 향상

에 지대한 영향을 미친 것으로 인식되어진다.

3)유아의 주의집중력에 미치는 효과

오르프 음악교육이 유아의 주의집중력에 미치는 영향을 분석한 결과

다음 <표-15>과 같다.

<표-15>실험-비교집단의 주의집중력에 따른 평균과 표준편차

<표-15>를 살펴보면 실험집단의 주의집중력 평균점수 변화는 사전검

사가 3.382였으나 실험처치 후 사후 검사에서 4.194로 평균이 0.812점 향

상되었다.반면에 비교집단의 경우는 사전검사에서 3.517이었으며 사후 검

사가 3.729로 0.212점 향상되어 평균점수의 비교로 본 오르프 음악교육을

한 실험 군이 유아의 자기통제력 향상에 더 효과적이었음을 확인할 수 있

었다.

한편 주의집중력을 검증하기 위해 사전검사를 공변인으로 하여 실험집

단과 비교집단의 사후 검사에 대한 공변량 분석을 실시하였는데 그 결과
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df MS F p

공변인(사전검사) 1 2.798 22.372 .000

실험-비교집단 1 5.538 44.283*** .000

오차 31 .125

는 다음 <표-16>과 같다.

<표-16>실험-비교집단의 주의집중력의 공변량 분석

***p<.001

<표-16>를 보면 실험집단과 비교집단은 p<.001수준에서 통제적으로

유의미한 집단 간 차이가 나타났다.즉 오르프 음악교육을 한 실험집단이

비교집단보다 주의집중력이 높은 것으로 밝혀져 유아의 충동성감소 향상

에 지대한 영향을 미친 것으로 인식되어진다.
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Ⅴ.요약 및 결론

1.요약

본 연구는 유아교육기관의 유아들을 대상으로 오르프 음악에 참여한

실험집단과 일반 음악교육에 참여한 비교집단 유아들의 자기조절력 및 각

하위영역에 어떠한 영향을 미치는가를 밝혀보고자 하였다.아울러 오르프

음악교육을 받은 유아들의 성별에 따라 자기조절력에 미치는 영향을 알아

봄으로서 오르프 음악교육이 유아교육기관에서 보편화 될 수 있도록 하는

데 그 목적이 있다

이러한 연구목적을 달성하기 위하여 유치원 만 5세 유아 34명을 대상

으로 연구집단을 편성하여 프로그램에 참여하도록 투입하였다.실험처치

전의 유아의 자기조절력과 실험처치 후의 산출된 자료는 SPSSWIN14.0의 통계

프로그램으로 빈도분석,신뢰도계수,t-검증,공변량(ANCOVA)분석을

적용하였다.

산출된 자료를 근거로 하여 각 집단 간의 자기조절력에 어떠한 차

이가 있는지를 분석한 결과는 다음과 같다.첫째,오르프 음악활동에 참

여한 실험집단 유아의 자기조절력이 일반음악교육을 받은 비교집단 유아

보다 자기조절력이 높은 것으로 나타났다.

둘째,오르프 음악교육에 참여한 여아의 자기조절력이 남아에 비해 높

게 나타났으며 일반 음악교육활동에 참여한 여아도 남아에 비해 자기조절

력이 높게 나타났다.

셋째,오르프 음악활동에 참여한 실험집단이 비교집단보다 자기조절력

의 각 하위영역 모두에서 매우 높은 영향을 미치는 것으로 나타났다.자

기조절력의 각 하위영역별 평균점수를 비교해보면 충동성감소가 가장 높

은 수준으로 밝혀졌으며 다음으로 주의집중력,자기통제력의 순으로 확인

되어졌다.
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2.결 론

본 연구에서 얻어진 결과를 통해 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째,오르프 음악교육에 참여한 실험집단 유아의 자기조절력이 일반음악

교육을 받은 비교집단 유아보다 자기조절력이 높게 나타났다.자기조절력

은 미래의 더 큰 결과를 위해 즉각적인 욕구 충족을 자발적으로 지연시키

고, 그 지연에 따른 자발적인 좌절을 인내하는 행동을 의미하는

Mischel(1974)의 만족지연(delay ofgratification)연구에서 출발하였으며,

Mischel의 연구결과 자기조절능력이 높은 친구들이 만족을 지연하는 능력

도 높았고 불안이나 분노를 견디는 능력도 뛰어나고 학업성취도 또한 높

게 나타났다.또한 유아들이 함께 학습활동을 계획하는 협동학습이 유아

의 자기조절력에 영향을 주었다는 최미선(2001)연구와 일치하며,주의 집

중 훈련이 유아의 가지조절력 향상에 효과가 있다는 김현진(2001)의 연구

에서도 발견할 수 있었다.

이런 연구결과는 유아의 자기조절력은 한 가지 활동에 영향을 미치는

것이 아니고,모든 활동 즉 유아의 정서조절능력 및 언어,인지,음악,신

체,창의성 활동 등 다양한 활동과 상호 연관되어 있다.자기조절력이 높

을수록 모든 활동에 있어 긍정적인 영향을 준다고 볼 수 있다.

오르프 음악교육을 경험한 유아들의 반응을 살펴보면, 오르프 음악교

육에 참여한 유아들이 음악활동에 자신감을 갖고 능동적으로 활동에 참여

하였으며 음악 표현 활동에 있어서 즉흥 창작표현 폭이 활동 경험에 비례

하여 넓어졌고 말을 이용하여 자신의 느낌을 리듬말로 표현해 봄에 따라

언어의 폭도 넓어지고,말 리듬을 창의적으로 표현 할 수 있었다.

오르프 음악교육의 특색인 리듬교육과 언어,즉흥연주,신체표현 등이

음악교육 안에서 이루어지는 종합적인 전인교육이므로 우리나라 음악교육

에 있어서도 유아들을 위하여 심미적이며 전문성 있고 창의적인 오르프음

악 프로그램이 정착되어야 한다.

둘째,오르프 음악교육에 참여한 실험집단 여아들이 남아보다 자기조
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절력이 높게 나타났다.본 연구는 Eisenberg(1996)의 연구와 남아와 여아

간의 정서 조절 능력에 차이가 있다는 Derryberry와 Bothbar(1988)의 연

구에서도 이러한 결과를 보였다.아동의 친사회적 행동에 관한 연구(박서

정,2006)에 의하면 위안행동 및 협동행동에서 여아가 남아보다 더 높게

나타났다.여아가 남아에 비해 감정적 행동을 했을 때 강화를 더 많이 받

는다고 하며 협동행동은 어울리기를 좋아하는 여아의 특성이 반영되었을

것이라고 했다.이는 여아가 갖는 사회관계형성 능력이 남아보다 훨씬 높

은 수준으로 발달한다는 Elkind(1987)의 연구를 뒷받침해주고 있다.

셋째,오르프 음악활동에 참여한 실험집단이 비교집단보다 자기조절력

의 각 하위영역 모두에서 매우 높은 영향을 미치는 것으로 나타났다.자

기조절력의 각 하위영역별 평균점수를 비교해보면 충동성감소가 가장 높

은 수준으로 밝혀졌으며 다음으로 주의집중력,자기통제력의 순으로 확인

되어졌다.

Mischel(1978)은 자기조절력을 인간이 긍정적인 사회생활을 하기위해

꼭 갖추어야 하는 인지 사회적 능력이라 하였다.또한 Block은 미래의 보

상을 위해 지금의 만족을 연기할 수 있는 자기조절력이 없이는 미래를 계

획할 수도 장기적 목표를 위해 노력도 할 수 없음을 일축하였다(Funder,

Block& Block,1983).이러한 자기조절력의 중요성은 유아기에 비롯되어

야함은 분명한 사실이며 이의 향상을 위한 효율적인 프로그램으로 오르프

음악 교육 뿐만 아니라 자기조절력을 증진시키는 프로그램 이 좀 더 다양

하고 심도 있게 개발되어야 할 것이다.특히 유아들이 충동적인 행동이나

감정을 조절하지 못하고 순간적 돌발행동을 하는 유아들이 오르프 교육을

받고 유아들의 자기조절력 각 하위영역에서 충동성감소가 가장 높게 나타

난 결과만으로도 오르프 음악교육이 일반 음악교육 프로그램으로 정착화

할 수 있는 충분한 가치가 있다.

지금까지 결과를 종합해보면,유아교육관련 교사교육기관에서 다양한

음악교육 방법과 음악 교재의 개발 및 오르프 음악교육 활동의 실제에 관

한 교육프로그램을 다양하게 개발해야 할 것이다.이러한 프로그램의 일
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환으로 오르프 음악교육에 대한 보급과 오르프 음악교육 전문가양성 오르

프 음악교육 수업을 진행할 수 있는 교사양성이 이뤄져야 할 것이다.또

한 오르프 음악활동이 일반화되기 위해서는 유아교육기관을 대상으로 오

르프 프로그램과 교사교육의 지원,오르프 악기의 보급 등 유아교육의 현

장에서 오르프 교수법을 적용한 음악활동 프로그램이 효율적으로 활용되

어야 한다는 관점에서 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

2.제언

본 연구 결과와 결론에 비추어 후속 연구를 위해 제언하고자 하는 연

구 방향은 다음과 같다.

첫째,시간적 제약성으로 인해 장기간의 실험처치가 불가능하였기에

좀 더 높은 질적 연구를 위해서는 장시간의 실험처치가 필요하리라 사료

된다.

둘째,본 연구에서 적용된 오르프 교수법을 적용한 음악활동은 유아의

발달 상황을 전반적으로 고려한 것이 아니므로 유아의 사회-정서적 특성

이나 발달 상황을 고려하여 체계적인 프로그램 정립을 위한 연구가 필요

하다.

셋째,본 연구에서 특정 지역에 한정하여 유치원에 다니는 5세 유아만

을 대상으로 실시하였기 때문에 본 연구를 일반화하기 위해서는 지역에

대한 확장 프로그램과 5세 이외의 다른 연령대의 유아를 대상으로 한 연

구도 필요하다.
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활동 명 무슨 말일까?

활동목표
언어를 통하여 리듬을 쉽게 익히고 그 리듬을 악기로 표현하게 하는

말 리듬놀이

준비물 무슨 말일까,악보,카세트

활동방법

① 엄마,아빠,나,할머니,할아버지 등 가족의 명칭을 말해본다.

② 가족의 명칭을 손뼉으로 치고 누구인지 알아맞히게 한다.

③ 제일 좋아하는 음식,자장면,떡볶이,비빔냉면 등 음식이름을

말하게 한다.

④ 동물의 명칭을 손뼉 치며 알아맞히게 한다.

⑤ 음식이름을 리듬막대로 치고 무슨 음식인지 알아내게 한다.

‘무슨 말일까’를 노래하며 악기로 놀이한다.

말하기

노래

악기

<악보1>

♪♪♪♪♪♪♪ /♪♪♪♪ /♪♪♪♪♪♪♪ /♩♩♩

내가지금하는 말 /무슨말일까 /우리집에같이사는 /사 -람

도도도도미미솔 /파미레도레 /미미미파솔솔솔파 /미레도

<가족>

♩♩ 쉼 ♪♪ ♩ 쉼 쉼

엄마 할메

◎ 이와같은 방법으로 동물,식물 등을 변형하여 표현,수,신체에서

악기로 연결하여 활동한다.

<부록 1>오르프 음악 프로그램

<활동 1>
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활동 명 말 리듬놀이

활동목표
생활언어를 통하여 리듬놀이를 하므로 다양한 리듬감을 이해 할

수 있다.

준비물 투톤블럭,짧은 문장 3-4

활동방법

① 문장을 충분히 말해본다

② 문장을 말하며 손뼉을 치게 한다.

③ 문장을 말하며 투톤블럭 연주를 한다.

④ 문장을 말하지 않고 투톤블럭을 치게 한다.

⑤ 투톤블럭 연주를 들려주고 유아가 알아맞히게 한다.

동작

<말 리듬 문장>

1)♪♪♪♪ ♩♩ ♪♪♪♪♪

우리아빠 오늘 정말멋져요.

2)♪♪♪♪♩        ♪ ♪♪♩

우리엄마 는 세상에서 제일 예뻐요

3)♪♪♪♪ ♪♪♩ ♩♩  ♩

할아버지 할머니 두손 잡으셨네

4)♪♪♪♪ ♪♪♪♪ ♪♪♪♪ ♪♪♪♪

봄바람이 살랑살랑 꽃향기가 향긋하네

즉흥연주

투톤블럭 연주

♪♪♪♪ ♪♪♩ ♩♩  ♩

할아버지 할머니 두손 잡으셨네

자일로폰 연주(베이스)

● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ●

<활동 2>
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활동 명 말 리듬 놀이 (시계)

활동목표
생활언어로 말 리듬을 다양하게 경험하고 표현한 것 들을 노래에

맞추어 연주 할 수 있다.

준비물 악보:시계,악기,투톤블럭

활동방법

① 유아들이 반원으로 앉아 연주할 수 있도록 간격을 띄워서 앉는

다.

② 그림카드를 보고 충분히 구음을 소리 내어서 말하게 한다.

③ 투톤 블럭을 탐색 후 연주방법을 알려준다.

④ 투톤 블럭을 치면서 큰소리로 불러본다.

⑤ 율동을 통해서 시계노래를 불러본다.

동 작

연주하는 모습

괴종시계 :동그란 원을 그려 얼굴로 두 손 모아 내려온다.

작은시계 :두손 흔들기

손목시계 :손목 돌리기

알람시계 :손을 뒤에 대고 흔들며 돌기

악기연주

투톤블럭(시계)

시계들이 모여서 연주를 하네요

커다란 시계는 댕댕

작은 시계는 똑딱똑딱

손목시계 바빠요 째깍째깍째깍째깍

시끄러운 알람시계 따르르르르르릉

<활동 3>
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활동 명 소리 높고 낮음 셈여림

활동

목표

악기를 통하여 연주해 봄으로써 음의 높고 낮음 셈여림을 이해 할

수 있다.

준비물 투톤블럭,실로폰,큰북,탬버린,손목벨,리듬막대

활동

방법

◎ 목소리를 사용하여 소리의 높고 낮음을 경험하는 활동

아 아 아 이

아 이

아 아 아 이

으 으

으 으 으 으 으 으

신체

표현

◎ 발 구르기로 셈과 여림을 표현한다.

포르테 세게 포르테 세게

큰소리로 외치며 행진 여린 소리로 외치며 행진

리듬막대를 세게 친다. 리듬막대를 여리게 친다.

모방

연주

*셈여림

◎ 교사가 먼저 시범을 보인 후 유아들이 모방하여 표현 하게 한다.

◎ 센소리 f악기(큰북)/여린소리 P악기(탬버린,손목벨,리듬막대)

두 그룹으로 나누어 활동한다.

모방

연주

*높고

낮음

◎ 실로폰 연주 <실로폰 고음부 연주>

도 도 도 도

아 아 아 시 아

아 시 라 아

아 라 솔 아

아 솔 파 아

도 도 도 아
아 아 아

<활동 4>
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활동 명 크레센도와 데크레센도

활동

목표

소리의 강약과 높고 낮음을 알고 점점 세게 와 점점

여리게 의 느낌을 알고 음의 변화를 느껴 볼 수 있다.

준비물 리듬막대,핸드드럼

신체

표현

아 아 아 아 아 아 아 아

(점점 세게 ) (점점 여리게 )

(높고 낮음)

<기차>

f mf mp p pp

pp p mp mf f

◎ 기차가 달리는 모습을 상상하고 칙칙폭폭 외치며 표현하게 한다.

악기

연주

▷ 대형북에 5명씩 동그랗게 선다.손가락을 이용하여 pp-손가락 1

개 p-손가락 2개,mp-손가락 3개,mf-손가락 4개,f-손가락 4개

점차적으로 손가락수를 늘려가면서 북을 치게 한다.

이때 손가락 수가 많아질수록 소리가 점점 커져 가도록 한다.

(f～p반대로 연주활동을 해본다.)

▷ 리듬막대연주:벽면이나 바닥에 그림 자료를 붙여놓고 연주한다.

p mp mf f f mf mp P

비가오는 소리를 표현하며 바닥을 리듬막대로 쳐 보게 한다.

<활동 5>
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활동 명 동물박자,과일박자

활동

목표

여러 가지 과일과 동물 이름을 박자와 연관 지어 봄으로써 박자의

개념을 익힌다.

과일 그림카드와 동물 그림카드를 리듬막대를 이용하여 리듬을 표현

함으로써 즐거움을 갖는다.

준비물 동물카드,과일카드,리듬막대

활동

방법

파인애플 복숭아 배 사과 딸기

       ♩ ♪

몇 개의 과일카드를 보여주며 그 음질에 맞추어 박수치기 및 걷는

동작으로 표현한다.

-공룡 (♩♩ ) -파인애플 ( )

-병아리 (♫♩) -복숭아 (  )

-소 (  ) -배 ( )

-아기토끼(♫♫) -사과 (♩ )

-딸기 (♫)

-신체표현으로 박수를 치면 그림카드와 똑같이 큰소리로 외치며

리듬막대로 연주한다.

-리듬막대는 한손은 배꼽 있는 위치에서 아래로 한손은 위에서

×로 위에서 아래로 친다.

신체

표현

▷ 여러 가지 음표를 바닥에 깔고 즐겁게 춤추다가 교사가 치는 피

아노 소리에 맞추어 리드막대로 연주하며 음표카드를 찾아간다.

▷ 이때 교사는 여러 가지 리듬을 변형하여 들려준다.

-노래:그대로 멈춰라 -음표카드

♩                  

<활동 6>
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활동 명 언어-오스티나티

활동목표 여러 가지 리듬을 무릎,손뼉을 치면서 불러본다.

리듬말
♩ -사과 ♫ -딸기 4분쉼표 -쉼 8분쉼표 -스

-파인애플   -배   -뜨뜨뜨뜨

2/4

활동

방법

-동작

리듬과 노랫말을 유아들과 함께 노래를 한 후 손뼉치기 무릎치기

를 한다.

♪♪♪♪ ♩♪♪ ♩♪♪ ♪♪♩

<손뼉치기>

×××× ××××

×××× ××××

<무릎치기>

♪♪♪♪ ××♩ ×♪ ♪× ×♩×♪♪ × ×♪♪♩

×× ×× × × ××

손뼉 4 ×× ×× ×× ××

무릎 4 ×××× ×× ××

*꾸준히 반복 연습을 한다

<활동 7>
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활동 명 악기연주

활 동

목 표

여러 가지 과일 리듬으로 오르프 악기로 리듬을 맞추어 연주해

본다.

준비물 악보,핸드드럼,투톤블럭,멀티톤

활동

방법

*악기

연주

(바장조)

도 레 미 파 솔 미 도 레 솔 솔 도도 도

♪♪♪♪ ♩♪♪ ♩♪♪ ♪♪♩

우리집에 왜왔니 왜왔니 왜왔니

무슨꽃을 찾으러 왔느냐 왔느냐

도도도미 솔미도 레솔솔 도도도

♪♪♪♪ ♩♪♪ ♩♪♪ ♪♪♩

무슨꽃을 찾으러 왔느냐 왔느냐

00꽃을 찾으러 왔단다 왔단다

<반복 8마디 연주>

멀티톤 쉼 쉼 ♩ ♩ ♩ ♩ ‖

핸드드럼 ♩♩ ♩ ♩ 쉼 쉼 ‖

투톤블럭                          ‖

<활동 8>
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활동 명 생쥐와 달팽이

동작을

통한

신체표현

◎ 선생님이 소고를 빠르게 “둥둥둥”치면은 생쥐 구멍으로 도망간

다

◎ 선생님이 소고를 느리게 치면“둥둥둥”치면은 달팽이처럼 기어

간다.

유아들이 둥글게 모여서 두 명의 유아는 훌라후프로 생쥐 구멍을

만들어 준다.선생님이 느리게 칠 때는 생쥐 구멍이 없어지고 빠르

게 칠 때만 훌라후프를 준비하고 있는 유아가 생쥐 구멍을 만들어

준다.

남은 친구들은 도망간다.

악기로

표현

나비가 날아가는 모습과 애벌레가 기어가는 모습을 실로폰으로 소

리내어 본다.

<빠르게>

실로폰 연주: 솔 라 시 도

도 레 미 파

<느리게>:애벌레가 기어가는 모습

*물음표 4박자씩 소리에 이어준다.*

도

시

라

솔

파

미

레

도

<활동 9>
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활동 명 빠르게 느리게

활동목표
점점 빠르게 점점 느리게 음악에 맞추어 유아들이 노래와 표현활

동을 통하여 알 수 있다.

활동방법

◎ 선생님 친구들의 이름을 부르면서 대답해 본다.

선생님이 점점 빠르게 이름을 부르면 점점 빠르게 느리게 이름을

부르면 점점 느리게 대답한다.

◎ (유아들이 동그랗게 둘러앉는다.)

<다장조>

♪♪♪♪ /♪♪♩ /♪♪♪♪ /♩

3/4 선생님이 / 부르면 / 대답해봐 요

도레미도 / 솔라솔 / 솔파미레 /도

2번 반복 (선생님 유아가 한번 따라한다.)

♩ ♩ / ♪♪♪♪ / ♪♪♪♪ /♩♩

윤지수(느리게) 윤지수(빠르게) 윤지수 - 윤지수

솔 미 솔 솔 미 미 솔솔미미 솔미

♪♪♪♪ /♪♪ ♩ /♪♪♪♪ /   

빠르거나 /느리게 / 대답해봐 / 요

<활동 10>
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활동 명 노래

활동목표 노래를 통하여 스타카토와 레카토의 느낌을 표현한다.

준비물 그림카드,기호,CD플레이어

도입방법

①그림 자료를 보며 가사를 도입한다.

②그림 가리키며 어떤 가사였는지 확인한다.

③ 노래를 들려 준다

④ 0표시를 똑똑 가사에 해당하는 그림위에 붙인다.

⑤ 노래를 부르다가 0표시가 있는 부분을 짧게 끊어서 노래한다는

것을 알려준다.

⑥ 유아들이 불러준다.

⑦ 0붙이는 곳의 위치를 바꾸거나 여러 곳에 붙인 후 노래를 불러

본다.

<노노,뼝뼝뼝,똑똑,간다고>

<그림자료>

그림1 그림2 그림3 그림4

00병아리그림 노래하는 눈물흘리는 걸어가는

병아리 그림 병아리 그림 병아리 그림

노래

노노 / 노란병아리 / 뼝뼝뼝 / 노래 부르다.

<그림 1번> <물방울 모양><그림 2번>

똑똑 / 눈물 흘리다 / 언니 따라 유치원에 /간다고

<그림 3번> <그림 4번>

계이름

♯♯ 병아리

라장조 4분의4박자

      ♪♪♪♪     ♩♩♩

노노 노란병아리 뼝뼝뼝

미미 미파솔파미 레레레

♪♪♪♪♩♩       ♪♪♪♪ 

노래부르다가 똑똑 눈물흘린다

레미파미레레 미미 미파솔파미

♪♪♪♪♪♪♪♪ ♩♩ 

언니따라유치원에 간다고

레레레미파미레도 시레도

<활동 11>
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활동 명 즉흥연주 (늦잠자는 개나리)

활동목표 몸 전체를 사용하여 리듬과 멜로디를 이해한다.

준비물 동화,막대,귀로,우드블럭

영역 활동

말하기 유아들 모두 역할을 정한다.

동작
동화를 들으며 자기가 맡은 역할을 아기와 동작으로 표현하여

본다.

노래

악기

바람 3명 빗소리막대

비 3명 우드블럭

햇님 2명 귀로

늦잠자는 개나리 5명

듣기

<활동 12>
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활동 명 음감놀이 (소리의 방향)

활동목표
소리에 대한 감각을 흥미롭게 자극시켜주어 예민한 감각발달을

촉진시켜준다.

준비물 수박,참외,딸기,포도,그림카드 악기:투톤블럭

도입방법

4명의 유아가 나와서 한 장의 그림을 들게한다.

수박,참외,딸기,포도 그림을 간격을 띄워서 유아들에게 들게 한다.

교사는 투톤블럭을 치면서 수박부터 차례로 그림 뒤에서 노래 부른다.

(노래)

딱따구리 어디있니 딱딱딱딱

딱따구리 어디있니 딱딱딱딱

딱따구리 수박 속에 숨어있어요

2절은 참외

3절은 딸기

4절은 포도

<활동 예>

한 유아가 눈가리개 안경을 쓰게 하고 또 다른 유아가 과일 뒤에 숨

어서 딱따구리 노래에 맞추어 부른다.노래하며 우드블럭을 연주하는

유아는 딱딱딱딱 하는 노래 가사에 우드블럭 연주를 한다.눈을 가리

고 있는 유아가 소리를 듣고 누구 뒤에 숨었는지 알아맞히게 한다.

(노래악보)

우드블럭(교사) 4/4다장조

♪♪♪♪♪♪♪♪ /♪♪♪♪   /♪♪♪♪♪♪♪♪ /♪♪ ♪♪ 

딱따구리 어디있나 딱딱딱딱 딱 딱따구리 어디있나 딱딱딱딱 딱

도도도도 도도도도 레레레레 레 레레레레 레레레레 미미미미 미

(유아)

♪♪♪♪♪♪♪♪ /♪♪♪♪   /♪♪♪♪♪♪♪♪ /♪♪ ♪♪ 

딱따구리 수박속에 숨어있어요 딱따구리 수박속에 숨어있어요

미미미파 솔솔솔파 미미레레도 미미미파 솔솔솔파 미미레레도

<활동 13>
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활동 명 음악 감상 -비발디의 사계 중 봄

활동목표 음악을 듣고 봄의 느낌을 알 수 있도록 한다.

준비물 CD(비발디의 사계 중 ‘봄’)

도입방법

비발디의 사계 중에서 봄의 소리를 들어보게 한다.

시작부분의 음형이 곡 전체에 걸쳐 몇 번 반복되었는데 이는 봄의

소리를 나타낸 것 이예요.음악을 들으면서 봄의 소리,새와 시냇물,

천둥번개가 되어 움직여 본다.

천둥소리 표현과 번개,시냇물,새싹 등 유아들을 그룹으로 나누어

정하고 표현해 본다.

<활동 14>
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활동명 창작표현 -봄을 실을 마차

활동
목표

다양한 소리를 표현함으로서 감상능력을 키울 수 있다.

준비

물
동화,악기 -투톤블럭,손목벨,멀티톤,귀로,

도입

방법

(표현1)

-교사가 동화의 그림을 보여주며 이야기의 내용을 들려준다.

-이야기 속에 등장하는 말 달리는 소리,뻐꾸기소리,염소소리,개구리소리,등을 표현

하는 악기를 정하고 연주하는 친구들과 마차를 타고가는 할아버지를 정한다.

-동화 속 이야기에 맞추어 친구들이 맡은 악기를 연주하여 할아버지 마차에 타고 할아버

지와 함께 간다.

(동화내용) 제목:봄을 실은 마차

따스한 봄날 할아버지는 봄의 소리를 듣고 싶어서 마차를 타고 여행을 떠났어요 할아버지

가 물길을 지나가다가 “아롱아롱 아롱아롱”아지랑이 모습이 예뻐서 마차에 실었어요.

‘따가닥 따가닥 따가닥 따가닥’

할아버지가 숲속을 지나가는데 어디선가 “뻐국뻐국 뻐국뻐국”소리가 들렸어요.할아버지

는 봄소식을 알리는 뻐꾸기 노래 소리가 아름다워 마차에 실었어요.

‘따가닥 따가닥 따가닥 따가닥’

할아버지가 언덕을 지나가는데 풀밭에서 “매헤에-메헤에-"염소들의 웃음소리가 들렸어요.

“오빠,파을 쏘길리가 내 뿔에 앉으려다 미끄러졌어요.히히히히”막내 염소가 말했어요.

“하하하하 정말 웃습구나 막내야,나도 우스운 이야기 해줄게.”윙윙윙윙 꿀벌이 내 뿔을

쏘길래 내가 뿔에 힘을 주었더니 벌침이 부러졌단다.“하하하하”“히히히히”

할아버지는 염소들의 웃음소리가 즐거워 마차에 실었어요.

‘따가닥 따가닥 따가닥 따가닥’

할아버지가 논밭을 지나는데 “개굴개굴 개굴개굴”개구리의 이야기 소리가 들렸어요.

“여보 !아기 올챙이 좀 봐요.뒷다리가 나왔어요.”엄마 개구리가 신이 나서 소리쳤어요.

할아버지는 개구리들의 신나하는 목소리를 마차에 실었어요.

‘따가닥 따가닥 따가닥 따가닥’할아버지가 놀이터를 지나가는데

“감자에 싹이 나서 잎이 나서 가위,바위,보”하는 아이들의 노래 소리가 들렸어요.

“애들아 이리 오너라 봄의 소리를 담은 주머니란다.”할아버지는 마차에 가득 싣고 온

봄의 소리들을 자루에서 하나씩 꺼내어 아이들에게 선물로 주었어요

“자 이젠 빈 자루에 너희들의 노래 소리를 담고 싶구나”

“좋아요 저희가 노래를 불러 드릴께요”“감자의 싹이 나서 잎이 나서 가위,바위,보”

“허허허허..드디어 이 세상에서 가장 아름다운 소리를 찾았구나.”

할아버지는 아이들의 노래 소리를 자루에 가득 담고 아지랑이 피어오르는 숲길을 떠났어

요.할아버지가 지나간 연두 빛 봄 길에는 아이들의 노래 소리가 울려 퍼졌어요.하늘높

이....이 세상에서 가장 아름다운 소리로....

<활동 15>
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활동명 악기연주 “모두 제자리”

활동목표 화음의 어우림과 리듬에 대한 자신감을 기를 수 있다.

준비물 실로폰,악보

활동방법

(악보1)

“모두제자리”

4/4박자(다장조) -글루겐슈필

♪♪♪♪   / ♪♪♪♪   /♪♪♪♪ ♩♩/  쉼
솔솔솔파 미 / 파파파미 레 / 미미미파미도 /레

모두제자리 /모두제자리 / 모두모두제자 /리

베이스 자일로폰 BX

○솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔
○도 ○도 ○도 ○도 ○도 ○도 ○도 ○도

♪♪   / ♪♪♪♪   / ♪♪♪♪   /  쉼

솔솔솔파 미 / 파파파미 레 / 미미미파미도 / 레

모두제자 리 /모두제자 리 / 모두모두제자 / 리

베이스 자일로폰 BX

솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔 ○솔
도 ○도 ○도 ○도 ○도 ○도 ○도 ○도

(악보2)

“똑같아요”

글루겐슈필

♩♩♩ /♩♩♩/♩♩♩ /  쉼

도미솔 도미솔 라라라 솔

알토자일로폰 AX

♩♩♩ /♩♩♩/♩♩♩ /♩♩♩

도미솔 도미솔 도파라 도미솔

펼침 화음으로 연주하여 본다.

<활동 16>
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<보기>
전혀 항상

아니다 그렇다

‘항상 그렇다’에는 5 1 2 3 4 ⑤

‘그렇다’에는 4 1 2 3 ④ 5

‘보통이다’에는 3 1 2 ③ 4 5

‘그렇지 않다’에는 2 1 ② 3 4 5

‘전혀 그렇지 않다’에는 1 ① 2 3 4 5

<부록 2>자기통제 질문지 검사

자기 조절력 검사도구

본 질문지는 유아의 자기조절력을 알아보기 위한 검사지입니다. 질문의

   내용을 잘 읽은 후 한 문항도 빠짐없이 기입하여  주시기 바랍니다.

   ※ 기초조사

  1. 집단별 :  ① 실험집단 ② 통제집단

  2. 성  별 :  ① 남       ② 여

l 응답 방법은 다음 보기와 같이 각 문항마다 해당되는 번호에 0 표로 

표시하시면 됩니다. 
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구분 질 문 내 용 1 2 3 4 5

11 차분히 앉아있는 편입니까?

12
집단 활동에서 다른 사람의 의견을 잘 따
르는 편입니까?

13
집단 활동에서 다른 사람의 의견을 잘 따
르는 편입니까?

14
어떤 말을 하기 전에 해야 될 일에 대해
몇 번이고 알러주지 않아도 되는 편입니
까?

15
꾸중을 들을 때 부적절하게 말대꾸를 하지
않고 반성하는 편입니까?

16 자주 말썽을 피우지 않는 편입니까

17
일상적인 일이나 해야 될 일을 무시하거나
잘 잊어버리지 않고 잘 챙기는 편입니까

18 항상 안정되게 일을 잘 하는 편입니까?

구분 질 문 내 용 1 2 3 4 5

1
다른 유아들이 초대하지 않는 게임이나
활동에 끼어들지 않습니까?

2
흥분했을 때 스스로 자기를 진정시킬 수
있습니까?

3 활동이 자주 변화지 않고 지속적입니까?

4 장기적인 목표를 세워 활동합니까?

5 질문을 한 후 답변을 기다리는 편입니까?

6
친구들과 이야기 할 때 자기가 말할 차례
를 기다리는 편입니까?

7
자신이 하던 일을 끝까지 마칠 때까지 지
속적으로 그와 관련된 말만 하는 편입니까?

8 성인들의 지시사항을 잘 따르는 편입니까?

9
갖고 싶은 모든 것을 당장 가지지 않고 참
고 기다리는 편입니까?

10
줄을 서서 기다려야 하는 경우 자기 순서
가 될 때까지 참을성 있게 기다립니까?

자기통제력

충동성감소
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19
오늘 작은 장난감을 가질 것인지 아니면
내일 더 큰 장난감을 가질 것인지 선택하
라고 한다면 내일까지 기다리는 편입니까?

20
다른 사람의 물건을 빼앗는 일이 전혀 없
습니다.

구분 질 문 내 용 1 2 3 4 5

21
다른 사람들이 무슨 일을 하려고 할 때

방해 하지 않고 협조하는 편입니다.

22
기본적인 규칙과 질서를 잘 지키는 편입니

까?

23
자기가 가는 길을 주의해서 살펴보는 편입

니까?

24
질문에 답할 때 신중하게 한 가지 답만을

제시합니까?

25
자신의 놀이나 일을 할 때 주의가 흩어러

지지 않고 집중을 잘 하는 편입니까?

26 신중한 유아라고 생각하십니까?

27
친구들과 규칙을 잘 지키고 차례를 기다리

며 협동하여 노는 편입니까?

28
이일 저일 옮겨 다니기보다는 한 가지 활

동에 몰두하는 편입니까?

29
주어진 일이 처음에 너무 어려우면 그만두

지 않고 도움을 청합니까?

30 게임을 방해하지 않는 편입니까?

주의집중력
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< Abstract >  

TheEffectofMusicEducationUsingOrff

MethodontheChildren'sSelf-control

                                    Kim,MiYoung

MajorinChildhoodEducation

GraduateSchoolofEducation

HansungUniversity

     

Fortheeffectsandself-correctingcapabilityofOrffeducationhas

about children,in this study,some experiments are carried out

betweenchildrenwhoparticipateinOrffeducationandothergroup

takespartingeneralmusiceducation.Thepurposeofthisstudyisto

makeOrffeducationchosenwidelyforkindergartenalong withthe

investigationofhow Orffeducationhastheimpactonself-correcting

capabilityofkindergartnersbytheirdistinctionofsex.

To thatend,34 children under6 years old are grouped and

selectedforresponsibleprograms.

Based on data produced from it,the results ofself-correcting

capabilitydifferencebetweenOrffeducationparticipantsandthose

who take partin generalmusic education are summarized as

following below.First,intermsofself-correcting capability,Orff

educationparticipants show higherpointsthannon-Orffeducation

learners.Second,girlshavehigherself-correcting capability than
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boysinthesamegroupofOrffeducation.Third,theOrffeducation

group has much highereffects on each and every sub-area of

self-correctingcapabilitythangeneralmusiceducationgroupdoes.

Andfrom thecomparisonoftheaveragescoreofeachsub-areaof

self-correctingcapability,itisrevealedthatimpulsivityreductionis

thehighest,followedbyattentionandself-control.
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