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국 문 초 록
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건강하고 아름다운 외모는 사회생활의 대인관계 속에서 각 개인의 자아

존중감(自我尊重感)과 스트레스에도 영향을 주어 현대인들은 외모관리 향

상에 더욱 관심을 가지고 노력을 한다.외모 향상을 위한 미용관리가 개인

의 정신적 건강 측면에서 큰 역할을 담당하여 심리적 효능감(心理的 效能

感)을 향상시키는 행위로 볼 수 있으며 노화를 예상하고 자아의 이미지나

자아인식을 깨우쳐 심리적으로 자기 성취,자기실현을 충족시킴으로써 삶

의 질과 만족도,그리고 행복을 느끼게 하는 한 방법이다.

본 연구에서는 연령상 본격적인 메이크업을 시작하여 유행에 민감한 메

이크업 시장의 주체이며 특히 용모에 관심이 많은 여대생을 대상으로 베

이스 메이크업 트랜드 및 만족도를 조사하였으며,이러한 베이스 메이크업

만족도가 사회심리적 변인 즉,자아존중감,대인관계,스트레스에 미치는

영향을 파악하여 여성들의 만족을 극대화 할 수 있는 효과적인 베이스 메

이크업 이론을 체계화 하는데 기초자료를 제공하고자 하였다.이들을 분석

하고 이해함으로써 향후 메이크업 트랜드의 발전과 기업의 메이크업 제품

개발에 도움이 되고자 한다.

본 연구결과를 통하여 베이스 메이크업에 대한 만족도가 사회심리적 변



인인 자아존중감,대인관계,스트레스 해소에 긍정적인 영향을 미침을 확

인할 수 있었다.이와 같은 결과는 메이크업을 통해서 자기와 타인에 대한

이해도를 높여 주고,의사소통 이해와 인간관계에서의 이해를 향상시키며

전반적인 스트레스 해소에도 큰 도움과 영향을 주는 것이다.이는 베이스

메이크업 활동이 사회적 변인에 영향을 주어 미용 관리를 통한 심리 치료

의 유효성을 입증한 결과라는 것을 알 수 있어 메이크업의 활성화 방안에

기초 자료로 제공하게 될 것이라 생각한다.또한 외적 이미지 관리가 내적

요소인 만족감과 자신감으로 표출됨으로써 메이크업은 외적 이미지 연출

과 중요한 연계성을 가지고 있음을 알 수 있었다.메이크업은 인간의 외적

아름다움을 충족시켜 주는 것뿐만 아니라 사회적으로 대인관계,심리적,

만족감 등에서 매우 중요하게 작용하는 것으로 나타나 앞으로 우울증 환

자들 뿐만 아니라 외모로 인해 마음까지 상처를 받은 많은 사람들에게 도

움이 될 수 있도록 더 많은 연구가 필요할 것이다.

최근의 베이스 메이크업에 의한 이상적인 얼굴빛의 효과는 최대한 자신

의 피부색과 피부결을 고려한,빛 반사 효과를 주는 제품성분에 의하여,

빛나듯 투명한 표현으로 희고 밝은 피부 톤과 가볍고 부드러운 실크와 같

은 매끄러운 피부결의 효과이다.즉,베이스 메이크업의 효과는 시각적 효

과의 표현이므로 보다 정확한 연구를 위해서는 실제의 피부표현 효과에

대한 시각자료의 연구가 필요함을 제언한다.

주요어 :베이스 메이크업,사회심리적 변인,메이크업 만족도
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제 1장 서 론

제 1절 연구의 필요성과 목적

오늘날 뉴미디어와 정보의 네트워크화로 메이크업에 대한 정보를 누구

나 쉽게 접할 수 있게 되었고,그에 따른 사람들의 관심 또한 지대해져 트

랜드의 주기적 변형과 발전 속도가 점차 가속화 되어가고 있으며,대중화

된 다양한 메이크업 패턴과 함께 제품시장의 규모 역시 꾸준히 확산되어

가고 있는 추세를 보이고 있다.1)

그 중 질감표현에 의한 메이크업이 트랜드화 되면서 베이스 메이크업은

최근 가장 화두가 되고 있는 메이크업이다.불과 2~3년 전까지만 해도 베

이스 메이크업은 얼굴의 결점을 커버하고 피부색을 보정하여,보다 깨끗하

고 완벽한 피부표현의 효과를 연출하는데 있었다.그러나 지금은 있는 그

대로의 피부를 건강하게 가꾼 위에 피부가 맑아 보이는 효과를 노리는 투

명 메이크업,건강한 아름다움을 나타내는 헬시(healthy)한 메이크업,상대

방에게 맨얼굴인 듯한 인상으로 비추어지는 극도로 자연스러운 내추럴 메

이크업,경제가 발전됨에 따라 성형에도 아낌없는 투자를 하는 등 피부 자

체의 탄력과 윤기를 선호하는 윤기 나는 메이크업의 경향을 보이고 있

다.2)

이와 같은 추세에 맞추어 그동안 선행되어온 베이스 메이크업에 관한

연구로는 서원숙(2007)「베이스 메이크업 디자인에 관한 연구」에서는 얼

굴형에 따른 윤곽 디자인을 위해 페이스 블로킹과 하이라이트 존(Zone)

부위를 연구․분석하였고,피부의 질감에 따른 하이라이트 존의 분석과 관

상학에서의 길(吉)한 얼굴과 성형외과의 페이스 리모델링을 위한 지방 주

입술의 경향들을 종합ㆍ분석해서 최근 가장 선호되고 있는 동안(童顔),부

1)한보현(2009),「이미지 상승효과를 위한 메이크업 스타일 연구」,성신여자대학교 대학

원 박사학위논문,p.4.

2)서원숙(2007),「베이스 메이크업 디자인에 관한 연구」,중앙대학교 예술대학원 석사학

위논문,p.2.
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드러운 이미지,귀족적 이미지에 맞는 얼굴이 되기 위해서는 하이라이트

부위를 잘 활용해야 한다고 하였다.백세윤(2008)「베이스 메이크업 효과

연구」에서는 최근의 베이스 메이크업을 통한 이상적인 얼굴빛의 효과는

다양한 빛 반사효과를 주는 화장품 성분에 의하여 피부 톤은 희고,밝게,

피부결은 가볍고,부드러운 실크처럼 매끄럽게 표현되는 베이스 메이크업

의 효과임을 도출하였다.유진영(2011)「베이스 메이크업 도구에 대한 리

퀴드 파운데이션의 수분유지에 대한 연구」에서는 스펀지,파운데이션 브

러시,에어브러시,핑거터치 도구를 이용한 베이스 메이크업 후 수분유지,

지속력,밀착력 등을 연구하였으며,에어브러시의 지속력은 공기를 이용해

분사하는 메이크업으로 미세한 입자로 알갱이가 모공을 막지 않아 피부가

숨을 쉴 수 있으며 자연스럽게 피부에 밀착되어 피부타입에 상관없이 오

랫동안 유지할 수 있었다고 보고하였다.

이렇듯 베이스 메이크업의 관련 선행연구에서는 피부색 보정이나 윤곽

결점 커버를 위한 연구가 선행되어 있지만,트랜디한 피부표현을 위한 베

이스 메이크업에 대한 이론은 체계화되어 있지 못한 실정이다.또한 이러

한 메이크업 경향과 심리적인 측면을 고려한 심층적인 연구는 전무한 실

정이다.

이에 본 연구에서는 연령상 본격적인 메이크업을 시작하여 유행에 민감

한 메이크업 시장의 주체이며 특히 용모에 관심이 많은 여대생을 대상으

로 베이스 메이크업 트랜드 및 만족도를 조사하였다.그리고 베이스 메이

크업 만족도가 사회심리적 변인 즉,자아존중감,대인관계,스트레스에 미

치는 영향을 파악하여 여성들의 만족을 극대화 할 수 있는 효과적인 베이

스 메이크업 이론을 체계화 하는데 기초자료를 제공하고자 하였다.이들을

분석하고 이해함으로써 향후 메이크업 트랜드의 발전과 기업의 메이크업

제품 개발에 도움이 되고자 한다.
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제 2절 연구의 내용 및 방법

최근에 나타난 베이스 메이크업을 하기 위해서 다양하고 체계적인 방법

으로 여성들의 만족을 극대화 할 수 있는 베이스 메이크업 실행 요인들을

도출하고자 한다.구체적인 연구내용은 다음과 같다.

첫째,메이크업을 하는 여대생들의 인구통계학적 특성 및 메이크업 트랜

드에 대해 살펴본다.

둘째,메이크업을 하는 여대생들의 사회심리적 특성인 자아존중감,대인

관계,스트레스를 알아본다.

셋째,인구통계학적 특성 및 메이크업 선호 형태에 따른 사회심리적 특

성 간에 차이가 있는지를 분석한다.

넷째,메이크업 만족도에 영향을 미치는 요인이 무엇인지를 분석한다.

다섯째,메이크업에 대한 만족도가 사회심리적 특성에 미치는 영향을 분

석한다.

연구방법으로는 메이크업에 대한 국내,국외에 있는 서적과 선행연구를

참고하여 이론적 고찰을 하고,이를 바탕으로 메이크업을 하는 20대의 여

대생들을 대상으로 설문조사를 통한 실증분석을 하였다.

총 5장으로 구성되며,제1장 서론에서는 연구의 필요성과 목적,연구의

내용 및 방법에 대해서 기술하였다.제2장에서는 베이스 메이크업에 대한

이론적 고찰로 베이스 메이크업의 개념 및 유형,베이스 메이크업에 영향

을 미치는 사회적 요인들을 고찰하였다.제3장에서는 메이크업 선호도 및

만족도와 사회심리적 변인간의 인과관계를 검증하기 위해 이론적 고찰을

토대로 연구 모형 및 연구문제를 설정하고 연구 설계를 하였다.제4장에서

는 연구 분석,제5장에서는 결과,제6장에서는 결론으로 연구의 제언 및

향후 연구 과제를 제시하였다.
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제 2장 이론적 배경

제 1절 베이스 메이크업

1.베이스 메이크업의 개념

메이크업이란 아름다워 보일 수 있는 인체의 일부에 색상,형태,질감을

부여함으로써 외형적인 아름다움을 나타내는 것을 포함하여 자연적 고유

미와 개성을 창출해 나가는 것으로,얼굴화장은 크게 베이스 메이크업,아

이 메이크업,립 메이크업,치크 메이크업으로 나뉜다.

베이스 메이크업이란 색조 메이크업의 시작으로 피부를 아름답게 표현

하고,기초 제품으로 커버할 수 없는 피부결점을 커버하여 건강하고 매력

적인 피부를 가질 수 있도록 하는 메이크업 단계로서 피부 보정을 위해

메이크업 베이스류와 파운데이션류,컨실러류,파우더류의 화장품이 있다.

베이스 메이크업을 시술하기 위한 단계는 첫째,피부타입을 분석한다.

둘째,피부타입에 따른 메이크업 전의 스킨케어로 피부 상태를 최적화 시

킨다.셋째,피부타입과 톤을 고려한 메이크업 베이스,파운데이션과 컨실

러 등을 선정한다.넷째,얼굴의 윤곽을 조절해 주는 하이라이팅과 로우라

이팅 기제를 사용하고 피부타입과 톤을 고려한 파우더 처리를 한다.3)이

와 같은 베이스 메이크업의 효과를 최대화시키기 위해서는 피부와 이상적

인 피부의 조건에 대한 기초적인 이해가 필요하다.피부와 이상적인 피부

의 조건을 강경화(2007)『MakeYouUp』와 신지현,함미영(2007)『신

미용학개론』,강윤석(2008)『화장품 생활건강용품 과학』을 참고하여 살

펴보았다.

1)이상적인 피부의 조건

3)서원숙(2007),전게논문,p.6.
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피부는 생리학적으로 볼 때 성장(成長)하고 피부 자체가 새롭게 유지되

며 몸을 보호하고,체온 조절과 자극의 전달 등 여러 가지 중요한 기능을

가진다.피부는 인간의 신체를 감싸 내부를 보호하고 생명을 유지하는데

중요한 역할을 한다.자외선,외부의 충격,산성화,세균 등으로부터 방어,

보호하는 작용과 땀샘과 혈관에 의한 체온 조절 작용,피부 표면의 열,차

가움,따뜻함,아픔을 느끼는 감각 작용,기름샘과 땀샘의 분비로 피부의

매끄러움을 주는 분비 배설 작용,수분이나 유분의 흡수 작용 등이 있다.

피부색은 표피에 존재하는 색소 세포인 멜라닌 세포에 의해서 생성되는

멜라닌 색소의 양과 분포에 의해서 거의 결정되며 그 밖의 진피의 혈관

속에 함유된 헤모글로빈과 피하조직의 카로틴과 같은 색소의 양,피부의

두께와 반사도 및 혈류량 등의 요인에 의해서도 영향을 받는다.일반적으

로 여성보다 남성,젊은층보다 고령층이 색소가 더 많다.피부색이나 모발

색이 희고 검은 것은 기저층에서 만들어지는 멜라닌 색소 양에 따라 정해

지며,백인종과 황인종의 피부색이 다른 것은 색소 세포의 수가 아니고 색

소 세포의 멜라닌을 만드는 작용이 다르기 때문이다.

피부의 노화에 가장 유해한 요소는 자외선(UltraViolet)이다.자외선은

가시광선의 보라색보다 짧은 광선이란 의미로 약어로 UV(UltraViolet)라

하고 파장에 따라 UVA,UVB,UVC로 나뉜다.특히 UVA와 UVB가

피부에 유해 영향을 준다.UV A는 진피하부에 침투하여 직접적인 피부

그을림과 광노화에 영향을 주고,UV B는 표피 기저층 또는 진피 상부까

지 침투하여 간접적인 피부 그을림과 일광화상 피부암을 유발한다.기미는

얼굴의 뺨을 비롯한 여러 부위에 연한 갈색 또는 흑갈색의 불규칙적인 형

태로,인종 성별에 관계없이 나타나는데 주로 25세 이후의 여성에게 많이

발생한다.

피부의 또 다른 유해 요소로 피부의 불충분한 보습 상태를 들 수 있다.

정상적인 피부 각질층에는 통상 10~30%의 수분이 포함되어 있어 피부의

탄력성,유연성이 유지되지만 나이가 들고 자외선,바람,온도 및 습도의

환경 조건 변화로 각질층 수분이 10% 이하로 떨어지면 건조한 피부로 되

기 쉽다.건조한 피부가 되면 피부는 탄력을 잃고 여러 형태의 문제점이
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생긴다.피부 보습은 크게 진피 이하의 부분과 각질층 부분으로 나뉜다.

각질층의 보습은 기초화장품의 역할이 중요하다.

자연은 외기의 조건으로부터 자신을 스스로 정화 할 수 있는 자정 능력

(SelfPurification)을 가지고 있다.인간의 피부도 자연 피지막을 통해 피

부를 스스로 보호 할 수 있는 자정 능력을 가진다.자연 피지막은 피부의

피지선의 피지와 한선의 땀이 섞여 피부 표면에서 하나의 막(Seal)을 형성

하여 피부 생리에 적합하게 피부를 보호한다.피지막의 피지와 땀은 피부

의 청결을 위한 세정이나 기타의 원인에 의해 천연 피지막이 일시적으로

제거되거나 손상되었을 경우가 있다.그러나 피부의 원활한 신진대사에 의

한 피부의 복원력에 따라 다시 자연 피지막을 형성한다.이 작용이 원활하

지 못할 경우 화장품을 통하여 인공적으로 하나의 막을 형성하는데 이것

이 인공 피지막이다.인공 피지막은 천연 피지막과 같아야 하며 피부 생리

작용에 적합해야 한다.피부를 보호하고 피부조직과 친화력이 우수해야한

다.

앞서 언급한 피부색에 영향을 주는 멜라닌 색소의 침착을 줄이기 위해

서는 기초 메이크업 단계를 비롯한 베이스 메이크업 등 화장품에서 자외

선 차단 효과를 강화하는 제품을 사용해야 한다.또한 피부의 적정한 보습

상태를 통한 피부결의 아름다움을 위해 자연 피지막이 손상되었을 경우,

메이크업 제품을 통한 인공 피지막의 형성이 이루어져야 한다.이러한 피

부색과 피부결의 최적화 상태에서 건강하고 아름다운 자연스러운 얼굴빛

이 표현되고 이상적인 얼굴빛의 미는 베이스 메이크업의 효과에 의해서

이루어진다.

2)베이스 메이크업 시 피부 수분의 중요성

(1)피부 수분의 중요성

하루 종일 산뜻하고 번들거림이 없는 메이크업을 유지하는 비결은 바로

적절한 피부의 수분양이다.수분이 부족하게 되면 메이크업이 쉽게 번지거
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나 지워지며 시간이 지날수록 더 심해지며 유분마저 부족하여 들뜨거나

거칠게 보이게도 한다.세월의 흐름과 환경이 변화함에 따라 점점 건조해

지는 피부가 많아지고 있으며 스스로 피부 수분공급의 중요성을 느끼게

된다.

선천적으로 완벽한 피부를 가진 사람은 거의 없다.하지만 피부에 대한

지식과 경험,적당한 식이요법,꾸준한 운동을 병행한다면 얼마든지 가능

하다.그날의 컨디션과 계절의 변화 외에도 호르몬의 변화,스트레스,복용

하는 약,여행 등 피부 상태에 영향을 미치는 요인은 얼마든지 다양하고

많다.

공기 중에 있는 습기로부터 끌어들인 수분과 피부 표면에 공급된 수분

이 합쳐져 피부 상태를 결정하며 자연적으로 생성된 유분은 피부의 수분

이 달아나지 않도록 막는다는 점에서 일종의 보호막 역할을 한다.피부를

정상적으로 유지시켜 주기 위한 최소한의 각질층 수분 함량은 10% 정도

이고 건강한 피부에서 각질층의 수분 함량은 약 30%이다.타고난 수분 함

유율은 사람마다 다르고 나이가 들어갈수록 수분 함유율이 낮아지게 되며

수분 보유능력이 감소하게 된다.따라서 25세 이상의 노화가 시작되는 피

부에서는 효과적인 수분공급 제품은 필수라고 할 수 있다.수분이 부족하

면 피부는 건조하고 땅김 현상을 느끼며 주름이 생기게 되므로 피부에 수

분공급만 철저하게 해주어도 주름의 생성을 예방할 수 있으므로 수분공급

은 피부관리의 초석이 되는 기초라고 볼 수 있다.4)

(2)피부타입 분류

피부타입은 피부의 유․수분 상태에 따라 건성․지성․중성피부로 나뉜

다.건성피부는 수분이 10% 이하이며,중성피부는 수분이 10~15% 정도이

고,지성피부는 20% 이하라고 보면 된다.피부타입은 개인의 연령,성별,

유전인자,신체조건,심리상태,음식물과 계절,지리조건 등에 따라 다르고

변화하기 때문에 평소 자신의 피부 상태의 섬세한 변화를 인식하고 그 상

4)http://cafe.daum.net/2pohair
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태에 따라 적절한 클렌징과 수분 제품을 선택하여 자신에게 맞는 스킨케

어를 해야 한다.

① 건성피부(DrySkin)

건성피부란 각질층에 함유하고 있어야 할 수분이 정상치보다 부족한 피

부를 의미한다.즉,유분과 수분의 균형이 맞지 않고 피부의 천연 보습막

이 여러 가지 원인에 의해 그 기능을 하지 못하게 되어 수분을 잃어버리

게 되는 것이다.건성피부라고 해서 모두 같은 체질의 피부라 볼 수 없으

며 건성피부에도 유형이 있다.먼저 수분만 부족한 건성피부의 경우 피지

샘과 땀샘의 기능은 정상이지만 피부 세포가 지닌 보습양이 부족하며 비

타민A의 결핍,잦은 사우나,햇빛에 장시간 노출로 인해 수분 부족이 발생

하는 경우가 많다.또 피지만 부족한 건성피부의 경우 피지의 분비가 부족

하여 민감성 피수증상을 가지며 유분이 많은 크림,오일을 장시간 과다 사

용 할 경우 피지 분비가 감소되어 발생한다.수분,피지 모두 부족한 건성

피부는 피부에 수분이 부족하면 피지까지 부족하기 쉽고,지성피부에서 피

지 분비를 막는 관리를 할 경우 부작용으로 건성피부가 되기도 한다.피부

표면이 건성피부인 경우 보습,피지기능은 정상이지만 외부 환경적인 악영

향으로 가끔 가렵고 다른 건성피부에 비해 모공이 크고 각질이 쉽게 일어

난다.피부 속 건성피부는 피부 자체의 문제로 발생하는 건성피부로 노화

현상이 가장 큰 이유이다.거의 항상 땅김을 느끼고 피부가 늘어지며 깊은

주름을 쉽게 볼 수 있어 반드시 관리가 필요한 피부이다.

② 지성피부(OilySkin)

피부에 윤이 번들거리며 모공은 점차 넓어지고 각질층이 두꺼워 피부가

거칠고 두터워 보인다.피지가 모공 밖으로 나오지 못하고 모공 속에 축척

됨으로서 여드름 유발의 원인이 된다.사춘기에 두드러지게 많이 나타나며

또한 내과적 원인에서도 나타난다.지성피부에게 가장 중요한 것은 청결이
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다.지성피부의 경우 과다하게 분비된 피지가 공기 중의 먼지와 뭉쳐 산화

되므로 피부가 쉽게 더러워져 다른 피부타입보다 특히 클렌징에 많은 주

의를 기울여야 한다.

③ 중성피부(NormalSkin)

중성피부는 피지선과 한선의 기능이 정상적인 가장 이상적인 피부 상태

로서 피부의 생리기능 모두가 정상적인 활동을 하는 피부를 의미한다.피

부결의 입자가 섬세하고 깨끗하며 피부 유분함량이 정상적이어서 피부 표

면이 윤기 있고 매끄럽다.세안 후 심하게 당기거나 번들거리지 않고 피부

의 탄력성과 혈색이 좋으며,색소침착이나 여드름이 없다.또한 화장이 잘

지워지지 않고 오랫동안 지속되는 편이며 계절이나 건강 상태에 따라 약

건성이나 약지성의 피부로 변하기도 한다.중성피부의 관리는 특별한 스킨

케어 없이 평소대로 관리하기 쉬운 피부로 일주일에 두 번 정도 각질을

제거하고,가벼운 질감의 로션으로 수분을 공급하며 선 블록(SunBlock)

을 이용해 자외선 차단에 신경 쓰면 된다.

2.베이스 메이크업의 종류

1)베이스 메이크업 제품

베이스 메이크업 제품으로는 메이크업 베이스,파운데이션,프라이머,

B.B크림,파우더 등으로 나뉘며,양진희 외 5인(2008)『Makeupdesig

n』,권경옥 외 5인(1997)『신 화장품학,메이크업화장품』,유수진(2010)

「액상과 고상 파운데이션이 얼굴 피부색의 변화에 미치는 영향」을 참고

하여 알아보았다.

(1)메이크업 베이스(MakeupBase)
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① 메이크업 베이스의 기능과 역할

메이크업 시 파운데이션을 바르기 전에 발라주는 제품으로 피부 화장의

효과를 높여주면서 피부 보호 역할까지 한다.피부에 영양을 공급하는 스

킨케어와 아름다움을 표현해 주는 메이크업 단계 사이에 챙겨주는 필수

코스로 영양 공급을 끝낸 피부를 다시 한 번 다독여 주면서 메이크업을

하기 전 피부를 최상의 컨디션으로 맞추어 주는 것이 메이크업 베이스의

역할이다.파운데이션의 퍼짐을 좋게 하고 균일하게 잘 밀착되도록 하여

피부색을 보정해주며 파운데이션의 화장 효과를 높여준다.피부막을 형성

해 수분 증발을 방지해주며 자외선으로부터 피부를 보호하고,파운데이션

의 지속성을 높여준다.

② 메이크업 베이스의 종류

메이크업 베이스는 로션타입과 크림타입이 있다.로션타입은 사용감이

가볍고 산뜻하여 중성,지성피부나 여름철에 효과적이다.크림타입은 베이

스 효과가 뛰어나며 색상이 있는 것은 피부색 컨트롤에 좋으므로 본인에

피부색에 따라 색상을 선택하면 된다.녹색은 일반적으로 많이 사용되는

색상으로 피부가 얇거나 모세혈관이 확장되어 붉은 피부,여드름 자국 등

잡티가 많은 피부에 적합하다.보라색은 동양인 얼굴의 노르스름한 피부를

중화시켜주며 피부 톤을 밝게 표현해 준다.청색은 얼굴에 핑크 기가 많이

띄거나 하얀 피부를 원할 때 효과적이다.분홍색은 혈색이 없거나 창백한

피부에 사용하면 혈색이 보강되며 생기 있게 표현해준다.무색은 색상의

조절 없이 있는 그대로의 피부표현을 하고 싶을 때 사용한다.

펄이 함유된 메이크업 베이스는 글로시한 피부표현을 위해서 사용하거

나 피부의 결을 균일하고 건강하게 보이도록 하며 조명의 각도에 따라 입

체감을 강조하고 결점을 커버하기 위해서 사용한다.

피부 질감표현 중의 하나인 펄 베이스는 피부의 투명감을 주며 윤기와

섹시한 느낌을 주기도 한다.피부 톤을 보정하는 효과와 자외선 차단 효과
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까지 펄이 주는 투명한 질감으로 태닝한 피부표현은 골드 펄 베이스를 사

용하여 전체적으로 구릿빛의 어두운 연출이 가능하며,퍼플 펄 베이스는

환하고 화사하게 만드는 효과가 있다.그린 펄 베이스는 붉은 기를 완화

시켜주며 잡티 등을 커버 해주는 효과가 있다.

③ 메이크업 베이스의 사용방법

메이크업 베이스는 소량을 얼굴에 바른 후 양 볼부터 시작해 안쪽에서

바깥쪽으로 골고루 펴 바른다.손이나 스펀지,붓 등을 이용해 꼼꼼히 발

라준다.지나치게 많이 바르면 파운데이션이 밀리게 되므로 양 조절에 주

의를 한다.

(2)파운데이션(Foundation)

① 파운데이션의 기능과 역할

파운데이션은 피부표현 시 가장 기초가 됨과 동시에 중요한 재료로서

균일한 도포성과 커버력,지속력을 가지고 있어야 한다.사전적 의미로는

기초,기반,토대,기본이란 뜻으로 화장의 기초 공사를 하는 역할을 말한

다.파운데이션이 도입된 것은 1950년대 이후이며,그 후 많은 타입의 새

로운 파운데이션이 개발되어 피부색을 아름답고 자연스럽게 마무리하는

메이크업이 가능하게 되었다.현재에는 파운데이션이 베이스 메이크업의

주류가 되고,백분은 파운데이션 위에 발라 유성분 조정 혹은 미묘한 색채

효과를 주기 위해 사용되고 있다.

파운데이션은 피부색을 균일하게 하고 주근깨,여드름 자국 등의 피부

트러블을 커버해 주어 건강한 피부로 표현한다.또한 파운데이션을 사용함

으로 피부를 곱고 깨끗하게 표현하여 색조 메이크업을 돋보이게 하여 자

외선,추위,건조,공해,먼지 등의 외부 자극에 의한 피부 손상을 덜어주

고 파운데이션의 색상 조절을 통한 윤곽 수정도 가능하다.파운데이션은
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종류에 따라 색,커버력,감촉,마무리 상태 등이 다르므로 피부색이나 피

부 상태,목적에 맞게 선택하여 사용되어야 하며 어떤 타입이든 피부에 잘

스며들고 번지지 않아야 한다.

메이크업의 시작은 피부표현에서 시작되며 잡티 없이 깨끗하고 매끈한

피부가 기본이 되어야 다양한 메이크업 룩을 표현할 수 있으므로 자신의

피부타입을 파악하고 그에 맞는 파운데이션을 선택하는 것이 중요하다.5)

② 파운데이션의 종류

파운데이션 종류에는 주성분의 혼합 제형에 따라 분말고형,유성형(Oil

inWater;O/W),유화형(WaterinOil;W/O)으로 나뉘며,대표적인 유성

형은 액상 파운데이션(LiquidFoundation)이고,유화형에는 크림 파운데이

션(Cream Foundation)과 고형의 스틱 파운데이션(StickFoundation)이며,

분말 고형에는 고상 파운데이션(CakeFoundation)이 있다.6)

리퀴드 파운데이션(LiquidFoundation)은 수분함량이 높아 촉촉해 얇고

부드럽게 펴져 산뜻한 느낌을 주어 어느 피부타입에도 사용이 무관하나

커버력과 지속력이 약하다는 단점으로 잡티가 없고 깨끗한 사람이나 화장

을 처음 시작하는 초년생들이 사용하면 좋다.파우더를 따로 사용하지 않

아도 촉촉하고 글로시한 피부표현이 가능하며 수분이 많아 건성피부에 잘

맞지만 지성피부도 오일프리를 선택해서 사용하면 된다.

크림 파운데이션(Cream Foundation)은 리퀴드 타입을 걸쭉한 형태로 만

든 제품으로 매트(Mat)한 화장에 적합하며 수분보다는 유분의 함량이 높

은 것이 특징으로 커버력과 지속력이 우수하고 땀이나 물에 잘 지워지지

않는다.피부에 퍼짐성이 약한 편이라 자칫 들뜨고 뭉치기 쉬우므로 바르

기 전 충분한 수분 보습이 필요하다.

스틱 파운데이션(StickFoundation)은 컨실러 효과로 완벽한 커버력을

원할 시 사용하며 두터운 피부표현이 부자연스러울 수 있으므로 양을 조

5)http://blog.naver.com/hrfurniturere

6)유수진(2010),「액상과 고상 파운데이션이 얼굴 피부색의 변화에 미치는 영향」,원광

대학교 뷰티디자인학과 석사학위논문,pp.1∼2.
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절해서 사용하는 것이 좋다.

케익 파운데이션(CakeFoundation)은 파운데이션과 파우더의 압축 타입

으로 자외선 차단 및 커버력이 우수하며 단시간 내에 메이크업이 가능하

다.피부 잡티를 완벽하게 가려주고 피부에 촉촉한 영양 성분을 공급하여

결점 없는 건강한 피부로 표현해주며 물과 함께 사용하면 방수 효과를 높

일 수 있어 피부 움직임이나 땀,피지 등에 강해 화장이 더욱 깔끔한 상태

로 오래 유지된다.

파우더 파운데이션(PowderFoundation)은 유분과 수분의 적절한 조합으

로 케익 타입보다 사용감이 부드러우며 파우더와 파운데이션의 혼합 기능

이므로 스피디한 메이크업 시 사용되며 휴대하기 편한 장점이 있지만 자

연스러운 스킨 톤을 만들기 어렵다는 단점이 있다.

무스 파운데이션(MousseFoundation)은 거품 타입으로 부드럽고 모공

이나 주름에 얇고 가볍게 발리며 밀착력,흡수력이 뛰어나지만 커버력은

떨어진다.

스킨 커버(SkinFoundation)는 파운데이션 제품 중 커버력이 가장 우수

하여 기미,주근깨 등 잡티 커버에 사용하면 좋다.다소 두꺼운 메이크업

이 될 수 있으며,얼굴 전체에 발라 깨끗하게 표현되기도 하지만 부분적으

로 커버를 할 때는 파운데이션을 바르고 잡티 부분에 스킨 커버를 살짝

바른다.온기가 있는 손가락보다 스펀지를 사용하여 피부에 좀 더 밀착되

도록 펴 바른다.

스프레이 타입 파운데이션(SprayFoundation)은 파운데이션을 에어브러

시 형태의 기기에 화장품을 넣고 분사하는 방식으로 입자를 미세하게 만

들어 주어 특정 부위에 뭉치는 현상 없이 얼굴 전체에 골고루 도포해준다.

③ 얼굴 부위에 따른 파운데이션 테크닉

헤어․페이스 라인은 이마와 얼굴 가장자리 끝 쪽을 말하며 경계선이

생기지 않도록 세심하고 꼼꼼하게 펴 발라주어야 하는 부위이다.

T존 라인은 이마에서 코로 이어지는 부위를 말하며,메이크업 시 하이
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라이트의 위치가 달라 질 수 있고 파운데이션의 양이 많으면 화장이 들뜨

기 쉽고 화장이 두꺼워 부자연스럽다.

Y존 라인은 눈 및 부분과 턱 중앙 부위를 말하는데 이 부분은 하이라이

트와 베이스가 연결되어 있는 부분이므로 경계선이 생기지 않도록 자연스

럽게 그라데이션을 시켜주어야 한다.

O존 라인은 눈 주위와 입 주위를 말하며,다른 곳보다 움직임이 많으므

로 파운데이션의 양을 소량 써서 펴 발라주어야 하고 특히 눈 주위는 피

부 층이 얇고 민감하기 때문에 주의해서 발라주도록 한다.

S존 라인은 귀의 앞쪽 부위에서 아래턱에 이르는 부분을 말하는데 얼굴

의 윤곽을 수정할 수 있는 부위이다.

(3)프라이머(Primer)

프라이머는 수분크림의 역할도 겸하고 있어 기초 케어의 마무리 단계로

파운데이션 사용 전에 바르는 베이스 제품이다.실리콘 유도체를 함유한

가벼운 반투명 젤 타입의 프라이머 제품들은 빛을 가볍게 난반사하여 모

공과 주름을 커버하여 피부를 전체적으로 매끈하게 보정해주는 역할을 한

다.

(4)B.B크림(BlemishBalm Cream)

자연주의 경향에 맞추어 등장한 제품이 자연스러운 피부결을 돋보이게

하고,피부의 결점을 커버해주는 천연재료로 만들어진 B.B크림(Blemish

Balm Cream)이다.B.B크림은 독일의 피부과 의사인 닥터 크리스틴 슈라

멕(ChristineSchrammek)이 개발한 것으로,1970년대부터 독일 파견 간호

사들에 의해 우리나라에 알려짐으로써,1983년부터 정식으로 수입 되었다.

B.B크림은 치료의 목적으로 만들어졌기 때문에 피부과나 피부관리실에서

필링 시술 후 자극 받은 약해진 피부를 진정시켜주며 피부 재생을 돕고,

염증을 방지해 주는 역할로 사용되었으나,이러한 배경을 바탕으로 메이크
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업 베이스용 제품으로 피부 자체의 결점을 효과적으로 커버하는 용도로

사용되고 있다.

B.B크림은 색조화장이 잘 유지될 수 있도록 색조화장 이전에 베이스 단

계에서 사용하는 제품으로 베이스 메이크업 단계에서는 피부 표면을 매끄

럽게 정리하여,피부 색조를 일정하게 맞춰가며,주근깨나 잡티 등을 커버

하여 정리하는 과정이다.7)

B.B크림에서 피부결점을 커버해주는 효과는 화장품에 첨가되는 무기물

질의 종류와 함량에 따라 차이가 있다.B.B크림 성분 중에서 탈크(Talc)와

이산화티탄(Titanium Oxide)및 실리카(Silica)등은 피부의 발림성과 퍼

짐성 및 흡착력을 강화시키는 역할을 하고 산화철(IronOxide)은 피부색을

보정해주는 역할을 한다.이와 같이 B.B크림에서 색조를 나타내는 주요

물질은 산화철이다.산화철은 인체에 독성이 없으며,화학적으로 안정되어

있고,지속적으로 색상을 유지할 수 있는 특성을 가지고 있다.최근 1,000

억 원대의 시장규모를 이루고 있는 B.B크림이 여러 중소기업을 통해 시판

되고 있다.

(5)파우더(Powder)

① 파우더 기능과 역할

파우더는 파운데이션의 유분기를 조절하여 파운데이션을 고정시켜 주고

피지로 인해 화장이 들뜨고 얼룩지는 것을 방지하여 화장을 안정감 있게

해준다.또 피부의 번들거림을 막아주는 동시에,피부 톤을 온화하게 조절

해 주어 다양한 컬러 파우더로 자신의 감각과 목적에 맞게 피부 톤을 조

절해 준다.외부의 자극으로부터 피부를 보호하고,먼지나 공기 중의 오염

물질이 피부에 달라붙는 것을 방지해 주며 아름다운 피부색으로 표현해

준다.

7)전명옥,장병수(2010),「BlemishBalm 크림에서 색조를 나타내는 산화철의 미세구조」,

『한국두피모발미용학회지』,대한미용과학회,Vol.6No.2,pp.219∼226.
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② 파우더의 종류

루스 파우더(LoosePowder)는 가루분 자체를 루스 파우더라 하며 색상

이 다양하다.파우더는 입자가 고와서 얇게 발라지는 장점이 있는 반면 가

루분이 날릴 수 있음으로 휴대하기가 불편한 단점이 있다.

프레스트 파우더(PressedPowder)는 파우더를 고형화하여 용기에 담아

압축한 상태의 파우더를 뜻한다.루스 파우더에 비해 색상 표현력과 약간

의 커버력이 있으며 휴대가 간편하다.수정 화장 시에 효과적이며 덧바를

때에는 유분을 티슈로 제거한 후 사용하는 것이 좋다.

입체 파우더는 기본 파우더를 바른 후 보다 생기 있고 입체적인 표현을

위해 덧발라주는 파우더로 알갱이 타입의 구슬 파우더와 여러 가지 색상

이 섞여있는 모자이크 파우더가 있다.

③ 파우더의 색상

투명 파우더는 파우더 자체에 색을 함유하고 있지 않으므로 파운데이션

색상이 바뀌지 않고 그대로 표현된다.

컬러 파우더 중 화이트 컬러는 피부를 투명하게 연출할 수 있으며

T-Zone과 눈 밑에 발라주면 얼굴이 화사하고 밝아 보인다.그린 컬러는

얼굴의 붉은 기를 커버하고,핑크 컬러는 창백한 피부에 혈색을 부여하고

화사한 느낌을 주며 신부 화장 시에 적합하다.오렌지 컬러는 신선하고 건

강한 혈색을 연출할 수 있고,브라운 컬러는 얼굴의 각진 부분이나 결점을

커버할 수 있다.퍼플 컬러는 화려한 이미지 연출과 옐로우 컬러는 검은색

의 피부를 중화시킨다.

펄 파우더는 펄을 함유하고 있으며 투명 메이크업,글로시,물광,윤광

메이크업 등에 사용되며 화려한 이미지 연출이나 스테이지 메이크업에 많

이 사용된다.펄의 함유 정도에 따라 글로시,크리미,실키,루미네이슨스,

쉬머,글리터 등 질감에 따른 피부표현의 차이가 있다.
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3.베이스 메이크업이 트랜드에 미치는 사회적 요인

국제적인 경제 흐름의 변화는 국내 무역의 방식에 영향을 미치며 사회

변화에 따른 개인 소비자의 생활양식도 변화한다.오늘날 급변하는 사회에

서 생활양식의 변화는 새로운 패러다임의 기준과 틀 안에서 평가되고 발

전의 방향을 규정하게 된다.패러다임의 의미는 어떤 한 시대 사람들의 사

고나 인식을 근본적으로 규정하는 이론적인 틀이나 체계를 일컫는다.8)

21세기는 현대적인 디자인의 의미와 역할은 점점 중요한 영역이 되어가

고 새로운 패러다임의 가치 기준은 디자인 분야에서도 적용된다.뷰티 디

자인에서의 미적 표현성은 시대와 사회문화에 따라 기준이 달라져 왔으며

보는 이의 눈과 마음속에 있으므로 성적 욕망의 일부분이든,정치적 혹은

경제적 의미를 지니든,순수하거나 종교적이건 간에 추구되어 왔으며,특

히 여성들은 개인의 만족과 즐거움을 위해서 혹은 사회에 적응하기 위해

서 추구하게 된다.9)이것은 개인적인 이미지와 개인의 이상적 이미지라

할지라도 사회적으로 공유된 획일화된 이미지10)로 기준은 항상 존재한다

는 사실을 뒷받침해주며 이상적인 미적 표현성은 어느 시대든 존재해 왔

다는 것을 알 수 있게 해준다.또한 시대가 변함에 따라 미를 보는 관점

또한 변화되어 왔으며 이상적인 형태의 미의 기준이나 미 개념의 틀은 획

일화 되어 이어져 온 것이 아니라 시대의 환경적 영향을 받아 재조명 되

었다고 볼 수 있다.

현대인의 기본적인 요구가 ‘삶의 질’향상으로 변화해 감에 따라 소비자

선호도가 개성화,다양화되고 이에 따라 제품의 형태 및 기능에 있어서도

그 물리적 기능은 물론 생활방식의 변화에 따른 환경적 기능,사용자와의

친화력이 중시되고 있다.11)

8)FutureFashion:TheEvolutionofstyle,Verdopolis,

http://www.verdopolis.org/welcome/future_fashion

9)오인영(2002),「사회문화적 배경이 20세기 전반기 서구 미용문화에 미친 영향」,경희

대학교 대학원 석사학위논문,p.6.

10)김기범,차영란(2006),「여성의 화장을 통한 미와 자기개념의 사회문화적 의미 분석」,

『한국심리학회지 여성』,한국심리학회 Vol.11No.1,p.109.

11)통상산업부(1997),『산업디자인편람』,서울 :통상산업부,p.13.
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과거 산업에 있어서 디자인은 대부분 제품 자체의 외형에 관한 것이거

나 제품의 포장에 관한 것으로서 다분히 시각적인 영역에 관련되었다.그

러나 미래에는 현재의 시각 위주 디자인에서 모든 감각을 이용한 디자인

이 기계 기술과 디지털 기술의 발달과 더불어 다양한 감각적 영역을 제품

화 할 수 있게 할 것이다.12)

디지털 시대의 가장 으뜸이 되는 사회적 이슈는 바로 오가닉과 자연친

화적인 삶이다.지구의 파괴에서 오는 위기감에서 시작해 자연을 보호할

수 있는 소재나 아이템이 개발되어 인간적인 것을 배제하고 자연적인 것

에 중점을 두게 되었다.

<그림 1>,<그림 2>와 같이 내추럴 메이크업(NaturalMake-up)과 과

학적 접근 시도,첨단 테크노와 퓨전,디지털 시대라 불리는 2000년대,사

이버틱하고 테크노적인 메이크업이 유행을 선도하였으나 기계문명으로부

터 탈피하려는 자연회귀 현상 또한 내추럴 메이크업을 선호하는 경향으로

나타난다.13)뷰티 시술이 미를 지향하는 본연의 기능 외에도 삶의 질을 높

이고 정신적 스트레스를 이환시키는 방향으로 의미망을 확장,화장품 산업

의 융합화를 촉진시키는 매개 역할을 수행하고 있다.14)

<그림 1>에코 메이크업 <그림 2>테크 메이크업

www.elle.co.kr www.elle.co.kr

12)조동성(2003),『디자인 혁명,디자인 경영』,서울 :디자인네트,p.61.

13)아모레퍼시픽,『향장』,2002년 2월호,p.41.

14)뷰티누리,『화장품신문』,2007년 9월 10일,p.14.
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21세기는 ‘문화와 감성’의 시대로서 기업의 가치 창출은 물론,국가 경쟁

력의 최종 결정 요소로서 디자인의 의미가 확대되고 있다.이제 현대 사회

에서 디자인은 한 국가의 사회문화와 산업적 가치의 척도가 되고 있다.15)

메이크업은 과거에는 외모를 치장하는 표현으로 사용되었으나 비언어극인

난타,비보이의 공연예술과 같은 비언어적 예술로서 21세기 감성시대를 열

어가는 하나의 예술 장르로 자리매김하고 있다.

일부 현대 예술가들은 점점 더 원시로의 회귀를 꿈꾸는 동시에 그 속에

감추어진 원초적인 생명력을 찾고자 하였으며,그것으로부터 창조적인 영

감과 모티브를 제공받아 어떠한 기준이나 형식도 거부하고 원시에 대한

향수와 인간이 가진 본성을 갈구하면서 생명력 있는 예술을 창조하고자

하였다.그 결과 인간의 신체를 예술의 재료로 삼아 신체의 미적 표현에서

부터 정신의 상징적 표현에 이르기까지 그 활동범위를 넓히는 새로운 예

술의 한 장르로 각광받고 있다.16)

오늘날 웰빙 문화의 영향으로 짙은 색조 메이크업을 지양하고 건강한

피부표현을 궁극적인 목적으로 하는 물광,윤광,발광,빛광17)등 투명하고

맑은 피부를 위한 메이크업을 들 수 있다.이는 소비자들의 가치관이 두껍

고 짙은 색조의 화려한 메이크업에서 고급스럽고 세련된 메이크업을 지향

한다고 볼 수 있다.

트랜드 메이크업은 역사와 사회의 발전에 따라 끊임없이 변화해 왔다고

할 수 있을 것이며,변화하는 현재와 함께 다양한 메이크업 경향이 나타날

것이다.이러한 시대의 변화에 따라 메이크업 아티스트들은 단순히 얼굴을

아름답게 꾸미는 전문 기능인이 아니라 한 시대의 사회적․문화적인 면을

15)문화관광부(2006),『문화산업백서:연차보고서2005』,서울 :문화관광부,p.482.

16)한명숙(2005),「바디아트에 나타난 메이크업의 포스트모더니즘적 특성에 관한 연구」,

대구대학교 대학원 박사학위논문,p.1.

17)물광 메이크업:물기를 머금은 듯 촉촉하고 투명한 광채,건강하게 보이는 투명한 반짝

임,맨 얼굴로 보이는 글로우 메이크업

윤광 메이크업:마치 빛을 받은 도자기의 ‘빚어낸 듯한 완벽한 질감’의 느낌을 주는 메이

크업

발광 메이크업:펄 입자를 사용해 얼굴의 윤곽을 살리고 각도를 달리 할 때마다 빛을 반

사하는 듯한 피부를 표현하는 메이크업

빛광 메이크업:빛에 따라 피부 색상이 입체적으로 변하여 평면적인 얼굴,칙칙한 피부

색 등의 결점을 커버하는 메이크업
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반영하여 끊임없이 새로운 인물을 재창조하는 전문 예술가로서 인식되어

야 할 것이다.18)

1990년대 심각한 환경공해에서 인간을 지키기 위해 자연 그 자체를 보

호하고 되살리자는 것으로써 인간보호의 인간중심의 사고와 일맥상통한

‘에콜로지’의 중요성이 강조되었다.메이크업에서도 에콜로지의 영향을 받

아 내추럴 메이크업과 누드 메이크업이 유행하였다.또한 세기말에 대한

두려움과 21세기라는 미래에 대한 막연한 동경에서 펄 메이크업이 등장하

게 되었다.이러한 자연주의적 영향과 펄(Pearl)에 대한 관심이 2000년대

를 대표하는 문화적 이슈인 ‘웰빙’트랜드 그 밖의 가치관 중심의 소비 트

랜드,여권의 신장,디지털 TV의 등장이나 방송장비의 발달 등의 요인들

이 더해져 현대적인 감성의 새로운 메이크업 트랜드를 형성하게 되었다.19)

1)웰빙

2000년대에 가장 두드러진 문화적 코드는 바로 ‘웰빙’이다.웰빙의 사전

적 의미는 행복,안녕,복지 등 말 그대로 건강한(Well,안락한&만족한)

인생(Being)을 살자는 의미이다.이는 ‘삶의 질’을 향상시키는 것을 의미하

며,국내에 웰빙 개념이 사용된 것은 대략 2001년부터 2002년 말 쯤에 대

중의 물결을 타기 시작하여 지금 현재 우리 곁에 머무르고 있다.웰빙이라

는 말이 우리 사회에 나타난 것은 불과 몇 년 전이다.그러나 웰빙은 전혀

새로운 개념의 것이 아니다.이미 오래전부터 자신의 건강과 편안한 삶을

위해서 노력해 온 사람들은 존재해 왔다.단지 그러한 사람들이 많아지면

서 좀 더 나은 삶을 추구하려는 경향이 사회 전반적으로 퍼져나가게 되고

웰빙이라는 단어와 접하게 되면서 하나의 문화 코드로 떠오르게 된 것이

다.현재 우리나라에서의 웰빙은 매우 큰 사회 현상이 되었다.많은 사람

들이 자기 자신에게 관심을 가지고 있으며,그로 인해 건강에 좋은 것들이

사회 전체에 널리 퍼져있다.운동이 생활화되고 인스턴트 식품을 줄이고

18)최희자 외 3인(2007),『Make-upDesignory』,서울 :도서출판 예림,p.10.

19)이경희(2008),「현대 메이크업에 나타난 질감표현에 관한 연구」,한성대학교 예술대

학원 석사학위논문,pp.24～25.
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채식 위주의 식단이 유행이 되었다.또 더 고품질 혹은 고가의 제품을 이

용하는 것으로도 나타나며,자기 마음을 다스리는 일을 중요시하는 현상도

나타났다.그리고 웰빙이 상업과 접목되면서 이 문화 자체가 큰 상품으로

떠올랐다.현재 웰빙 관련 사업이 크게 활성화되고 있으며 침체된 경기 속

에서도 큰 인기를 끌고 있다.20)

이러한 웰빙 문화는 지구 환경파괴에서 오는 위기감에서 시작해 자연을

보호할 수 있는 소재나 아이템이 개발되고 인간적인 것을 배제하고 자연

적인 것에 중점을 두게 되었다.또한 인간의 행복은 바로 자연의 이치에

크게 벗어나지 않는 곳에서 찾을 수 있다는 사상이 유행을 하고 있다.메

이크업에 있어서도 이러한 영향을 받아 내추럴한 화장,즉 화장을 안한 듯

한 투명한 메이크업이 유행을 하게 되었다.기존의 두껍고 인위적인 화장

법에서 벗어나 본래 얼굴의 질감을 최대한 살리고 가장 본인답게 연출하

는 화장법을 선호하게 된 것이다.뿐만 아니라 메이크업 룩에서 ‘웰

빙’(Well-Being)에 이어진 ‘웰루킹’(Well-Looking)이라는 개념이 도입됐는

데,단순히 단점을 감추는 도구가 아니라 개성을 최대한 살리면서 가장 건

강하게 보이게 만드는 메이크업을 말한다.

최근 메이크업 제품들은 이런 추세에 발맞추어 단순히 컬러 표현만이

아니라 안티 에이징(Anti-Aging)을 도입해 피부의 건강 상태까지 꼼꼼히

챙겨가며 컬러를 표현할 수 있도록 디자인되어 있다.물론 색조도 내추럴

하고 아이섀도우나 립 컬러의 텍스쳐도 자연스럽고 건강해 보이는 것에

초점이 맞춰져 있다.

2)디지털 TV

디지털 기술이 TV 분야에 도입되면서 화상의 처리 및 가공이 자연스럽

게 되면서 TV와 방송 그리고 멀티미디어의 구분이 점차 없어지고 있는

시점에서,이러한 뉴미디어의 요구에 부응하기 위하여 개발된 영상시스템

이 고선명TV(HighDefinitionTV)이다.그리고 HDTV는 현행 TV의 성

20)정재진(2006),「한국 여성의 메이크업 변천 요인에 관한 연구」,대구가톨릭대학교 디

자인대학원 석사학위논문,pp.37～38.
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능을 대폭 개선하고 화상의 세밀 부분에서도 출력이나 현장감(임장감)21)

이라고 하는 시각 심리효과 면에서도 지금까지의 TV에서는 표현할 수 없

었던 것을 가능하게 하는 새로운 매체이다.22)

HDTV의 특성인 높아진 해상력으로 표현의 영역이 확장되고 세부적인

요소들까지 표현이 가능해져 메이크업 부문에서도 큰 영향을 주게 될 것

이다.아날로그 영상을 위한 메이크업은 다소 그 디테일이 떨어지더라도

카메라의 해상력이 민감하지는 않았으므로 어느 정도 커버가 가능했다.그

러나 HDTV 영상을 위한 메이크업은 해상도가 높아졌으므로 두꺼운 분장

을 했을 경우엔 그 부자연스러움이 사실성을 현저하게 떨어뜨리게 된다.

따라서 얇게 베이스를 처리하여 자연스러움을 살리는 것이 무엇보다도 중

요해졌다.23)과거에는 화면에 얼굴이 또렷하게 나오려면 실제보다 메이크

업을 진하게 해야 하는 반면 디지털 방송 시대가 열리면서 보다 사실적인

표현이 가능해졌다.디지털 TV에서는 메이크업 한 피부 질감이 다 드러

나기 때문에 짙은 메이크업은 시청자들에게 거부감을 줄 수 있으므로 메

이크업도 자연스럽게 변하게 되었다.이렇듯 TV 속의 연예인들의 메이크

업이 자연스럽게 변하면서 일반인들의 메이크업도 영향을 받게 되었다.

HDTV의 영상들은 HD 카메라로 촬영되는데,HD 카메라는 뛰어난 명

암비율을 재현할 수 있는 특성을 가지고 있다.그리고 HD 카메라는 명암

차이를 세 가지 영역,즉 하이라이트(High Light),미들 레인지(Middle

Range),그리고 암부(Shadow)영역으로 범주화하여,각각의 영역에 대한

표현을 독립적으로 조절할 수 있는 특징이 있다.이것은 카메라 렌즈의 조

리개를 열고 닫음으로써 카메라로 들어오는 광량을 조절하는 것과는 전혀

다른 개념으로,프레임 내에서 특정 밝기 영역에 대한 표현 특성을 조절하

더라도 나머지 영역에서의 표현에는 전혀 영향을 주지 않고 독립적으로

작용하는 방식으로 구성되어 있다.따라서 HD카메라는 외부 조명의 변화

21)임장감:TV화면이나 영화의 화면을 볼 때 그 장면에 끌려 들어가 마치 자신이 그 장

면의 일부에 속해 있는 것 같이 느끼는 현상

22)김선용(2004),「HDTV 프로그램 제작에 따른 미학적 영상구성 방안 연구」,경성대학

교 디지털디자인대학원 석사학위논문,p.59.

23)이환봉(2005),「TV쇼프로그램의 HD영상제작에 관한 연구」,연세대학교 언론홍보대

학원 석사학위논문,p.81.



-23-

가 없는 조건에서 내부 기능 조절로 프레임 내의 밝은 영역에서의 과도한

빛이나 어두운 영역에 포함되는 그림자의 명암 농도를 조절할 수 있는데,

나머지 영역에서의 밝기의 변화는 없다.24)

이처럼 기존에는 카메라나 조명기술이 부족해 펄이나 글로시한 질감의

메이크업을 화면에서 제대로 표현해 내지 못했으나 최근에는 방송 장비들

의 발달로 펄이나 글로시한 느낌을 잘 표현해 내고 있다.TV 속의 연예

인들의 윤기 나는 피부가 그대로 전달됨으로써 쉬머링(Shimmering)한 메

이크업의 유행을 부추기는 역할을 하게 되었다.

3)건강 지향성(Healthy)

건강 지향성은 사회적 책임과 의무에 대한 가치관을 기반으로 한 공정

거래 무역과 환경 레벨과 같은 검증 사례를 통해 그 특성을 이해할 수 있

다.현대 사회에 나타난 오가닉 현상은 1990년대 이후 웰빙과 로하스에 의

한 사회문화적 배경을 토대로 다양한 오가닉 제품이 의식주 영역으로 확

산되고 있다.자연적 추출물을 함유한 오가닉 수제 비누나 식물성 화장품,

오가닉 농법으로 재배된 식품과 자연친화적 개념으로 지어진 건축물에 이

르기까지 오가닉 현상은 우리의 건강과 지구환경의 보존을 고려하는 지속

가능성을 내포하고 있다.오가닉 제품들은 화학 비료나 살충제를 사용하지

않고 제작함으로써 인간과 자연 환경에 무해하며,제조 과정에서 발생하는

저임금 노동자들과 아동 노동력 착취라는 인권 문제를 보호하도록 장려하

는 사회를 위한 건강 지향성이 강하다.

건강 지향성을 지닌 메이크업 디자인은 무조건 깨끗하고 하얀 피부보다

살짝 비치는 잡티를 살려주는 메이크업이다.<그림 3>,<그림 4>와 같이

잡티가 살짝 비칠 정도로 얇게 메이크업을 하고 자연스러운 혈색을 주어

꾸미지 않은 있는 그대로의 건강미를 표현한다.컨실러와 파우더의 사용을

자제하고 펄이 가미된 베이스 메이크업 제품을 사용하여 건강한 윤기를

살려주어 피부를 좋아 보이도록 표현한다.자연스럽게 태닝한 듯한 혈색을

24)김종창(2006),「HD-TV 드라마 제작 방법론 연구」,중앙대학교 예술대학원 석사학위

논문,p.72.
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주기 위해 베이지나 브라운,살구 계열의 블러셔가 쓰인다.

<그림 3>건강 메이크업 <그림 4>건강 메이크업

2009S/S,OscardelaRenta 2006S/S,RalphLauren

4)환경 친화성(Eco-Friendly)

환경 친화성에 관련한 특성은 자연 친화주의 성향에 의한 기본 디자인

을 의미한다.자연 환경의 존중에 기인한 디자인 원리를 의미하며,자연환

경에서 보여지는 자연의 형상과 색상에 유사한 디자인 전개를 통하여 자

연으로의 회귀와 동경을 나타내는 것으로 나타난다.기후변화,환경문제의

심각성과 위기의식,디자인 패러다임의 변화 등은 현대 사회에 와서 환경

친화적 디자인이 더욱 강화된 주요 원인임을 알 수 있다.<그림 5>,<그

림 6>과 같이 메이크업 디자인의 환경 친화성은 자연적 오브제 사용,자

연 이미지의 디자인 전개를 통해 나타난다.자연 이미지와 얼굴의 구조적

조화와 형상화를 통해 현대인의 자연 친화적 삶의 지향과 자연회귀 본능

을 표현한다.
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<그림 5>환경 친화성 메이크업 <그림 6>환경 친화성 메이크업

2008S/S,AlexanderMcQueen 2008S/S,NinaRicci

4.베이스 메이크업의 유형

어떤 부분이든지 소재에 따라 표현되는 질감의 효과는 큰 차이가 있다.

메이크업도 소재를 달리해 질감을 다양하게 표현할 수 있으며 90년대 초

에는 에콜로지 감각이 도입되면서 건조함을 강조하였고,유행이 빠르게 바

뀌면서 요즘은 오일을 이용한 윤기 있는 표현,펄에 의한 광택표현이 피

부,눈,입술에 도입되어 소재 선택에 의한 질감표현이 훨씬 다양해지고

있다.베이스 메이크업의 질감표현의 차이나 광택재료의 표현기법에 따른

메이크업으로 윤기,광택,건조함으로 나뉠 수 있다.

질감에 의한 트랜드 메이크업으로 이경희(2008)「현대 메이크업에 나타

난 질감표현 기법에 관한 연구」와 서원숙(2007)「베이스 메이크업 디자

인에 관한 연구」를 참고하여 글로시,실키,매트,루미네이슨스,쉬머,물

광,윤광,베이스 메이크업으로 분류하여 다음과 같이 살펴보고자 한다.

1)글로시(Glossy)

글로시는 소재의 표현방법에 따라 물기를 머금은 촉촉한 메이크업에서

기름이 주는 오일리한 윤기질감까지 표현이 가능한 다양한 이미지의 메이



-26-

크업이다.

윤기질감은 파운데이션과 글로스,바셀린,오일 등을 사용해 글로시한

느낌을 주며 파운데이션으로 바른 후에 베이비오일을 스펀지나 손가락에

묻혀 광대뼈 부위에 살짝 바르는 방법이나 아이섀도우 위에 덧발라 반짝

이는 글로시 아이(GlossyEye)를 연출하는 것이 가장 대표적인 방법이다.

글로시한 피부표현을 위해서는 기초화장을 촉촉하게 연출한 뒤 펄이 첨

가된 메이크업 베이스와 유분감과 수분감이 있는 파운데이션으로 피부를

광택있게 표현한다.파우더는 생략하거나 파운데이션의 유분감,수분감을

살려야 하므로 가볍게 터치한다.이 때 미세 펄이 첨가된 파우더를 사용하

면 광택이 더욱 효과적이다.기초 제품 광고에서 많이 사용되고,여름에는

땀이 살짝 맺힌 듯한 자연스러운 글로우 스킨을 연출할 때 용이하다.<그

림 7>,<그림 8>은 관능미,섹시미,여성스러움을 표현할 때 가장 많이

사용되는 메이크업으로 대중매체인 영화,광고,컬렉션을 중심으로 나타나

고 있다.제품의 예로는 수분 보급형 메이크업 베이스,B.B크림,틴티드

미스처라이저 등을 들 수 있다.

<그림 7>글로시 <그림 8>글로시

http://blog.naver.com/leeht0310/114362553 http://cafe.naver.com/makeupfs/1805

2)실키(Silky)
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실키 메이크업은 기름이 주는 윤기감으로 인해 광택 질감이 난다.<그

림 9>,<그림 10>과 같이 베이스 단계의 윤기감으로 인해 최근에는 도자

기의 느낌과 같은 광택 질감에 비유된다.가벼운 피부표현으로 피부의 결

을 고르게 보이도록 하고 표면이 부드럽고 매끈하게 표현되도록 하여 건

강한 피부로 표현한다.리퀴드 파운데이션 위에 파우더를 브러시로 소량만

사용하거나 파우더는 생략한다.이 때 베이스나 파운데이션,파우더 중 한

두 종류는 약간의 펄감이 함유된 것을 사용하여 피부를 더욱 건강하고 빛

나 보이게 만들 수 있다.25)제품으로는 리퀴드 파운데이션,크림 파운데이

션이 있다.

<그림 9>실키 <그림 10>실키

http://cafe.naver.com/sangsangb/181 http://cafe.naver.com/sangsangb/181

3)매트(Matt)

유분기가 없는 피부표현으로 파우더를 사용함으로 인해 메이크업을 오

래 지속시킨다.피부표현을 지나치게 매트하게 하는 것은 피부가 답답해

보일 뿐 아니라 눈과 입술의 크리미한 질감이 잘 표현되지 않기 때문이며

파우더 입자가 눈에 띄지 않을 정도로 아주 얇게 바르되,번들거리는 느낌

25)권구정 외 5인(2006),『MAKEUPICON』,서울 :청구문화사,p.84.
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의 글로우한 질감은 되지 않도록 피부표현 수위를 잘 조절하는 것이 매트

질감이다.피부결이 아주 부드럽고 자연스럽게 표현된 것으로 리퀴드 파운

데이션과 투명파우더를 가볍게 사용하는 것이 기본이다.요즘 출시되는 파

운데이션 제품 경향은 파우더를 따로 사용하지 않아도 될 만큼 대부분 매

트한 마무리감을 내세우는 것이 많다.이는 파운데이션 후 파우더를 사용

하면 피부 자연의 윤기가 사라지며,파운데이션의 끈적거리는 느낌으로 메

이크업이 무겁게 느껴지는 단점을 보완하기 위함이다.<그림 11>,<그림

12>와 같이 소프트 매트는 가볍고 부드러운 인상 연출로 다소 평면적으로

보일 수 있다.제품으로는 오일프리 리퀴드 파운데이션,실리콘 복합체 베

이스 파운데이션,투웨이 케익,파우더류 등이 있다.

<그림 11>매트 <그림 12>매트

http://blog.naver.com/tubetint/20104129360 http://blog.naver.com/bjk1019/871170485

4)루미네이슨스(Luminescence)

<그림 13>,<그림 14>는 은은한 윤광이 느껴지는 메이크업으로 아주

작은 입자의 펄이 있는 틴트나 잘 보이지 않는 펄 파운데이션 형태의 루

미네이슨스 제품으로 피부를 촉촉하게 표현하여 화사한 펄감을 표현한 메

이크업이다.크림 타입의 피치핑크 블러셔로 복숭아 빛 볼을 연출하고 은

은한 컬러의 크림섀도우와 내추럴한 아이 메이크업으로 마무리한다.파운
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데이션 아래 또는 위에 바르거나 파운데이션과 섞어서 사용한다.제품으로

는 프라이며,펄 메이크업 베이스,틴티드 모이스춰라이저 등이 있다.

<그림 13>루미네이슨스 <그림 14>루미네이슨스

http://cafe.naver.com/nawayo/511250 http://cafe.naver.com/nawayo/511250

5)쉬머(Shimmer)

쉬머 메이크업은 루미네이슨스 메이크업보다 더 펄감이 있는 피부로 표

현된다.파우더링 전 단계에서 쉬머링한 베이스 제품으로 하이라이트를 넣

어주고 크림섀도우와 볼터치를 이용하여 색감을 표현해주면 훨씬 자연스

러우면서도 투명한 느낌을 줄 수 있다.파우더는 소량만 사용하되,브러시

를 이용하여 이전 단계의 느낌을 그대로 살리면서 촉촉한 느낌으로 표현

한다.

파우더링을 한 후에 잔잔한 펄감이 있는 제품이나 소량의 스타파우더로

마무리를 해주어 쉬머링(Shimmering)한 피부를 완성한다.26)<그림 15>,

<그림 16>과 같이 광택이 나는 피부표현으로 건강하고 섹시한 피부를 표

현할 때 주로 쓰이며,펄 베이스,펄 파운데이션 위에 파우더를 사용하지

않음으로써 번들거리는 느낌을 내기도 하고,화려한 피부표현을 위하여 펄

26)정재진(2006),전게논문,p.42.
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파우더를 사용하여 파우더에 의한 반짝이는 광택을 극대화하기도 한다.최

근에는 얼굴과 바디 피부를 촉촉하면서도 반짝이는 피부로 표현하는 ‘펄

광’메이크업으로 표현되고 있다.제품으로는 하이라이터,색조제품 전반,

브론즈,메탈라이져 등이 있다.

<그림 15>쉬머 <그림 16>쉬머

양진희 외 5인(2008),『Makeupdesign』, http://cafe.naver.com/mbsschool/103

서울:광문각,p.165.

6)물광 메이크업

물광 메이크업은 물기를 머금은 듯 촉촉하고 투명한 광채,건강하게 보

이는 투명한 반짝임,맨 얼굴로 보이는 글로우 메이크업(Glow Makeup)

이다.

물광 메이크업은 풍부한 수분감을 가진 페이스 메이크업을 통해 피부의

건강하고 순수한 아름다움을 전달하려고 하는 것이라 정의할 수 있다.그

래서 물광 메이크업 관련 베이스 메이크업 제품은 수분감 또는 펄이 들어

있는 경우가 대부분이다.기존의 메이크업이 잡티를 가리거나 피부 톤을

일정하게 조절하는데 집중한 것과 비교하면 물광 메이크업은 피부 전체의

풍부한 수분감이라는 측면을 중시한,메이크업 질감과 관련된 보다 더 복

잡하고 정교해진 메이크업 방법이라 분석된다.
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물광 메이크업은 색 뿐 아니라 촉촉해 보이는 질감이라는 측면이 중시

되는 메이크업 룩이다.기존의 투명 메이크업이 그랬고,글로시 메이크업

이 그랬던 것처럼 피부 자체의 건강한 느낌이 그대로 살아나는 것 그 위

에 수분이 풍부한 피부라는 점이 부가된 메이크업 룩이 바로 물광 메이크

업이다.<그림 17>,<그림 18>과 같이 화사한 햇살만큼이나 반짝이고 방

금 물속에서 나온 것 같은 촉촉하고 윤이 나는 피부를 표현하는 것으로

보습 스킨케어와 작은 잡티까지도 자연스럽게 잘 감춰진 베이스 메이크업

이다.

<그림 17>물광 메이크업 <그림 18>물광 메이크업

http://blog.naver.com/ http://blog.naver.com/

makeupstoryw/130096938111 hs00py1/110097221076

7)윤광 메이크업

‘윤광’은 도자기처럼 단아하고 세련된 빛을 머금은 피부를 지칭하는 최

신 메이크업 트랜드이다.물광이 촉촉하면서 화장을 한 듯 안한 듯 투명감

있는 피부였다면,윤광은 물광의 업그레이드 버전으로 피부 깊숙이부터 우

러나오는 건강하고 고급스러운 윤기와 광택이 나는 메이크업이다.27)브러

시나 스펀지를 이용하여 펄이 함유된 메이크업 베이스와 수분감과 펄감이

27)이경희(2008),전게논문,p.42.
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있는 파운데이션을 얼굴 중앙부터 외곽 방향으로 꼼꼼히 발라 주고,컨실

러로 눈 밑 다크서클이나 잡티 부분을 꼼꼼하게 커버해 티 없이 깨끗하고

완벽한 피부를 완성한다.파우더 브러시를 사용하여 미세한 펄이 함유된

파우더로 윤기를 더해준다.<그림 19>,<그림 20>과 같이 빛나는 윤광

피부를 원할 때는 하이라이터 제품으로 코,광대뼈,턱 등 돌출된 부분에

발라주면 자연스럽게 윤기의 정도를 높여주고 입체감이 살아난 메이크업

을 완성할 수 있다.파스텔 컬러의 섀도우로 화사함을 더하고 립글로즈로

도자기 유약처럼 입술을 코팅해주어 볼륨감과 광택을 살려준다.

<그림 19>윤광 메이크업 <그림 20>윤광 메이크업

http://blog.naver.com/dynamite01/50088664507 http://blog.naver.com/llllstyle/20113150493
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제 2절 사회심리적 변인

1.자아존중감(Self-Esteem)

자아존중감(Self-Esteem)에 대한 정의를 살펴보면, 쿠퍼스미스

(Coopersmith,1968)는 자아존중감이란 자기 자신에 대한 개인적 평가로

긍정적이거나 부정적인 태도로 표현되며 자신의 능력,중요성,성공,가치

등에 대하여 스스로 어느 정도 믿고 있는지를 나타낸 개인적인 가치판단

이라 정의하였다.28)

자아존중감에 대한 정의와 개념이 중요한 것은 인간의 행동 적용과 동

기 심리에 영향을 미치기 때문이다.긍정적인 사고가 긍정적인 태도를 수

반하고 긍정적인 행동으로 나타나므로 각 개인이 긍정적인 자아존중감을

갖는다는 것과 부정적인 자아존중감을 가지고 사는 것은 개인의 삶에 커

다란 영향력을 미칠 수 있다.

김은정(1992)「자기 지각 사회적 지지 및 대처 행동이 대학생활의 적응

에 미치는 영향」은 사회적 적응을 예측 해주는 변인들로 자아존중감,문

제 해결 능력,자기주장 등을 제시하면서 이러한 변인들이 대인관계에서의

불편감,소외감,회피행동 등을 예측해 준다고 하였다.

김정숙(2010)「중․노년 여성의 피부미용 관리가 행복감에 미치는 영향

에 관한 연구 :자아존중감과 자기효능감을 매개 효과로」에서 중․노년여

성들은 피부미용 관리를 통한 만족감이 높아지면 자기효능감,자아존중감,

행복감은 상승하며,자기효능감,자아존중감의 상승은 행복감에 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났다.

이와 같이 자아존중감은 대인관계,스트레스 대처,적응 등을 예측 해주

는 변인으로 이에 관한 연구가 활발하게 수행되어져 왔다.

자아존중감과 외모만족 및 신체에 대한 연구결과는 자아존중감이 높은

사람일수록 아름다운 외모를 추구하여,여성 자신의 신체상이 사회의 문화

28)김영란(2010),「미용심리치료를 위한 자가 미용교육 프로그램 개발에 관한 연구」,서

경대학교 대학원 박사학위논문,p.15.
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적 기준이 만들어 내는 여성의 신체상과 가까우면 신체 존중감이 높아지

고 이로 인해 자기개념이나 자아존중감도 함께 높아진다는 것이다.29)따라

서 여성의 낮은 신체 존중감은 낮은 자아존중감과 결합한다고 할 수 있다.

백숙희(1988)「여대생들의 신체상의 다이어트가 섭식장애,식이섭취량

및 사회심리적 요인에 미치는 영향」에서는 미용 성형수술 전후 신체 상

태의 개인만족도 및 자아존중감에 대한 비교연구에서 수술 후 신체 상태

의 개인만족이 높아졌으며,신체 상태의 개인만족이 높을수록 자아존중감

이 높음을 확인하였다.

자아존중감의 효용성을 알아보기 위하여 미용치료를 실제 적용한 사례

를 보면 전용수(2007)「미용교육프로그램이 장애인의 자아존중감,자기효

능감 및 정신건강 증진에 미치는 영향 :청각장애 여성과 정신장애 여성을

대상으로」는 미용교육프로그램을 장애인에게 적용한 결과 자아존중감이

교육 전에 비해 향상을 보였다고 하였고 김보경(2008)「자가 미용교육 프

로그램(Self-BeautyProgram)이 여성 노인의 우울,자아존중감 및 생활

만족도에 미치는 영향」에서는 화장 행위는 여성들의 자아존중감 및 정신

건강에 긍정적인 영향을 미치는 결과가 나타났다고 보고하였다.이처럼 자

신의 신체적 외모에 자신감이 있으면 자신의 가치에 대한 인식,즉 자아존

중감이 강해지고,자아존중감은 여러 가지 심리적 변인 즉,대인관계,스트

레스 대처,적응,외모만족도,미용태도 등과 깊은 연관이 있다고 볼 수 있

다.

2.대인관계

인간은 태어나면서 수많은 대인관계를 경험하며 대인관계 속에서 살아

가는 사회적 존재이다.사람은 대인관계 속에서 상황에 대한 인식을 분명

히 함으로써 안전과 안정을 도모한다.또한 대인관계 속에서 협동이나 상

호이해 및 통제를 이룩하며 도움을 주고받는 등의 의미 추구를 통해 적응

29)이정숙(2001),「중․고등학생의 성별,비만,타인의 평가와 신체존중감의 관계」,한국

교원대학교 대학원 석사학위논문.pp.45∼46.
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하거나 이득을 추구하게 되고 결국은 자아실현에 도달한다.

대인관계의 정의를 살펴보면 몬테마요르(Montemayor,1994)는 대인관계

란 개인들이 정기적으로 접촉하여 정서적 결속이나 연계를 형성하는 것으

로 정의하였다.

미용치료 프로그램의 한 부분인 화장이 대인관계에 미치는 영향을 살펴

보면 배주윤(2003)「화장 행위의 만족도와 대인관계 성향의 관련성 연

구」에서 화장 행위를 통하여 자신의 개성에 맞는 긍정적인 외모를 연출

함으로써 대인관계에서 자신감과 심리적 안정감을 갖는다고 하였다.

사회의 경제 활동에 있어서의 한 축을 담당하는 여성들의 보다 적극적

이며 활동적인 사회생활을 위해 여성들의 화장 행동은 여성들 스스로의

자신감을 배가함으로써,개인의 여러 사회 활동 및 대인관계에 있어 긍정

적이고 적극적인 요소로 작용을 하게 되고 이는 결국 여성들의 일상생활

에 실제적인 효용을 나타내며 여성들의 삶의 질 향상에도 기여하게 되는

것이다.30)

이와 같이 대인관계에서의 미용관리는 외모향상을 통한 자신감과 만족

감을 상승시켜 적극적인 자기표현을 하게 되며,나아가 대인관계 향상에

많은 도움을 주는 것으로 나타남을 알 수 있다.

3.스트레스(Stress)

모든 사람은 삶을 살아가면서 여러 가지 스트레스를 겪어 개인별로 대

처행동과 대응능력을 갖게 된다.Selye(1985)에 따르면 스트레스(Stress)란

태어나면서 죽음에 이르기까지 지속되는 생의 부적응 상태로 개인의 안녕

을 위협하게 되며 질병도 발병하게 된다고 하였다.31)

미용프로그램을 이용한 스트레스 효용성에서 허순득(2008)「미용요법이

중년여성의 우울 및 정신건강에 미치는 효과」는 중년여성 중 전문직과

주부들이 스트레스를 많이 받았는데 이중에서 화장품의 사용과 피부관리

30)조은(2003),「화장 행동이 대인관계 및 심리적 안정감에 미치는 연구」,중앙대학교

대학원 석사학위논문,p.47.

31)H.Selye(1985),TheStressofLife,New York:McGraw-Hill,p.416.
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를 통하여 아름답고 건강한 피부를 유지한 사람들은 스트레스가 적어 피

부관리가 스트레스를 낮추는데 유용함을 나타낸다고 보고하였다.

스트레스를 받으면 혈색이 나빠지고 피부에 윤기가 없어져 얼굴에서 나

타나는 피부질환은 정신 상태와 밀접한 관계가 있어 여성들이 피부에 적

합한 화장품을 사용하고 적절한 피부관리를 한다면 스트레스를 방지하는

예방적인 방법으로 사용되어질 수 있다.또한 피부관리와 마사지를 통한

긴장완화요법을 받은 여성은 호르몬의 변화와 행동의 변화를 가져와 스트

레스가 감소되어 정신 건강 측면에서도 효과적이라는 것을 입증할 수 있

다.

이와 같이 선행연구에서 피부,화장 등의 미용관리를 이용한 스트레스

감소에 대한 결과를 통하여 미용요법이 사회심리적 변인인 스트레스 감소

에 긍정적인 효용성을 나타냄을 알 수 있다.따라서 본 연구에서는 메이크

업에 대한 만족도가 스트레스 해소에 영향을 미치는지를 알아보고자 하였

다.
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제 3장 연구방법

제 1절 연구 모형

본 연구에서는 연령상 본격적인 메이크업을 시작하여 유행에 민감한 메

이크업 시장의 주체로 특히 용모에 관심이 많은 여대생을 대상으로 베이

스 메이크업 트랜드 및 만족도를 조사하고 베이스 메이크업 만족도가 사

회심리적 변인 즉,자아존중감,대인관계,스트레스에 미치는 영향을 연구

하기 위한 설명적 연구(ExploratoryResearch)로서 실증적 검증을 위한 구

체적인 연구 모형은 <그림 14>와 같다.

인 구통계학적 특성
미용 관 심도

베이스 메 이크업 실태

베이스 메 이크업

선 호 도

메 이크업

만 족도

사 회심리 적 요인

.  자아 존중감

.  대인 관계

.  스트 레스

<그림 14>연구 모형
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제 2절 연구 설계

1.연구대상 및 연구절차

조사대상은 서울과 수도권 거주,메이크업 이용 경험이 있는 20대의 여

대생을 대상으로 한다.조사 대상을 추출함에 있어서 사용한 표본추출 방

법은 유의적 표본추출방법(PurposiveSampling)이다.

예비조사를 통해서 발생된 문제점에 기초하여 설문지의 문제점을 수정

보완한 후 본 조사에 사용될 최종 설문지를 확정해 서울,경기도,경상도

전문대학과 4년제 대학 여대생 410명을 대상으로 한다.

조사기간은 2011년 4월 10일부터 4월 25일까지 설문조사를 실시하였고,

총 410부 설문지 중에서 회수되지 않은 설문지와 무응답 설문지를 제외한

394부의 설문지가 최종분석 사용되었다.

2.측정도구

본 연구의 조사도구는 구조화된 설문지로서 내용은 베이스 메이크업을

하는 조사 대상자들의 인구통계학적 특성과 외모에 대한 관심도,메이크업

베이스 실시 실태,메이크업 만족도,사회심리적 요인 자아존중감,대인관

계,스트레스 관련 영역이며 구체적으로는 다음과 같다.

먼저 베이스 메이크업 실시 현황을 조사하기 위해 손아름(2009)「웨트

(Wet)베이스 메이크업이 피부 건강에 미치는 영향」,서원숙(2007)「베

이스 메이크업에 디자인에 관한 연구」,신정은(2010)「여대생들의 메이

크업 트랜드와 컬러 선호도에 관한 연구」,정홍자(2007)「BlemishBalm

과 파운데이션의 메이크업 효과 비교」,박진선(2010)「여대생의 메이크

업 스타일과 선호색상에 관한 연구」등을 참고하였다.

메이크업 베이스 사용 경험,베이스 메이크업을 하는 이유,베이스 메이

크업을 하는 정도,베이스 메이크업 주 횟수,메이크업 시 베이스 메이크

업이 차지하는 정도,베이스 메이크업 제품,베이스 제품 구매 시 고려 사
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항,피부타입과 피부 톤,피부색,현재 사용하고 있는 메이크업 베이스 컬

러,베이스 메이크업의 기능 등 총 14문항으로 구성하였다.그리고 베이스

메이크업에 대한 선호도를 살펴보기 위해 선호하는 피부표현,베이스 메이

크업 후의 선호하는 이미지,선호하는 메이크업 베이스 컬러,선호하는 메

이크업 스타일,선호하는 피부표현 질감 등 5문항으로 구성하였다.

만족도를 알아보기 위해서는 얼굴 이미지 만족도,베이스 메이크업 시

만족도,메이크업 베이스 기능에 대한 만족도 등 총 10문항으로 구성하였

다.

다음은 미용 관심도와 사회심리적 요인을 측정하기 위해 박소정(2006)

「여성의 메이크업 이미지와 감정과의 관계 연구」,김영란(2010)「미용

심리치료를 위한 자가 미용교육 프로그램 개발에 관한 연구」,백숙희

(1998)「여대생들의 신체상의 다이어트가 섭식장애,식이섭취량 및 사회

심리적 요인에 미치는 영향」,전용수(2007)「미용교육프로그램이 장애인

의 자아존중감,자기효능감 및 정신건강 증진에 미치는 영향」,김보경

(2008)「자가 미용교육 프로그램(Self-BeautyProgram)이 여성 노인의

우울,자아존중감 및 생활 만족도에 미치는 영향」등을 참고하여 미용 관

심도로 외모에 대한지식 및 정보,미용관리,외모관리,이미지 등 4문항으

로 측정하였다.사회심리적 요인은 자아존중감 5문항,대인관계 7문항,스

트레스 5문항으로 구성하였다.마지막으로 인구통계학적 특성으로 현재 거

주지,전공계열,한 달 용돈,월 평균 메이크업 제품 구입비,가정 월 평균

총 소득에 대한 5문항으로 구성하였다.

3.자료처리 및 통계방법

본 연구에서는 측정도구의 신뢰도 분석 및 연구문제 해결을 위해

SPSS(18.0)을 이용하여 자료를 처리하며,연구문제를 규명하기 위한 구체

적인 자료 처리 방법은 다음과 같다.

첫째,기술통계(DescriptiveAnalysis)로 인구통계학적 특성 및 일반적

사항에 대한 전체적인 응답 경향과 분포를 살펴보기 위하여 빈도분석
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(FrequencyAnalysis)을 실시하여 전체 항목의 빈도,퍼센트 등을 산출한

다.

둘째,베이스 메이크업 실태,베이스 메이크업 만족도,사회심리적 요인

자아존중감,대인관계,스트레스 수준을 분석하기 위해 기술통계분석을 실

시하여 평균,표준편차 등을 산출한다.

셋째,일반적 특성과 베이스 메이크업 실태에 따른 메이크업 만족도,사

회심리적 요인들과의 차이를 알아보기 위해 독립 t-검정과 F-검정,일원

배치 분산분석(One-WayANOVA)을 한다.

넷째,관련변수간의 상호 관련성을 분석하기 위해 피어슨 적률 상관관계

분석(Pearson-CorrelationTest)을 실시한다.

다섯째,베이스 메이크업에 대한 만족도가 자아존중감,대인관계,스트레

스에 미치는 영향을 파악하기 위해 회귀분석을 실시한다.

마지막으로 인구통계학적 특성에 따른 메이크업 실태의 차이를 알아보

기 위해 교차분석을 실시한다.
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제 4장 연구분석

제 1절 인구통계학적 특성 및 베이스 메이크업 실태 및

선호도

1.인구통계학적 특성

조사대항자의 인구통계학적 특성을 살펴보면 [표 1]과 같다.

먼저,거주지에서는 경기도가 48.0%로 가장 높게 나타났으며,다음은 서

울이 25.3%,경상도가 19.4%,기타가 7.4% 순으로 나타났다.전공계열에서

는 미용계열이 72.7%로 과반수 이상으로 높게 나타났으며,다음은 인문사

회계열이 11.5%,예체능계열이 11.2%,자연과학계열이 4.6%로 나타났다.

한 달 용돈은 20~30만원 미만인 경우가 30.6%로 가장 높게 나타났으며,

월 평균 메이크업 제품 구입비로는 3만원~5만원인 경우가 31.9%로 가장

높게 나타났다.가정 총 월수입으로는 200~300만원인 경우가 23.0%로 가

장 높게 나타났다.



-42-

[표 1]연구대상자의 일반적 특성

(N=394,100%)

변 수 집 단 N %

거주지

서울

경기

경상도

기타

99

188

76

29

25.3

48.0

19.4

7.4

전공계열

인문사회계열

자연과학계열

예체능계열

미용계열

45

18

44

285

11.5

4.6

11.2

72.7

한 달

용 돈

10만원 미만

10만원-20만원 미만

20-30만원 미만

30만원 이상

49

106

120

117

12.5

27.0

30.6

29.8

월 평균

메이크업

제품

구입비

1만원 미만

1만원-3만원 미만

3만원-5만원 미만

5만원-7만원 미만

7만원-10만원 미만

10만원 이상

50

112

125

50

31

24

12.8

28.6

31.9

12.8

7.9

6.1

가정 총

월수입

100만원 미만

100-200만원 미만

200-300만원 미만

300-400만원 미만

400-500만원 미만

500만원 이상

49

33

88

76

64

72

12.8

8.6

23.0

19.9

16.8

18.8

*무응답은 제외함
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2.베이스 메이크업 실태

베이스 메이크업 실태를 분석한 결과는 [표 2]와 [표 3]과 같다.먼저,

베이스 메이크업을 하는 이유로는 외적인 아름다움을 표현하기 위해서라

고 응답한 경우가 24.9%로 가장 높게 나타났으며,다음은 자기만족을 위

해서가 22.8%로 높게 나타났다.

평소 메이크업을 하는 정도는 전체라고 응답한 경우가 44.0%로 가장 높

게 나타났으며,다음은 포인트 메이크업을 하는 경우가 27.2%,베이스 메

이크업 24.2%로 순으로 나타났다.일주일에 베이스 메이크업을 하는 횟수

로는 매일하는 경우가 59.0%로 가장 높게 나타났으며,다음은 3~4회 정도

하는 경우가 29.0%로 나타났다.

메이크업 시 베이스 메이크업이 차지하는 정도에서는 중요하다와 매우

중요하다가 36.5%와 36.0%로 높게 나타났으며,평균이 5점 만점에 4.02로

높게 나타났다.

현재 사용하고 있는 베이스 메이크업 제품은 BlemishBalm이 48.6%로

가장 높게 나타났으며,다음은 파운데이션이 26.0%로 높게 나타났다.베이

스 제품 구입 시 고려하는 사항은 품질이 80.2%로 가장 높게 나타났다.

의상이나 계절,장소,상황,유행에 따라 메이크업 스타일을 바꾸는 정도

는 평균이 5점 만점에 3.00으로 보통으로 나타났으며,유행하는 메이크업

스타일 인지 여부에서는 알고 있다고 응답한 경우가 63.1%로 높게 나타났

다.최근 유행하는 메이크업 스타일에 대해서는 내추럴한 메이크업이라고

답한 경우가 35.3%로 가장 높게 나타났으며,다음은 물광 메이크업이라고

답한 경우가 24.1%로 나타났다.피부타입과 피부 톤에서는 복합성인 경우

가 32.5%로 가장 높게 나타났으며,피부색으로는 중간 톤의 노란 피부가

34.2%로 높게 나타났다.

사용 중인 메이크업 베이스 컬러는 그린이 36.1%로 가장 높게 나타났으

며,다음은 옐로우베이지가 21.8%로 높게 나타났다.베이스 메이크업의 가

장 중요한 기능으로는 촉촉한 유분감이 27.4%로 가장 높게 나타났다.
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[표 2]베이스 메이크업 실태 1

(N=394,100%)

변 수 집 단 N %

메이크업을

하는 이유

자기만족을 위해서

상대방에 대한 예의를 갖추기 위해서

피부의 결점을 커버하기 위해서

외적인 아름다움을 표현하기 위해서

나만의 개성을 표현하기 위해서

자신감을 갖기 위해서

기타

87

54

73

95

37

30

6

22.8

14.1

19.1

24.9

9.7

7.9

1.6

평소

메이크업

정도

스킨케어

베이스 메이크업

포인트 메이크업

전체

18

95

107

173

4.6

24.2

27.2

44.0

일주일

베이스

메이크업

횟수

매일

1-2회

3-4회

거의 안한다

230

34

113

13

59.0

8.7

29.0

3.3

메이크업 시

베이스

메이크업이

차지하는

정도

중요하지 않다

보통이다

중요하다

매우 중요하다

21

87

143

141

5.4

22.2

36.5

36.0

평균 4.02

베이스

메이크업

제품

메이크업베이스

BlemishBalm

파운데이션

기타

73

191

102

27

18.6

48.6

26.0

6.9

베이스 제품

구입 시

고려사항

가격

품질

디자인

유행

기타

36

316

8

14

20

9.1

80.2

2.0

3.6

5.1

*무응답은 제외함
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[표 3]베이스 메이크업 실태 2

(N=394,100%)

변 수 집 단 N %

유행에 따라

메이크업 스타일

바꾸는 정도

그렇지 않다

보통이다

그렇다

125

154

115

31.7

39.1

29.2

평균 3.00

유행하는 메이크업

스타일 인지 여부

예

아니오

248

145

63.1

36.9

최근 유행하는

메이크업 스타일

내추럴한 메이크업

스모키 메이크업

물광(윤기 나는)메이크업

투명한 메이크업

기타

98

50

67

48

15

35.3

18.0

24.1

17.3

5.4

피부타입과 피부 톤

지성

중성

건성

복합성

민감성

여드름피부

47

69

90

121

29

16

12.6

18.5

24.2

32.5

7.8

4.3

피부색

희고 창백한 피부

희고 붉은 피부

희고 노란 피부

중간톤의 붉은 피부

중간톤의 노란 피부

다크톤의 붉은 피부

다크톤의 노란 피부

16

64

59

76

126

13

14

4.3

17.4

16.0

20.7

34.2

3.5

3.8

사용 중인

메이크업 베이스

컬러

옐로우베이지

그린

화이트

핑크

보라

펄 베이스

79

131

26

33

40

54

21.8

36.1

7.2

9.1

11.0

14.9

베이스 메이크업의

가장 중요한 기능

수분보급형

촉촉한 유분감

매트한 마무리

모공 커버감의 택스쳐

가벼운 사용감

컬러보정력

73

102

47

56

57

37

19.6

27.4

12.6

15.1

15.3

9.9

*무응답은 제외함
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3.베이스 메이크업 선호도

베이스 메이크업 선호도를 분석한 결과는 [표 4]와 같으며,베이스 메이

크업 시 선호하는 피부표현은 깨끗한 피부표현이 60.4%로 과반수 이상으

로 높게 나타났다.

베이스 메이크업 후 원하는 이미지로는 자연스럽고 편안한 이미지가

31.8%로 가장 높게 나타났으며,다음은 투명하고 청순한 이미지가 28.0%,

건강하고 생기 있는 이미지가 21.4%로 순으로 나타났다.

선호하는 메이크업 베이스 컬러는 그린이 33.8%로 가장 높게 나타났으

며,선호하는 메이크업 스타일로는 내추럴한 메이크업이 36.0%로 가장 높

게 나타났다.선호하는 질감의 피부표현으로는 촉촉함이 주는 투명 질감이

50.6%로 가장 높게 나타났다.
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[표 4]베이스 메이크업 선호도

(N=394,100%)

변 수 집 단 N %

베이스 메이크업

시 선호하는

피부표현

피부톤 보정

피부색 보정

깨끗한 피부표현

완벽한 피부표현

62

47

238

47

15.7

11.9

60.4

11.9

베이스 메이크업

후 원하는 이미지

투명하고 청순한 이미지

건강하고 생기 있는 이미지

세련되고 여성스런 이미지

자연스럽고 편안한 이미지

110

84

74

125

28.0

21.4

18.8

31.8

선호하는 메이크업

베이스 컬러

옐로우베이지

그린

화이트

핑크

보라

펄 베이스

75

132

37

54

27

65

19.2

33.8

9.5

13.8

6.9

16.7

선호하는 메이크업

스타일

내추럴한 메이크업

스모키 메이크업

물광(윤기 나는)메이크업

투명한 메이크업

엘리전트(우아한)메이크업

기타

142

103

65

48

12

24

36.0

26.1

16.5

12.2

3.0

6.1

선호하는 질감의

피부표현

촉촉함이 주는 투명 질감

유분감이 주는 촉촉한 질감

펄이 주는 은은한 반짝 질감

펄이 주는 쉬머한 광택 질감

매트함이 주는 블루밍 효과의

질감

198

76

41

42

34

50.6

19.4

10.5

10.7

8.7

*무응답은 제외함
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제 2절 베이스 메이크업 만족도

1.베이스 메이크업 만족도

메이크업을 하지 않은 상태의 얼굴 이미지에 대한 만족도에서는 [표 5]

와 같이 평균이 5점 만점에 2.75로 보통이하로 낮게 나타났으며,베이스

메이크업 시 얼굴 이미지에 대한 만족도에서는 3.56으로 보통이상으로 높

게 나타났다.

[표 5]베이스 메이크업 만족도

(N=394,100%)

변 수 집 단 N %
메이크업 하지

않은 상태의

얼굴 이미지

만족도

불만족
보통
만족

141
176
73

36.2
45.1
18.7

평균 2.75

베이스 메이크업

시 얼굴 이미지

만족도

불만족
보통
만족

18
168
200

4.7
43.5
51.8

평균 3.56

*무응답은 제외함

2.인구통계학적 특성에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지

만족도 차이

인구통계학적 특성에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족도 차

이를 분석한 결과,거주지,한 달 용돈에 따라서만 통계적으로 [표 6]과 같

이 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

먼저,거주지에서는 서울이 3.65로 만족도가 가장 높게 나타났으며,경기

도가 3.41로 가장 낮게 나타났다.한 달 용돈에서는 30만원 이상인 경우가

3.58로 가장 높게 나타났으며,10만원 미만인 경우가 3.23으로 가장 낮게
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나타나 용돈이 많을수록 만족도가 높게 나타났다.

[표 6]인구통계학적 특성에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족도

차이

변 수 집 단 N M S.D F

거주지

서울

경기

경상도

기타

97
185
73
29

3.65
3.41
3.42
3.45

.541

.593

.599

.506

3.945**

전공계

열

인문사회계열

자연과학계열

예체능계열

미용계열

45
18
44
277

3.42
3.44
3.39
3.50

.621

.616

.538

.581

.673

한 달

용돈

10만원 미만

10만원-20만원 미만

20-30만원 미만

30만원 이상

48
105
118
113

3.23
3.45
3.51
3.58

.660

.537

.581

.564

4.284**

월

평균

메이크

업

제품

구입비

1만원 미만

1만원-3만원 미만

3만원-5만원 미만

5만원-7만원 미만

7만원-10만원 미만

10만원 이상

50
107
123
50
31
23

3.42
3.45
3.54
3.46
3.39
3.57

.642

.602

.517

.579

.667

.590

.664

가정

총

월수입

100만원 미만

100-200만원 미만

200-300만원 미만

300-400만원 미만

400-500만원 미만

500만원 이상

47
33
84
75
64
71

3.43
3.45
3.48
3.51
3.48
3.44

.542

.617

.526

.601

.591

.649

.172

*P<.05,**P<.01,***P<.001
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3.베이스 메이크업 실태에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이

미지 만족도 차이

메이크업 실태에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족도 차이를

분석한 결과,메이크업을 하는 이유,평소 메이크업 정도,일주일 베이스

메이크업 횟수,메이크업 시 베이스 메이크업이 차지하는 정도,유행에 따

라 메이크업 스타일 바꾸는 정도,사용 중인 메이크업 베이스 컬러,베이

스 메이크업의 가장 중요한 기능 등에 따라서 통계적으로 [표 7]과 같이

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

메이크업을 하는 이유에서는 자기만족을 위해서인 경우가 3.69로 가장

높게 나타났으며,상대방에 대한 예의를 갖추기 위해서 메이크업을 하는

경우가 평균 3.27로 만족도가 가장 낮게 나타났다.평소 메이크업을 하는

정도에 따라서는 전체적으로 메이크업을 하는 경우가 평균 3.51로 만족도

가 가장 높게 나타났으며,스킨케어만 하는 경우가 3.00으로 만족도가 가

장 낮게 나타났다.일주일 동안 베이스 메이크업을 하는 횟수에 따라서는

매일 하는 경우가 3.54로 만족도가 가장 높게 나타났으며,거의 하지 않은

경우가 3.23으로 가장 낮게 나타났다.메이크업 시 베이스 메이크업이 차

지하는 정도에 따라서는 매우 중요하다고 한 경우가 평균 3.58로 만족도

또한 높게 나타났으며,중요하지 않다고 한 경우가 만족도가 3.30으로 가

장 낮게 나타났다.

[표 8]과 같이 유행에 따라 메이크업 스타일 바꾸는 정도에 따라서는 스

타일을 바꾸는 경우가 3.74로 만족도가 높게 나타났으며,그렇지 않은 경

우가 3.31로 가장 낮게 나타났다.사용 중인 메이크업 베이스 컬러에 따라

서도 차이가 있었는데,펄 베이스를 사용하는 경우가 만족도가 3.72로 가

장 높았으며,화이트가 3.19로 가장 낮게 나타났다.베이스 메이크업의 기

능에 따라서는 모공 커버감의 텍스처가 3.69로 가장 높게 나타났으며,수

분보급형이 3.14로 가장 낮게 나타났다.
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[표 7]메이크업 실태에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족도

차이 1

변 수 집 단 N M S.D T/F

메이크업을

하는 이유

자기만족을 위해서

상대방에 대한 예의를 갖추기 위해서

피부의 결점을 커버하기 위해서

외적인 아름다움을 표현하기 위해서

나만의 개성을 표현하기 위해서

자신감을 갖기 위해서

기타

85

54

73

91

35

30

6

3.69

3.27

3.37

3.52

3.54

3.40

3.50

.541

.623

.613

.565

.611

.498

.837

2.465*

평소

메이크업

정도

스킨케어

베이스 메이크업

포인트 메이크업

전체

18

94

105

168

3.00

3.50

3.48

3.51

.767

.524

.539

.609

4.256*

*

일주일

베이스

메이크업

횟수

매일

1-2회

3-4회

거의 안한다

224

33

112

13

3.54

3.27

3.42

3.23

.559

.674

.595

.599

3.368*

메이크업 시

베이스

메이크업이

차지하는

정도

중요하지 않다

보통이다

중요하다

매우 중요하다

20

87

141

136

3.30

3.33

3.48

3.58

.733

.521

.593

.565

3.916*

*

베이스

메이크업

제품

메이크업베이스

BlemishBalm

파운데이션

기타

72

186

100

27

3.38

3.48

3.50

3.59

.592

.581

.595

.572

1.122

베이스 제품

구입 시

고려사항

가격

품질

디자인

유행

기타

35

311

8

12

20

3.37

3.49

3.50

3.42

3.45

.598

.578

.756

.793

.510

.335

*P<.05,**P<.01,***P<.001



-52-

[표 8]메이크업 실태에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족도

차이 2

변 수 집 단 N M S.D T/F

유행에 따라

메이크업 스타일

바꾸는 정도

그렇지 않다

보통이다

그렇다

120

154

112

3.31

3.47

3.74

.601

.574

.583

3.578*

유행하는

메이크업 스타일

인지 여부

예

아니오

243

142

3.49

3.44

.563

.624 .853

최근 유행하는

메이크업 스타일

내추럴한 메이크업

스모키 메이크업

물광(윤기 나는)메이크업

투명한 메이크업

기타

97

49

66

48

12

3.49

3.55

3.41

3.40

3.50

.542

.503

.581

.676

.674

.673

피부타입과

피부 톤

지성

중성

건성

복합성

민감성

여드름피부

47

66

89

118

29

15

3.57

3.58

3.45

3.43

3.41

3.47

.500

.556

.564

.606

.628

.640

.904

피부색

희고 창백한 피부

희고 붉은 피부

희고 노란 피부

중간톤의 붉은 피부

중간톤의 노란 피부

다크톤의 붉은 피부

다크톤의 노란 피부

16

63

59

73

124

11

14

3.50

3.44

3.58

3.48

3.46

3.36

3.50

.632

.616

.563

.556

.590

.505

.519

.414

사용 중인

메이크업 베이스

컬러

옐로우베이지

그린

화이트

핑크

보라

펄 베이스

79

128

24

33

39

53

3.39

3.45

3.19

3.58

3.51

3.72

.629

.559

.690

.561

.556

.489

2.783*

베이스

메이크업의 가장

중요한 기능

수분보급형

촉촉한 유분감

매트한 마무리

모공 커버감의 택스쳐

가벼운 사용감

컬러보정력

71

100

46

54

56

37

3.14

3.52

3.43

3.69

3.54

3.46

.608

.594

.583

.496

.538

.605

3.249*

*P<.05,**P<.01,***P<.001
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4.베이스 메이크업 선호도에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴

이미지 만족도 차이

베이스 메이크업 선호도에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족

도 차이를 분석한 결과는 [표 9]와 같으며,베이스 메이크업 후 원하는 이

미지,선호하는 메이크업 베이스 컬러,선호하는 메이크업 스타일,선호하

는 질감의 피부표현에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로

나타났다.

베이스 메이크업 후 원하는 이미지에서는 투명하고 청순한 이미지를 선

호하는 경우에 평균이 3.76으로 만족도가 가장 높게 나타났으며,건강하고

생기 있는 이미지를 선호하는 경우가 만족도가 가장 낮게 나타났다.

선호하는 메이크업 베이스 컬러가 펄 베이스인 경우에 평균 3.74로 만족

도가 가장 높았으며,보라인 경우가 3.31로 가장 낮게 나타났다.선호하는

메이크업 스타일에서는 엘리전트(우아한)메이크업을 선호하는 경우가 평

균 3.83으로 만족도가 가장 높게 나타났으며,기타인 경우가 3.26으로 가장

낮게 나타났다.

선호하는 질감의 피부표현에서는 펄이 주는 은은한 반짝 질감을 선호하

는 경우가 3.77로 만족도가 높게 나타났으며,매트함이 주는 블루밍 효과

의 질감을 선호하는 경우가 만족도가 3.23으로 가장 낮게 나타났다.
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[표 9]베이스 메이크업 선호도에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지

만족도 차이

변 수 집 단 N M S.D F

베이스 메이크업

시 선호하는

피부표현

피부톤 보정

피부색 보정

깨끗한 피부표현

완벽한 피부표현

62

45

235

44

3.44

3.42

3.49

3.48

.590

.657

.580

.549

.257

베이스 메이크업

후 원하는 이미지

투명하고 청순한 이미지

건강하고 생기 있는 이미지

세련되고 여성스런 이미지

자연스럽고 편안한 이미지

108

83

71

123

3.76

3.21

3.49

3.42

.534

.645

.582

.587

3.541*

선호하는 메이크업

베이스 컬러

옐로우베이지

그린

화이트

핑크

보라

펄 베이스

74

128

36

53

27

64

3.38

3.48

3.36

3.51

3.31

3.74

.676

.561

.593

.576

.572

.484

3.848*

선호하는 메이크업

스타일

내추럴한 메이크업

스모키 메이크업

물광(윤기 나는)메이크업

투명한 메이크업

엘리전트(우아한)메이크업

기타

140

101

65

47

11

22

3.43

3.55

3.48

3.40

3.83

3.26

.564

.574

.533

.614

.647

.790

3.252*

선호하는 질감의

피부표현

촉촉함이 주는 투명 질감

유분감이 주는 촉촉한 질감

펄이 주는 은은한 반짝 질감

펄이 주는 쉬머한 광택 질감

매트함이 주는 블루밍 효과의

질감

195

75

39

41

33

3.46

3.41

3.77

3.59

3.23

.558

.639

.530

.499

.736

3.165*

*P<.05,**P<.01,***P<.001
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5.베이스 메이크업 기능 만족도

베이스 메이크업의 기능들에 대한 만족도를 분석한 결과 [표 10]과 같으

며,전체 평균이 3.19로 나타나 보통으로 만족하는 것으로 나타났다.각 기

능들에서는 피부 톤(밝기)보정이 3.59,피부색 보정이 3.54로 높게 나타났

다.

[표 10]베이스 메이크업의 기능에 대한 만족도

문항 N M S.D

피부보호 392 3.05 .728

피부재생 393 2.75 .795

피부 톤(밝기)보정 393 3.56 .813

피부색 보정 391 3.54 .790

결점커버 393 3.23 .915

질감의 수정 393 3.16 .823

파우더의 밀착성 393 3.23 .896

지속성 393 2.99 .972

전체 390 3.19 .572
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6.기능에 대한 만족도가 이미지 만족도에 미치는 영향

베이스 메이크업에 대한 각 기능들에 만족도가 베이스 메이크업 시 얼

굴 이미지 만족도에 미치는 영향을 회귀 분석한 결과 [표 11]과 같으며,

기능들이 이미지 만족도를 설명하는 정도는 약 27.9% 가량으로 나타났으

며, 본 회귀모형은 통계적으로 유의한 것으로 파악되었다.(F=3.953,

p=.000)

베이스 메이크업 기능들 중 피부보호(=.202),피부재생(=.138),결점커

버(=.112)순으로 만족도에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

[표 11]기능에 대한 만족도가 이미지 만족도에 미치는 영향

구분

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients t Sig.

B
Std.
Error

Beta

메이크
업
베이스
기능

상수 2.774 .174 15.941 .000

피부보호 .164 .051 .202 3.192 .002

피부재생 .104 .045 .138 2.300 .022

피부 톤(밝기)보정 .031 .059 .042 .535 .593

피부색보정 .061 .063 .080 .967 .334

결점커버 .072 .041 .112 1.761 .049

질감의 수정 .010 .048 .014 .208 .835

파우더의 밀착성 -.044 .046 -.065 -.949 .343

지속성 .009 .037 .014 .235 .814

AdjustedRSquare=.279
F=3.953
Sig=.000
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제 3절 베이스 메이크업 만족도,기능 만족도,미용 관

심도,심리적 변인들 간의 상관관계

이미지 만족도와 상관관계가 있는 변수로는 [표 12]와 같이 기능 만족도

(.187**),미용 관심도(.216**),자아존중감(.278**),대인관계(.158**),스트

레스(-.149**)로 나타났으며,만족도가 높을수록 미용 관심도,자아존중감,

대인관계에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.그리고 만족도가 높

을수록 스트레스 해소에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.

또한 미용 관심도와 자아존중감(.541**),대인관계(.504**),스트레스

(-.158**)와 관련이 있는 것으로 나타나 미용에 대한 관심도가 높을수록

자아존중감과 대인관계도 높게 나타남을 알 수 있고,스트레스는 감소시키

는 것을 알 수 있다.

자아존중감과는 대인관계(.628**),스트레스(-.343)가 관련이 있는 것으

로 나타났으며,자아존중감이 높을수록 대인관계가 높고 스트레스 해소에

긍정적인 것으로 나타났다.

대인관계와는 스트레스(-.149**)가 관련이 있는 것으로 나타났으며,대

인관계가 높을수록 스트레스 해소에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타

났다.

스트레스와는 만족도(-.149**),미용 관심도(-.158),자아존중감(-.343**),

대인관계(-.297**)가 관련이 있는 것으로 나타났다.따라서 만족도와 미용

관심도,자아존중감,대인관계가 높을수록 스트레스 해소에 긍정적인 영향

을 미치는 것으로 볼 수 있다.
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[표 12]상관관계 분석

만족도
기능
만족도

미용 관심도 자아존중감 대인관계 스트레스

만족도

1

386

기능
만족도

.187
**

1

.000

383 390

미용
관심도

.216
**

.020 1

.000 .700

382 386 390

자아
존중감

.278** -.066 .541** 1

.000 .197 .000

381 385 388 389

대인관계

.158
**

-.160
**

.504
**

.628
**

1

.002 .002 .000 .000

381 385 388 387 389

스트레스

-.149
**

.084 -.158
**

-.343
**

-.297
**

1

.003 .098 .002 .000 .000

383 387 387 386 386 391

**Correlationissignificantatthe0.01level(2-tailed).

*Correlationissignificantatthe0.05level(2-tailed).
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제 4절 미용 관심도와 심리적 요인

1.미용 관심도와 사회심리적 요인 수준

미용 관심도는 [표 13]과 같이 5점 만점에 평균 3.81로 보통 이상으로

높게 나타났으며,사회심리적 요인 중 자아존중감은 3.56,대인관계는 3.57

로 나타나 보통 이상으로 높게 나타났다.그리고 스트레스는 2.50으로 보

통 이하로 낮게 나타났다.

[표 13]미용 관심도 수준 및 심리적 요인 수준

N Mean Std.Deviation

미용 관심도 390 3.81 .636

자아존중감 389 3.56 .696

대인관계 389 3.57 .609

스트레스 391 2.50 .828

2.미용 관심도 차이

1)인구통계학적 특성에 따른 미용 관심도 차이

인구통계학적 특성에 따른 미용 관심도 차이를 분석한 결과,전공계열,

월평균 메이크업제품 구입비용에 따라서 통계적으로 [표 14]와 같이 유의

미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

전공계열이 미용계열인 경우가 3.92로 관심도가 높게 나타났으며,자연

과학계열인 경우가 3.44로 관심도가 낮게 나타났다.

월평균 메이크업 제품 구입비에서는 10만원 이상인 경우가 4.26으로 관

심도가 높게 나타났으며,1만원 미만인 경우가 3.48로 낮게 나타나 구입비

용이 높을수록 관심도도 높게 나타남을 알 수 있다.
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[표 14]인구통계학적 특성에 따른 미용 관심도 차이

변 수 집 단 N M S.D F

거주지

서울

경기

경상도

기타

99
186
75
28

3.86
3.75
3.86
3.85

.646

.634

.621

.664

.859

전공계

열

인문사회계열

자연과학계열

예체능계열

미용계열

45
18
44
281

3.61
3.44
3.47
3.92

.580

.645

.580

.620

11.206***

한 달

용돈

10만원 미만

10만원-20만원 미만

20-30만원 미만

30만원 이상

48
105
119
116

3.67
3.76
3.84
3.87

.591

.612

.647

.661
1.353

월

평균

메이크

업

제품

구입비

1만원 미만

1만원-3만원 미만

3만원-5만원 미만

5만원-7만원 미만

7만원-10만원 미만

10만원 이상

50
110
124
50
31
23

3.48
3.74
3.81
4.01
3.92
4.26

.682

.600

.578

.569

.702

.663

7.034***

가정

총

월수입

100만원 미만

100-200만원 미만

200-300만원 미만

300-400만원 미만

400-500만원 미만

500만원 이상

49
33
87
76
63
71

3.69
3.73
3.84
3.82
3.91
3.79

.569

.699

.591

.629

.600

.738

.826

*P<.05,**P<.01,***P<.001

2) 베이스 메이크업 실태에 따른 미용 관심도 차이

베이스 메이크업 실태에 따른 미용 관심도 차이를 분석한 결과 [표 15]

와 [표 16]과 같다.메이크업을 하는 이유,평소 메이크업 정도,일주일 베

이스 메이크업 횟수,베이스 메이크업이 차지하는 정도,베이스 메이크업

제품,베이스 제품 구입 시 고려사항,유행에 따라 메이크업 스타일 바꾸

는 정도,유행하는 메이크업 인지 여부,최근 유행하는 메이크업 스타일

등에 따라서 미용 관심도에 차이가 있는 것으로 나타났다.

메이크업을 하는 이유가 나만의 개성을 표현하기 위해서인 경우가 4.06
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으로 미용 관심도가 높게 나타났으며,상대방에 대한 예의를 갖추기 위해

서인 경우가 3.57로 관심도가 낮게 나타났다.

평소 메이크업을 하는 정도에 따라서는 전체적으로 하는 경우가 4.03으

로 관심도가 높게 나타났다.일주일 동안 베이스 메이크업을 하는 횟수에

따라서는 매일 하는 경우가 3.90으로 높게 나타났으며,메이크업 시 베이

스 메이크업이 차지하는 정도가 매우 중요하다고 한 경우가 3.99로 관심도

도 높게 나타났다.베이스 메이크업 사용 제품에서는 기타인 경우가 3.88

로 높게 나타났으며,베이스 제품 구입 시 유행을 고려하는 경우가 4.04로

관심도가 높게 나타났다.
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[표 15]베이스 메이크업 실태에 따른 미용 관심도 차이 1

변 수 집 단 N M S.D T/F

메이크업을

하는 이유

자기만족을 위해서

상대방에 대한 예의를 갖추기

위해서

피부의 결점을 커버하기 위해서

외적인 아름다움을 표현하기

위해서

나만의 개성을 표현하기 위해서

자신감을 갖기 위해서

기타

87

54

70

95

37

29

6

3.92

3.57

3.72

3.88

4.06

3.74

3.79

.608

.602

.654

.596

.647

.607

.813

3.271**

평소

메이크업

정도

스킨케어

베이스 메이크업

포인트 메이크업

전체

18

94

106

171

3.39

3.52

3.75

4.03

.782

.513

.609

.611

18.583**

일주일

베이스

메이크업

횟수

매일

1-2회

3-4회

거의 안한다

227

34

112

13

3.90

3.49

3.76

3.40

.646

.620

.586

.545

6.677***

메이크업 시

베이스

메이크업이

차지하는

정도

중요하지 않다

보통이다

중요하다

매우 중요하다

21

87

142

138

3.90

3.53

3.78

3.99

.785

.582

.580

.639

10.255**

*

베이스

메이크업

제품

메이크업베이스

BlemishBalm

파운데이션

기타

73

190

100

26

3.57

3.87

3.84

3.88

.596

.625

.665

.609

4.207**

베이스 제품

구입 시

고려사항

가격

품질

디자인

유행

기타

36

312

8

14

20

3.53

3.84

3.94

4.04

3.51

.770

.613

.678

.595

.582

3.575**

*P<.05,**P<.01,***P<.001
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[표 16]베이스 메이크업 실태에 따른 미용 관심도 차이 2

변 수 집 단 N M S.D T/F

유행에 따라

메이크업 스타일

바꾸는 정도

그렇지 않다

보통이다

그렇다

123
153
114

3.65
3.81
3.97

.698

.595

.583

7.378**

유행하는

메이크업 스타일

인지 여부

예

아니오
247
142

3.93
3.59

.597

.647 27.735***

최근 유행하는

메이크업 스타일

내추럴한 메이크업

스모키 메이크업

물광(윤기 나는)메이크업

투명한 메이크업

기타

98
50
66
47
15

3.94
3.71
4.05
3.92
3.73

.602

.582

.590

.585

.623

2.729*

피부타입과

피부 톤

지성

중성

건성

복합성

민감성

여드름피부

47
67
90
119
29
16

3.85
3.93
3.84
3.78
3.88
3.91

.523

.697

.591

.665

.512

.591

.614

피부색

희고 창백한 피부

희고 붉은 피부

희고 노란 피부

중간톤의 붉은 피부

중간톤의 노란 피부

다크톤의 붉은 피부

다크톤의 노란 피부

16
62
59
76
124
13
14

3.92
3.88
3.72
3.86
3.87
3.90
4.02

.590

.567

.518

.628

.676

.642

.646

.668

사용 중인

메이크업 베이스

컬러

옐로우베이지

그린

화이트

핑크

보라

펄 베이스

78
129
26
33
39
54

3.75
3.83
3.64
4.02
3.95
3.93

.636

.662

.562

.576

.560

.582

1.832

베이스

메이크업의 가장

중요한 기능

수분보급형

촉촉한 유분감

매트한 마무리

모공 커버감의 택스쳐

가벼운 사용감

컬러보정력

73
101
47
55
56
36

3.79
3.83
3.94
3.88
3.84
3.81

.604

.583

.646

.658

.649

.653

.358

*P<.05,**P<.01,***P<.001
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3)베이스 메이크업 선호도에 따른 미용 관심도 차이

베이스 메이크업 선호도에 따른 미용 관심도 차이를 분석한 결과 [표

17]과 같이 베이스 메이크업 시 선호하는 피부표현,베이스 메이크업 후

원하는 이미지,선호하는 메이크업 베이스 컬러,선호하는 메이크업 스타

일에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

베이스 메이크업 시 선호하는 피부표현으로는 피부색 보정을 선호하는

경우가 평균 3.93으로 관심도가 높게 나타났으며,베이스 메이크업 후 원

하는 이미지에서는 세련되고 여성스런 이미지를 선호하는 경우가 관심도

가 3.91로 높게 나타났다.그리고 선호한 메이크업 베이스 컬러가 펄 베이

스인 경우가 평균 4.00으로 관심도가 가장 높게 나타났다.선호하는 메이

크업 스타일이 투명한 메이크업인 경우가 평균 3.98로 관심도가 가장 높게

나타났다.
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[표 17]베이스 메이크업 선호도에 따른 미용 관심도 차이

변 수 집 단 N M S.D F

베이스 메이크업

시 선호하는

피부표현

피부톤 보정

피부색 보정

깨끗한 피부표현

완벽한 피부표현

62
47
234
47

3.63
3.93
3.81
3.89

.673

.773

.574

.701

2.524*

베이스 메이크업

후 원하는 이미지

투명하고 청순한 이미지

건강하고 생기 있는 이미지

세련되고 여성스런 이미지

자연스럽고 편안한 이미지

110
83
72
124

3.89
3.77
3.91
3.68

.587

.655

.661

.628

3.072*

선호하는 메이크업

베이스 컬러

옐로우베이지

그린

화이트

핑크

보라

펄 베이스

74
131
37
53
27
65

3.73
3.82
3.61
3.75
3.82
4.00

.629

.700

.509

.596

.642

.580

2.278*

선호하는 메이크업

스타일

내추럴한 메이크업

스모키 메이크업

물광(윤기 나는)메이크업

투명한 메이크업

엘리전트(우아한)메이크업

기타

140
103
65
47
12
23

3.66
3.97
3.87
3.71
3.98
3.92

.583

.664

.571

.663

.670

.736

3.644**

선호하는 질감의

피부표현

촉촉함이 주는 투명 질감

유분감이 주는 촉촉한 질감

펄이 주는 은은한 반짝 질감

펄이 주는 쉬머한 광택 질감

매트함이 주는 블루밍 효과의

질감

197
74
41
42
33

3.73
3.91
3.90
3.84
3.86

.597

.611

.661

.755

.705

1.432

*P<.05,**P<.01,***P<.001
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제 5절 베이스 메이크업 만족도가 사회심리적 요인에

미치는 영향

1.베이스 메이크업 만족도가 자아존중감에 미치는 영향

회귀분석 결과,베이스 메이크업 만족도가 자아존중감을 설명하는 정도

는 약 27.8%가량으로 나타났으며,본 회귀모형은 통계적으로 [표 18]과 같

이 유의한 것으로 파악되었다.(F=31.843,p=.000)

베이스 메이크업 만족도는 자아존중감에 유의한 영향을 미치는 것으로

나타났으며,(=.278)로 나타났다.

따라서 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지에 대한 만족도가 높을수록 자

아존중감에 (+)적 영향을 미치는 것으로 나타났다.

[표 18]베이스 메이크업 만족도가 자아존중감에 미치는 영향

구분

Unstandardize
dCoefficients

Standardized
Coefficients

t Sig.

B
Std.
Error

Beta

베이스
메이크업
만족도

(상수)2.408 .204 11.817 .000

만족도 .326 .058 .278 5.643 .000

AdjustedRSquare=.278
F=31.843
Sig=.000

2.베이스 메이크업 만족도가 대인관계에 미치는 영향

회귀분석 결과,베이스 메이크업 만족도가 대인관계를 설명하는 정도는

[표 19]와 같이 약 15.8% 가량으로 나타났으며,본 회귀모형은 통계적으로



-67-

유의한 것으로 파악되었다.(F=9.657,p=.000)

베이스 메이크업 만족도는 대인관계에 유의한 영향을 미치는 것으로 나

타났으며,(=.158)로 나타났다.

따라서 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지에 대한 만족도가 높을수록 대

인관계에 (+)적 영향을 미치는 것으로 나타났다.

[표 19]베이스 메이크업 만족도가 대인관계에 미치는 영향

구분

Unstandardize
dCoefficients

Standardized
Coefficients

t Sig.

B
Std.
Error

Beta

베이스
메이크업
만족도

(상수)2.997 .183 16.411 .000

만족도 .161 .052 .158 3.107 .002

AdjustedRSquare=.158
F=9.657
Sig=.002

3.베이스 메이크업 만족도가 스트레스에 미치는 영향

회귀분석 결과,베이스 메이크업 만족도가 스트레스를 설명하는 정도는

[표 20]과 같으며 약 14.9% 가량으로 나타났으며,본 회귀모형은 통계적으

로 유의한 것으로 파악되었다.(F=8.706,p=.000)

베이스 메이크업 만족도는 스트레스에 유의한 영향을 미치는 것으로 나

타났으며,(=-.149)로 나타났다.

따라서 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지에 대한 만족도가 높을수록 스

트레스에 (-)적 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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[표 20]베이스 메이크업 만족도가 스트레스에 미치는 영향

구분

Unstandardize
dCoefficients

Standardized
Coefficients

t Sig.

B
Std.
Error

Beta

베이스
메이크업
만족도

(상수)3.250 .253 12.845 .000

만족도 -.212 .072 -.149 -2.95
1

.003

AdjustedRSquare=.149
F=8.706
Sig=.003
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제 5장 연구결과

베이스 메이크업은 최근 가장 화두가 되고 있는 메이크업이다.불과 2~3

년 전까지만 해도 베이스 메이크업은 얼굴의 결점을 커버하고 피부색을

보정하여,보다 깨끗하고 완벽한 피부표현의 효과를 연출하는데 있었다.

그러나 지금은 있는 그대로의 피부를 건강하게 가꾼 위에 피부가 맑아 보

이는 효과를 노리는 투명 메이크업,건강한 아름다움을 나타내는 헬시

(healthy)한 메이크업,상대방에게 맨얼굴인 듯한 인상으로 비추어지는 극

도로 자연스러운 내추럴 메이크업,경제가 발전됨에 따라 성형에도 아낌없

는 투자를 하는 등 피부 자체의 탄력과 윤기를 선호하는 윤기 나는 메이

크업의 경향을 보이고 있다.

이러한 경향에 맞추어 선행연구가 부분적으로 이루어져 왔지만 트랜디

한 피부표현을 위한 베이스 메이크업에 대한 이론은 체계화되어 있지 못

한 실정이다.또한 이러한 메이크업 경향과 심리적인 측면을 고려한 심층

적인 연구는 전무한 실정이다.

이에 본 연구에서는 연령상 본격적인 메이크업을 시작하여 유행에 민감

한 메이크업 시장의 주체이며 특히 용모에 관심이 많은 여대생을 대상으

로 베이스 메이크업 실태 및 선호도와 만족도를 조사하였으며,베이스 메

이크업 만족도가 사회심리적 변인 즉,자아존중감,대인관계,스트레스에

미치는 영향을 파악하여 여성들의 만족을 극대화 할 수 있는 효과적인 베

이스 메이크업 이론을 체계화 하는데 기초자료를 제공하고자 하였다.

위와 같은 연구목적 달성을 위해 선행연구를 바탕으로 하여 설문지를 작

성하고,서울과 수도권 및 지방 20대 이상 여대생을 대상으로 설문조사를

하여 총 394명을 실증분석 하였다.분석결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,조사대상자의 인구통계학적 중 거주지에서는 경기도가 48.0%로

가장 높게 나타났으며,다음은 서울이 25.3%,경상도가 19.4%,기타가

7.4% 순으로 나타났다.전공계열에서는 미용계열이 72.7%로 과반수 이상

으로 높게 나타났으며,다음은 인문사회계열이 11.5%,예체능계열이

11.2%,자연과학계열이 4.6%로 나타났다.한 달 용돈은 20~30만원 미만인
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경우가 30.6%로 가장 높게 나타났으며,월 평균 메이크업 제품 구입비로

는 3만원~5만원인 경우가 31.9%로 가장 높게 나타났다.가정 총 월수입으

로는 200~300만원인 경우가 23.0%로 가장 높게 나타났다.

둘째,베이스 메이크업 실태를 분석한 결과,베이스 메이크업을 하는 이

유로는 외적인 아름다움을 표현하기 위해서라고 응답한 경우가 24.9%로

가장 높게 나타났으며,다음은 자기만족을 위해서가 22.8%로 높게 나타났

다.평소 메이크업을 하는 정도는 전체라고 응답한 경우가 44.0%로 가장

높게 나타났으며,다음은 포인트 메이크업을 하는 경우가 27.2%,베이스

메이크업 24.2%로 순으로 나타났다.일주일에 베이스 메이크업을 하는 횟

수로는 매일 하는 경우가 59.0%로 가장 높게 나타났으며,다음은 3~4회

정도하는 경우가 29.0%로 나타났다.메이크업 시 베이스 메이크업이 차지

하는 정도에서는 평균이 5점 만점에 4.02로 높게 나타났다.현재 사용하고

있는 베이스 메이크업 제품은 BlemishBalm이 48.6%로 가장 높게 나타났

으며,베이스 제품 구입 시 고려하는 사항은 품질이 80.2%로 가장 높게

나타났다.의상이나 계절,장소,상황,유행에 따라 메이크업 스타일을 바

꾸는 정도는 평균이 5점 만점에 3.00으로 보통으로 나타났으며,유행하는

메이크업 스타일인지 여부에서는 알고 있다고 응답한 경우가 63.1%로 높

게 나타났다.최근 유행하는 메이크업 스타일에 대해서는 내추럴한 메이크

업 이라고 답한 경우가 35.3%로 가장 높게 나타났으며,피부타입과 피부

톤에서는 복합성인 경우가 32.5%로 가장 높게 나타났고,피부색으로는 중

간톤의 노란 피부가 34.2%로 높게 나타났다.사용 중인 메이크업 베이스

컬러는 그린이 36.1%로 가장 높게 나타났으며,베이스 메이크업의 가장

중요한 기능으로는 촉촉한 유분감이 27.4%로 가장 높게 나타났다.

셋째,베이스 메이크업 선호도를 분석한 결과,베이스 메이크업 시 선호

하는 피부표현은 깨끗한 피부표현이 60.4%로 과반수 이상으로 높게 나타

났다.베이스 메이크업 후 원하는 이미지로는 자연스럽고 편안한 이미지가

31.8%로 가장 높게 나타났으며,선호하는 메이크업 베이스 컬러는 그린이

33.8%로 가장 높게 나타났으며,선호하는 메이크업 스타일로는 내추럴한

메이크업이 36.0%로 가장 높게 나타났다.선호하는 질감의 피부표현으로
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는 촉촉함이 주는 투명 질감이 50.6%로 가장 높게 나타났다.

넷째,메이크업을 하지 않은 상태의 얼굴 이미지에 대한 만족도에서는

평균이 5점 만점에 2.75로 보통이하로 낮게 나타났으며,베이스 메이크업

시 얼굴 이미지에 대한 만족도에서는 3.56으로 보통 이상으로 높게 나타났

다.인구통계학적 특성에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족도 차

이를 분석한 결과,거주지,한 달 용돈에 따라서만 통계적으로 유의미한

차이가 있는 것으로 나타났다.먼저,거주지에서는 서울이 3.65로 만족도가

가장 높게 나타났으며,경기도가 3.41로 가장 낮게 나타났다.한 달 용돈에

서는 30만원 이상인 경우가 3.58로 가장 높게 나타났으며,10만원 미만인

경우가 3.23으로 가장 낮게 나타나 용돈이 많을수록 만족도가 높게 나타났

다.메이크업 실태에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지 만족도 차이를

분석한 결과,메이크업을 하는 이유,평소 메이크업 정도,일주일 베이스

메이크업 횟수,메이크업 시 베이스 메이크업이 차지하는 정도,유행에 따

라 메이크업 스타일을 바꾸는 정도,사용 중인 메이크업 베이스 컬러,베

이스 메이크업의 가장 중요한 기능 등에 따라서 통계적으로 유의미한 차

이가 있는 것으로 나타났다.메이크업을 하는 이유에서는 자기만족을 위해

서인 경우가 3.69로 가장 높게 나타났으며,평소 메이크업을 하는 정도에

따라서는 전체적으로 메이크업을 하는 경우가 평균 3.51로 만족도가 가장

높게 나타났다.일주일 동안 베이스 메이크업을 하는 횟수에 따라서는 매

일 하는 경우가 3.54로 만족도가 가장 높게 나타났으며,메이크업 시 베이

스 메이크업이 차지하는 정도에 따라서는 매우 중요하다고 한 경우가 평

균 3.58로 만족도 또한 높게 나타났다.유행에 따라 메이크업 스타일 바꾸

는 정도에 따라서는 스타일을 바꾸는 경우가 3.74로 만족도가 높게 나타났

으며,사용 중인 메이크업 베이스 컬러에 따라서도 차이가 있었는데,펄

베이스를 사용하는 경우가 만족도가 3.72로 가장 높았으며,베이스 메이크

업의 기능에 따라서는 모공 커버감의 텍스처가 3.69로 가장 높게 나타났

다.

다섯째,베이스 메이크업 선호도에 따른 베이스 메이크업 시 얼굴 이미

지 만족도 차이를 분석한 결과,베이스 메이크업 후 원하는 이미지,선호
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하는 메이크업 베이스 컬러,선호하는 메이크업 스타일,선호하는 질감의

피부표현에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.베

이스 메이크업 후 원하는 이미지에서는 투명하고 청순한 이미지를 선호하

는 경우에 평균이 3.76으로 만족도가 가장 높게 나타났으며,선호하는 메

이크업 베이스 컬러가 펄 베이스인 경우에 평균 3.74로 만족도가 가장 높

았으며,선호하는 메이크업 스타일에서는 엘리전트(우아한)메이크업을 선

호하는 경우가 평균 3.83으로 만족도가 가장 높게 나타났다.선호하는 질

감의 피부표현에서는 펄이 주는 은은한 반짝 질감을 선호하는 경우가 3.77

로 만족도가 높게 나타났다.

여섯째,베이스 메이크업의 기능들에 대한 만족도를 분석한 결과,전체

평균이 3.19로 나타나 보통으로 만족하는 것으로 나타났다.각 기능들에서

는 피부 톤(밝기)보정이 3.59,피부색 보정이 3.54로 높게 나타났다.베이

스 메이크업에 대한 각 기능들에 만족도가 베이스 메이크업 시 얼굴 이미

지 만족도에 미치는 영향을 회귀 분석한 결과,베이스 메이크업 기능 들

중 피부보호(=.202),피부재생(=.138),결점커버(=.112)순으로 만족도에

유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

일곱째,이미지 만족도와 상관관계가 있는 변수로는 기능 만족도

(.187**),미용 관심도(.216**),자아존중감(.278**),대인관계(.158**),스트

레스(-.149**)로 나타났으며,만족도가 높을수록 미용 관심도,자아존중감,

대인관계에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.그리고 만족도가 높

을수록 스트레스 해소에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.또한

미용 관심도와 자아존중감(.541**),대인관계(.504**),스트레스(-.158**)와

관련이 있는 것으로 나타나 미용에 대한 관심도가 높을수록 자아존중감과

대인관계도 높게 나타남을 알 수 있고,스트레스는 감소시키는 것을 알 수

있었다.자아존중감과는 대인관계(.628**),스트레스(-.343)가 관련이 있는

것으로 나타났으며,자아존중감이 높을수록 대인관계가 높고 스트레스 해

소에 긍정적인 것으로 나타났다.대인관계와는 스트레스(-.149**)가 관련

이 있는 것으로 나타났으며,대인관계가 높을수록 스트레스 해소에 긍정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다.스트레스와는 만족도(-.149**),미용
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관심도(-.158),자아존중감(-.343**),대인관계(-.297**)가 관련이 있는 것

으로 나타났다.따라서 만족도와 미용 관심도,자아존중감,대인관계가 높

을수록 스트레스 해소에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.

여덟째,미용 관심도는 5점 만점에 평균 3.81로 보통 이상으로 높게 나

타났으며,사회심리적 요인 중 자아존중감은 3.56,대인관계는 3.57로 나타

나 보통 이상으로 높게 나타났다.그리고 스트레스는 2.50으로 보통 이하

로 낮게 나타났다.인구통계학적 특성에 따른 미용 관심도 차이를 분석한

결과,전공계열,월평균 메이크업 제품 구입비용에 따라서 통계적으로 유

의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.전공계열이 미용계열인 경우가 3.92

로 관심도가 높게 나타났으며,월평균 메이크업 제품 구입비에서는 10만원

이상인 경우가 4.26으로 관심도가 높게 나타났다.즉,구입비용이 높을수록

관심도도 높게 나타남을 알 수 있다.

아홉째,베이스 메이크업 실태에 따른 미용 관심도 차이를 분석한 결과

메이크업을 하는 이유,평소 메이크업 정도,일주일 베이스 메이크업 횟수,

베이스 메이크업이 차지하는 정도,베이스 메이크업 제품,베이스 제품 구

입 시 고려사항,유행에 따라 메이크업 스타일 바꾸는 정도,유행하는 메

이크업 인지 여부,최근 유행하는 메이크업 스타일 등에 따라서 미용 관심

도에 차이가 있는 것으로 나타났다.메이크업을 하는 이유가 나만의 개성

을 표현하기 위해서인 경우가 4.06으로 미용 관심도가 높게 나타났으며,

평소 메이크업을 하는 정도에 따라서는 전체적으로 하는 경우가 4.03으로

관심도가 높게 나타났다.일주일 동안 베이스 메이크업을 하는 횟수에 따

라서는 매일 하는 경우가 3.90으로 높게 나타났으며,메이크업 시 베이스

메이크업이 차지하는 정도가 매우 중요하다고 한 경우가 3.99로 관심도도

높게 나타났다.베이스 메이크업 사용 제품에서는 기타인 경우가 3.88로

높게 나타났으며,베이스 제품 구입 시 유행을 고려하는 경우가 4.04로 관

심도가 높게 나타났다.

열째,베이스 메이크업 선호도에 따른 미용 관심도 차이를 분석한 결과,

베이스 메이크업 시 선호하는 피부표현,베이스 메이크업 후 원하는 이미

지,선호하는 메이크업 베이스 컬러,선호하는 메이크업 스타일에 따라서
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통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.베이스 메이크업 시

선호하는 피부표현으로는 피부색 보정을 선호하는 경우가 평균 3.93으로

관심도가 높게 나타났으며,베이스 메이크업 후 원하는 이미지에서는 세련

되고 여성스런 이미지를 선호하는 경우가 관심도가 3.91로 높게 나타났다.

그리고 선호한 메이크업 베이스 컬러가 펄 베이스인 경우가 평균 4.00으로

관심도가 가장 높게 나타났다.선호하는 메이크업 스타일이 투명한 메이크

업인 경우가 평균 3.98로 관심도가 가장 높게 나타났다.

열한 번째,베이스 메이크업 시 얼굴 이미지에 대한 만족도가 높을수록

자아존중감,대인관계에 (+)적 영향을 미치는 것으로 나타났으며,스트레

스에는 (-)적 영향을 미치는 것으로 나타났다.
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제 6장 결론 및 제언

좋은 이미지란 타인에게 긍정적인 인상을 주는 것으로 후천적인 노력에

의해 만들어 질 수 있다.현대 여성들은 외적 이미지 향상을 위해 다양한

노력을 기울이고 있으며,이러한 노력의 결과로 자신이 가지고 있는 장점

과 개성을 살려 아름다운 이미지를 창출하고 관리해 나가고 있다.

메이크업은 얼굴의 결점을 보완․수정하고 장점을 부각시켜 개성 있고

아름답게 꾸미는 행위로,여성에게 있어 메이크업은 자신의 외모를 아름답

게 부각시킬 뿐 아니라 자신감을 가지게 하기 때문에 내적,외적 측면에서

중요한 비중을 차지한다.

특히,베이스 메이크업은 색조 메이크업 단계로서 표현 기술과 제품에

의해 아름다운 피부를 표현한다.피부의 미는 밝은 피부색과 매끄러운 피

부결에 의해 표현되며,이상적인 피부의 조건에서 건강하고 자연스러운 밝

은 얼굴빛이 나온다.베이스 메이크업 효과의 궁극적인 목적은 이상적인

얼굴빛의 표현에 있으므로,최근에 나타난 베이스 메이크업을 실행하기 위

해서는 다양하고 체계적인 방법으로 여성들의 만족을 극대화 할 수 있는

베이스 메이크업 실행 요인들을 도출할 필요가 있다.

이에 본 연구에서는 메이크업을 하는 여대생들의 인구통계학적 특성 및

베이스 메이크업 트랜드 및 만족도에 대해 살펴보고,베이스 메이크업을

하는 여대생들의 사회심리적 특성 즉,자아존중감,대인관계,스트레스를

알아보았다.그리고 인구통계학적 특성 및 베이스 메이크업 실태 및 선호

형태에 따른 만족도 차이를 연구하였으며,베이스 메이크업에 대한 만족도

와 사회심리적 특성간의 상관관계 및 영향력을 입증하였다.

본 연구결과를 통하여 베이스 메이크업에 대한 만족도가 사회심리적 변

인인 자아존중감,대인관계,스트레스 해소에 긍정적인 영향을 미침을 확

인할 수 있었다.이와 같은 결과는 메이크업을 통해서 자기와 타인에 대한

이해도를 높여 주고,의사소통 이해와 인간관계에서의 이해를 향상시키며

전반적인 스트레스 해소에도 큰 도움과 영향을 주는 것이다.이는 베이스

메이크업 활동이 사회적 변인에 영향을 주어 미용 관리를 통한 심리 치료
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의 유효성을 입증한 것으로 메이크업의 활성화 방안에 기초 자료로 제공

하게 될 것이라 생각한다.또한 외적 이미지 관리가 내적 요소인 만족감과

자신감으로 표출됨으로써 메이크업은 외적 이미지연출과 중요한 연계성을

가지고 있음을 알 수 있다.메이크업은 인간의 외적 아름다움을 충족시켜

주는 것뿐만 아니라 사회적으로 대인관계,심리적,만족감 등에서 매우 중

요하게 작용하는 것으로 나타나 앞으로 우울증 환자들 뿐만 아니라 외모

로 인해 마음까지 상처를 받은 많은 사람들에게 도움이 될 수 있도록 더

많은 연구가 필요할 것이다.

최근의 베이스 메이크업에 의한 이상적인 얼굴빛의 효과는 최대한 자신

의 피부색과 피부결을 고려한,빛 반사 효과를 주는 제품성분에 의하여,

빛나듯 투명한 표현으로 희고 밝은 피부 톤과 가볍고 부드러운 실크와 같

은 매끄러운 피부결의 효과이다.즉,베이스 메이크업의 효과는 시각적 효

과의 표현이므로 보다 정확한 연구를 위해서는 실제의 피부표현 효과에

대한 시각자료의 연구가 필요함을 제언한다.
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【부 록】

설문지

여대생의 베이스 메이크업 선호형태와 만족도가

사회심리적 변인에 미치는 영향

안녕하십니까?

바쁘신 중에도 귀중한 시간을 할애해 주셔서 진심으로 감사드립

니다.본 설문지는 ‘여대생의 베이스 메이크업 선호형태와 만족

도가 사회심리적 변인에 미치는 영향’에 대한 전반적인 자료를

얻기 위한 것입니다.

설문내용에는 옳고 그른 답이 없으니,귀하께서 평소 갖고 계신

느낌이나 생각을 자유롭게 답해 주십시오.

설문결과는 순수 학문적 연구 목적만으로 사용되기에 모든 것은

무기명으로 통계 처리되며,응답내용은 본 연구 이외의 목적에는

사용하지 않을 것임을 약속드립니다.

2011년 04월

한성대학교 예술대학원

뷰티예술학과 분장예술전공

지도교수 :최희자

연구자:석사과정 :전미자



-82-

Ⅰ.아래의 질문들은 귀하의 베이스 메이크업 실태에 관한 질문입니다.

각 문항을 읽고 해당되는 곳에 “V"표 해주시기 바랍니다.

1.귀하는 메이크업을 하십니까?

(1)예 (2)아니오(설문을 중단하여 주시기 바랍니다.)

1번 문항에서 <예>라고 답하신 분만 체크(V)하여 주시기 바랍니다.

2.귀하는 메이크업을 하는 이유가 무엇입니까?

(1)자기만족을 위해서 (2)상대방에 대한 예의를 갖추기 위해서

(3)피부의 결점을 커버하기 위해서(4)외적인 아름다움을 표현하기위해서

(5)나만의 개성을 표현하기 위해서 (6)외부환경으로부터 피부보호위해

(7)자신감을 갖기 위해서 (8)기타 ( )

3.귀하는 평소 메이크업을 어느 정도 하십니까?

(1)스킨케어 (2)베이스 메이크업 (3)포인트 메이크업 (4)전체

4.일주일에 베이스 메이크업은 몇 회 정도하는가?

(1)매일 (2)1-2회 (3)3-4회 (4)거의 안한다

5.메이크업 시 베이스 메이크업이 차지하는 정도는?

(1)전혀 중요하지 않다 (2)중요하지 않다 (3)보통이다

(4)중요하다 (5)매우 중요하다

6.현재 사용하고 있는 베이스 메이크업 제품은?

(1)메이크업베이스 (2)BlemishBalm (3)파운데이션

(4)기타( )

7.귀하가 베이스제품을 구입 시 고려하는 사항은?

(1)가격 (2)품질 (3)디자인 (4)유행 (5)기타( )

8.귀하는 의상이나 계절,장소,상황,유행에 따라 메이크업의 스타일을

바꾸는 편입니까?

(1)매우 그렇지 않다 (2)그렇지 않다 (3)보통이다

(4)그렇다 (5)매우 그렇다

9.귀하는 최근 유행하는 메이크업 스타일을 알고 있습니까?

(1)예 (2)아니오

*9번 문항에서 (1)예라고 답하신 분만 체크해 주시기 바랍니다.
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10.최근 유행하는 메이크업 스타일은 어떤 것이라고 생각하십니까?

(1)내추럴한 메이크업 (2)스모키 메이크업 (3)물광(윤기 나는)메

이크업 (4)투명한 메이크업 (5)복고 메이크업 (6)엘리건트

(우아한)메이크업 (7)블론징 메이크업 (8)기타( )

11.귀하의 피부타입과 피부 톤은 어떠합니까?

(1)지성 (2)중성 (3)건성 (4)복합성 (5)민감성 (6)여드름피부

12.귀하의 피부색은?

(1)희고 창백한 피부 (2)희고 붉은 피부 (3)희고 노란 피부

(4)중간 톤의 붉은 피부 (5)중간 톤의 노란 피부

(6)다크톤의 붉은 피부 (7)다크톤의 노란 피부

13.현재 사용하고 계시는 메이크업 베이스 컬러는?

(1)옐로우베이지 (2)그린 (3)화이트 (4)핑크 (5)보라 (6)펄 베이스

14.피부에 적합한 베이스 메이크업의 가장 중요한 기능은 무엇이라고 생

각하십니까?

(1)수분보급형 (2)촉촉한 유분감 (3)매트한 마무리

(4)모공 커버 감의 택스춰 (5)가벼운 사용감 (6)컬러보정력

선호도에 관한 문항입니다.

1.베이스 메이크업시 귀하가 선호하는 피부표현은?

(1)피부톤 보정 (2)피부색 보정 (3)깨끗한 피부표현 (4)완벽한 피부표현

2.베이스 메이크업 후 귀하는 어떠한 이미지를 원하는가?

(1)투명하고 청순한 이미지 (2)건강하고 생기 있는 이미지

(3)세련되고 여성스런 이미지 (4)자연스럽고 편안한 이미지

3.가장 선호하는 메이크업 베이스 컬러는?

(1)옐로우베이지 (2)그린 (3)화이트 (4)핑크 (5)보라 (6)펄 베이스

4.귀하가 선호하는 메이크업 스타일은 무엇입니까?

(1)내추럴한 메이크업 (2)스모키 메이크업 (3)물광(윤기 나는)메이

크업 (4)투명한 메이크업 (5)복고 메이크업 (6)엘리건트(우아한)메이

크업 (7)블론징 메이크업 (8)기타( )
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5.어떠한 질감의 피부표현을 선호하십니까?

(1)촉촉함이 주는 투명 질감 (2)유분감이 주는 촉촉한 질감

(3)펄이 주는 은은한 반짝 질감 (4)펄이 주는 쉬머한 광택 질감

(5)매트함이주는 블루밍 효과의 질감

만족도에 관한 문항입니다.

1.귀하는 메이크업을 하지 않은 상태의 얼굴 이미지에 만족하는가?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우만족

2.현재 사용하는 제품으로 베이스 메이크업 시 얼굴 이미지에 만족하는

가?

(1)매우 불만족 (2)불만족 (3)보통 (4)만족 (5)매우만족

3.베이스 메이크업의 기능에 대한 만족도

문항

매우

불만

족

불만

족

보통

이다
만족

매우

만족

1.피부보호

2.피부재생

3.피부톤(밝기)보정

4.피부색보정

5.결점커버

6.질감의 수정

7.파우더의 밀착성

8.지속성
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Ⅱ.다음은 귀하의 미용 관심도를 묻는 문항입니다.아래의 설명을 잘

읽고 각각의 문항에 대해 솔직하게 자신의 생각과 가장 가까운 곳에

빠짐없이 하나만 체크(V)하십시오.

문항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1.나는 외모 관리에 대한 지식이나 정보
에 관심이 많다
2.미용관리(피부,헤어,화장,네일,체형
관리)가 외모에 있어 중요한 역할을 한다
고 생각 한다
3.나의 외모관리를 위하여 스스로 노력하
고 있다
4.나의 이미지가 좋다고 생각 한다

Ⅲ.다음은 자신의 자아존중감을 묻는 문항입니다.아래의 설명을 잘

읽고 각각의 문항에 대해 솔직하게 자신의 생각과 가장 가까운 곳에

빠짐없이 하나만 체크(V)하십시오.

문항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1.나는 자신에 대해 대체적으로 만족한다
2.나에게는 좋은 점이 많다고 생각한다
3.나는 다른 사람만큼 가치 있는 사람이
다
4.나는 자신에 대해 긍정적인 태도를 가
지고 있다

5.나는 나 자신을 귀한 존재로 생각 한다
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Ⅳ.다음은 자신의 대인관계를 묻는 문항입니다.아래의 설명을 잘 읽

고 각각의 문항에 대해 솔직하게 자신의 생각과 가장 가까운 곳에 빠

짐없이 하나만 체크(V)하십시오.

문항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1.나는 상대방의 느낌을 잘 이해 한다

2.나는 다른 사람과 의사소통이 원만하다
3.나는 다른 사람에게 나 자신을 표현하
는 개방성이 높은 편이다

4.나는 인간관계에서의 자신감이 있다
5.나는 인관관계 형성에 어려움이 없다

6.나는 이성친구와 관계가 좋은 편이다
7.나는 학교에서 인간관계가 좋은 편이
다

Ⅴ.다음은 자신의 스트레스를 묻는 문항입니다.아래의 설명을 잘 읽

고 각각의 문항에 대해 솔직하게 자신의 생각과 가장 가까운 곳에

빠짐없이 하나만 체크(V)하십시오.

문항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지않

다

보통

이다

그렇

다

매우

그렇

다

1.나는 마음에 맞는 친구가 없어 고민을
많이 한다
2.나는 외모 때문에 스트레스를 많이 받
는다

3.나는 이성 친구와 자주 싸운다

4.나는 가정에서 스트레스를 많이 받는다

5.나는 학교에서 스트레스를 많이 받는다

Ⅵ.다음은 일반적인 사항입니다.해당되시는 곳에 “V"표시 하여 주시기 바랍니다.

1.귀하의 현재 거주지는 어디입니까?

(1)서울 (2)경기 (3)경상도 (4)기타

2.귀하는 어느 계열에 속하십니까?

(1)인문사회계열 (2)자연과학계열 (3)예체능계열 (4)미용계열
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3.귀하의 월 용돈은 어느 정도 입니까?

(1)10만원 미만 (2)10만원 -20만원 미만 (3)20-30만원 미만

(4)30만원 이상

4.귀하는 월 평균 메이크업 제품 구입비는 얼마 정도입니까?

(1)1만원 미만 (2)1만원-3만원 미만 (3)3만원 -5만원 미만 (4)5만

원-7만원 미만 (5)7만원-10만원 미만 (6)10만원 이상

5.귀하의 가정 총 월수입(월평균 소득)은 어느 정도 입니까?

(1)100만원 미만 (2)100-200만원 미만 (3)200-300만원 미만 (4)

300-400만원 미만 (5)400-500만원 미만 (6)500만원 이상

설문에 응답해주셔서 대단히 감사합니다.
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ABSTRACT

A StudyontheEffectsoftheFemaleUndergraduates'

Basemake-upPreferringForm andSatisfactionon

TheirSocio-PsychologicalVariables

Jeon,Mi-Ja

MajorinMake-upArt

Dept.ofBeautyArt& Design

GraduateSchoolofArts

HansungUniversity

Itis assumed thatthe female undergraduates start a regular

make-up,beingverysensitivetothefashionandinterestedmuchin

theirlooks.Withsuchassumption,thisstudywasaimedatsurveying

femaleundergraduatesfortheirbasemake-uptrendsandsatisfaction

with make-up,and thereupon,analyzing the effects oftheirbase

make-up preferences and satisfaction on such socio-psychological

variablesoftheirsasself-esteem,humanrelationshipandstress,and

thereby,provideforsomebasicdatausefultotheconstructionofsome

systematicbasemake-uptheoriesconducivetothemaximization of

femaleundergraduates'basemake-upsatisfactionandtherethroughto

thedesirabledevelopmentofthebasemake-uptrendaswellastothe

effectivedevelopmentofthebasemake-upproducts.

The results of this study find that female undergraduates'
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satisfactionwiththeirbasemake-uphavesomepositiveeffectsonthe

enhancementoftheirself-esteem andhumanrelationshipaswellason

the reliefoftheirstress.Such finding suggests thatthe effective

make-up would help to improve human relationship and social

communicationandrelievestress.Namely,thefinding thatthebase

make-upaffectsthesocio-psychologicalvariablesmaywellimplythat

the effective base make-up has some effects of psychological

treatment,andthus,itisdeemedtohelpactivateyoungwomen'sbase

make-upendeavors.

On the otherhand,itwas also found thatthe externalimage

managementwould lead to an internalsatisfaction and confidence,

whichmeansthatthemake-upisimportantlyrelatedwithanexternal

imagerendering.Make-upnotonlysatisfiesthehumanneedforthe

externalbeautybutalsohelpstoimprovethehumanrelationshipand

thepsychologicalconfidenceimportantly.Hence,itishopedthatfuture

studieswillresearch into themake-up,focusing on its effectson

depressionaswellasitshealingeffectsonthosewhoarehurtfor

theirunsatisfactorylooks.

Theidealeffectofthebasemake-upmaybealustrous,transparent,

whiteandbrightskintonewiththesilk-likesmoothskingrains;such

skintoneandgrainscanonlyberenderedbyaproductmadetomatch

theskin colorand grain as wellas takethelightreflection into

consideration.Namely,since the effects ofthe base make-up are

visual,itishopedthatthisstudywillbefollowedupbythefuture

studies which willanalyze the visualeffects ofthe actualskin

expressions.
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