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주요 여가활동
한국(2009) 미국(2005) 영국(2005) 네덜란드(2005) 스페인(2003)

전체 남자 여자 전체 남자 여자 전체 남자 여자 전체 남자 여자 전체 남자 여자

교제 및 여가 6:46 7:24 6:20 8:19 9:02 7:48 8:47 9:02 8:36 7:17 7:37 6:58 7:06 8:25 6:05

종교활동 0:22 0:12 0:30 0:11 0:09 0:13 0:06 0:04 0:06 0:10 0:11 0:09 0:08 0:05 0:10

읽기(신문,잡지,책) 0:10 0:20 0:04 1:03 1:00 1:05 1:01 0:59 1:02 1:06 1:06 1:07 0:20 0:29 0:13

TV보기 3:27 3:46 3:14 3:46 4:14 3:25 3:54 4:10 3:41 2:23 2:38 2:08 2:54 3:08 2:43

교제활동 0:57 0:50 1:01 0:52 0:47 0:56 1:13 1:01 1:23 1:12 1:04 1:19 0:17 0:15 0:20

스포츠 및 집밖레저 0:47 1:07 0:33 0:24 0:18 0:25 0:20 0:28 0:13 0:27 0:35 0:20 1:14 1:41 0:53

기타 1:03 1:09 0:58 2:03 2:34 1:44 2:13 2:20 2:11 1:59 2:03 1:55 2:13 2:47 1:46





























거주지역, 성별, 연령, 결혼상태(배우자유무), 교육수준, 

주택소유형태, 경제생활수준, 월 생활비, 개인용돈, 병원방문횟수







구   분 신뢰도값

여가활동

사회문화활동 .701

.825

자기개발활동 .693

가족중심활동 .647

고독/무위해소활동 .650

소일활동 .668

생활만족도 .855

[표 4-1] 신뢰도 검증





구 분 빈도 퍼센트

거주지역

경기도 도시 112 30.4

경기도 농촌 82 22.3

서울 강남 3구 72 19.6

서울 기타지역 102 27.7

성별
남 99 26.9

여 269 73.1

연령

60-65세 47 12.8

66-70세 83 22.6

71-75세 93 25.3

76-80세 78 21.2

81세 이상 67 18.2

결혼상태

(배우자유무)

기혼 168 45.7

사별 162 44.0

이혼 38 10.3

교육수준

무학 57 15.5

초졸 84 22.8

중졸 95 25.8

고졸 81 22.0

대졸 이상 51 13.9

동거인

혼자 110 29.9

배우자 159 43.2

미혼자녀 34 9.2

기혼자녀 51 13.9

미혼+기혼자녀 5 1.4

기타 9 2.4

종교

기독교 142 38.6

불교 82 22.3

천주교 57 15.5

무교 76 20.7

기타 11 3.0

주택소유형태

자가 231 62.8

전세 44 12.0

전월세 13 3.5

월세 30 8.2

무상임대 42 11.4

기타 8 2.2

주거형태

아파트 216 58.7

단독주택 97 26.4

빌라연립 45 12.2

기타 10 2.7

[표 4-2] 조사대상자의 사회문화적 특성1



구 분 빈도 퍼센트

경제생활수준

높은 편 47 12.8

보통 242 65.8

낮은 편 79 21.5

생활비 부담여부
부담 223 60.6

비부담 145 39.4

생활비 마련방법

직접 42 18.8

퇴직금 12 5.4

저축한 돈 35 15.7

기존재산 32 14.3

연금 90 40.4

자녀의존 12 5.4

월 생활비

50만원 이하 115 31.3

50-100만원 112 30.4

100-200만원 91 24.7

200-300만원 35 9.5

300만원 이상 15 4.1

개인용돈

10만원 이하 90 24.5

10-20만원 87 23.6

20-30만원 81 22.0

30-50만원 63 17.1

50-100만원 34 9.2

100만원 이상 13 3.5

직업

자영업 19 5.2

사무직 13 3.5

일용직 36 9.8

농축수산업 20 5.4

없음 280 76.1

건강상태

매우 건강 19 5.2

건강 98 26.6

보통 150 40.8

나쁜 편 69 18.8

매우 나쁜편 32 8.7

병원방문횟수

1주일 1-2번 58 15.8

한달 1-2번 187 50.8

6개월 2-3번 78 21.2

1년 1-2번 34 9.2

전혀 안감 11 3.0

합계 368 100.0

[표 4-3] 조사대상자의 사회문화적 특성2





구  분 빈도 퍼센트

여가활동 동기

건강유지/증진 205 55.7

대인관계 사교 64 17.4

스트레스 해소 40 10.9

자기만족 59 16.0

여가활동 유형

사회문화활동 101 27.4

자기개발활동 108 29.3

가족중심활동 51 13.9

고독/무위해소활동 45 12.2

소일활동 63 17.1

여가활동 만족

매우 만족 84 22.8

대체로 만족 174 47.3

그저 그렇다 84 22.8

조금 불만족 24 6.5

매우 불만족 2 .5

합계 368 100.0

여가활동 불만족 이유

정보/지식 불충분 2 7.7

비용 많이 듬 8 30.8

장소/시설 부족 3 11.5

교통 불편 5 19.2

몸 불편 8 30.8

합계 26 100.0

여가활동 참여못한 

이유

건강문제 94 25.5

경제적 문제 87 23.6

교통불편 50 13.6

시간문제 52 14.1

자녀반대 11 3.0

정보부족 40 10.9

기타 34 9.2

합계 368 100.0

여가활동의 좋은 점

(다중응답)

친구 만나 253 25.5

시간 보내서 194 19.6

건강에 좋아서 215 21.7

지금은 할수 있어서 105 10.6

마음의 여유가 있어서 112 11.3

자신을 표현하고 성숙 85 8.6

이웃, 사회, 국가 봉사 28 2.8

합계 992 100.0

[표 4-4] 여가활동 참여실태에 대한 분석







영역 세부활동

경기도시 경기농촌 강남3구 서울기타

F

M SD M SD M SD M SD

사회

문화 

활동

교양강좌 참석하기 3.15 1.26 3.51 1.25 3.65 1.20 4.28 1.07 16.361***

사회봉사활동하기 2.66 1.35 2.77 1.14 1.85 1.15 2.07 1.34 10.612***

친목모임 참석 3.21 1.17 3.18 1.10 2.82 1.45 2.36 1.32 9.953***

문화 관람 2.34 1.07 2.38 1.10 2.29 1.16 1.81 1.17 5.371**

운동 2.81 1.33 2.74 1.30 2.71 1.56 3.68 1.40 10.600***

산책, 등산 등 3.24 1.26 2.83 1.23 2.64 1.44 3.35 1.35 5.639**

국내외 관광 및 
여행하기 2.60 1.12 2.55 1.12 2.58 1.25 2.02 1.30 5.341**

자기

개발 

활동

글, 그림 그리기 1.87 1.21 2.10 1.26 1.69 1.20 1.66 1.10 2.432

만들기 1.93 1.18 1.67 .91 1.51 .85 1.59 1.02 3.074*

독서하기 2.68 1.35 2.35 1.22 2.26 1.46 2.70 1.56 2.165

신문․잡지보기 3.00 1.45 2.94 1.38 2.71 1.50 2.46 1.46 2.889*

식물/정원돌보기 3.15 1.35 2.83 1.31 2.83 1.61 3.72 1.53 7.629***

인터넷 사용하기 2.67 1.48 2.16 1.18 1.90 1.35 1.54 1.00 14.715***

가족

중심 

활동

가족과의 대화 3.27 1.07 3.29 1.00 3.31 1.37 3.04 1.43 1.003

자녀 집 방문 2.87 1.14 2.90 1.17 2.74 1.33 2.76 1.21 .392

가족 외식/외출 3.03 1.00 2.93 1.21 2.94 1.25 2.58 1.03 3.248*

고독/

무위

해소 

활동

종교활동 3.17 1.42 2.83 1.37 3.39 1.63 3.64 1.52 4.826**

친구 대화 3.49 1.23 3.52 1.28 3.69 1.47 4.39 1.03 11.454***

TV/라디오 3.92 1.18 3.73 1.21 3.62 1.40 4.30 1.08 5.468**

소일 

활동

화투, 장기, 바둑 2.25 1.19 2.52 1.37 1.89 1.30 1.96 1.31 4.229**

낮잠/목욕/휴식 2.83 1.16 2.96 1.02 3.04 1.39 2.32 1.43 6.045**

일 없이 시간 보내기 2.13 1.01 2.26 1.14 1.90 1.22 2.29 1.23 1.878

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[표 4-5] 거주지역별 노인의 여가활동 참여정도에 대한 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

경기도 도시 2.85 .82

1.256 .289
경기도 농촌 2.85 .71

서울 강남 3구 2.64 .84

서울 기타지역 2.79 .71

자기개발활동

경기도 도시 2.54 .93

3.791* .011
경기도 농촌 2.34 .79

서울 강남 3구 2.15 .82

서울 기타지역 2.27 .71

가족중심활동

경기도 도시 3.05 .80

1.809 .145
경기도 농촌 3.04 .86

서울 강남 3구 2.99 .96

서울 기타지역 2.79 .98

고독/무위

해소활동

경기도 도시 3.52 .94

11.528*** .000
경기도 농촌 3.36 .95

서울 강남 3구 3.56 1.08

서울 기타지역 4.11 .80

소일활동

경기도 도시 2.70 .78

.674 .568
경기도 농촌 2.68 .77

서울 강남 3구 2.59 1.00

서울 기타지역 2.77 .86

 * p<.05, *** p<.001

[표 4-6] 거주지역별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 t p

사회문화활동
남 2.95 .67

2.308* .022
여 2.74 .80

자기개발활동
남 2.66 .81

4.519*** .000
여 2.23 .81

가족중심활동
남 3.02 .86

.751 .453
여 2.94 .92

고독/무위

해소활동

남 3.40 .85
-3.076** .002

여 3.75 1.00

소일활동
남 2.75 .84

.716 .474
여 2.67 .85

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[표 4-7] 성별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

60-65세 2.84 .80

.836 .503

66-70세 2.84 .73

71-75세 2.75 .79

76-80세 2.88 .79

81세 이상 2.67 .74

자기개발활동

60-65세 2.62 .94

3.424** .009

66-70세 2.43 .78

71-75세 2.18 .83

76-80세 2.43 .81

81세 이상 2.17 .78

가족중심활동

60-65세 3.22 .89

2.859* .023

66-70세 2.85 .72

71-75세 3.12 .95

76-80세 2.91 .94

81세 이상 2.76 .95

고독/무위

해소활동

60-65세 3.41 1.00

5.095** .001

66-70세 3.36 .92

71-75세 3.65 .92

76-80세 3.88 1.03

81세 이상 3.93 .91

소일활동

60-65세 2.70 .81

.331 .857

66-70세 2.77 .73

71-75세 2.65 .87

76-80세 2.70 .85

81세 이상 2.64 .98

 * p<.05, ** p<.01

[표 4-8] 연령별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

기혼 2.92 .81

4.305* .014사별 2.70 .71

이혼 2.62 .80

자기개발활동

기혼 2.58 .83

12.816*** .000사별 2.17 .80

이혼 2.07 .76

가족중심활동

기혼 3.14 .82

6.429** .002사별 2.85 .94

이혼 2.68 .98

고독/무위

해소활동

기혼 3.54 .92

7.319** .001사별 3.86 1.00

이혼 3.31 .98

소일활동

기혼 2.79 .81

2.095 .125사별 2.62 .88

이혼 2.57 .84

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[표 4-9] 결혼상태별(배우자유무) 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

무학 2.62 .59

7.179*** .000

초졸 2.48 .63

중졸 2.99 .84

고졸 2.94 .79

대졸 이상 2.91 .82

자기개발활동

무학 1.98 .59

10.690*** .000

초졸 2.04 .65

중졸 2.43 .84

고졸 2.66 .91

대졸 이상 2.59 .90

가족중심활동

무학 2.57 .94

3.487** .008

초졸 3.09 .89

중졸 2.99 .94

고졸 3.06 .80

대졸 이상 2.98 .86

고독/무위

해소활동

무학 3.74 .91

.936 .443

초졸 3.68 .97

중졸 3.65 1.05

고졸 3.72 .94

대졸 이상 3.42 .97

소일활동

무학 2.66 .90

.385 .820

초졸 2.69 .87

중졸 2.73 .85

고졸 2.75 .74

대졸 이상 2.58 .93
 ** p<.01, *** p<.001

[표 4-10] 교육수준별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

자가 2.86 .81

2.249* .049

전세 2.81 .70

전월세 2.54 .61

월세 2.39 .75

무상임대 2.81 .64

기타 2.73 .64

자기개발활동

자가 2.41 .84

1.576 .166

전세 2.32 .86

전월세 2.10 .85

월세 2.11 .82

무상임대 2.18 .71

기타 2.64 .88

가족중심활동

자가 3.08 .86

4.427** .001

전세 3.08 .80

전월세 2.58 .70

월세 2.70 1.00

무상임대 2.49 .99

기타 3.00 1.06

고독/무위

해소활동

자가 3.57 .97

6.676*** .000

전세 3.57 .94

전월세 2.87 .99

월세 3.91 .95

무상임대 4.30 .68

기타 3.58 1.00

소일활동

자가 2.69 .85

2.022 .075

전세 2.59 .81

전월세 2.35 .70

월세 2.62 .91

무상임대 3.03 .86

기타 2.45 .73

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[표 4-11] 주택소유형태별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

높은 편 2.89 .79

.692 .501보통 2.80 .80

낮은 편 2.72 .66

자기개발활동

높은 편 2.47 .88

1.221 .296보통 2.35 .85

낮은 편 2.24 .75

가족중심활동

높은 편 3.01 1.08

7.544** .001보통 3.07 .85

낮은 편 2.62 .88

고독/무위

해소활동

높은 편 4.00 .96

6.907** .001보통 3.52 .98

낮은 편 3.85 .90

소일활동

높은 편 2.78 .97

.384 .682보통 2.67 .81

낮은 편 2.73 .88

 ** p<.01

[표 4-12] 경제생활수준별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

50만원 이하 2.73 .62

3.109* .016

50-100만원 2.66 .76

100-200만원 2.89 .89

200-300만원 3.13 .79

300만원 이상 2.86 .85

자기개발활동

50만원 이하 2.23 .74

7.995*** .000

50-100만원 2.11 .68

100-200만원 2.58 .97

200-300만원 2.83 .80

300만원 이상 2.38 1.04

가족중심활동

50만원 이하 2.75 1.02

3.172* .014

50-100만원 2.95 .85

100-200만원 3.11 .80

200-300만원 3.24 .80

300만원 이상 3.13 .82

고독/무위

해소활동

50만원 이하 3.88 .96

4.151** .003

50-100만원 3.37 .94

100-200만원 3.67 1.04

200-300만원 3.78 .78

300만원 이상 3.71 .93

소일활동

50만원 이하 2.62 .85

1.260 .286

50-100만원 2.73 .84

100-200만원 2.65 .85

200-300만원 2.97 .81

300만원 이상 2.64 .92

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[표 4-13] 월 생활비별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

10만원 이하 2.66 .67

1.812 .110

10-20만원 2.75 .72

20-30만원 2.92 .81

30-50만원 2.78 .86

50-100만원 3.05 .83

100만원 이상 2.72 .78

자기개발활동

10만원 이하 2.15 .72

2.863* .015

10-20만원 2.25 .70

20-30만원 2.58 .94

30-50만원 2.41 .85

50-100만원 2.31 .96

100만원 이상 2.61 .94

가족중심활동

10만원 이하 2.64 1.02

3.765** .002

10-20만원 3.06 .78

20-30만원 3.05 .79

30-50만원 3.03 .96

50-100만원 3.29 .81

100만원 이상 2.89 .93

고독/무위

해소활동

10만원 이하 3.98 .91

4.091** .001

10-20만원 3.52 .86

20-30만원 3.38 1.02

30-50만원 3.59 1.02

50-100만원 3.83 .90

100만원 이상 3.82 1.23

소일활동

10만원 이하 2.69 .95

.574 .720

10-20만원 2.75 .72

20-30만원 2.73 .89

30-50만원 2.71 .82

50-100만원 2.48 .86

100만원 이상 2.61 .75

 * p<.05, ** p<.01

[표 4-14] 개인용돈별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석



구 분 평균 표준편차 F p

사회문화활동

1주일 1-2번 2.60 .59

1.447 .218

한달 1-2번 2.82 .81

6개월 2-3번 2.79 .75

1년 1-2번 2.97 .84

전혀 안감 2.87 .72

자기개발활동

1주일 1-2번 2.15 .63

4.717** .001

한달 1-2번 2.45 .87

6개월 2-3번 2.22 .83

1년 1-2번 2.57 .81

전혀 안감 1.65 .75

가족중심활동

1주일 1-2번 2.90 .97

1.228 .299

한달 1-2번 3.03 .89

6개월 2-3번 2.80 .88

1년 1-2번 3.13 .74

전혀 안감 2.87 1.31

고독/무위

해소활동

1주일 1-2번 3.83 .88

2.849* .024

한달 1-2번 3.74 .95

6개월 2-3번 3.36 1.09

1년 1-2번 3.53 .83

전혀 안감 3.81 1.03

소일활동

1주일 1-2번 2.89 .89

3.539** .008

한달 1-2번 2.77 .82

6개월 2-3번 2.45 .85

1년 1-2번 2.62 .75

전혀 안감 2.27 1.00

 * p<.05, ** p<.01

[표 4-15] 병원방문횟수별 노인 여가활동 참여유형에 대한 차이 분석





구 분 평균 표준편차 통계량 p

거주지역

경기도 도시 3.41 .47

1.419 .237
경기도 농촌 3.32 .56

서울 강남 3구 3.44 .64
서울 기타지역 3.30 .55

성별
남 3.31 .53

-1.061 .289
여 3.38 .55

연령

60-65세 3.35 .39

1.106 .354
66-70세 3.32 .48
71-75세 3.47 .63
76-80세 3.34 .61

81세 이상 3.32 .52

(배우자유무)

기혼 3.36 .48
.218 .804사별 3.36 .63

기타 3.42 .48

교육수준

무학 3.24 .50

2.650* .033
초졸 3.33 .68
중졸 3.33 .52
고졸 3.42 .47

대졸 이상 3.55 .48

주택소유형태

자가 3.43 .54

3.731** .003

전세 3.34 .41
전월세 3.11 .33
월세 3.43 .75

무상임대 3.08 .54
기타 3.39 .37

경제생활수준
높은 편 3.62 .64

13.408*** .000보통 3.39 .48
낮은 편 3.13 .61

월 생활비

50만원 이하 3.28 .61

5.045** .001
50-100만원 3.26 .50
100-200만원 3.46 .49
200-300만원 3.55 .48
300만원 이상 3.73 .59

개인용돈

10만원 이하 3.26 .63

3.678** .003

10-20만원 3.29 .46
20-30만원 3.32 .52
30-50만원 3.49 .43
50-100만원 3.63 .58

100만원 이상 3.56 .76

병원 횟수

1주일 1-2번 3.19 .67

3.550** .007
한달 1-2번 3.34 .47
6개월 2-3번 3.43 .60
1년 1-2번 3.59 .51
전혀 안감 3.53 .54

합계 3.37 .55
 ** p<.01, *** p<.001

[표 4-16] 노인의 사회문화적 변인에 따른 생활만족도



구 분 사회문화
활동

자기개발
활동

가족중심
활동

고독/무위
해소활동 소일활동 여가활동 노인생활 

만족도

사회문화활동

자기개발활동 .609***

가족중심활동 .311*** .364***

고독/무위해소활동 .389*** .335*** .337***

소일활동 .243*** .128* .178** .189***

여가활동 .844*** .808*** .584*** .619*** .426***

노인생활 만족도 .169** .088 .246*** .102 -.130* .157**

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[표 4-17] 노인의 여가활동유형과 생활만족도간의 상관분석



구 분 B Beta R Square F, p t p

(상수) 71.897

.109
6.775***

.000

18.791 .000

사회문화활동 .386 .186 2.488* .013

자기개발활동 -.224 -.103 -1.404 .162

가족중심활동 .987 .244 4.022*** .000

고독/무위해소활동 .112 .027 .450 .653

소일활동 -.742 -.180 -3.118** .002

 * p<.05, ** p<.01, *** p<.001

[표 4-18] 여가활동이 노인의 생활만족에 미치는 영향
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