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국 문 초 록

얼굴이미지 유형에 따른 수정

메이크업 표현 기법에 관한 연구

한성대학교 예술대학원

뷰티예술학과

분장예술전공

백 고 은

본 연구는 여성의 얼굴이미지 유형에 따른 수정 메이크업 표현 기법을

제안하고 메이크업을 통한 얼굴이미지 수정 및 보완 효과에 대한 인식과

활용도를 알아보고자 시도하였다.

여성의 외적인 아름다움에 대한 기대는 시대와 문화에 따라 가치관의

차이는 있었지만 본질적으로 아름다움을 추구하는 점은 변하지 않았다.특

히,신체부위에서 얼굴은 자신의 내․외적인 이미지가 가장 잘 표출되기

때문에 얼굴이미지를 관리한다는 것은 전체적인 이미지 관리의 첫 단계이

며,가장 중요한 부위로 관심이 높다.

이러한 높은 관심을 갖고 있는 얼굴이미지를 관상학적 이미지와 성형미

인의 이미지로 분류하였다.관상학적 황금 비율은 국제 표준 얼굴을 1:

1.618로 턱에서 눈썹까지,입술에서 콧방울까지,코에서 눈까지,얼굴 길이

와 너비 등 아름다운 얼굴에서는 수없이 많은 황금 분할이 확인되고 있다

(김남희,2010:pp.25∼35).성형학에서의 황금 비율은 얼굴이 전체적으로

균형 잡힌 사람은 얼굴길이를 3등분했을 때 이마의 윗부분에서 눈썹까지

의 길이와 눈썹에서 코끝까지의 길이,코끝에서 턱 끝까지의 길이가 같다.

얼굴 폭을 보았을 때에는 눈과 눈 사이의 안쪽간격과 눈의 크기가 같아야

하고,입술의 폭은 양쪽 눈동자 사이의 간격과 같아야 한다.즉,1:1:1의 비



-ii-

율을 보인다.그러나 서구화된 미인형과 한국인의 미인형은 차이가 있는데

한국인의 미인형은 서구미인에 비해 코는 약간 길고 낮으며,턱은 짧은 특

징을 가지고 있다.

얼굴이미지 관리를 위하여 수행되고 있는 성형수술을 대신하여 본인 고

유의 얼굴이미지를 살릴 수 있는 좋은 방안으로 메이크업이 이용되고 있

다.사람의 얼굴은 특징,형태,크기 등 개성과 관련 있는 유전적인 요소가

상당부분은 차지하지만 성장하는 과정 속에서 사회적 환경과 유행,건강,

일상적 습관으로 얼굴 인상은 변형되며 이미지와 직결되기 때문에 직업과

신분,나이,의상 및 상황과 목적 등에 어울리도록 메이크업으로 이미지를

개선하여 보다 좋은 인상을 형성할 수 있다고 본다.

여성의 메이크업은 시대에 따라 많은 변화를 가져왔는데 대표적으로 모

계시대에는 골계미와 추미의 성격을 띠고 있으며,현대시대에서는 빌렌도

르프 비너스 같은 비만한 여성,21세기 스마트 워크시대에서는 감추지 않

고 당당하게 풍만함을 과시하여 외적인 미보다 내적인 미에 대한 대담한

표현으로 또 다른 미적양태를 보여주고 있다.현대사회에서의 얼굴이미지

관리는 계란형,둥근형,사각형 등의 관상학적 얼굴 유형 관리와 사회‧문

화 환경적인 관점에서 요구되는 얼굴이미지 관리로 크게 구분할 수 있다.

메이크업을 통한 얼굴이미지 유형 관리는 인상 중심의 전체적인 이미지

관리가 기본적이며,얼굴 신체 부위별 색상,형태를 고려한 조화가 가장

아름답고 자신의 결점을 보완할 수 있는 메이크업이라고 할 수 있다.

얼굴의 결점을 수정하기 위해서는 일종의 착시현상으로서 하이라이트와

섀딩의 효과를 주고 싶은 부분을 구분하는 것이 중요하다.

얼굴이미지에 따른 수정메이크업에 대한 제안은 다음과 같다.얼굴이미

지 중 계란형의 수정메이크업은 가장 이상적인 얼굴형으로 귀 위에서 턱

까지 사선 또는 삼각형으로 연결하여 자연스럽게 섀딩해준다.

둥근형의 수정메이크업은 얼굴의 길이는 짧고 광대뼈 부위가 넓어 얼굴

의 윤곽은 둥글고 이마가 좁다.통통한 얼굴을 갸름하게 보이도록 하기 위

해서는 양볼의 뒷부분에 섀딩효과를 이마,턱,콧등을 약간 세로 형태로

길게 하이라이트 효과를 준다.긴형의 수정메이크업은 얼굴의 폭에 비해
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길이가 길어 보이는 얼굴형으로서 하이라이트를 가로의 느낌으로 발라주

어 긴 얼굴은 수평 분할하여 볼이 통통해 보이게 해주고,헤어라인 부분과

턱끝선에 어두운 섀딩 효과를 주어 긴 얼굴을 커버해준다.사각형의 수정

메이크업은 각이 진 턱선과 이마 양 옆에 섀딩의 효과를 주어 얼굴의 길

이에 비해 넓어 보이는 얼굴 폭을 감소시키는 효과를 준다.T존 부위에

세로의 하이라이트 효과를 준다.

역삼각형의 수정메이크업은 이마의 넓이보다 턱부분이 좁기 때문에 양

쪽 아랫볼 부분에 하이라이트 효과를 주어 통통해 보이게 한다.삼각형의

수정메이크업은 이마 넓이보다 양볼이 아주 넓어 이마 양끝에는 하이라이

트 효과를 주어 넓어 보이도록 하고 양볼 부분은 섀딩을 주어 좁아보이게

한다.

본 연구는 수정메이크업을 실제 모델을 사용하여 디자인 연구를 시도하

지 못하였다는 제한점을 가지고 있다.그러나 지금까지 시도된 바가 없는

얼굴이미지 유형에 대한 수정 메이크업 표현 기법을 다각도로 연구하였다

는데 의의가 있으며,추후 본 연구 결과를 중심으로 수정메이크업의 효과

와 활용도에 관한 연구를 지속적으로 수행하고자 한다.

【주요어】수정메이크업,얼굴이미지,관상학적 이미지
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제 1장 서 론

제 1절 연구의 필요성 및 목적

본 연구는,얼굴이미지 유형에 따른 수정 메이크업 표현 기법에 관한 연

구로서 수정 메이크업이 여성들의 얼굴이미지에 커다란 영향을 미치고 있

다는 점에 본 연구의 초점을 두고 수정 메이크업의 표현기법에 대해 논하

고자 한다.

산업화의 흐름과 더불어 생활에 근대화로 여성들의 사회참여와 전문화

가 가속됨에 따라 자신의 이미지를 표현 할 기회가 더욱 많아진 현대사회

에서 외모 표현은 대인관계 시 첫 이미지를 통하여 판단하고 기인되는 중

요한 요소이다.그러므로 자기관리 영역에서 중요한 경쟁력의 수단으로 인

식되어 내적인 아름다움 못지않게 외적인 아름다움에 대한 중요성은 더욱

커가고 있는 실정이다.현대 사람들은 외모가 개인의 능력 중 하나로 치부

되고 취직이나 결혼,대인 관계 등 인생의 주요 지점에서 성패를 좌우하는

요소로 작동한다는 점에 동의하는 사회 분위기 속에서 이에 따른 부작용

으로 미용성형에 대한 관심이 높아지고 과거 얼굴에 국한되어 있던 미용

성형의 범위는 이제 신체 각 부분으로 넓어지고 있다.대상 또한 청소년기

학생부터 노년기,여성에서 남성까지 다양해지고 있어 미용성형 관련 산업

자체의 규모가 확대되는 양상을 보이고 있다.이는 미용성형이 본 의미인

신체적인 기형의 교정으로서의 의미보다는 보여지는 아름다움에 치중된

행위로 인하여 시술 시 부작용,반복적으로 미용수술을 하고자 하는 중독

증세를 비롯하여 많은 문제점들이 나타나고 있다.따라서 메이크업은 이러

한 미용성형으로 인한 단점을 손쉽게 보완 및 대체 할 수 있으며 자신만

의 개성 표현과 이미지를 쉽게 변화 할 수 있는 장점을 가지고 있다.또한

외모를 아름답게 하는 관리 방법으로 체형․피부 관리,의복,메이크업,헤

어스타일 등이 있으며 이 외적인 요소와 결합되어 그 시대의 사회․문화

적 특징이 반영된 전체적인 이미지를 완성하는 것이 가장 중요하다.
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루키즘(lookism)은 21세기에 등장한 또 하나의 차별이라 할 수 있는 외

모지상주의를 일컫는 말이다.미국 뉴욕타임스의 칼럼니스트인 윌리엄 새

파이어(William Saphire)는 2000년 자신의 칼럼에서 루키즘을 현대의 새로

운 차별 요소로 지목하며 과거에는 인종과 성,종교,이념 등이 세계의 불

평등을 초래했지만 21세기에는 외모가 불평등을 초래할 것이라고 주장했

다.이처럼 우리가 살고 있는 사회문화 현상은 미(美)에 대한 중요성이 강

하게 부각되고 있다.미적 본능과 욕구는 원초적 아름다움을 표현 할 뿐만

아니라 개인의 취향을 중요시 하는 형태로 나타나고 있으며 자신의 사고

방식과 행동 목적을 표현하기 위한 시각적 이미지 전달 요소인 자기

PR(publicrelations)에 한 수단으로 활용되어 지고 있다.

선행연구에서는 메이크업이 사회적 역할로 대인관계에 미치는 영향에

대하여 (조은,2003:pp.35∼40)은 피부와 헤어,화장이 의사소통 이해에 정

적인 영향을 미치는 요인으로 나타나 여성들의 화장 행동이 여성들 스스

로의 자신감 향상 및 개인의 여러 사회 활동 및 대인 관계에 있어 긍정적

이고 적극적인 요소로 작용을 하여 의사소통에 도움이 된다고 하였으며,

(배주윤,2003:p.65)은 화장에 대한 관심이 높을수록 대인관계 성향에서 자

기이해가 높아진다는 연구 결과를 발표한 바 있다.또한 (김영란,

2010:pp.37∼41)은 미용관리는 단순한 신체와 외모의 변화 향상뿐만 아니

라 주체성,자신감,자아존중감,대인관계 행동,우울증,스트레스와 관련된

사회 심리학적 변인과 밀접한 관계를 가지고 있어 새로운 인간성의 심리

회복 치유와 대인과의 관계적인 행동의 중요한 하나의 요인이 될 수 있어

미용관리를 통해 표현되는 외모는 내적으로는 본인의 자아존중감에 영향

을 주고 외적으로는 아름다움을 통해 외모의 후광효과와 발산 효과를 지

녀 대인관계에 영향을 미친다고 보고 한 바 있다.

이처럼 메이크업은 연령에 구애 받지 않으며 행위 자체만으로도 아름다

움의 표출과 동시에 사회적 예의를 다한다는 잠재적인 인식으로 다른 미

용 관련 행동에 비하여 이미지 변화에 중요한 역할을 담당하고 있다.최근

에는 여성 중심의 메이크업 성향에서 벗어나 남성들도 피부를 비롯한 색

조 메이크업을 행하고 있어 실생활 속 메이크업의 범위는 점점 더 넓어질
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것으로 예측된다.

그러나 아직까지 미용성형 메이크업에 관상학을 응용한 수정 메이크업

에 관한 연구는 시도된 바가 없다.이에 본 연구에서는 관상학을 응용하여

얼굴유형에 따른 이미지 보완 및 수정 메이크업 기법을 제안하여 이를 통

한 이미지 변화에 따른 미용성형과 같은 효과에 대한 활용도를 알아보고

자하며,외모 관리의 올바른 인식 및 외모 이미지 구축의 기초 자료로 활

용되기를 기대한다.
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제 2절 연구의 범위와 방법

본 연구에서는 첫째,선행 관련 문헌을 통하여 메이크업의 필요성 및 변

화 추이에 따른 메이크업 트렌드와 관상학에 관하여 고찰하였다.또한 현

대 사회문화에서 외모 관심도와 외모가 대인관계에 미치는 요인에 대하여

살펴보았다.

둘째,효율적인 미용성형 메이크업을 위하여 미의 기준인 국제 표준 황

금 비율에 따라 얼굴 유형별 수정메이크업과 관상학적 피흉추길(避凶趨吉)

을 도출하여 작품을 제시하여 이를 통한 이미지 변화로 수정 메이크업으

로써 올바른 외모 관리에 대한 인식을 입증하고자 하였다.

이에 따른 연구의 방법은 다음과 같다.

제 1장에서 연구의 필요성과 목적,그리고 범위와 방법에 대하여 서술하

였다.제 2장에서는 문헌고찰을 통한 얼굴이미지 유형을 관상학적,성형미

인의 관점에서 제시하였으며,제 3장에서는 얼굴이미지 수정메이크업의 인

식의 변화를 제시하였고,제 4장에서는 얼굴이미지 유형에 따른 수정메이

크업 표현 기법을 제안하였다.제 5장에서는 본 연구의 종합적인 결론 및

제언을 통해 향후 연구 과제를 제시하고자 한다.

본 연구에 사용된 시각자료로는 문헌과 인터넷을 참고하였고,주최 기관

의 소장 자료 또는 연구자가 직접 제작한 작품을 첨부하였다.
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제 2장 얼굴이미지 유형 분류

제 1절 관상학적 얼굴이미지 유형

1.관상학의 개념

관상학은 기원전 2800년 중국 복희씨(伏羲氏)가 팔괘(八卦)를 발명하여

인생의 미래를 알 수 있는 도(道)가 생겨났다.우(禹)나라 시대에는 낙서

(洛書)가 생겨났고,주나라 문왕시기에 주나라 사람들이 간단하게 점(占)을

치는 주역이 만들어지면서 점이 발달하기 시작하였다.문헌상에 나타난 관

상학의 기원은 중국 주나라의 숙복이라는 사람에 의해서 생겨나 여러 다

른 나라 왕(王)들의 길흉을 예언했다.숙복의 뒤를 이어 관상학을 계승한

사람은 춘추전국(春秋戰國)시대에 고포자경(姑布子卿)으로 공자(孔子)의

얼굴을 보고 장차 성인이 될 것을 예언하였다.오늘날 상서(相書)의 이목

구비(耳目口鼻)에 대한 서술은 주(周)나라 말 관상가 허부(許負)가 쓴 인

륜식감(人倫識鑑)이다.

후에 남북조시대(南北朝時代)에 남인도에서 달마대사(達磨大師)가 중국

으로 들어와 선종(禪宗)을 일으키는 동시에 '달마상법'을 후세에 전하였다.

그 후 송(宋)나라 초기에 마의도사(麻衣道士)가 '마의상법'을 남겼는데,관

상학의 체계가 이때에 비로소 확립되었다.'달마상법'과 '마의상법'은 관상

학의 쌍벽을 이룬다.

관상학이 우리나라에 들어온 시기는 신라시대에 선덕여왕(善德女王)시

기에 유학과 문학이 발전한 당(唐)나라에서 유학을 갔다 온 승려(僧侶)들

에 의해 전해졌다.관상학이 가장 활발하게 연구되고 널리 퍼졌던 시기는

고려시대와 조선시대이다.오늘날에도 관상학은 미래에 대한 호기심과 운

명을 예견하고자 대중들의 관심을 받고 있다(김종성,2011:pp.21∼27)

관상학적 얼굴이미지 평가는 골격의 형태 분석에서부터 시작할 수 있으

며,이는 신체적인 외모와 개성의 특징과의 상관관계에 대한 연구를 골상

학이라 한다(김성희,1990:p.45).얼굴은 두개골의 머리 부분과 안면골의
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얼굴 부분으로 구성되어 있다.흔히 뇌라고 부르는 두개골은 전두부,두정

부,후두부,측두부를 총칭하며 인종에 따라,연령에 따라서 다소 차이가

나타나지만 그다지 큰 변화는 없다.그러나 안면골은 소위 얼굴이라고 하

는 부분으로 광대뼈,코뼈,위턱뼈,아래턱뼈로 구성되어 있고 연령에 따라

크게 변화되는 것을 볼 수 있다.따라서 얼굴의 골격,기본 구조와 이목구

비의 배치를 알기 위해 골상학의 원리를 알아두는 것은 이미지 창조에 중

요한 변수로 작용한다(김은정,2003:p.47).

관상학(骨相學,physiognomy)은 인상(人相)을 관찰하여서 사람의 운명을

판단하고 그 얻어진 결론을 가지고 피흉추길(避凶趨吉)의 방법 즉,흉한

일을 피하고 좋은 일에 나아감을 강구하는 학문이다(동아백과,1983:p.87).

얼굴뿐만 아니라 목소리,체형,손금 등 여러 가지를 종합적으로 보고 성

격과 운세를 분석하며 주로 얼굴의 상(相)을 보는데,이는 살아온 환경에

의해 감정이 외부로 전달되어 사람마다 얼굴의 형태가 각양각색으로 변형

된다.이러한 외부로 표출된 얼굴의 모양으로 성격을 유추할 수 있고 현실

에 근거를 두고 통계학적 방법에 따르는 등 과학적인 방법으로 판단하기

때문에 옛날부터 전해지는 다른 점술(占術)과는 근본적으로 그 유례를 달

리 한다.

2.관상학적 피흉추길(避凶趨吉)

1)관상학의 구분

관상학은 기본인상(基本人相),십이궁(十二宮),찰색(察色)과 얼굴 이외의

부분으로 나눌 수 있다.

기본인상(基本人相)은 ① 머리·이마·눈·코·입·이·귀 등 중요한 부위를 관

찰한다.② 얼굴을 삼등분하여 위에서부터 상정(上停)·중정(中停)·하정(下

停)으로 나누어 관찰한다.십이궁(十二宮)은 얼굴을 십이궁으로 나누어 관

찰하는 것으로 명칭은 복록궁(福祿宮)·명궁(命宮)·천이궁(遷移宮)·형제궁

(兄弟宮)·복덕궁(福德宮)·처첩궁(妻妾宮)·전택궁(田宅宮)·남녀궁(男女宮)·질

액궁(疾厄宮)·재백궁(財帛宮)·노복궁(奴僕宮)·상모(相貌:전체적인 것)이다.
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찰색(察色)은 얼굴 각 부위의 혈색을 관찰해 기색과 에너지를 살펴보며,

얼굴 이외의 부분은 ① 주름살·사마귀·점·모발·신체의 각 부분 등을 관찰

한다.② 동작(動作)으로 언어·호흡·식사·걸음걸이와 앉은 모양,누운 모양

등을 관찰한다.<그림 1>

<그림 1>관상학적 기본 인상

출처:『동아대백과사전』

3.얼굴의 황금 비율

보편적인 미의 기준인 국제 표준 얼굴은 1:1.618의 이른바 '황금비율'

을 따르고 있으며,이는 세계적으로 인정받고 있는 얼굴 분석가이자 미국

캘리포니아의 성형 외과 의사인 스티븐 마쿼트(StephenMarquardt)박사

에 의해 황금 비율 마스크로 표현되었다.턱에서 눈썹까지,입술에서 콧방

울까지,코에서 눈까지,얼굴 길이와 너비 등 아름다운 얼굴에서는 수없이

많은 황금 분할이 확인되며<그림 1>,황금 분할을 따르는 삼각형과 오각

형 그리고 십각형이 나타난다.이를 반영하여 만든 것이 "골든 마스크

(GoldenMask)"이다.스티븐 마쿼트는 전 세계를 9개 지역(유럽,동부 인

디언,아시아,아메리칸 인디언,아프리카,멜라네시안,마이크로네시안,폴

리네시안,오스트레일리아)으로 나누고,그 지역에 사는 성인 남녀의 얼굴

형을 조사한 뒤 1:1.618의 국제 표준 얼굴을 인간의 평균 얼굴형이라고

발표하였다(김남희,2010:pp.37∼41)<그림 3>〔표 1〕.
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눈 사이 간격 인중과 턱의 길이 첫째 앞니와 둘째 앞니 크기

<그림 2>얼굴 부위의 황금비율 측정법

*출처 :beautyanalysis.com

<그림 3>국제 표준 얼굴 구성요소의 수직・수평 비율
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얼굴 부위 얼굴의 황금비율

얼굴의 폭

얼굴의 가로 :세로의 비율이 1:1.618이다.눈의

가로 폭을 1이라 하면,귀에서 눈 꼬리 까지의

간격,눈 꼬리에서 눈앞머리의 간격,눈과 눈

사이의 간격이 동일하게 하여 전체 폭은 5이다.

얼굴의

길이

전체적으로 3등분하여 이마의 머리카락이 난

언저리부터 눈썹까지의 간격,눈썹에서 코 끝

까지의 간격,코끝에서 부터 턱까지의 간격이

같아야 한다.

눈

이마의 머리카락이 난 부분부터 입 꼬리에 이르는

부위까지 이등분한 지점에 위치하며,눈의

가로길이는 얼굴의 폭을 5라고 할 때 1에 해당되며,

눈의 세로길이는 가로길이의 ⅓이다.

눈썹

이마의 머리카락이 난 부분부터 턱끝까지의 길이를

3등분 하여 ⅓지점에 해당한다.눈썹의 길이는 눈

꼬리와 콧 망울을 잇는 연장선상에 눈썹 꼬리가

오게 된다.

코
콧 망울과 콧 망울의 폭은 코의 길이를 100으로

했을 때 64정도가 이상적이다.

입술

입의 가로 길이는 두 눈동자의 안쪽을 지나는

수직선보다 크지 않으며 대략 눈의 가로 길이의

1.5배 정도이며,입은 가로와 세로의 비율이 3:1

이다.

귀
코의 위치와 얼굴의 중부에 위치하여 동일한

높이를 유지한다.

〔표 1〕보편적인 ‘이상적 얼굴’의 황금비율(국제 표준형)



-10-

얼굴 부위 관상학적 황금 비율

눈썹

눈썹은 개인의 현명하고 어리석음과 귀천(貴賤)을 알

수 있고 형제 사이의 정과 도움 여부를 알 수 있는 형제

궁이다.좋은 관상을 가진 눈썹은 윤기가 나고 숱이 가지

런하게 나있다.반면에 나쁜 눈썹은 조잡하게 자라거나

거꾸로 자라거나 듬성듬성하게 자란 것,또는 중간에 끊

어진 눈썹이다.

눈

눈은 마음의 창이라고 한다.그만큼 사람의 속마음을

읽을 수 있다.눈동자는 흑백이 분명하고 광채가 나야 좋

은 상(相)이다.눈의 흰자위가 많고 검은 동자가 적으면

성격이 급하고 제 마음대로이고 탐욕스럽고 흉이 많다.

코

코는 재산의 상태와 금전운세 수명의 장단(長短)과 개성

의 강함과 부드러움 재물이 많고 작음을 볼 수 있다.

정,측면에서 볼 때 기울임이 없이 단정해야 하며 둥글고

풍만한 코가 길상이다.

입
입의 형상은 언어의 음식의 화복이다.자녀,성욕,시비

(是非)를 알 수 있다.

귀

귀는 개인의 건강,총명,사상,지혜와 관련이 있다.

귓밥이 두툼하고,큰 것을 말하고 귀 끝이 입으로 들어가

듯이 한 형태를 한 것 또한 활처럼 휘어져 있는 귀가 좋

다.

4.얼굴 부위와 성격과의 관계

관상은 상을 보아 운명재수를 판단하여 미래에 닥쳐올 흉사를 예방하고

복을 부르려는 점법(占法)의 하나이다.

〔표 2〕관상학적 황금비율
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제 2절 성형미인 얼굴이미지 유형

1.현대 성형학에서의 이상적인 미인의 얼굴

현재 성형학에서 말하는 미인의 황금비율은 얼굴이 전체적으로 균형 잡

힌 사람은 얼굴길이를 3등분했을 때 이마의 윗부분에서 눈썹까지의 길이

(상안)와 눈썹에서 코끝까지의 길이(중안),코끝에서 턱 끝까지의 길이(하

안)가 같다.얼굴 폭을 보았을 때에는 눈과 눈 사이의 안쪽간격과 눈의 크

기가 같아야 하고,입술의 폭은 양쪽 눈동자 사이의 간격과 같아야 한다.

즉,1:1:1의 비율을 보인다(장지연,장두열,2008:p.11).

그러나 미인의 전형적인 얼굴형은 20세기 후반으로 넘어오면서 급격히

변한다.현대 한국미인의 전형이라 할 수 있는 미스코리아 수상자들의 얼

굴형은 전 시대와는 크게 차이가 난다.우선 상안,중안,하안의 비율이

0.8:1:0.8로 바뀌었다.현대 미인은 조선시대에 비해 이마는 다소 좁아진

대신 코와 턱은 상대적으로 길어졌다.한국미인형의 가로세로 등분의 비율

변화이다.이는 서구의 전통적인 미인상과도 다르다.서구미인에 비해 코

는 약간 길고 턱은 짧다.이처럼 코가 길어지면 얼굴에 전체적으로 세련된

인상을 주고,턱이 짧아지면 동안의 분위기를 풍긴다.다음은 얼굴형의 가

로,세로 비율이다.건축,조각,회화,공예 등 조형예술의 분야에서 다양한

통일의 하나의 원리로서 널리 활용되는 황금비율은 미인형의 가로,세로 길

이의 비율에 적용된다.즉 정수리 A지점에서 B지점까지의 길이와 가로 C

지점에서 D지점까지의 비율이 1.618:1의 비율이다<그림 4>.
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20세기 후반부터 현재

0.8:1:0.8

<그림 4>미인의 가로세로 비율변화

2.현대 성형외과적 얼굴 부위의 기준

성형외과적 이상적인 눈의 모양으로는 눈의 가로길이가 3cm,상하폭은

1cm,눈과 눈 사이의 간격은 3cm정도이며 인기있는 여배우들의 눈을 보

면 거의 이러한 비율을 가지고 있다(양두병,2000:p.51).이상적인 코의 위

치는 얼굴을 세로로 삼등분 했을 때 3분의1이 되어야 하고 코의 높이는

좌우 눈의 안쪽과 코의 바깥쪽이 수직선상에서 연결되어야하며 입술의 3

분의 2를 넘지 않고 코끝이 약간 동그스럼 하면서 콧날은 반듯하게 뻗어

있어야 한다.

이상적인 입술의 위치는 이마에서 턱 끝까지 삼등분 했을 때 인중에서

턱 끝까지의 3분의 1의 위치에 자리 잡고 있는 게 이상적이고 인중에서

턱 끝까지의 길이에 절반이 되어야 한다.옆에서 보았을 때 입이 코끝에서

턱 끝까지 직선으로 그었을 때 그 선에 입술 끝이 닿을 정도가 아름답다.

입술의 가로길이는 동공중앙 사이의 거리와 비슷해야 하고 두께는 윗입술

이 7-9mm,아랫입술이 9-11mm정도가 이상적이다<그림 5>.
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<그림 5>미인형의 가로세로 비율
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제 3장 미의 가치변화에 따른 수정메이크업의

인식 변화

제 1절 메이크업의 정의와 필요성

메이크업에 대한 정의를 살펴보면 사전적 의미로는 신체의 아름다운 부

분을 돋보이도록 하고,결점이나 아름답지 못한 부분을 수정하거나 보완하

는 행위라 정의되어 있으며,어떠한 것을 만들어 낸다는 뜻이다.본래 타

고난 얼굴을 내적 정신과 외적 감각으로 창조하는 것이 얼굴 메이크업이

다.영어 단어의 ‘보완하다.’‘제작하다’의 뜻처럼 메이크업을 통하여 결점

을 보완하고 좀 더 좋은 상태로 만드는 것을 의미한다.메이크업은 적용대

상,용도,방법 등에 따라 세분화 할 수 있는데 화장에 해당하는 뷰티 메

이크업과 분장에 해당하는 스페셜 메이크업으로 크게 분류되어지며,일상

생활에서 이루어지는 메이크업은 뷰티 메이크업이라 할 수 있다.

사람의 얼굴은 특징,형태,크기 등 개성과 관련 있는 유전적인 요소가

상당부분은 차지하지만 성장하는 과정 속에서 사회적 환경과 유행,건강,

일상적 습관으로 얼굴 인상은 변형되며 이미지와 직결된다고 하였다.이는

언어 이상의 의미를 갖는 또 하나의 중요한 커뮤니케이션으로 총체적인

이미지를 형성하는 중요한 요소로서 단순히 아름다움을 표현하는 것 이외

에도 직업과 신분,나이,의상 및 상황과 목적 등에 어울리도록 표현하는

것이며 이미지를 개선하여 보다 좋은 인상을 형성해주는 메이크업을 말한

다.자신만의 고유한 가치와 개성을 표현하기 위해서는 무엇보다 자신의

얼굴이미지에 대한 특성을 파악,약점을 커버하고 장점을 돋보이게 하면서

동시에 때와 장소,상황에 맞게 연출하는 것이 중요하다.
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제 2절 메이크업의 변화과정

인간의 메이크업의 동기는 여러 가지로 해석되고 있는데,고대로부터 시

작하여 아름다워 보이고자 하는 미적본능의 장식적 수단으로 시작되었다

는 장식설,이성에게 매력적으로 보이기 위한 이성 유인설,곤충이나 동물,

적으로부터 또는 기후로부터 피부의 보호나 건강을 위해 행해졌다는 보호

설,심리적인 불안으로부터 해방되기 위하여 주술적,종교적인 행위로 행

해졌다는 종교설,자신의 위엄과 절대적인 권위의 상징을 갖추기 위해 계

급,신분,부족,남녀 성별의 구분을 위하여 신분,계급 등을 나타내기 위

한 표시설 등으로 분류되어진다.그러나 이 중 어느 한가지로 개념을 설명

하기에는 어려움이 있으며,시대적 배경과 사회 문화적 성향에 따라 메이

크업에 대한 적용은 꾸준한 변화를 가져왔다.

20세기의 메이크업 변천과정을 살펴보면 1920년대 초에는 새로운 세대

의 등장으로 가늘고 휘어지게 그리는 눈썹,눈이 크게 보이도록 눈둘레를

검게 화장,장미봉우리와 같은 작은 입술 등의 어린애와 같은 모습을 표현

하였으며,1920년대 후반의 메이크업은 높고 가는 눈썹,가장자리 밖으로

뻗은 아이라인,광대뼈 강조,윗입술 강조 등으로 성인답고 신비로운 여성

을 표현하였다.1960년대에는 지적가치를 표출하는 수단으로 여러 가지 표

현 형태와 패턴이 나타났으며,1970년대는 자연스러운 화장으로 눈과 광대

뼈를 강조하였다.1980년대 초반에는 성숙미를 보이는 메이크업이 유행하

였으나,후반에는 어느 특정 스타일이 아닌 다양함과 개성이 나타나는 메

이크업이 유행하게 되었고 이러한 영향은 1990년대까지 지속적으로 유지

되었으며,자기표현이 좀 더 쉬운 메이크업을 선호하게 되었다(김희숙,

1996:pp.27∼52).

특히,현대 사회에서는 메이크업은 상황 연출,이미지변화,사회생활의

기본 적인 예의 등 다양한 의미로 받아들여지기 때문에 메이크업의 시작

과 각 개인이 갖는 화장의 의미,동기가 다양하게 변화하여 메이크업을 하

는 것이 단지 예쁘다라는 측면에서 뿐 아니라 수용자의 화장 소비 방식에

따라서 다르게 나타난다고 보고한 바 있어 메이크업이 현대 사회에서 차
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지하는 의미가 점점 증대되고 있음을 나타내고 있다.

즉,아름다움을 표출하고자 하는 인간의 본능에서 시작된 메이크업은 현

대 사회에서는 내면적인 아름다움 보다는 시각적인 외모의 아름다움에 대

한 비중이 커지고 있으며,메이크업이라는 외모의 수정 과정을 통해 여성

들이 느끼는 심리적인 기대 효과,화장 이미지를 통한 외모 변화를 통하여

메이크업에 대한 의미가 더욱 강조되고 있다.

제 3절 메이크업의 사회적 효과

현대 사회에서 인간이 아름다워야 한다는 것은 하나의 사회규범처럼 되

었으며,생활수준의 향상으로 외모에 대한 관심이 증가 되어져 다양한 외

모관리행동이 발생하고 있는 것이다(정명선,2003:pp.161∼179).오늘날 메

이크업의 의미와 목적 등은 시대나 개인적인 상황에 따라 많은 변화를 보

이고 있는데 화장 행위를 단순한 하나의 행위 자체에서 그치는 것이 아

니라 고도화된 사회 속에 인간과 인간의 관계 형성을 통해 또 다른 재해

석의 과정을 거치는 관점으로 보는 것이다.즉,인간 관계 속에서의 자기

이미지 형성과 평가의 과정을 거치면서 사회 속에서 자기의 이미지를 연

출하고,이를 통해 대인 관계 및 사회 활동을 이루어가는 타인과의 관계를

위한 목적으로 그 역할을 수행하고 있다는 것이다.

특히,외모가 사회 생활 속 경쟁력의 한 부분으로 인식되면서 이미지 변

화를 위한 외모는 관리를 자신에 대한 가치를 올리고 진가를 표현하여 적

극적이고 능동적인 사회생활을 영위하는데 긍정적인 영향을 미치므로 현

대인들의 관심과 노력이 필요하다.

신체적 매력은 친밀감과 만족감을 주는데 매력적인 여성은 그렇지 않은

여성들에 비해 남성들로부터 더 많은 인기가 있다고 하였고,매력적인 여

성들은 다른 사람들로부터 성적인 구애,칭찬,긍정적인 말들을 더 많이

듣게 된다고 하였다.따라서 사람의 외모는 내적 이미지를 외부로 표현하

는 표상으로 외모 이미지를 통하여 사람에 대한 평가 및 그 사람의 직업

과 성격,생활환경 등을 추측할 수 있게 된다.
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여성들의 사회참여와 직업의 전문화가 가속화 되고 여성들의 대인관계

의 폭이 넓어지고 다양해지면서 직장 여성들이 좋은 이미지를 유지하고

관리 해나가는 것은 매우 중요하다.외모를 가꾸는 방법 중에 얼굴을 가꾸

는 메이크업은 누구나 쉽게 할 수 있고 이미지 개선효과가 뛰어날 뿐만

아니라 사회생활의 기본이고 상대방에 대한 예의라는 인식이 점점 커지고

있어 직장 여성에게 메이크업은 필수이며 기본적인 에티켓으로 인식되고

있다.메이크업을 통한 외모 이미지 변화는 자신의 신분과 직업과 직위에

맞게 자신의 모습을 표현하는 수단으로 대인관계를 형성해 나가는 기초적

인 작업이라고 할 수 있다.사회적 자기 효능감이 높고 낮음에 따라 메이

크업의 정도에 차이가 있으며,메이크업에 대하여 여성의 사회학적 기능의

측면에서 본인의 외모를 좀 더 단정하고 보기 좋은 인상을 연출하여 타인

에게 좋은 느낌과 이미지로 받아들여지듯이 사회적 적응을 더 유용하게

한다고 볼 수 있다고 보고한 바 있다(배주윤 2003:p.52).

여성들은 상황에 따라 변화된 새로운 모습으로 연출해야 할 때도 있게

마련인데 메이크업은 이러한 변화를 위해 얼굴을 중심으로 한 자기표현의

한 방법이다.사회심리학적인 관점에서 본다면 메이크업은 매력적이고 원

활한 커뮤니케이션을 위한 하나의 수단으로 비언어적 커뮤니케이션에 속

한다고 하여 메이크업을 통한 사회적 이미지 변화는 사회생활에 긍정적인

영향을 미친다는 것을 알 수 있다.

제 4절 미의 가치변화에 따른 여성 얼굴 디자인의 인식 변화

1.모계중심사회의 얼굴 디자인

신체를 치장하고 아름답게 보이고 싶어 하는 욕구와 그것에 변화를 주

기 위한 시도로 인해 모계사회에서의 얼굴 디자인은 다양한 신체장식 등

으로 미적 변화가 이루어졌다.모계 사회 뿐 만 아니라 지금까지 우리 사

회에서는 신체장식을 통해 그 시대의 사회를 반영하고,인간의 발전 정도,

사회의 가치관을 이해 할 수 있게 하며,특히 자신을 표현하는 방법이 분
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명하지 않았던 원시 사회에서는 다른 민족을 이해하는데 신체장식은 가장

좋은 수단이었다.인간은 우리가 원시라고 부르는 시기보다 훨씬 이전부터

혼례,위엄,보호,기원,상징 등이 목적으로 끊임없이 자기 자신을 장식해

왔음을 알 수 있다.

원시 시대에는 비정상적으로 비만한 여자가 미인이었다.<그림 6>'빌레

도르프의 비너스‘라고 이름 붙은 유명한 이 조각품은 약 12cm의 작은 크

기에도 불구하고 여체를 사실적으로 생생하게 나타냈다.비너스란 미인의

대명사이고,'빌렌도르프'는 발굴된 지명이다.이런 모습이 어째서 사실적

이냐고 의문을 갖겠지만,이 조각품은 거대 유방증인 비만 여성의 신체모

습을 3차원으로 측정하여 조각을 한 듯,아주 정확히 재현해 놓았다,흔히,

얼굴의 세부 묘사가 생략되었기 때문에 여성의 생산과 양육성을 ‘관념적으

로 강조하여 표현한’조각이라고 알고 있지만,이 조각품은 결코 관념적이

지 않고 시각적으로 본 바를 그대로 재현한 조각품이다.거대 유방증을 가

진 여자의 체격,비만증의 전신 증상이 극명하게 사실적으로 묘사되었다.

이 조각품은 관념적으로 조각된 것이 아니라 분명히 조각가가 직접 본 것

을 시각적으로 충실하게 재현한 것이다.이 조각품을 전후좌우로 살펴보면,

사실적이기 때문에 비만이어도 자연스럽고 활력이 넘친다.

이 조각가는 분명히 이렇게 생긴 체격의 여자를 직접 본 적이 있고 그

모습을 시각적으로 기억해 나타낸 것이다.그렇다면 어째서 구석기 시대에

이런 비정상적으로 비만한 여체를 시간과 정성을 들여서 사실적으로 정교

하게 조각했나 하는 의문이 생긴다.이런 의문은 로마 시대의 풍요와 다산

의 여신 케레스가 다유방증이었던 사실을 생각하면 해소된다.로마의 풍작

의 여신케레스는 가슴에 유방이 가로로 3개 또는 6개나 달린 여성으로 묘

사된다.실제로 이렇게 가슴에 유방이 많은 사람이 있다.이런 경우를 의

학적으로 다유방증이라고 하는데,학술적으로는 전신에 32개나 있는 사례

가 보고된 적이 있다<그림 7>.

비만한 체형을 좋게 본 나머지 거대 유방증을 신성시하여 이를 조각하

고 신물로 대했다(양지니,2011:pp.19-21).
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<그림 6>빌렌도르프의 비너스 <그림 7>다산의 여신케레스

출처:http://blog.naver.com/yaoielf? 출처:http://blog.naver.com/deessehera?

Redirect=Log&logNo=110099002799 Redirect=Log&logNo=60068105894

2.종교중심사회의 얼굴 디자인

종교시대의 미의 기준은 신이었다.특히 기독교사회의 여성의 미적가치

의 기준은 성모마리아의 모습이었으며,신이 주신 소중한 몸을 치장하는

것은 신에 대한 모욕과 도전이었다.또한 종교시대에는 모든 여성의 아름

다움은 퇴폐적인 것으로 간주되었으며 기독교세계에서의 여성의 아름다움

은 순결과 정숙이었다.본래 신의 형상대로 지어진 것이 인간의 모습이지

만,계율을 어기고 선악과를 따먹은 이후 원죄를 지은 인간,그중에도 여

체는 신 앞에서 부끄러운 존재로 생각되었다.육체적인 것,육체를 아름답

게 보려는 모든 감성적인 것은 배격의 대상이다.

중세 기독교 세계에서는 순결과 정숙이 여성에게 요구하는 최고의 덕목

이었으며 여성이 신체나 얼굴의 아름다움을 표현하고 치장하는 행위는 엄

격히 금지되었다.조물주가 자신의 모습을 본떠 인간을 창조하였으므로 인

간의 육체는 인간의 의지에 따르는 것이 아니라 자연스러운 신의 섭리에

속하는 것이었다.따라서 인위적으로 신체에 변화를 주는 메이크업과 같은
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행위는 음란한 것일 뿐 아니라 교만의 죄를 짓는 일이었다(이숙연,

2005:p.43).

중세 유럽,특히 교황권의 온상이라 할 수 있는 이탈리아에서 교회가 발

휘한 영향력은 세세한 일상생활과 관습까지도 좌우할 정도로 절대적이었

기 때문에 회화와 메이크업도 그 종교적 특성과 통제에서 벗어날 수 없었

다.중세 회화는 교회의 보편적 권위에 얽매이는 정도가 아니라 조각과 더

불어 보편적 권위를 표현하고 전달하는 매개체 역할,곧 종교적 상징성을

드러내는 기능을 담당했다.

이러한 종교시대의 아름다움에 대한 배격에도 불구하고 종교적 이유로

인해 일어난 십자군 전쟁으로 서유럽에 화장품을 소개 해주는 계기가 되

었다.1095년 첫 번째 십자군 전쟁 이후,예루살렘은 무신론자와 십자군의

용사들이 가져온 아라비아산 향수와 화장품으로 넘쳤다.기사들은 그들이

마주친 사람들을 야만인이나 더러운 사람들로 묘사 했을지도 모르지만 그

들은 동경으로 가득한 동쪽나라 관습의 부분에 대한 보고서를 가지고 돌

아왔다.유럽에서 머리 염색은 갑작스런 유행이 되었고,귀족의 여인들은

마녀를 나타내는 붉은 색을 제외한 노란색 검은색 등으로 그들의 머리를

물들였다.특히 노란색은 빛을 상징했고,빛은 신을 상징했다

유럽의 여성들은 몸의 털을 속돌로 문질러 없앨 수 있다는 것을 배웠고,

기사들이 그들에게 가져다 준 칫솔로 이를 닦았다.발진을 진정시키기 위

해 유럽여성에 의해 사용되는 허브 로션은 이제 얼굴크림으로 동양의 재

료를 가하였다.비록 교회는 화장품의 사용을 비난했지만,부유한 여성들

은 항상 미를 위해 여가시간을 충분히 즐겼고,중세시대에 경제적으로 넉

넉한 상인과 직공의 새로운 계급들은 그들을 아내들에게 아름다움을 즐길

수 있는 여권을 마련해 주었으며 상업의 발전은 모든 계층이 즐길 수 있

는 기회가 많아지게 하였다.여성의 외모는 로맨틱한 기사도의 상징을 유

지하고 날씬하고 창백한 금발머리의 귀여움으로 기준화 되었다.선호되던

얼굴색은 백합처럼 흰색이었고 입술이나 볼은 장미처럼 붉은 색조였다.

종교시대의 여성들은 창백한 이미지를 만들기 위하여 사나운 기미를 멀

리하기 위한 화장품을 사용하고,매력 있는 창백함을 얻기 위해 밀가루 파
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우더로 그들의 피부를 칠하였고 밖으로 나갈 때는 베일로 그들의 얼굴을

덮었다.몇몇 부유한 여성들은 계속 피를 흘려 안색을 창백하게 만들었다.

창백한 안색은 반대되는 밝은 색으로 입술이나 볼을 칠하면 더 창백해

보였다.14세기 스페인 소각상중에서는 위로 올린 눈썹,검은색 아이라인

을 하고 입술과 볼을 붉은 색으로 칠한 성모 마리아를 보여주고 있다<그

림 8><그림 9>(양지니,2011:pp.27∼31).

<그림 8>종교중심사회의 얼굴 스타일 <그림 9>종교중심사회의 얼굴 스타일

출처:http://terms.naver.com/entry. 출처:네이버 미술검색

nhn?docId=976208&imageNo=4
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3.부계중심사회

부계중심사회에서 보여 지는 특징은 가부장적,남성우월주의 사회생활로

인하여 아름다움의 기준이 남성의 이상향으로서 보이는 것이 특징이다.18

세기 프랑스의 시각예술은 왕실의 자부심에 만족을 주는 미개물로서 번영

하게 되는데 루이 15세의 통치기간동안 새로운 스타일의 예술이 그의 전

임자의 겉치레에 대한 반발로서 일어나게 되는 게 이것을 로코코(rococo)

라고 불리며,프랑스어 로카이유(racaille)에서 유래한,암석 작업이라는 뜻

이다.새로운 가구 세간들을 살 만큼 여유가 있는 사람들은 이 유쾌한 스

타일로 그들의 집을 고쳐 장식했다.사회 지도자들의 집은 소용돌이무늬와

곡선,옆은 실크 휘장,심각한 주제를 피하는 그림들로 장식되어졌다.캔버

스의 작품에서 표현된 여성들은 아름다움의 개념에서 로코코의 영향을 보

여준다.특히 르네상스시대에 보여 지는 인물화는 남성들이 본능적으로 원

하는 여성상을 볼 수 있다.레오나르도 다 빈치의 작품과 앵거스의 작품 속

모델은 부계사회의 미적가치의 기준을 잘 보여주는 한 예이다.

르네상스시대에는 종교적 억압으로 인하여 여성의 치장이 법으로 금기

시되었고 예술가들 또한 여성을 모델로 하는 것에 대한 제한을 받아왔었

다.하지만 원거리 교역 활동이 활발해지면서 경제가 성장함에 따라 동방

의 연금술 약학,식물학 등의 지식 뿐 아니라 목욕,식이요법,마사지,운

동 등의 기법과 향료와 화장품의 사용 및 제조법이 유럽사회에 전해지고

왕족이나 고위층 인사가 아니면 만져보지 못했던 향료와 메이크업 재료를

보다 많은 사람들이 어렵지 않게 구할 수 있게 됨으로써,교회의 통제에도

불구하고 아름다워지고자 하는 여성들의 본능적인 욕구가 꿈틀대기 시작

했다.물론 경제 성장과 도시 발전은 건축과 장식 분야에 활력을 불어넣어

생계형 공인이라는 직업적 신물을 가진 자들이 작품 제작에서 자부심을

느끼는 예술가들로 변하는 계기를 제공했다.아름다움을 추구하는 여성들

과 작품을 통해 아름다움을 표현하는 예술가들이 이제 오랜 기간 억눌렸

던 현실 세계의 미를 원래의 자기 자리로 되돌리게 된다.

이러한 외적 변인들 못지않게 가치관의 변화도 중요한 역할을 했다.중
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세말엽에 신이란 절대적인 존재에 비하면 인간이 보잘 것 없는 존재이지

만 지상에 존재하는 피조물 가운데서는 가장 중요한 신의 창조물이라는

인간중심의 사고가 형성되기 시작해 현실 세계를 긍정적으로 받아들이는

르네상스 시대 가치관으로 발전하였다.강한 자아의식과 개성의 자각으로

인하여 르네상스 인들은 내세보다 현세의 삶을 찬양하게 되었고 인간 자

체를 고유의 가치와 원리를 가진 존재로 인식하게 된 것이었다(전성정,

2001:p.47).

가치관의 전환으로 사람들은 건강한 육체를 아름답게 여기기 시작했고

아름다운 육체를 만들기 위해 스스로 꾸미기 시작했으며 아름다운 육체를

찬양하게 되었다.인간 존엄성의 회복과 인체에 대한 정당한 평가에 힘입

어 세속적인 일에 더 관심을 둠에 따라 기독교가 금지한 행위들 중 하나

인 메이크업도 다시금 유행하기 시작했고,머지않아 메이크업을 하지 않은

상태로 외출하는 여인을 이상하게 여길 정도로 사교를 위한 필수 조건이

되었다(장상숙,김훈 등,2001:p.51).

역사 속 여성들의 미적가치의 기준중 하나는 명료성이다.중세의 전성기

에 토마스 아퀴나스는 미에는 다음과 같은 세 가지 비례성,완전성,그리

고 명료성이 필수임을 상기시켰다.명료성은 선명함 또는 광휘로 정의되기

도 하는데 눈부시게 빛나는 사물들은 아름답다고 그는 말한다.

여성들은 눈부시게 빛나는 피부를 만들기 위하여 피부를 하얗게 표현하

였다.흰 피부를 표현하기 위하여 주로 사용한 재료는 납으로 만든 연백

(鉛白)이었다.베네치아에서는 옷 길을 넓게 튼 옷을 입을 때 드러나는 가

슴에도 분을 발랐으며 온몸에 분을 바르기도 했다.심지어 얼굴과 노출된

피부에 회화용 안료를 발라 섬세하고도 창백한 모습을 연출하는 여인들도

있었다.피부에 바른 흰 분은 얇게 발라도 부자연스러웠으나 여성들에게

상당한 만족감을 주었다.하얀 손을 원하는 여인들은 쓴 편두,겨자,벌꿀

같은 혼합물을 바르고 장갑을 끼고 잔 후,아침에 빗물이나 안식 향 나무

기름으로 손을 씻었다.붉은 산호,연분홍색의 나무진,착색제 및 약제로

사용되는 기린혈,포도주를 발효시킬 때 밑으로 가라않는 물질인 백포도주

의 주석,갑오징어의 뼈,복숭아씨,계피 등의 가루 혼합물로 닦는 치아와
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분을 바른 광택 없는 흰 얼굴은 귀족적 자태를 드러내는 순수함과 섬세함

을 상징했다.물론 장미 빛으로 보이도록 볼을 붉게 칠하는데 쓰이는 연지

가 상류계층 여성의 저녁화장용 필수품이었다.이러한 기본적인 화장품 이

외에도 취향에 따라 연백에 다양한 혼합물을 첨가하여 색조화장품을 만들

어 사용하였는데 주로 사용한 색채는 빨강,파랑,짙은 주화,진보라,갈색,

검정이었다.당시 이탈리아 여성들이 추구한 아름다움이나 메이크업에 대

해 묘사한 문학 작품들이 적지 않으므로 이러한 자료들을 통해 그 시대에

유행했던 화장술을 재구성해 볼 수 있다.보카치오는 ‘아주 작은 상아처럼

흰 치아,천상의 것인 듯 한 가슴,매우 섬세한 눈썹’을 칭송하였고 마키아

벨리는 ‘가느다란 손가락으로 이어지는 엷고 투명한 정맥이 보이는 긴 손,

통통한 다리,작은 발,황금빛 머리카락’을 찬미하였다.이상형의 여성은

라파엘로(SanzioRaffaello)나 티치아노(VecellioTiziano)같은 이탈리아 화

가들의 모델이 되었고,화가들의 이상형과 거리가 먼 여성들은 두꺼운 메

이크업으로 부족한 부분을 감춰 남의 눈을 속이려 했다(지현,1998:pp.38∼

49).

부계중심시대의 컬의 구조는 절정에 달했다.헤어의 구조와 디자인은 그

시대의 건축양식의 스타일이 반영되어 나타났으며 다양한 헤어 장식을 통

해 헤어 패션을 보여주었다.부계시대의 전형적인 인물인 루이 15세의 정

부 퐁파두르 부인은 자신의 머리를 100가지의 방식으로 정돈하였는데,머

리에 파우더를 바르고,머리 그 자체로 광택이 나고,뒤로 곧게 빗어 넘기

고 귀를 보이고 목에 컬이 있는 헤어스타일로 그 시대의 왕족이나 귀족부

인들은 그녀를 따라하느라 정신이 없을 정도였다고 한다.머리형으로부터

우아함을 표현하기위해 머리를 높이 쌓아 올리고 여러 재료로 그것을 채

우고 탄력성을 주며 그 측면에 커다란 컬을 정렬하고 정수리에 우아한 깃

털과 꽃으로 장식을 하고,우아함을 표현하는 등 우아함의 이면에는 복잡

하고 어려운 과학적인 문제들이 있었다.그로 인해 가발과 헤어 쿠션,헤

어장식 등으로 미적가치관을 정립하였다<그림 10><그림 11><그림 12>.
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<그림10>부계중심사회 얼굴스타일 <그림11>부계중심사회 얼굴스타일

출처:http://blog.naver.com/hjyi0724? 출처:http://blog.naver.com/20something?

Redirect=Log&logNo=20114121846 Redirect=Log&logNo=70029520565

<그림 12>부계중심사회 얼굴 디자인

출처:http://blog.naver.com/inma20?Redirect=Log&logNo=150097504807
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4.왕족중심사회의 얼굴 디자인

왕족중심사회에 나타나는 얼굴이미지는 절대적 아름다움으로써 영국 군

주 엘리자베스 1세 여왕에게 나타난다.영국은 그녀가 통치하는 동안 번영

하였고 여성이라는 약한 이미지를 엘리자베스 1세는 백성들에게 자신을

신격화함으로서 숭고미를 내포하여 백성들을 압도하는 절대적 미의 기준

을 정립했으며,예술가와 작가들의 도움이 컸다.

많은 예술가들의 엘리자베스 1세 여왕의 초상화를 보면 공통된 미적기

준들이 나타나고 있다.새하얀 피부와 화려한 보석 풍성한 머리카락의 표

현 등은 현대 까지도 보편적 아름다움을 나타내는 상징인데 그것들이 의

미하는 한 가지 특징은 ‘젊음’이다,엘리자베스 1세 여왕은 평생을 25살의

젊은 엘리자베스가 되기 위하여 노력을 기울였다.그리고 백성들은 남녀노

소 할것 없이 존경하는 여왕의 머리부터 발끝까지를 찬양하고 닮아가기

위해 노력한다<그림 13>.

과거시대에서 보이는 공통된 미적기준은 새하얀 피부이다.고대 여인들

도 새하얀 피부를 갖기 위해 부단히 노력했는데 호메로스는 그중에서도

특히 얼굴과 팔,팔꿈치 등이 “상아보다 더 하앴다.”고 기록했다.햇빛 한

번 보지 않은 듯 한 새하얀 피부는 부를 상징했고 젊음을 상징하는 확실

한 증거로 인식되었다.특히 엘리자베스 1세는 남처럼 창백한 얼굴빛을 고

집한 군주였으며 여왕의 얼굴은 어디에 가든지 다른 사람들과 확연히 구

분될 정도로 새하앴다.그런데 너무도 하얀 얼굴 때문에 치아가 누렇게 보

이고 눈은 실제보다 더 작아 보였으며 전체적으로 차가운 인상을 풍겼고,

심지어 가면을 쓰고 있는 듯 한 착각을 일으키기도 했다.

우유처럼 하얀 피부는 고귀한 신분의 상징으로 통했다.창백한 낯빛은

집안에 머물면서 들에 나가 일하지 않아도 된다는 것을 의미했기 때문이

다.농부들의 피부는 그을린 갈색이었고 얼굴은 제 나이보다 늙어 보였다.

아름다운 부인들은 창백한 낯빛을 보물처럼 소중히 여겨 외출 시에는 마

스크와 모자,베일로 얼굴을 보호했다.그리고 여왕이 그토록 하얗게 분칠

을 했던 또 다른 이유는 얼굴에 있는 마마자국과 좋지 않은 피부를 가리
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기 위한 것이었다.그러나 여왕의 속사정도 모르는 당시 영국 여인들은 무

작정 여왕의 화장법을 따라 하기 시작했다.심지어 남성들 까지도 새하얗

게 분칠을 하고 다닐 정도로 여왕의 화장법은 유행했다.

영화에서 나타나는 엘리자베스 1세의 모습이나 피에로 델라 프란체스카

(PierpdellaFrancesca)등 당대 화가들이 그린 엘리자베스 1세의 초상화

를 보면,15∼16세기 여성들 사이에서 눈썹과 헤어라인을 밀어 이마를 넓

게 드러내는 것이 유행이었다는 사실을 알 수 있다.

엘리자베스는 키가 크고 원래 창백한 안색과 풍부하고 물결치는 붉은

빛 나는 금발머리를 가지고 있었는데 단단하게 컬된 머리 형태를 좋아했

다.

영국 여성들은 자신들에게 어울리던 그렇지 않던 여왕의 색과 스타일을

모방했다.1593년에는 수녀들조차도 파리의 거리에서 곱실거리거나 파우더

를 뿌려 장식한 머리를 하고 다녔다고 전해진다.영국 궁정의부인들 역시

머리에 파우더를 뿌리거나 엘리자베스여왕의 자연머리 색과 어울리도록

노란색으로 염색하였다.검은 머리는 유행하지 않았다.염색과 탈색은 일

반적으로 유행에 앞선 여성들 사이에서 행해졌고,탈색은 특히 금발을 좋

아하는 이탈리아인들 사이에서 즐겨 행해졌다<그림 15>(김광숙2010:pp.

41∼49).
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<그림 13>엘리자베스 여왕 <그림 14>마리 드 메디시스 여왕

출처:http://blog.naver.com/inma20?Redirect 출처:http://terms.naver.com/entry.

=Log&logNo=150097796757 nhn?cid=200000000&docId=1338275

&imageNo=0&categoryId=200000877

<그림 15>왕족중심사회의 얼굴 디자인

출처:http://blog.naver.com/iskyi90?Redirect=Log&logNo=120023541921
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5.여성들의 지위변화에 따른 얼굴이미지

사회적 개혁과 전쟁은 여성의 지위에 변화를 가져왔다.그들은 영국에서

선거권을 얻었고,자전거를 타고 자유롭게 거리를 활보 할 수 있었으며 대

서양 외 양쪽 편 어느 곳에서나 테니스 치는 여인들을 볼 수 있었다.남성

들이 군대로 다 끌려갔기 때문에 여성들은 일의 전선에 뛰어들어야 했다.

집밖에서 새로 찾은 위치는 여성 매력의 기준을 바뀌게 한 여성들의 옷

의 선택과 예절에 큰 영향을 끼쳤다.고급 패션은 이러한 새로운 양식에

해방된 여성의 수요에 맞추어갔다.단순하고 세련된 PaulPoiret(1879∼

1944)의 스타일은 얽매임 없는 여성의 체형의 매력을 증가시켰다.자연스

러운 것이 가치 있는 것이 되었다.

1918년쯤,전쟁 시 남성의 일을 대신하게 된 여성들은 남성의 전유물이

라고 생각되었던 짧은 머리를 하기 시작하였고,역설적으로 여성의 해방은

여성에게 화장품 사용을 더 하도록 만들었다.여성들은 공공장소에서도 머

뭇거림 없이 화장을 했으며 담배를 피웠다.

모든 사람이 전쟁의 참혹함을 지우면서 경제적 붐이 일어나자 안도의

한숨을 내쉬었다.생필품의 부족현상도 곧 잊혀졌다.1920년대에 기술은 레

저의 활성화를 위한 옷과 기계를 공급하기에 충분히 발전되었다.광고는

안락한 삶을 칭송하고 이상적인 여인의 개념은 시대와 함께 바뀌어갔다.

말괄량이는 전후의 이미지를 구체적으로 나타냈다.이러한 이름은 신발

을 신고 채우지 않아서 걸을 때 펄럭 거렸던 고무로 만든 긴 덧신 타입의

신발 때문에 붙여졌는데,이런 여성들은 짧은 단발머리,평평한 가슴,어린

아이 같은 얼굴의 여성들은 품위 있는 깁슨걸(GibsonGirl)과는 대조되었

다.말괄량이 들은 아름다운 엉덩이도,허리선도 원하지 않았고,날카로움

을 숨기는데 관심도 없었을 뿐 아니라 charleston을 밤새도록 춤추었기 때

문에 생긴 알통 있는 다리도 숨기려 하지 않았다 .흥분하기 쉽고 촐싹대면

서 소년 같은 말괄량이 들은 자신의 삶을 재미있게 보내려 헌신했다.이러

한 “신여성”은 제도를 위협하였다.여성들은 담배를 피우며 정형화된 기존

세대에 도전했다.더욱 나쁜 것은 피임약을 사용하는 데에 대한 창피함도
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없었다는 것이다.여성들은 회사에서 일을 하고,결혼에 구속되기보다는

대학교에 다니는 것을 선택하였다.

이러한 뷰티 산업의 발전은 여성의 신분변화에 발 맞추어 변화해 왔다.

여성의 사회 진출은 활동성 있는 새로운 신 여성상을 만들어 내고,신여성

상은 과거의 풍만한 여성성과는 달리 가슴도 작고 살이 없어 활동성이 강

해 보이는 새로운 여성상을 나타나게 했다(양지니,2011:pp.38∼45).

제 5절 동·서양 여성의 미인관의 변화

아름다움,'미(美)'란 추상적이고 주관적이므로 미인을 평가하는 기준 역

시 미인을 평가하는 사람의 연령대,시대와 장소에 따라서도 달리 평가된

다.시대의 변화나 유행에 따라 그 기준이 변하며 아름다움의 기준은 모호

하고 지극히 주관적이며 변화하는 특성을 지녔다.과거와 현재,동양과 서

양의 미의 기준이 다르며 또 문화권별로 각기 다른 모습을 보이고 있다

〔표 3〕.

종족보존이 우선시되던 시대부터 오늘날에 이르기까지 미인의 기준은

시대의 변화나 유행에 따라 변화를 거듭해 왔다〔표 4〕.

경제적으로 윤택해지고 문화의 혜택이 풍부해질수록 풍만한 육체는 더

이상 부유함의 상징이 아니며 날씬한 체형에 대한 선호는 일종의 사회현

상으로 자리 잡아 마르고 긴 서구적인 체형이 미인의 조건이 되었다.

우리나라의 미인의 기준은 전체적인 모습뿐만 아니라 특히 미인이라고

여겨지는 얼굴 자체도 현재와 굉장히 달라진 것을 볼 수 있다.그 이유로

는 동․서양 간의 교류가 활발해지고,서구적인 외모가 미의 기준이 되면

서,사람들의 현재 외모가 많이 서양화되었을 뿐더러,그러한 모습이 선호

되기 때문일 것이다.
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시대 동양

고구려

(B.C.37∼A.D.668)

고구려 수산리 고분벽화의
귀부인도에서 보듯이 가늘면서 둥근
눈썹에 길고 가늘면서도 서글서글한
눈.둥글고 완만한 얼굴형으로
통통해 보이며 백옥 같은 피부를
미인의 기준

조선시대

(1392∼1910)

흉터나 잡티가 없는 백옥 같은 피부
동그랗고 부드러운 얼굴.넓고
반듯한 이마를 아름다운 미인상으로
표현.다산이 여성의 조건 이였던
시대에 맞춰 하체가 튼실해
보이도록 길고 폭넓은 치마 속에
속옷을 겹겹이 겹쳐 입는 것이
미인의 조건.옥같이 희고 투명한
피부를 위해 미안수를 만들어
사용하며 꿀을 이용한 미안 팩을
사용

1960년∼ 1970년대

후덕하고 복스러운 인상.얼굴은
전체적으로 둥글고 이목구비가 작은,
눈 코 입은 북방계적 인자를 강하게
띄고 있음.현대의 미인의 기준에
비해 덜 입체적이며 광대뼈,턱뼈 등
돌출된 부분이 드러나지 않을
정도로 얼굴에 살이 붙어있음

1990년대 ∼ 현대

큰 키와 작은 얼굴 등을 선호하면서
미인의 기준이 서구화되기 시작.
한국의 전통적인 미인형과 점차
차이를 보이게 되었으며 현대에
들어 문화가 서구화 되면서 서구적
얼굴이 미인의 기준이 됨

〔표 3〕동양 미인관의 변천과정
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시대 서양

이집트

(B.C.3000∼B.C.30)

가장 오랜 문명의 역사를 가진 나라로 향유와
기름을 이용한 피부보호를 하였으며 화려한 장식과
예술적인 문화로 발전하여 미용역사의 기초

그리스 시대

(B.C.1100∼B.C.146)

건강한 인체미를 중시했던 그리스에서는 인공적인
아름다움을 혐오하고 자연 그대로의 꾸밈없는 인간
그대로의 모습을 중시.신체의 수학적 비례요소에
따라 균형미와 조화미를 가장 중요.인체의
황금률이 등장한 시대

로마시대

(B.C.753∼A.D.476)

물질적인 풍요와 생활의 여유를 화장으로 표현
하였으며,흰 피부를 아름답게 여겨 피부화장에
백납을 사용 하여 권위를 상징

중세시대

(476∼1453)

순결과 정숙이 강요된 시기로 성녀를 연상시키는 흰
피부와 넓은 이마를 선호하였으며 최고로 아름다운
미인의 기준

르네상스시대

(14C∼16C)

성숙미를 풍기는 여성이 아름답다는 평가를 받음.
원뿔모양으로 솟은 가슴이나 통통한 턱,풍만한
허벅지를 가진 성숙한 여성이 미인의 기준

19세기 말 야윈 몸매,홀쭉한 볼을 가진 여성들이 미인의 기준

20세기 현대

2차 대전 이후 다산을 위한 생물학적 욕구로 인해 큰
가슴과 굴곡 있는 풍만한 몸매를 가진 여성이 미인의
기준.'섹시(sexy)'라는 단어가 여성의 미를 표현하는
형용사로 사용

쌍거풀진 커다란 눈과 오똑한 코,그리고 마른
몸매에 가슴과 엉덩이는 도드라진 일명 바비인형
같은 여성이 미인의 기준

〔표 4〕서양 미인관의 변천과정
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제 6절 성형 선호시대의 여성 얼굴 디자인의 변화

‘스마트워크 컨퍼런스’는 미래 지향 산업을 위한 어쩌면 필수적인 생활

방식의 변화를 이끌어 낸다는 점에서 의미 깊은 행사라 할 수 있다.추창

근 한국경제신문 논설 실장의 개회사를 시작으로 펼쳐진 이날 행사에서

이각범 국가정보화전략위원회 위원장은 기조연설을 통해 “스마트 워크는

저출산,녹색성장을 위해 필수적인 것이라며 사회와 개인이 모두 윈윈

(Win-Win)할 수 있는 방안”이라고 강조했다.이어 석호익 KT부회장은

“스마트 워킹은 현재 우리나라가 처한 고령화,저출산,녹색성장,일자리

창출 등 국가 사회적 문제 해결의 주요 수단이다.”라고 강조했다.

2015년 공무원 30% 원격 사무실 등서 근무할 예정이며,스마트 폰과 같

은 네트워크 인프라의 확장으로 트위터와 SNS(Socialnetworkservice)등

의 발달은 정치적 영향력도 커지게 될 것이라고 경제학자들은 예상하고

있다.2010글로벌 인재 포럼에서도 스마트 워크에 대한 관심이 커짐에 따

라 이것이 ‘반짝 이벤트‘적 트랜드가 아니라는 것을 실감시켜주고 있다.

스마트 워크시대의 도래는 자유로운 생활을 즐기는 전문직 여성의 이미

지를 만들어낼 것이다.자택 근무로 인하여 기존의 ‘오피스 걸‘의 이미지에

서 벗어나 메이크업과 헤어 패션에 많은 변화가 보일 것으로 예상된다.

스마트 워크시대는 시뮬라크르적 미적가치관이 나타나고 있다.모범도

원본 도 없는 복제물 속의 삶이다.

시뮬라크르에서 보여 지는 복제성,가상성,다양성,기호성 등의 특징들

은 스마트 워크시대 여성의 미적가치변화에 나타난다.장인적 생산을 통한

것들은 점차 사라지고 대량 생산을 통한 규격화되어 복제되고 복제된 사

물들이 늘어난다.여성의 미적가치 또한 모범 답안의 여성상을 어떤 여성

이 복제하고,다시 그 복제된 여성을 또 다른 여성이 복제함으로써 미적가

치는 규격화되고 대량 생산 되는 것이다.

여성의 사회적 위치와 경제력 상승으로 인하여 여성 본인의 아름다움에

대한 욕구 충족이 바로바로 되는 이 시점에서 복제성으로 인한 미의 보편

성과 완전성은 하나의 트렌드화 되어 현대여성의 미의 기준으로 나타나고,
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복제 되면서 진짜보다 더 진짜 같은 완전성을 가지게 된다.여성들은 자신

이 바라던 이데아,즉 미적 기준치에 다다르기 위하여 끊임없이 노력한다.

20세기 중반 이후 교통 통신,매스미디어의 발달은 국가와 민족 문화 간

시․공간의 경계를 붕괴시키고 이에 따라 수많은 인종과 민족의 혼성을

통해 다중 정체성과 다문화주의 현상을 야기하였으며,1980년대 이후 지속

되어온 포스트모더니즘과 탈식민주의의 영향으로 근대성에만 치우치지 않

는 복수주의와 복수문화주의가 각 국가 내부에서 뿐 아니라 국제적인 관

계의 차원에서도 등장하게 되었다(조용진,2007:pp.35∼38).21세기 스마트

워크시대가 도래함으로써 시뮬라크르의 미적특성은 미디어의 시간적 연속

성을 통해 다양하고 유동적인 미적가치들을 표현해내어 세계는 하나가 되

었으며,서구가 강요한 백인 중심의 절대미에서 벗어나 미의 상대성은 역

사 속에서 소외된 인종들의 미적가치를 새롭게 대두시켜 현대 뷰티분야에

도 반영하고 있다.

뷰티 산업의 시장이 점점 커지면서 그 범위가 여성을 넘어선 남성의 영

역까지 침범했다.여성의 영역에서도 무조건적인 섹시함이 아니라 남성의

상징인 강한이미지 남성적인 이미지를 부각시켜 외모이미지로부터 상대를

제압하는 기술을 연마함으로써 사회 속 에서 남성들과 자연스럽게 융화될

수 있게 되었으며,여성들은 남성이 가지고 있지 않은 부분을 적극 활용하

여 자신의 성공의 발판을 삼았다.

1.보편적 이미지

인간의 미에 대한 관심,타인에게 아름답게 보이고 싶어 하는 것은 본능

적이다.현대는 남녀를 불문하고 외모에 신경을 쓰고 써야만 하는 시대임

은 부정할 수 없다.그런데 각 인종과 문화권마다 수천 년 동안 제 각각

형성돼 온 나름의 미의 기준,현대는 그 기준에서 조차 서구적인 것이 보

편적으로 추구되고 있는 현실이다.어쨌든 사회현상의 하나로 인정할 수

있는 미의 기준에는 보편성이 있다.

이는 사회 구성원 대부분이 공감하므로 그만큼 투자 가치가 있다는 사



-35-

실을 의미한다.미인의 보편성에 접근하려고 매일 1시간씩을 메이크업에

투자하기도 한다.평생 여기에 투자하는 시간,비용과 관심을 합산하면 아

주 큰돈일 것이다.연간 미용 산업 분야에 도는 돈이 35조 원을 상회한다

는 통계가 있을 정도다.어떤 이들은 1∼2주간의 고통을 견디면서라도 성

형수술을 해서 미적 보편성에 따라 가려고 한다.그만큼 투자 가치가 있다

고 보기 때문이다.

외모에 대한 관심과 아름다움에 대한 욕구.그런데 한국은 외모지상주의

가 만연하다고 할 만큼 그 정도가 유별나다.한국은 지금 세계적인 성형수

술 선진국으로 통한다.90년대 후반부터 성형수술이 보편화되면서 우리나

라 성형수술시장은 발전을 거듭해 왔다.이제 성형수술은 외모와 이미지가

중요시되는 연예인뿐만 아니라 일반인들에게도 선택의 문제가 돼버렸다.

현재 우리나라의 성형수술은 세계 최고의 권위를 자랑하고 있으며 해외

에서 환자는 물론,의사들까지 한국 성형수술의 앞선 기술의 혜택을 받기

위해 방문하고 있다.일본 여성들을 겨냥해 부산에서는 가벼운 관광 코스

와 성형 수술을 패키지로 하는 관광 상품이 등장하는가 하면,5월에는 성

형수술 박람회가 열려 가장 자연스럽게 수술이 된 여성을 가려 진선미를

뽑는다.텔레비전 화면에는 한 결 같이 쌍꺼풀진 큰 눈에 오똑한 코,도톰

한 입술에 갸름한 턱,그리고 신기하다 싶을 정도로 가지런한 치아까지 여

지없이 획일적인 얼굴들이다.또 방학이면 유명한 성형외과는 예약이 줄을

이어 성수기를 맞는다.‘얼짱’,‘몸짱’이라는 신조어까지 생겨나서 이를 부

추긴다.

끊임없이 진화하고 있는 시장에서 과거에 불가능 하다고 생각했던 것들

이 가능해지고 생각지도 못했던 종류의 성형수술이 생겨나고 있다.티 안

나는 성형수술을 선호하는 경향이 두드러지면서 이제는 자연미인과 성형

미인의 구별이 점점 힘들어지고 있으며,그 경계마저 무너져 내리고 있다.

미디어의 발달로 인한 사회적 변화로 인하여 여성들은 아름다움에 대하

여 재정의 하게 되는 계기가 되었다.기존에 가지고 있던 포괄적이지만 객

관적이었던 동양적인 미는 서구미인들을 보게 됨으로써 상대적인 잣대를

대기 시작하였고,그로 인하여 미적가치의 변화가 일어나게 되었다.
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특히 사진의 발명과 19세기말 고안된 사진인쇄의 출현은 복제 기술을

새로운 수준으로 향상시켰으며,시뮬라크르적인 성격을 보여주고 있다.성

형으로 인한 미의 복제가 가능해지면서 여성들은 누구나 미인이 될 수 있

는 미인의 보편화 시대가 도래 한 것이다.

일본 네티즌들의 글을 번역해 올리는 인터넷 사이트에는 “한국 여자 연

예인들은 얼굴이 비슷비슷해서 누가 누군지 구분하기 힘들다”는 글이 종

종 올라온다.그도 그럴 것이 탤런트 김태희가 뜨면 그와 비슷한 얼굴의

여자 연예인이 ‘제2의 김태희’란 이름 아래 활동을 시작한다.가수 이효리

의 인기가 절정이었을 때는 자칭 타칭 ‘제2의 이효리’라는 연예인이 여러

명 등장했다.미의 규격화와 획일화가 이뤄지고 있는 것이다.

2.완벽한 얼굴이미지

완전한 얼굴에 관한 가장 큰 원인 중 하나는 매스미디어의 급속한 확산

으로 남녀노소를 불문하고 가장 이상적인 미(美)이미지를 제시하였다.미

디어는 일상생활에 대한 규범의 틀을 부과함으로써 인간의 모든 이미지를

계획된 정보를 제공하여 간접적 방식을 통하여 아름다움에 대하여 객관화

시켰다.객관성은 대중들의 욕망으로 연결되고 미디어의 조작대로 우리의

미는 정의 되어갔다.미디어에서 제시하는 아름다움은 여성들에게 선망의

대상이 되어 많은 사람들에게 자극이 되고 이상적인 몸으로 정의되고 있

다.

성형의료기술의 발달로 여성들에게 있어 외모는 더 이상 선천적인 자신

의 그대로를 받아들이는 대상이 아닌 자신의 욕망의 의지에 따라 개조가

가능한 변화의 대상으로 인식하게 되었다.성형기술의 발달은 많은 여성들

에게 사회의 시선에 따라 자신의 판단에 의해 선택 할 수 있는 기회를 부

여하였다(김주영,2007:p.22).

소비문화는 이를 다양한 대중매체를 이용하여 적극적으로 이용하였다.

광고를 통해 매체의 메시지들을 통해 노동하는 몸은 이제 욕망하는 몸이

되기에 이른다.여기서 미디어는 현대 사회에서 실재를 반영하기 보다는
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구성해내는 힘을 가진 지배문화라고 할 수 있다.미디어의 그러한 힘은 미

디어에 등장하는 인물들에게 그대로 전이되어 권력을 부과시킨다(김지연,

2002:p.33).

3.다문화시대 여성의 얼굴이미지

민족은 일정한 지역에서 장기간 걸쳐 공동생활을 함으로써 언어,풍습,

종교,정치,경제 등 각종 문화 내용을 공유하고 집단 귀속 감정에 따라

결합된 인간 집단의 최대 단위로서의 문화 공동체를 가리키는 말이다.이

는 다른 지역과 구별되는 문화적 공유성을 바탕으로 하여 전통적으로 결

합되어 있다고 인정되는 집단을 의미하며 이 경우에 문화란 언어,종교,

세계관,사회조직,경제생활 및 그 밖의 생활양식 모두를 포괄하는 넓은

뜻을 지닌다.

민족은 인간에 의한 인간 자신의 분류 행위 중 하나이며 인종 관념과

서로 통한다.인종은 피부색,모발,눈의 빛깔,골격구조,용모,혈액형 등

여러 가지 신체적 특징에 의하여 인류를 나눈 단위이며,민족은 역사적 운

명과 문화적 전통 특히 언어를 공통으로 하는 사회집단을 기초로 인간의

후천적,비유전적 특징에 의하여 분류한 단위이다.

서구 중심의 획일주의 사회에서는 서구 백인 문화가 가치의 기준이 되

어 사회,인종적 차이를 무시하고 모든 사람들에게 하나의 문화가 똑같이

적용되어 인종간 문화적 차이를 인정하지 않았다.20세기 중반 이후 교통,

통신,매스미디어의 발달은 국가와 민족 문화 간 시․공간의 경계의 붕괴

로 인하여 수많은 인종과 민족의 혼성을 통해 다중정체성과 다문화주의

현상을 야기했다.이에 서구가 강요해온 백인 중심의 절대미에 대한 추종

에서 벗어나 미의 상대성이 대두되었고 유색인,그리고 소수민족의 정체성

이 반영되기 시작했다.

전통적인 서구가 강요한 백인 중심의 절대미에 대한 저항은 1950년대

인종차별에 대한 반항 운동으로 아프로 헤어스타일(Afrohiarstyle)을 등장

시켰는데 이는 인종적 특성에 따라 차이를 띠는 헤어의 재질이나 색깔,스



-38-

타일 등의 특성이 인종과 관련된 정치적 이데올로기를 나타내기도 한다.

흑인의 아프로 헤어스타일은 백인 우월주의에 저항하여 1950년대와 1960

년대 민권운동과 흑인 운동이 주창한 "blackisbeautiful"을 상징적으로

표현한 것이다.이는 흑인의 긍지를 표시하는 가장 뚜렷한 이미지로 1960

년대 후반의 반무화적 표현 방식의 하나이며,단순히 패션요소라기보다 흑

인의 권력을 상징적으로 표출하는 스타일 정치이라 할 수 있다(차채호,나

은영,1996:pp.47∼53).

드래드럭스(dreadlocks)역시 백인과 기독교 우위의 사회에 대한 저항을

표현하는 대표적 헤어스타일이다.이는 라스타파리언(Rasrafarians)들의 독

특한 헤어스타일로,라스타파리언들은 전통적인 기독교를 거부하고 흑인의

관점에서 성경을 해석함으로써 백인 우위의 사회에 대해 종교적,이데올로

기적으로 반대해왔다.이들은 드래드럭스를 자신들과 다른 집단을 차별화

시켜 주는 유의미한 기표이자 정치적인 신념의 상징물로 활용하고 있다.

아프로 헤어스타일과 드래드럭스는 두발을 피부색에 못지않은 민족적

정체성 표출 방식으로 활용함으로써 신체적 외모 차이로 인해 받아온 차

별의 부당함을 고발하고,인종에 따른 억압과 편견에 저항하는 외모 표현

방식이며,인간이 신체적 특성으로 인해 차별받을 수 없는 동등한 존재임

을 강조하는 의미를 내포한다.

현대 포스트모더니즘 사회는 세계화와 다문화 주의를 지향한다.서양 지

배 문화하의 세계화에 따른 민족적 정체성은 문화적 동질화,민족 정체성

의 침식의 결과,정통성 공통체의 소명을 가져오게 되었으며 세계화에 대

한 저항으로서 민족적,지역적,특수주의적 정체성이 ‘강화’되고 있고 새로

운 정체성이 등장 하고 있다.이것이 실천적 대안이 다문화주의로 1980년

대 말엽부터 미국 학계나 문학계에 일어나기 시작한 운동으로 문화적 다

양성을 인정하고 문화를 보다 균형 있고 폭넓게 보려는 태도를 가지며 지

배 민족 문화 뿐 아니라 소수 민족의 문화에도 관심을 갖자는 입장이다.

다문화 주의가 상징하는 문화는 특정 집단의 고정된 속성이라기보다는

다양한 집단의 상호작용의 결과로 생겨나 산물이고 이러한 과정은 정치성

을 띠어 소수 인종집단이 새롭게 자신의 정체성에 대한 의식을 갖게 되면
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이 사실에 대한 정치적 인정을 요구하게 된다고 한다.

또한 현대의 정보사회에서 전 세계의 네트워크화로 인한 이러한 다문화

현상은 다양한 지역문화의 자극과 접촉으로 문화현상의 모호성으로 나타

나고 있는데.이것은 성에 있어서 제더리스(genderless),연령에 있어서 에

이지리스(ageless),민족에 있어서 레이스리스(raceless)라는 모호성으로 나

타나고 있다.이러한 레이스리스의 경향이 패션에도 빠르게 접목되었고 여

러 나라의 이국적인 특성의 혼재에 의해 시간성과 장소성의 이질감은 이

항대립의 구조로 특성화되어 표출되고 있다.예를 들면,런던을 비롯한 유

럽에서 급속히 시작된 레이스리스는 나체에 뉴질랜드 원주민의 문신을 새

기고 중국 청조의 변발을 연상시키는 머리를 하였으며,미국 대중문화의

상징인 블루진을 입고 있다.또 그 문신이 피부가 아닌 셔츠 위에 프린트

되어 나타나기도 하였으며 이러한 다양한 지역적 요소들은 각각의 독자성

을 잃지 않고 서로 관련되는 것처럼 표현되고 있다.패션에서도 이러한 다

문화 현상은 다양한 나라에서 온 다양한 요소들을 한 데 부어 놓은 국적

불명의 이미지 표출로 나타나고 있으며 그 대표적인 현상의 하나로 흑인

문화,동양문화 등 다양한 지역적 모티브를 가진 이국적 이미지의 신체장

식 표현이 나타나고 있다(이민선,2010:p.27).

4.전문직 여성의 얼굴이미지

최근 한 홈쇼핑이 명품전문 간판 프로그램을 석가탄신일인 휴일에 론칭

을 결정해 화제가 되고 있다.전통적으로 명품 프로그램은 남편이 출근한

이후 시간대인 평일 오전 10시 이후에 편성하는 것이 관례지만 더 이상

남편의 눈치를 보지 말고 당당하게 명품을 구입할 수 있도록 휴일에 론칭

을 결정한 것이다.또 백화점,마트 등의 주요 소비층도 여성이 장악하면

서 여성 전용주차장이 보편화된 것은 물론 수유실을 비롯해 미용실,네일

케어숍,피부관리실 등 여성 고객을 위한 편의시설들이 곳곳에 들어서 있

다.여성 흡연자들을 위해 담배 이미지를 배제한 전용 치약까지 등장했다.

20∼30년 전과 비교하면 격세지감을 느낄 만큼 여성은 이제 사회 모든



-40-

분야에 활발하게 진출해 자신의 역량을 발휘하고 있으며 가정의 경제권을

쥐고 소비를 주도하는가 하면 주요 의사결정 등에서도 자신들의 목소리를

적극 반영하고 있다.한국 사회가 기존 '가부장제 사회'에서 '신(新)모계사

회'로 변혁의 한 가운데 서 있다 해도 과언이 아니다.맞벌이 부부가 늘고

육아를 주로 아내의 친정에서 맡는 경우가 많아지면서 친정을 중심으로

한 '모계사회'는 더욱 강화되고 있다.

이처럼 여성들의 입지가 더욱 강화되고 있는 이유는 고소득 전문직에

진출하는 여성들이 갈수록 늘고 가정의 경제권도 장악하면서 발언권이 커

지고 있기 때문이다.실제 최근 몇 년 사이에 고시 합격자와 의사 등 여성

전문직의 비중이 급속히 확대되고 있다.

우리나라의 여성 경제 활동 모습의 특징은 여성의 경제 활동 참여 증가

와 출산율의 하락 M자형 고용구조,경력단절 여성의 비정규직 복귀 증가.

고학력․고소득․전문직 여성 근로자의 증가로 요약되어지고 있다(양지니,

2011:p.44).
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계란형 둥근형 긴형 사각형 역삼각형 삼각형

제 4장 얼굴이미지 유형에 따른 수정메이크업

표현 기법 제안

제 1절 관상학적 얼굴이미지 유형에 따른 수정메이크업 연구 사

례

1.사례 1이미지 상승효과를 위한 메이크업 스타일

이미지 상승효과를 위한 메이크업 스타일을 얼굴형에 의하여 연구한

계측방법으로 직접계측과 간접계측을 병행하여 안면부위 24항목의 계측치

를 산출하여 연구하였다.조사 대상자의 얼굴유형은〔표 5〕와 같이 계란

형,둥근형,긴 형,사각형,역삼각형,삼각형의 6가지 얼굴형으로 분류하였

다.

〔표 5〕이미지 상승 효과를 위한 메이크업 스타일 연구

출처:백고은 作

한보현(2009:p.46)은 얼굴형태 지각차이는 사각형은 넓고 각지게,둥근형

은 완만하게,긴 형은 좁고 길게,삼각형은 각지고 뚜렷하게,계란형은 조

화롭게 지각하였다.볼과 눈 메이크업 시 얼굴을 조화롭고 입체적으로 평

가하였다.눈형태 지각 차이는 사각형은 작게,둥근형은 짧게,긴 형은 길

게 지각하였고,눈 메이크업 시 눈이 크고,뚜렷하고,날카롭게 평가되었

다.입 형태 지각차이는 입 메이크업 시 입이 길고,뚜렷하게 지각했으며,
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계란형과 삼각형에서 입 메이크업을 조화롭게 평가하였다.볼 형태 지각차

이는 긴 형은 좁게,사각형,둥근형,삼각형은 넓고,크게 지각하였고,볼과

눈 메이크업 시 작고,짧고,올라가 보이게 평가하였다.성별에서는 남성이

여성보다 얼굴을 더 크게,넓게,조화롭지 못하게 평가하고,눈의 형태는

더 선명하게 지각하는 것으로 나타났다.메이크업 선호도 차이는 호감형은

계란형과 둥근형이며,계란형은 조화롭게,둥근형은 건강하게 평가하였다.

피부,볼,눈 메이크업 시 조화로운 얼굴로 지각하였고,여성이 남성보다

호감도를 더 높게 평가한다고 하였다.

전체적으로 메이크업에 있어서 얼굴형과 메이크업 스타일은 영향력 있

는 요소로 작용함으로 메이크업을 함에 있어서 얼굴형과 부분 메이크업들

이 서로 영향을 주는 상호 수정효과에 대한 고려가 요구된다.또한 볼과

눈 메이크업이 형태지각과 이미지 지각에 크게 영향을 미치는 결과가 나

온 것으로 볼 때,눈과 볼 메이크업의 효과와 중요성을 인식할 필요가 있

다.그러나 입 메이크업은 얼굴이미지에 부정적인 효과가 있는 경우가 있

었으므로,입 메이크업에 대한 다양한 연구가 필요한 것으로 보인다.

수정 메이크업은 각 얼굴 부위의 결점을 보완하여 본인의 이미지를 가

장 효과적으로 표현하는 것이 가장 큰 목적으로 얼굴형의 경우 입체적이

며,가름한 얼굴의 일반적인 사람들이 미인의 얼굴형이라 할 수 있는 계란

형에 가깝도록 블러셔 등을 이용하여 광대뼈와 옆 턱선을 중심으로 그라

데이션을 주어 작고 갸름한 얼굴 형태를 표현하는 것이 필요하다.눈썹은

과도하게 크거나 각지게 표현하기보다는 부드럽고 완만한 곡선을 처리하

는 것이 좋으며,자신의 피부 톤보다 조금 더 진하게 눈썹 색상을 표현하

고 숱이 많아보이도록 덧칠하기 보다는 펜슬로 잘 다듬고 부드럽게 색상

이 표현되도록 하는 것이 좋다.눈은 과도하게 짙고 넓은 아이라인보다는

자연스럽고 또렷한 눈매로 보이도록 아이라인을 그리는 것이 좋으며,아이

새도 색상 선택에 있어서도 2∼3가지 색을 이용한 자연스러운 색상을 표

현하는 것이 좋다.코는 얼굴의 중심으로 선명한 인상을 줄 수 있도록 입

체적인 표현을 하는 것이 중요하며,이때에도 블러셔 등을 이용하여 입체

감을 살리지만 과도한 표현은 오히려 얼굴과 코의 경계를 뚜렷하게 하여
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입체감을 살리지 못하는 경우가 있기 때문에 주의를 하는 것이 요구된다.

입술은 입술라인을 진하게 표현하기보다는 꼼곰하게 입술 전반에 걸쳐 메

이크업을 하는 것이 필요하며,최근 글로우즈 등이 유행하여 반작임이 심

할 수 있기 때문에 적당한 조절이 요구된다.

얼굴 이미지는 대와 장소,헤어스타일,의복에 따라 매우 다양하게 연출

할 수 있기 때문에 이러한 부분을 고려한 메이크업 표현이 중요하며,이때

자신의 결점을 보완할 수 있는 메이크업을 선택하는 것이 필요하다.

2.사례 2관상학적 관점의 동안 이미지를 위한 미의 가치관

연구

동안 이미지 열풍에 대한 문헌 연구를 통하여 얼굴 부위의 미의 가치관

변화를 다음과 같이 제시하였다.

시대가 바뀌어 감에 따라 미(美)에 대한 관점이 변화하는 심리적 요인도

‘동안 열풍’의 배경으로서 작용한다.Thomson(1999)에 의하면 사람들이

생각하는 이상적 신체형은 사회문화적 맥락에 의해 결정되며 개인이 신체

를 보는 방법이나 자신의 신체에 대한 만족도 또한 그 시대의 사회문화적

기준에 의해 크게 영향을 받는다.이런 가정이 맞는다면 사회의 변화에 따

라 아름다운 얼굴을 평가하는 사람들의 기준이 변하게 되는 것이다.우리

나라는 과거 농경사회에서 산업사회로 그리고 정보화 사회,글로벌 사회로

시대가 변화함에 따라 가치관이 바뀌고 문화가 바뀌듯이 미인관도 각각

다르게 나타나고 있다.실제로 <연세대학교 인지과학연구소>에서는 2006

년에 활발히 활동했던 여자 연예인과 2012년 활동했던 여자 연예인들의

얼굴을 비교하는 실험을 한 결과 2012년 연예인들에게서 ‘앳된 인상’이 두

드러지게 나타나고 ‘매우 성숙한 인상’은 급격히 감소한 결과가 나타났다

고 했다.‘2006:2012’의 얼굴 길이나 폭,전체 비율을 살펴보면,우선

2006년에 비해 2012년 연예인들의 이마 길이가 길어졌고 눈 길이가 길어

졌으며 눈썹 두께가 두꺼워 졌다.또한 턱의 길이는 짧아졌고 얼굴형은 더

갸름해 지고 긴 형과 네모 형이 줄어들었다.입술은 좀 더 좁아지고 도톰
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해 졌다.이러한 인상은 앳된 모습으로 ‘동안’얼굴로의 변화를 알 수 있다

〔표 6〕.지난 30년 동안 미스코리아 대회 본선 수상자 1백 71명의 얼굴

변화를 조사한 결과 기준이 가장 뚜렷하게 변한 부위는 이마와 턱으로 시

간이 갈수록 이마는 상대적으로 길어지고,턱은 반면에 짧아졌으며 얼굴과

입술 모양도 변했다는 것을 알 수 있었다.얼굴이 다소 각지고 입술 선이

가늘었던 예전 미인들 얼굴에 비해,최근 미인들은 얼굴이 둥글고 길어졌

으며 입술은 더 도톰해졌다.이는 윤곽이 강하고 성숙한 얼굴이 미인형으

로 꼽혔던 과거와는 다른 얼굴로 미인의 기준이 어린 아이의 얼굴과 유사

한 방향으로 닮아가고 있는 것으로 볼 수 있다.사람들은 앳된 얼굴의 사

람을 성격면에서도 순진하고(McArthur&Apatow, 1983) 정직하다고

(Keating,Randall&Kendrick)느끼기 때문에 그런 면에서의 선호도 있다.

동안을 매력적이고 예쁘다고 우리가 느끼는 것은 우리의 의식 속에 순수

해 보이고 착해 보이는 어린 아이의 아름다움을 무의식 중에 얼굴에서

보고 싶어하기 때문이다.이와 같은 변화는 사람들의 얼굴이 변하였다기

보다 선호하는 인상이 바뀐 것으로 풀이할 수 있으며 아이 같은 얼굴이

이제는 아름다운 얼굴로 받아들여지고 있음을 의미하는 것이다.

사회‧문화 환경적인 요인이 심리와 맞물려 젊어지고자 하는 욕망에서

출발한 ‘동안 증후군(syndrome)’은 이제 하나의 단편적인 현상에 그치지

않고 한 시대의 트렌드를 반영하고 주도하는 열풍으로까지 번지게 됨으로

인해 트렌드에 민감한 미용 및 뷰티 산업 분야에 커다란 영향력을 행사하

게 된 것이다.



-45-

부위 2006:2012비교 사진 특징

이마와

턱

<이마와 턱 길이 비교>

왼쪽부터 노현정(2006),이지애(2012)

김민희(2006),소희(2012).

이마길이가 더 길어지고 턱의 길이는

짧아졌다.

눈

<눈의 변화>

왼쪽(2006):위부터 이영애,김희선,

한채영.

오른쪽(2012):위부터 아이유,효민,

박보영.

눈의 꼬리가 내려갔으며,

눈썹은 풍성하고 견고해 졌다.

눈썹길이는 상대적으로 짧아졌다.

(특히 뒷 눈썹 길이 :화장술의

변화로 볼 수 있다.)

입술

<입술의 변화>

왼쪽(2001):위부터 공효진,김민희,

윤은혜.

오른쪽(2006):위부터 서현,윤아,수지.

입술의 경계선이 모호해지고

전체적으로 옅어짐.

〔표 6〕2006년과 2012년의 한국 여자 연예인 얼굴 특징 비교
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제 2절 성형미인 얼굴이미지 유형에 따른 수정메이크업 연구 사

례

1.사례 1한국 미인형 비례에 기준한 얼굴유형 분석

한국 미인형 비례에 기준한 얼굴 유형을 분석한 어여름(2010:p.51)은 성

형학에서 기준하는 미인형 얼굴비례가 미스코리아의 얼굴비례와 비교했을

때,성형학 기준 비례가 실제 적용되는가의 여부를 알기위해 미스코리아

12인을 선정하여 얼굴의 가로세로비율과 상중하안 비율을 조사하였다〔표

6〕.

그 결과 유지은,오유미등 4명은 가로 등분 비례 0.8:1:1이며 외8인

은 현대 성형학에서 이상적 미인형에 기준한 0.8:1:0.8의 비례로 조사

되었으며 가로,세로 비율은 평균 1:1.601로 나타나 현대사회에서 이상적

으로 생각하는 미인의 얼굴형의 비율을 파악할 수 있었다.

2.사례 2이상적인 동안 이미지를 위한 수정메이크업 사례

‘동안’이 하나의 사회현상을 넘어서 트렌드로 자리 잡으면서 미인의 기

준에 동안은 필수적인 요소로 작용하고 있다.동안 이미지를 연출하기위한

메이크업 방법을 다음과 같이 제안하였다〔표 7〕.
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〔표 7〕동안 메이크업

신체부위 신체부위별 동안메이크업

안면

눈썹과 눈

입술

볼

1)안면 메이크업

색조를 최대한 억제하고 파운데이션이나 팩트,블레미쉬 밤(blemish

balm)을 사용해 자연스럽게 피부 상태를 드러내면서 맨 얼굴인듯한 느낌

을 강조한 메이크업 이다.잡티를 감추고 기름기를 가려주는 정도로 가볍

게 표현한다.

물광 메이크업은 이전에 대세를 이뤘던 컬러 표현 메이크업에서 질감을

강조한 피부표현 메이크업으로 유행의 흐름을 완전히 바꿔놓는데 결정적

인 역할을 했다.물광 메이크업은 촉촉한 느낌을 강조하다보니 펄 제품을
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적극 활용하여 글로시한 느낌표현을 주로 하였다.

인위적인 번들거림이 아닌 촉촉하게 빛나는 수분감 있는 피부 표현을

통해 건강함을 강조하기 위해선 피부에 두께감을 주는 파운데이션보다 수

분이 많이 함유된 메이크업 베이스를 활용하는 게 핵심이다.여기에 액상

타입의 브라이터(Brighter-얼굴의 음영을 표현하기 위한 메이크업 제품)를

이마와 콧등,턱에 살짝 발라줘 또렷한 인상을 만든 후 물기를 잃지 않도

록 브러시를 이용해 팩트(고형 파우더)를 발라 준다.피부 화장은 기미,주

근깨,여드름 자국 같은 잡티가 보일 정도로 얇게 하고,코나 광대뼈,턱

같은 부분은 펄을 덧발라 입체감과 광택감을 주는 게 포인트이다.

마지막으로 아주 소량의 가루 파우더만을 사용하여 피지를 잡아주면

물광 오른 피부가 완성된다.물광 메이크업은 피부 본연의 생기와 빛을 강

조하는 게 목적이므로 색조 화장도 최소화,연한 립글로스로 얼굴에 생기

를 주는 정도로 마무리하면 된다.

피부가 실크처럼 매끄러운 윤기를 지니되 건조함이 느껴지지는 않을 정

도의 '세미 매트'한 느낌을 강조한다.아기 피부처럼 보송보송한 질감에

은근히 감도는 빛이 특징인 윤광 메이크업 방법은 미세한 펄이 들어있는

메이크업 베이스를 바른 뒤 브러시나 입자가 고운 스펀지로 가볍게 두드

리듯 파운데이션을 바른다.여기에 팩트나 수분이 많은 미네랄파우더를 브

러쉬로 전체적으로 한두번 쓸어주고 유분이 많은 부분은 추가로 브라이터

로 눌러준다.물광 메이크업 만큼은 아니지만 약간의 반짝임이 표현되는

만큼 펄감이 강한 색조화장은 피한다.

2)포인트 메이크업(PointMake-up)

눈은 샤이니하고 은은한 펄감이 있는 크림타입,스폰즈 타입,액상 타입

등 부드러운 제형의 제품을 사용하여 피부결을 살려 글로시 하면서 촉촉

한 눈매를 표현하며,볼은 크림타입의 블러셔를 이용해 촉촉하면서도 윤기

있는 볼을 표현한다.

립 메이크업 전 립밤으로 충분한 수분 공급을 해준 후 수분감이 많은

립글로스나 글로스 스틱을 이용해 촉촉하며 윤기나는 입술을 표현하였다.
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입술주름이 유난히 많고 입술이 얇은 경우엔 좀 더 볼륨있는 립메이크업

연출을 위하여 립플럼프(Lipplump)를 사용하여 도톰하고 매끄러운 입술

로 표현한다.

3)포인트 메이크업 형태

컬러 메이크업에서 질감을 강조한 스킨 메이크업으로 변화함에 따라 형

태와 색상은 다소 내츄럴 하며,형태적 요소에서는 부위별 동안의 특징을

살리면서 자연스럽게 표현한다.

눈썹의 형태가 자연스럽고 눈썹 색은 진하지 않게,숱은 풍성하게,눈썹

꼬리는 짧게 다듬는다.잘 다듬어진 인위적인 느낌보다 본연의 결이 살아

있는 눈썹 형태,산이 높지 않고 짧으며 평상시의 눈썹보다 다소 두꺼운듯

정리되지 않은 듯한 눈썹표현이 훨씬 어려보일 수 있다.지저분한 눈썹만

정리하고 본인의 원래 눈썹을 그대로 살려 자연스러운 형태를 만들었고

브러쉬로 앞머리를 살려 정리하고 눈썹 사이사이 빈곳은 아이브로우 섀도

우를 이용하여 메우듯 그려준다.눈썹은 너무 두껍거나 진하면 남성적이고

강한 인상을 줄 수 있기 때문에 자신의 머리카락 컬러에 맞춰 자연스러운

컬러를 선택하며,너무 진하고 거센 눈썹의 경우 투명 마스카라를 이용해

눈썹 결대로 자연스럽게 발라주어 부담스럽지 않게 표현한다.

눈은 눈밑이 밝고 애교살이 있으며 눈동자가 커 보이면 더 어려 보인다.

두꺼운 아이라인은 강한 인상을 주므로 피하고 대신 마스카라 전 아이래

쉬컬(뷰러)을 사용하고 마스카라를 꼼꼼하게 발라주어 풍성하고 높이 올라

간 속눈썹을 만들어준다.아이섀도우보다 진한 색으로 아이라인을 속눈썹

사이사이를 메워주듯 그려주어 또렷한 눈매를 표현하며,눈 밑 언더라인을

그리지 않는대신 눈 앞머리에 펄이 들어간 밝은 색 하이라이트를 이용해

눈 밑 애교살을 강조해주면 한층 밝은 느낌과 눈매가 둥글게 보이는 효과

를 연출한다.

볼은 볼록하고 생기 있는 표현을 위해 광대 위주의 사선형태 블러셔가

볼을 중심으로 웃었을 때 가장 올라온 부위로 이동 하고 하이라이트를 이

용해 입체감을 주어 볼륨감 있는 얼굴형으로 표현한다.
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입술은 인위적으로 입술산을 만들거나 라인을 수정하지 않고 본연의 입

술에서 작고 도톰하며 촉촉한 입술로 표현하며,입술선이 흐린 경우엔 입

술색에 가까운 립펜슬을 이용해 입술산과 아랫입술의 윤곽만 살짝 잡아주

고 립글로스를 입술 중앙에 바르며 그라데이션 시켜 또렷하면서도 볼륨감

있는 입술로 연출한다.

4)색조메이크업

동안열풍으로 인해 변화된 메이크업의 가장 큰 특징이 ‘색상의 최소화’

로 컬러감 있는 색조화장이 배제되었고 내츄럴한 컬러들을 주로 사용한다.

베이스는 피부 톤을 보정해주는 컬러감 있는 메이크업 베이스의 사용이

줄어들고 피부결을 정리해주는 프라이머의 등장으로 전체적인 베이스 컬

러로 사용한다.

눈썹은 펜슬타입 보다는 섀도우 타입을 사용하여 그라데이션 하며,블랙

이나 그레이 컬러보다는 브라운계열이나 카키 등 헤어컬러와 눈동자 컬러

에 맞춰 자신에게 맞는 자연스러운 컬러의 눈썹을 표현한다.

눈은 스킨컬러와 비슷한 누드베이지 계열이나 베이지 핑크 톤을 사용하

여 자연스럽고 환하게 표현하고,블랙보다는 브라운이나 카키계열의 섀도

우나 펜슬 라이너를 사용하여 속눈썹 사이를 메우듯 라인을 연출하여 자

연스러우면서도 또렷한 눈매를 연출한다.

볼은 활짝 웃었을 때 가장 높이 올라오는 볼 부위를 따라 자연스러운

혈색을 연출할 수 있는 핑크,살구,장밋빛 계열의 블러셔로 생기있게 표

현하고 브라운 계열의 채도가 낮은 색상은 무거워 보일 수 있으므로 사용

하지 않는다.

입술은 혈색이 도는 입술표현을 위해 핑크톤과 붉은계열의 컬러를 사용

하여 건강한 입술을 연출하고 입술색이 흐린 경우엔 붉은계열의 립스틱이

나 틴트를 찍어 바르듯 가볍게 연출 한 뒤에 립글로스를 덧발라 좀 더 혈

색이도는 입술을 표현한다
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얼굴 부위 얼굴의 황금비율

얼굴의 폭

얼굴의 가로 :세로의 비율이 1:1.618이다.눈의

가로 폭을 1이라 하면,귀에서 눈 꼬리 까지의

간격,눈 꼬리에서 눈앞머리의 간격,눈과 눈

사이의 간격이 동일하게 하여 전체 폭은 5이다.

3.사례 3인상 중심의 메이크업 테크닉에 관한 연구

얼굴 구성 요소의 메이크업 테크닉을 통한 조형적 아름다움을 얼굴의

황금 비율에 따라 이상적인 얼굴을 다음과 같이 제시하였다〔표 8〕.

얼굴을 구성하는 골격과 근육은 메이크업을 함에 있어 중요하다.전반적

인 이마의 형태를 담당하는 이마골격(전두골)과 양쪽 귀 윗선을 따라 이마

를 중심으로 양쪽 측면 부분인 관자놀이뼈(측두골),뺨의 양쪽 윗 부분인

광대뼈(관골),코의 윗부분인 코뼈(비강),눈의 앞쪽부분의 작은 뼈인 안와

(안동구),턱을 중심으로 윗부분에 해당하는 위턱(상악골),턱을 중심으로

아랫부분인 아래턱(하악골)으로 구성된다.

얼굴의 윤곽을 보면,이마와 뺨(볼)부분은 수직으로 균형이 맞아야 하

며 곧게 보이고,헤어라인(hairline)을 시작으로 이마 안쪽에서 코를 기준

으로 볼의 위치 등이 적당한 분할로 균형을 이루어야 한다.

여러 다른 형태의 얼굴형과 이목구비를 균형 잡혀 보이도록 하는 일은

몹시 어렵다.단순히 둥근얼굴,사각형 얼굴,긴얼굴형 뿐만 아니라 혼합형

도 많으므로 그에 따른 메이크업계획이 필요하다.얼굴형의 교정방법을 통

하여 얼굴의 입체적인 색조를 선택하고 응용하여,형태를 만들어 내는 균

형잡인 메이크업을 계획하는 것이 중요하다.

〔표 8〕이상적인 얼굴의 황금 비율



-52-

얼굴의

길이

전체적으로 3등분하여 이마의 머리카락이 난

언저리부터 눈썹까지의 간격,눈썹에서 코 끝

까지의 간격,코끝에서 부터 턱까지의 간격이

같아야 한다.

눈

이마의 머리카락이 난 부분부터 입 꼬리에 이르는

부위까지 이등분한 지점에 위치하며,눈의

가로길이는 얼굴의 폭을 5라고 할 때 1에 해당되며,

눈의 세로길이는 가로길이의 ⅓이다.

눈썹

이마의 머리카락이 난 부분부터 턱끝까지의 길이를

3등분 하여 ⅓지점에 해당한다.눈썹의 길이는 눈

꼬리와 콧 망울을 잇는 연장선상에 눈썹 꼬리가

오게 된다.

코
콧 망울과 콧 망울의 폭은 코의 길이를 100으로

했을 때 64정도가 이상적이다.

입술

입의 가로 길이는 두 눈동자의 안쪽을 지나는

수직선보다 크지 않으며 대략 눈의 가로 길이의

1.5배 정도이며,입은 가로와 세로의 비율이 3:1

이다.

귀
코의 위치와 얼굴의 중부에 위치하여 동일한

높이를 유지한다.
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제 3절 얼굴이미지 유형에 따른 수정 메이크업 표현 기법 제안

1.눈썹 수정메이크업 제안

눈썹은 얼굴의 이미지를 좌우하는 비중이 큰 부분이다.눈썹으로 인한

분위기의 변화를 연출하고 얼굴의 균형을 맞춤으로서 조화 있는 메이크업

을 할 수 있다.눈썹은 그 색상에 따라 이미지가 달라 보인다.기본적으로

모발이나 눈동자 색과 동일하거나 유사한 색상을 선택하는 것이 무난하다.

기본적인 눈썹의 입체감은 눈썹머리(Hi-light)는 가장 연하게 그리며,눈

썹 꼬리는 베이스(Base)로 자연스럽게,눈썹산은 포인트(Point)로서 가장

진하게 그려줌으로서 자연스러운 눈썹으로 연출된다.

얼굴이미지 계란형은 기본적인 얼굴형으로 어느 눈썹모양이든 잘 어울

린다〔표 9〕.

얼굴이미지 둥근형은 상승 느낌이 나듯이 그려 지적인 느낌을 주고 각

진 형 눈썹의 꼬리를 그려 줌으로 세련된 이미지를 보여준다.이러한 눈썹

을 둥근 얼굴이나 얼굴의 길이가 짧은 사람에게 잘 어울린다〔표 10〕.

얼굴이미지 긴형은 수평적인 일자형 눈썹으로 긴 얼굴을 분할시켜 주고

자연스러운 굵기의 눈썹이 젊고 활동적인 느낌을 주어 길고 폭이 좁은 얼

굴 에 잘 어울린다〔표 11〕.

얼굴이미지 사각형은 눈썹이 너무 가늘지 않게 그려 각진 얼굴을 커버

하고 여유 있는 곡선으로 매끄러운 아치형이나 화살 형으로 그려 줌으로

써 매혹적이면서 우아하고 여성적인 느낌을 준다〔표 12〕.

얼굴이미지 역삼각형은 인위적인 눈썹은 넓은 이마를 더욱 강조 하므로

부드럽고 자연스럽게 표현 해준다〔표 13〕.

얼굴이미지 삼각형은 완만한 눈썹 산을 표현하되 길게 그려 삼각형 얼

굴의 단점을 보완 해 준다〔표 14〕.
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l 계란 얼굴형에 어울리는 눈썹

기본적인 얼굴형으로 어느 눈썹모양이든 잘 어울린다.

before after

〔표 9〕계란형에 어울리는 눈썹 수정 메이크업 제안
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l 둥근형에 어울리는 눈썹

상승 느낌이 나듯이 그려 지적인 느낌을 주고 각진 형 눈썹의

꼬리를 그려 줌으로 세련된 이미지를 보여준다.

이러한 눈썹을 둥근 얼굴이나 얼굴의 길이가 짧은 사람에게

잘 어울린다.

before after

〔표 10〕둥근형에 어울리는 눈썹 수정 메이크업 제안
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l 긴 형에 어울리는 눈썹

수평적인 일자형 눈썹으로 긴 얼굴을 분할시켜 주고 자연스러운 굵기의

눈썹이 젊고 활동적인 느낌을 주어 길고 폭이 좁은 얼굴에 잘 어울린다.

before after

〔표 11〕긴 형에 어울리는 눈썹 수정 메이크업 제안
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l 사각형에 어울리는 눈썹

눈썹이 너무 가늘지 않게 그려 각진 얼굴을 커버하고 여유 있는 곡선으로

매끄러운 아치형이나 화살 형으로 그려 줌으로써 매혹적이면서 우아하고

여성적인 느낌을 준다.

before after

〔표 12〕사각형에 어울리는 눈썹 수정 메이크업 제안
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l 역삼각형에 어울리는 눈썹

인위적인 눈썹은 넓은 이마를 더욱 강조 하므로 눈썹산의 위치를 눈썹길

이의 2분의1정도에 주어 부드럽고 자연스럽게 표현 해준다.

before after

〔표 13〕역삼각형에 어울리는 눈썹 수정 메이크업 제안
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l 삼각형에 어울리는 눈썹

완만한 눈썹 산을 표현하되 길게 그려 삼각형 얼굴의 단점을 보완 해 준다.

before after

〔표 14〕삼각형에 어울리는 눈썹 수정 메이크업 제안
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2.눈 형태별 수정메이크업 제안

아이섀도우는 눈 주변 부분과 눈두덩이에 눈의 단점을 보완하고 음영과

색감의 깊이를 주어 입체감을 표현하기 위한 화장법이다.단순히 눈의 모

양뿐만 아니라,주변의 피부색,눈썹,코의 모양 등의 조화가 중요하다.

아이메이크업은 아이브로우,아이섀도우,아이라인,마스카라로 분류되며

일반적으로 위에서 아래의 순서대로 행하는 것이 색조가 번지는 것을 방

지 할 수 있다.

큰 눈의 수정 메이크업은 아이라인을 눈 전체에 그리지 말고 속눈썹 안

쪽으로 바짝 붙여 그려준 다음 언더라인 3분의 1정도에서 그라데이션 한

다.아이섀도우는 진한 색보다 자연스러운 색을 선택한다〔표 15〕.

작은 눈의 수정 메이크업 눈 꼬리부분에서부터 다크한 색상으로 자연스

럽게 펴 발라준 다음 아이라인을 다른 눈에 비해 다소 굵게 그려 준다

〔표 16〕.

홑겹 눈의 수정 메이크업은 눈을 크고 뚜렷하게 보완하기 위하여 라인

을 강조하거나 아이섀도우를 쌍꺼풀 두께만큼 포인트 컬러를 그라데이션

시켜 준다〔표 17〕.

미간이 좁은 눈은 눈과 눈 사이가 가깝기 때문에 눈앞머리는 밝게 하이

라이트를 주고 눈 꼬리 쪽으로 포인트를 준다〔표 18〕.

미간이 넓은 눈은 눈과 눈 사이가 멀기 때문에 눈앞머리에 아이섀도우

로 음영을 준 다음 진한 아이섀도우를 사용하여 포인트를 주어 미간의 넓

이를 좁혀 준다〔표 19〕.
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l 큰 눈의 수정 메이크업

아이라인을 눈 전체에 그리지 말고 속눈썹 안쪽으로 바짝 붙여 그려준

다음 언더라인 3분의 1정도에서 그라데이션 한다.

아이섀도우는 진한 색보다 자연스러운 색을 선택한다.

before after

〔표 15〕큰 눈의 수정 메이크업 제안
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l 작은 눈의 수정 메이크업

눈 꼬리부분에서 짙은 색의 아이섀도우로 자연스럽게 펴 발라준 다음

아이라인을 다른 눈에 비해 다소 굵게 그려 준다.

before after

〔표 16〕작은 눈의 수정 메이크업 제안
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l 홑겹눈의 수정 메이크업

눈을 크고 뚜렷하게 보완하기 위하여 라인을 강조하거나 눈 꼬리에 포인

트를 주어 그라데이션 해주고 아이홀 부분까지 포인트 아이섀도우를 펴

발라준다.눈썹 뼈 부분은 하이라이트를 주어 평면적인 눈을 입체적으로

표현해준다.

before after

〔표 17〕홑겹 눈의 수정 메이크업 제안
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l 미간이 좁은 눈의 수정 메이크업

눈과 눈 사이가 가깝기 때문에 눈앞머리에서 중간까지 밝은 색상을 발라

눈 사이의 간격을 여유 있어 보이도록 한다.

포인트 아이섀도우로 눈 꼬리 쪽을 언더라인과 연결하여 바깥쪽으로

연장 시켜준다.

before after

〔표 18〕미간이 좁은 눈의 수정 메이크업 제안
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l 미간이 넓은 눈의 수정메이크업

눈과 눈 사이가 멀기 때문에 눈앞머리를 포인트 아이섀도우로 강조하여

눈 사이의 간격을 좁아보이도록 하며,눈 꼬리 쪽으로 포인트가 치우치지

않도록 주의 한다.

before after

〔표 19〕미간이 넓은 눈의 수정 메이크업 제안
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3.코 형태별 수정메이크업 제안

코의 음영을 주는 것은 코를 높여보이도록 하는 것이다.콧날이 오똑해

보이게 하기 위해서는 밝은색 계열에 어두운 색을 두면 더 밝아 보이고

어두운 색을 더욱 더 어둡게 보이려는 명도대비를 이용하여 코 화장술에

이용한다.코 양측면에 갈색 섀도우를 펴 발라 그림자를 넣어준다.브러시

로 눈썹 앞머리에서부터 수직으로 노즈섀도우를 넣어주며,부드럽게 터치

하여 자연스러운 음영이 생기도록 한다.노즈섀도우의 효과를 주기 위해서

는 콧날에 밝은 하이라이트를 준다.

긴 코는 눈썹 앞머리와 연결하는 노즈섀도우를 생략하고 코 끝부분에

음영을 넣어 코가 짧아 보이는 효과를 준다〔표 20〕.

짧은 코는 눈썹 앞부분에서 부터 노즈섀도우를 시작 하여 코 끝부분까

지 음영을 연결하여 넣어준다〔표 21〕.

콧등이 낮은 코는 콧등에 하이라이트를 주고 콧등 옆 부분을 노즈섀도

우로 음영을 주어 콧등이 높아 보이는 효과를 준다〔표 22〕.

두께가 넓은 코는 콧등의 하이라이트를 코의 두께보다 얇게 펴 바른 다

음 하이라이트 부분과 연결 시켜 음영을 넣어 준다〔표 23〕.

두께가 좁은 코는 콧등의 하이라이트를 코의 두께보다 넓게 펴 바른 다

음 하이라이트 부분과 연결시켜 음영을 넣어 준다〔표 24〕.
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l 긴 코의 수정 메이크업

긴 코의 경우 눈썹 앞머리와 연결하는 노즈섀도우를 생략하고 코

끝부분에 음영을 넣어 코가 짧아 보이는 효과를 준다.

before after

〔표 20〕긴 코의 수정 메이크업 제안
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l 짧은 코의 수정 메이크업

짧은 코의 경우 눈썹 앞부분에서 부터 노즈섀도우를 시작 하여 코 끝부분

까지 음영을 연결하여 넣어준다.

before after

〔표 21〕짧은 코의 수정 메이크업 제안
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l 콧등이 낮은 코의 수정 메이크업

콧등에 하이라이트를 주고 콧등 옆 부분을 노즈섀도우로 음영을 주어

콧등이 높아 보이는 효과를 준다.

before after

〔표 22〕콧등이 낮은 코의 수정 메이크업 제안



-70-

l 두께가 넓은 코의 수정 메이크업

콧등의 하이라이트를 코의 두께보다 얇게 펴 바른 다음 코의 측면 부분에

음영을 주어 하이라이트 부분과 연결 시켜준다.

before after

〔표 23〕두께가 넓은 코의 수정 메이크업 제안
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l 두께가 좁은 코의 수정 메이크업

콧등의 하이라이트를 코의 두께보다 넓게 펴 바른 다음 하이라이트 부분

과 연결시켜 음영을 넣어 준다.

before after

〔표 24〕두께가 좁은 코의 수정 메이크업 제안
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4.입술 형태별 수정메이크업 제안

입술만큼 얼굴의 표정을 좌우하는 곳도 드물다.입술은 움직임이 가장

많은 곳으로 입을 다물고 있을 때뿐만 아니라 모든 형태와 각도를 생각해

서 윗입술과 아랫입술의 윤곽을 살려주고 얼굴의 색감을 한층 더 매력 있

게 해주며 혈색을 부여함으로서 얼굴 전체를 생동감 있게 표현해준다.

얇은 입술은 본래의 입술 윤곽보다 1∼2mm 정도 늘려서 그리며,입술

양 꼬리를 붙여 크게 보이도록 아웃커브를 응용한다〔표 25〕.

두터운 입술은 본래의 입술 윤곽선보다 1mm정도 적게 인p커브로 그리

고 컨실러 를 사용하여 본래의 입술 선을 감춘다〔표 26〕.

작은 입술은 각의 위치를 좌우 대칭 되게 1∼2mm 정도 넓게 그리고,

입술산을 강조 시켜 주며 입술 중앙에는 연한색이나 펄로 확산 효과를 준

다〔표 27〕.

큰 입술은 컨실러를 사용 하여 본래의 입술 선을 감추고 본래의 입술라

인보다 1∼2mm 안으로 그려준다〔표 28〕.

윗입술이 두꺼운 입술은 윗입술만 윤곽선 보다 1∼2mm 정도 작게 그리

고 그에 비해 아랫입술은 늘려 그린다.동일색상을 바르되 윗입술을 아래

입술보다 조금 밝게 그린다〔표 29〕.

구각이 처진 입술은 구각을 1∼2mm정도 위로 그려 처진 입술을 보완하

여 활기 있어 보이는 얼굴을 연출하고 윗입술은 인커브 라인으로 그려준

다.이 때 구각을 너무 올려 아랫입술과의 조화가 부자연스럽지 않게 주의

한다〔표 30〕.
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l 얇은 입술의 수정 메이크업

본래의 입술 윤곽보다 1∼2mm 정도 늘려서 그리며,입술 양 꼬리를 붙여

크게 보이도록 아웃커브를 응용한다.

before after

〔표 25〕얇은 입술의 수정 메이크업 제안
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l 두터운 입술의 수정 메이크업

본래의 입술 윤곽선보다 1mm정도 적게 인커브로 그리고 컨실러를 사용하

여 본래의 입술 선을 감춘다.

before after

〔표 26〕두터운 입술의 수정 메이크업 제안
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l 작은 입술의 수정 메이크업

각의 위치를 좌우 대칭 되게 1∼2mm 정도 넓게 그리고,입술산을 강조

시켜 주며 입술 중앙에는 연한색이나 펄로 확산 효과를 준다.

before after

〔표 27〕작은 입술의 수정 메이크업 제안
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l 큰 입술의 수정 메이크업

컨실러를 사용 하여 본래의 입술 선을 감추고 본래의 입술라인보다

1∼2mm 안으로 그려준다.

before after

〔표 28〕큰 입술의 수정 메이크업 제안
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l 윗입술이 두꺼운 입술의 수정 메이크업

윗입술만 윤곽선 보다 1∼2mm 정도 작게 그리고 그에 비해 아랫입술은

늘려 그린다.동일색상을 바르되 윗입술을 아래 입술보다 조금 밝게

그린다.

before after

〔표 29〕윗입술이 두꺼운 경우의 수정 메이크업 제안
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l 구각이 처진 입술의 수정 메이크업

구각을 1∼2mm정도 위로 그려 처진 입술을 보완하여 활기 있어 보이는

얼굴을 연출하고 윗입술은 인커브 라인으로 그려준다.

이 때 구각을 너무 올려 아랫입술과의 조화가 부자연스럽지 않게 주의

한다.

before after

〔표 30〕구각이 처진 입술의 수정 메이크업 제안
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5.얼굴이미지 유형에 따른 수정 메이크업 표현 기법 제안

동양인과 서양인의 얼굴을 비교 했을 때 동양인들은 얼굴의 대부분을

차지하는 넓은 볼을 가지고 있다.얼굴의 결점을 수정하기 위해서는 일종

의 착시현상으로서 하이라이트와 섀딩의 효과를 주고 싶은 부분을 구분하

는 것이 중요하다.

얼굴 이미지 중 계란형의 수정메이크업은 가장 이상적인 얼굴형으로 귀

위에서 턱까지 사선 또는 삼각형으로 연결하여 자연스럽게 섀딩해 준다

〔표 31〕.

둥근형의 수정메이크업은 얼굴의 길이는 짧고 광대뼈 부위가 넓어 얼굴

의 윤곽은 둥글고 이마가 좁다.통통한 얼굴을 갸름하게 보이도록 하기 위

해서는 양 볼의 뒷부분에 섀딩 효과를 이마,턱,콧등을 약간 세로 형태로

길게 하이라이트 효과를 준다〔표 32〕.

긴 형의 수정메이크업은 얼굴의 폭에 비해 길이가 길어 보이는 얼굴형

으로서 하이라이트를 가로의 느낌으로 발라주어 긴 얼굴은 수평 분할하여

볼이 통통해 보이게 해주고,헤어라인 부분과 턱끝 선에 어두운 섀딩 효과

를 주어 긴 얼굴을 커버해준다〔표 33〕.

사각형의 수정메이크업은 각이 진 턱 선과 이마 양 옆에 섀딩의 효과를

주어 얼굴의 길이에 비해 넓어 보이는 얼굴 폭을 감소시키는 효과를 준다.

T존 부위에 세로의 하이라이트 효과를 준다〔표 34〕.

역삼각형의 수정메이크업은 이마의 넓이보다 턱 부분이 좁기 때문에 양

쪽 아랫볼 부분에 하이라이트 효과를 주어 통통해 보이게 한다〔표 35〕.

삼각형의 수정메이크업은 이마 넓이보다 양볼이 아주 넓어 이마 양끝에

는 하이라이트 효과를 주어 넓어 보이도록 하고 양볼 부분은 섀딩을 주어

좁아보이게 한다〔표 36〕.
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l 계란형의 수정메이크업

가장 이상적인 얼굴형으로 귀 위에서 턱까지

사선 또는 삼각형으로 연결하여 자연스럽게

섀딩해준다.

〔표 31〕계란형에 따른 수정 메이크업 제안
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l 둥근형의 수정메이크업

얼굴의 길이는 짧고 광대뼈 부위가 넓어 얼

굴의 윤곽은 둥글고 이마가 좁다.통통한 얼

굴을 갸름하게 보이도록 하기 위해서는 양볼

의 뒷부분에 섀딩효과를 이마,턱,콧등을 약

간 세로 형태로 길게 하이라이트 효과를 준

다.

〔표 32〕 둥근형에 따른 수정 메이크업 제안
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l 긴형의 수정메이크업

얼굴의 폭에 비해 길이가 길어 보이는 얼굴

형으로서 하이라이트를 가로의 느낌으로 발

라주어 긴 얼굴은 수평 분할하여 볼이 통통

해 보이게 해주고,헤어라인 부분과 턱끝선에

어두운 섀딩 효과를 주어 긴 얼굴을 커버해

준다.

〔표 33〕긴 형에 따른 수정 메이크업 제안
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l 사각형의 수정메이크업

각이 진 턱선과 이마 양 옆에 섀딩의 효과를

주어 얼굴의 길이에 비해 넓어 보이는 얼굴

폭을 감소시키는 효과를 준다.T존 부위에

세로의 하이라이트 효과를 준다.

〔표 34〕사각형에 따른 수정 메이크업 제안
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l 역삼각형의 수정메이크업

이마의 넓이보다 턱부분이 좁기 때문에 양쪽

아랫볼 부분에 하이라이트 효과를 주어 통통

해 보이게 한다.

〔표 35〕역삼각형에 따른 수정 메이크업 제안
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l 삼각형의 수정메이크업

이마 넓이보다 양볼이 아주 넓어 이마 양 끝

에는 하이라이트 효과를 주어 넓어 보이도록

하고 양볼 부분은 섀딩을 주어 좁아보이게

한다.

〔표 36〕 삼각형에 따른 수정 메이크업 제안
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제 5장 결론 및 제언

여성의 외적인 아름다움에 대한 기대는 시대와 문화에 따라 차이는 있

지만 본질적인 미(美)를 추구하는 의미에서는 변하지 않는다.특히,신체부

위 중 얼굴은 자신의 내․외적인 이미지가 가장 잘 표출되기 때문에 얼굴

이미지를 관리한다는 것은 전체적인 이미지 관리의 첫 단계라 할 수 있다.

본 연구는 여성의 얼굴이미지 유형에 따른 수정 메이크업 표현 기법을

제안하고 메이크업을 통한 얼굴이미지 수정 및 보완 효과에 대한 인식과

활용도를 알아보고자 시도하였다.

이를 위하여 얼굴이미지를 관상학적 이미지와 성형미인의 이미지로 분

류하였다.관상학적 황금 비율은 국제 표준 얼굴은 1:1.618로 턱에서 눈

썹까지,입술에서 콧방울까지,코에서 눈까지,얼굴 길이와 너비 등 아름다

운 얼굴에서는 수없이 많은 황금 분할이 확인되고 있다.성형학에서의 황

금 비율은 얼굴이 전체적으로 균형 잡힌 사람은 얼굴길이를 3등분했을 때

이마의 윗부분에서 눈썹까지의 길이(상안)와 눈썹에서 코끝까지의 길이(중

안),코끝에서 턱 끝까지의 길이(하안)가 같다.얼굴 폭을 보았을 때에는

눈과 눈 사이의 안쪽간격과 눈의 크기가 같아야 하고,입술의 폭은 양쪽

눈동자 사이의 간격과 같아야 한다.즉,1:1:1의 비율을 보인다.그러나 서

구화된 미인형과 한국인의 미인형은 차이가 있는데 한국인의 미인형은 서

구미인에 비해 코는 약간 길고 턱은 짧은 특징을 가지고 있다.

여성의 메이크업은 시대에 따라 많은 변화를 가져왔는데 대표적 모계시

대에는 골계미와 추미의 성격을 띠고 있으며,현대시대에서는 빌렌도르프

비너스 같은 비만한 여성,스마트 워크시대에서는 감추지 않고 당당하게

풍만함을 과시하여 외적인 미보다 내적인 미에 대한 칭송으로써 또 다른

미적양태를 보여주고 있다.현대사회에서의 얼굴이미지 관리는 계란형,둥

근형,사각형 등의 관상학적 얼굴 유형 관리와 사회‧문화 환경적인 관점에

서 요구되는 얼굴이미지 관리로 크게 구분할 수 있다.

얼굴의 결점을 수정하기 위해서는 일종의 착시현상으로서 하이라이트와

섀딩의 효과를 주고 싶은 부분을 구분하는 것이 중요하다.
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얼굴이미지에 따른 수정메이크업에 대한 제안은 다음과 같다.얼굴이미

지 중 계란형의 수정메이크업은 가장 이상적인 얼굴형으로 귀 위에서 턱

까지 사선 또는 삼각형으로 연결하여 자연스럽게 섀딩해 준다.둥근형의

수정메이크업은 얼굴의 길이는 짧고 광대뼈 부위가 넓어 얼굴의 윤곽은

둥글고 이마가 좁다.통통한 얼굴을 갸름하게 보이도록 하기 위해서는 양

볼의 뒷부분에 섀딩효과를 이마,턱,콧등을 약간 세로 형태로 길게 하이

라이트 효과를 준다.긴형의 수정메이크업은 얼굴의 폭에 비해 길이가 길

어 보이는 얼굴형으로서 하이라이트를 가로의 느낌으로 발라주어 긴 얼굴

은 수평 분할하여 볼이 통통해 보이게 해주고,헤어라인 부분과 턱끝선에

어두운 섀딩 효과를 주어 긴 얼굴을 커버해준다.사각형의 수정메이크업은

각이 진 턱선과 이마 양 옆에 섀딩의 효과를 주어 얼굴의 길이에 비해 넓

어 보이는 얼굴 폭을 감소시키는 효과를 준다.T존 부위에 세로의 하이라

이트 효과를 준다.역삼각형의 수정메이크업은 이마의 넓이보다 턱부분이

좁기 때문에 양쪽 아랫볼 부분에 하이라이트 효과를 주어 통통해 보이게

한다.삼각형의 수정메이크업은 이마 넓이보다 양볼이 아주 넓어 이마 양

끝에는 하이라이트 효과를 주어 넓어 보이도록 하고 양볼 부분은 섀딩을

주어 좁아보이게 한다.

본 연구는 수정메이크업을 실제 모델을 사용하여 디자인 연구를 시도하

지 못하였다는 제한점을 가지고 있다.그러나 아직까지 시도된 바가 없는

얼굴이미지 유형에 대한 수정 메이크업 표현 기법을 다각도로 연구하였다

는데 의의가 있으며,추후 본 연구 결과를 중심으로 수정메이크업의 효과

와 활용도에 관한 연구를 지속적으로 수행하고자 한다.
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ABSTRACT

TheStudyontheRepresentationMethodsof

ModificationMake-upaccordingtofacialimage

Back,Go-eun

MajorinMake-upArt

Dept.ofBeautyArt& Design

GraduateSchoolofArts

HansungUniversity

Thisstudy istoprovidetherepresentation methodsofmodification

make-upaccordingtowomen’sfacialimageandtrytoinvestigatethe

perceptionandutilizationofmodificationandcomplementeffectsoffacial

imagethroughthemake-up.

Theexpectationaboutwomen’sexternalbeautyhasthedifferenceof

senseofvalueaccordingtothegenerationandtheculture,butitdidn’t

changeessentially theestheticpursuit.Especially,managing thefacial

imageisthefirstofwholestepsbecausethefaceistherepresentationof

one’sinternalandexternalimage,thereforethefaceisthemostimportant

part.

Sothisstudyisclassifiedintotwogroups;physiognomicalandplastic

beauty images.Atthe physiognomicalgolden ratio,the international

standardfaceis1vs.1.618,anditischeckedthecountlessgoldenparts

from jaw toeyebrow,from liptonose,from nosetoeyeandfrom face

lengthtofacewidthinbeautifulface.Attheplasticgoldenratio,the



-93-

well-shapedfacehasthesamelengthfrom topofforeheadtoeyebrow,

from eyebrow toendofnoseandfrom endofnosetoendofjaw when

dividedthreeequalpartsoverall.Also,ithasthesamelengthfrom space

betweeneyestoeyesizeandfromlipwidthtospacebetweenpupilswhen

weseethefacewidth.Inotherwords,itshowedup1vs.1vs.1.

However,therearethedifferencebetweenwesternbeautyandKorean

beauty.Thelatterhassomewhatlow and long noseand shortjaw

comparedwiththeformer.

Tocarethefacialimage,itisusedtothehighqualitymake-upmethods

toimproveone’sfacialimageinsteadoftheplasticsurgery.Humanface

hasalotofgeneticfactorsrelatedwithpersonalitylikecharacter,shape,

size and etc,butitis changed the facialimpression by the social

environment,trend,healthandordinaryhabitsintheprocessofgrowth.

Therefore,weshouldimproveourimagebymake-uptosocializewith

occupation,status,age,costume,situation and purposebecauseofthe

directimage.

Women’s make-up has changed according to the generation,and

typicallythematernalsocietyshowedupthefeaturesofbonebeauty,and

themodernsocietyshowedupthefeatureofobesewomanlikeVenusof

Willendorf,andthetwenty-firstcenturysmartworksocietyshowsupthe

estheticfeaturesofboldexpressionofinternalbeautyratherthanthe

externaltoshow offthefullnesswithoutconcealing.Thecareoffacial

imageinthemodernsocietycanbeclassifiedintotwogroups;thecareof

physiognomicalfacialtypelikeoval,circularandangularface;thecareof

facialimageintermsofsocial,cultural,andenvironmentalviews.Thecare

offacialimagetypethroughmake-upisbasedonoverallimagecare

focusedontheimpression,andtheharmonyofcolorandshapeoffacial

body parts is the mostbeautiful,and itcan be corrected the flaw

make-up.
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Tomodifythefacialflaw,highlightandshadingeffectsareimportantas

anopticalillusion.

The study on modification make-up according to facialimage is

following.Theovalisthemostidealface,andshadenaturallyfrom topof

eartojaw diagonally.Thecircularfacehasnarrow foreheadbecauseof

shortfaciallengthandhighcheekbones.Tolooklikeslim face,shadeon

backendofcheeksandhighlightonforehead,jaw andbridgeofthenose

vertically.Highlighthorizontallytolooklikechubbycheekandshadefrom

hairlinetoendlineofjaw tocoverthelongface.Shadefrom angular

jaw linetoforeheadtolooklikenarrow facialwidthandhighlighton

T-zoneontheangularface.Theinvertedtrianglefacehasthenarrow

jaw,sohighlightondownwardofbothcheeks.Highlightontheendof

foreheadtolooklikewideforeheadandshadeoncheeksonthetriangle

face.

Thisstudyusedtherealmodelofmodificationmake-up,buthaslimit

aboutdesignstudy.Howeverithasthevariousmeaningofrepresentation

methodsofmodification make-up aboutfacialimagetype,and to be

continued itwillcarry outthe constantstudy aboutthe effectand

utilizationofmodificationmake-upbasedonit.

【Key Word】 modification make-up,facialimage,physiognomical

image.
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