
 

 

저작자표시-비영리-동일조건변경허락 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

l 이차적 저작물을 작성할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

비영리. 귀하는 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 없습니다. 

동일조건변경허락. 귀하가 이 저작물을 개작, 변형 또는 가공했을 경우
에는, 이 저작물과 동일한 이용허락조건하에서만 배포할 수 있습니다. 
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연구대상자의 일반적 특성
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결과 및 결론

구          분 문항 수 Alpha

여드름에 대한 인지도 16 0.73

여드름으로 인한 삶의 질 29 0.96

α
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구     분 초등학교 중학교 고등학교 계
χ

2 

(df) 
p

성별

남
19

(8.5)
158

(70.9)
46

(20.6)
223

(73.6) 1.27
(2)

0.530

여
10

(12.5)
56

(70.0)
14

(17.5)
80

(26.4)

학년

고등학교 1학년
11

(10.7)
78

(75.7)
14

(13.6)
103

(34.0)

4.35
(4) 0.360고등학교 2학년

10
(9.8)

67
(65.7)

25
(24.5)

102
(33.7)

고등학교 3학년
8

(8.2)
69

(70.4)
21

(21.4)
98

(32.3)

하루평균 
수면시간

5시간 이하
10

(12.8)
51

(65.4)
17

(21.8)
78

(25.7)

4.48
(4) 0.3456～7시간

16
(8.4)

135
(70.7)

40
(20.9)

191
(63.0)

8시간 이상
3

(8.8)
28

(82.4)
3

(8.8)
34

(11.2)

피부유형

건성피부
1

(2.1)
30

(63.8)
16

(34.0)
47

(15.5)

27.32**

(10)
0.002

지성피부
16

(17.0)
72

(76.6)
6

(6.4)
94

(31.0)

복합성피부
3

(7.7)
28

(71.8)
8

(20.5)
39

(12.9)

민감성피부
1

(3.7)
21

(77.8)
5

(18.5)
27

(8.9)

정상피부
6

(11.3)
34

(64.2)
13

(24.5)
53

(17.5)

여드름피부
2

(4.7)
29

(67.4)
12

(27.9)
43

(14.2)

변비

유
9

(10.1)
61

(68.5)
19

(21.3)
89

(29.4) 0.27
(2)

0.874

무
20

(9.3)
153

(71.5)
41

(19.2)
214

(70.6)

흡연여부

예
3

(8.8)
23

(67.6)
8

(23.5)
34

(11.2) 0.34
(2)

0.844

아니오
26

(9.7)
191

(71.0)
52

(19.3)
269

(88.8)

음주여부

예
6

(8.0)
57

(76.0)
12

(16.0)
75

(24.8) 1.39
(2)

0.499

아니오
23

(10.1)
157

(68.9)
48

(21.1)
228

(75.2)

계
29

(9.6)
214

(70.6)
60

(19.8)
303

(100.0)
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구     분 이마 볼 코 턱 등 입주변
얼굴 

전체
계

χ
2 

(df) 
p

성별

남
122

(54.7)

51

(22.9)

26

(11.7)

8

(3.6)

3

(1.3)

6

(2.7)

7

(3.1)

223

(73.6) 9.24

(6)
0.160

여
42

(52.5)

25

(31.3)

3

(3.8)

1

(1.3)

2

(2.5)

5

(6.3)

2

(2.5)

80

(26.4)

학년

고등학교 

1학년

61

(59.2)

19

(18.4)

11

(10.7)

4

(3.9)

1

(1.0)

5

(4.9)

2

(1.9)

103

(34.0)

11.88

(12)
0.455

고등학교 

2학년

48

(47.1)

31

(30.4)

8

(7.8)

2

(2.0)

3

(2.9)

5

(4.9)

5

(4.9)

102

(33.7)

고등학교 

3학년

55

(56.1)

26

(26.5)

10

(10.2)

3

(3.1)

1

(1.0)

1

(1.0)

2

(2.0)

98

(32.3)

하루

평균 

수면

시간

5시간 이하
55

(70.5)

12

(15.4)

3

(3.8)

1

(1.3)

1

(1.3)

5

(6.4)

1

(1.3)

78

(25.7)

19.05

(12)
0.0876～7시간

91

(47.6)

56

(29.3)

23

(12.0)

7

(3.7)

3

(1.6)

5

(2.6)

6

(3.1)

191

(63.0)

8시간 이상
18

(52.9)

8

(23.5)

3

(8.8)

1

(2.9)

1

(2.9)

1

(2.9)

2

(5.9)

34

(11.2)

피부

유형

건성피부
24

(51.1)

16

(34.0)

2

(4.3)

1

(2.1)

2

(4.3)

1

(2.1)

1

(2.1)

47

(15.5)

37.44

(30)
0.165

지성피부
53

(56.4)

24

(25.5)

8

(8.5)

2

(2.1)
-

5

(5.3)

2

(2.1)

94

(31.0)

복합성피부
23

(59.0)

9

(23.1)

4

(10.3)

1

(2.6)

1

(2.6)

1

(2.6)
-

39

(12.9)

민감성피부
10

(37.0)

9

(33.3)

2

(7.4)

3

(11.1)

1

(3.7)

1

(3.7)

1

(3.7)

27

(8.9)

정상피부
33

(62.3)

7

(13.2)

10

(18.9)
-

1

(1.9)

1

(1.9)

1

(1.9)

53

(17.5)

여드름피부
21

(48.8)

11

(25.6)

3

(7.0)

2

(4.7)
-

2

(4.7)

4

(9.3)

43

(14.2)

변비

유
48

(53.9)

23

(25.8)

8

(9.0)

3

(3.4)

1

(1.1)

3

(3.4)

3

(3.4)

89

(29.4) 0.45

(6)
0.998

무
116

(54.2)

53

(24.8)

21

(9.8)

6

(2.8)

4

(1.9)

8

(3.7)

6

(2.8)

214

(70.6)

흡연

여부

예
12

(35.3)

12

(35.3)

5

(14.7)

3

(8.8)
-

1

(2.9)

1

(2.9)

34

(11.2) 10.26

(6)
0.114

아니오
152

(56.5)

64

(23.8)

24

(8.9)

6

(2.2)

5

(1.9)

10

(3.7)

8

(3.0)

269

(88.8)

음주

여부

예
33

(44.0)

24

(32.0)

9

(12.0)

3

(4.0)

2

(2.7)

1

(1.3)

3

(4.0)

75

(24.8) 7.19

(6)
0.304

아니오
131

(57.5)

52

(22.8)

20

(8.8)

6

(2.6)

3

(1.3)

10

(4.4)

6

(2.6)

228

(75.2)

    계
164

(54.1)

76

(25.1)

29

(9.6)

9

(3.0)

5

(1.7)

11

(3.6)

9

(3.0)

303

(100.0)
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구     분
피지의 

과잉분비

흰 
여드름, 

검은 
여드름

붉은 
여드름

화농성 
여드름

계
χ2 

(df) 
p

성별

남
52

(23.3)
64

(28.7)
88

(39.5)
19

(8.5)
223

(73.6) 2.14
(3)

0.544

여
16

(20.0)
30

(37.5)
28

(35.0)
6

(7.5)
80

(26.4)

학년

고등학교 1학년
26

(25.2)
33

(32.0)
38

(36.9)
6

(5.8)
103

(34.0)

5.08
(6)

0.533고등학교 2학년
17

(16.7)
31

(30.4)
42

(41.2)
12

(11.8)
102

(33.7)

고등학교 3학년
25

(25.5)
30

(30.6)
36

(36.7)
7

(7.1)
98

(32.3)

하루평균 
수면시간

5시간 이하
19

(24.4)
22

(28.2)
33

(42.3)
4

(5.1)
78

(25.7)

4.18
(6)

0.6526～7시간
40

(20.9)
59

(30.9)
73

(38.2)
19

(9.9)
191

(63.0)

8시간 이상
9

(26.5)
13

(38.2)
10

(29.4)
2

(5.9)
34

(11.2)

피부유형

건성피부
11

(23.4)
15

(31.9)
18

(38.3)
3

(6.4)
47

(15.5)

13.24
(15)

0.584

지성피부
21

(22.3)
29

(30.9)
38

(40.4)
6

(6.4)
94

(31.0)

복합성피부
9

(23.1)
17

(43.6)
11

(28.2)
2

(5.1)
39

(12.9)

민감성피부
5

(18.5)
7

(25.9)
10

(37.0)
5

(18.5)
27

(8.9)

정상피부
11

(20.8)
19

(35.8)
19

(35.8)
4

(7.5)
53

(17.5)

여드름피부
11

(25.6)
7

(16.3)
20

(46.5)
5

(11.6)
43

(14.2)

변비

유
14

(15.7)
30

(33.7)
37

(41.6)
8

(9.0)
89

(29.4) 3.26
(3)

0.353

무
54

(25.2)
64

(29.9)
79

(36.9)
17

(7.9)
214

(70.6)

흡연여부

예
11

(32.4)
10

(29.4)
11

(32.4)
2

(5.9)
34

(11.2) 2.32
(3)

0.509

아니오
57

(21.2)
84

(31.2)
105

(39.0)
23

(8.6)
269

(88.8)

음주여부

예
18

(24.0)
20

(26.7)
31

(41.3)
6

(8.0)
75

(24.8) 0.97
(3)

0.809

아니오
50

(21.9)
74

(32.5)
85

(37.3)
19

(8.3)
228

(75.2)

       계
68

(22.4)
94

(31.0)
116

(38.3)
25

(8.3)
303

(100.0)
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구     분
스트
레스

수면
부족

세안 
부족

땀을 
많이 

흘릴 때
음식 기타 계

χ2 

(df) 
p

성별

남
63

(28.3)
43

(19.3)
46

(20.6)
27

(12.1)
13

(5.8)
31

(13.9)
223

(73.6) 5.31
(5)

0.380

여
29

(36.3)
15

(18.8)
13

(16.3)
5

(6.3)
8

(10.0)
10

(12.5)
80

(26.4)

학년

고등학교 
1학년

27
(26.2)

18
(17.5)

21
(20.4)

13
(12.6)

8
(7.8)

16
(15.5)

103
(34.0)

8.45
(10)

0.585
고등학교 

2학년
34

(33.3)
19

(18.6)
24

(23.5)
6

(5.9)
8

(7.8)
11

(10.8)
102

(33.7)

고등학교 
3학년

31
(31.6)

21
(21.4)

14
(14.3)

13
(13.3)

5
(5.1)

14
(14.3)

98
(32.3)

여드름 
스트
레스

많이 받는다
34

(35.1)
17

(17.5)
13

(13.4)
8

(8.2)
9

(9.3)
16

(16.5)
97

(32.0)

20.07
*

(10)
0.029보통이다

39
(31.0)

23
(18.3)

29
(23.0)

20
(15.9)

6
(4.8)

9
(7.1)

126
(41.6)

받지 않는다
19

(23.8)
18

(22.5)
17

(21.3)
4

(5.0)
6

(7.5)
16

(20.0)
80

(26.4)

하루
평균 
수면
시간

5시간 이하
25

(32.1)
18

(23.1)
15

(19.2)
6

(7.7)
5

(6.4)
9

(11.5)
78

(25.7)

7.37
(10)

0.6906～7시간
58

(30.4)
37

(19.4)
34

(17.8)
22

(11.5)
12

(6.3)
28

(14.7)
191

(63.0)

8시간 이상
9

(26.5)
3

(8.8)
10

(29.4)
4

(11.8)
4

(11.8)
4

(11.8)
34

(11.2)

피부
유형

건성피부
17

(36.2)
7

(14.9)
8

(17.0)
7

(14.9)
3

(6.4)
5

(10.6)
47

(15.5)

23.93
(25)

0.523

지성피부
24

(25.5)
21

(22.3)
16

(17.0)
9

(9.6)
8

(8.5)
16

(17.0)
94

(31.0)

복합성피부
9

(23.1)
9

(23.1)
10

(25.6)
1

(2.6)
3

(7.7)
7

(17.9)
39

(12.9)

민감성피부
10

(37.0)
5

(18.5)
4

(14.8)
5

(18.5)
1

(3.7)
2

(7.4)
27

(8.9)

정상피부
15

(28.3)
9

(17.0)
14

(26.4)
9

(17.0)
2

(3.8)
4

(7.5)
53

(17.5)

여드름피부
17

(39.5)
7

(16.3)
7

(16.3)
1

(2.3)
4

(9.3)
7

(16.3)
43

(14.2)

변비

유
27

(30.3)
18

(20.2)
16

(18.0)
9

(10.1)
6

(6.7)
13

(14.6)
89

(29.4) 0.36
(5)

0.996

무
65

(30.4)
40

(18.7)
43

(20.1)
23

(10.7)
15

(7.0)
28

(13.1)
214

(70.6)

흡연
여부

예
13

(38.2)
7

(20.6)
4

(11.8)
2

(5.9)
3

(8.8)
5

(14.7)
34

(11.2) 3.02
(5)

0.696

아니오
79

(29.4)
51

(19.0)
55

(20.4)
30

(11.2)
18

(6.7)
36

(13.4)
269

(88.8)

음주
여부

예
21

(28.0)
18

(24.0)
12

(16.0)
8

(10.7)
7

(9.3)
9

(12.0)
75

(24.8) 3.03
(5)

0.695

아니오
71

(31.1)
40

(17.5)
47

(20.6)
24

(10.5)
14

(6.1)
32

(14.0)
228

(75.2)

계
92

(30.4)
58

(19.1)
59

(19.5)
32

(10.6)
21

(6.9)
41

(13.5)
303

(100.0)
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구     분
피부 

관리실
피부과 
병원

여드름 
화장품 
사용

식생활 
개선

손으로 
짠다

생각해 
본 적 
없다

계
χ2 

(df) 
p

성별

남
3

(1.3)
15

(6.7)
62

(27.8)
7

(3.1)
91

(40.8)
45

(20.2)
223

(73.6) 12.69
*

(5)
0.026

여
5

(6.3)
10

(12.5)
28

(35.0)
3

(3.8)
21

(26.3)
13

(16.3)
80

(26.4)

학년

고등학교 
1학년

1
(1.0)

8
(7.8)

32
(31.1)

4
(3.9)

37
(35.9)

21
(20.4)

103
(34.0)

10.91
(10)

0.365
고등학교 

2학년
5

(4.9)
10

(9.8)
26

(25.5)
6

(5.9)
35

(34.3)
20

(19.6)
102

(33.7)

고등학교 
3학년

2
(2.0)

7
(7.1)

32
(32.7)

-
40

(40.8)
17

(17.3)
98

(32.3)

하루
평균 

수면

시간

5시간 이하
5

(6.4)
8

(10.3)
24

(30.8)
-

24
(30.8)

17
(21.8)

78
(25.7)

13.90
(10)

0.1786～7시간
3

(1.6)
15

(7.9)
56

(29.3)
7

(3.7)
75

(39.3)
35

(18.3)
191

(63.0)

8시간 이상 -
2

(5.9)
10

(29.4)
3

(8.8)
13

(38.2)
6

(17.6)
34

(11.2)

피부
유형

건성피부
2

(4.3)
7

(14.9)
7

(14.9)
-

16
(34.0)

15
(31.9)

47
(15.5)

42.20
*

(25)
0.017

지성피부
2

(2.1)
5

(5.3)
35

(37.2)
2

(2.1)
37

(39.4)
13

(13.8)
94

(31.0)

복합성피부
1

(2.6)
4

(10.3)
12

(30.8)
1

(2.6)
14

(35.9)
7

(17.9)
39

(12.9)

민감성피부
1

(3.7)
2

(7.4)
5

(18.5)
2

(7.4)
14

(51.9)
3

(11.1)
27

(8.9)

정상피부
1

(1.9)
-

12
(22.6)

3
(5.7)

22
(41.5)

15
(28.3)

53
(17.5)

여드름피부
1

(2.3)
7

(16.3)
19

(44.2)
2

(4.7)
9

(20.9)
5

(11.6)
43

(14.2)

변비

유
2

(2.2)
6

(6.7)
22

(24.7)
1

(1.1)
43

(48.3)
15

(16.9)
89

(29.4) 8.02
(5)

0.155

무
6

(2.8)
19

(8.9)
68

(31.8)
9

(4.2)
69

(32.2)
43

(20.1)
214

(70.6)

흡연
여부

예
2

(5.9)
2

(5.9)
8

(23.5)
1

(2.9)
15

(44.1)
6

(17.6)
34

(11.2) 2.87
(5)

0.721

아니오
6

(2.2)
23

(8.6)
82

(30.5)
9

(3.3)
97

(36.1)
2

(19.3)
269

(88.8)

음주
여부

예
2

(2.7)
4

(5.3)
22

(29.3)
5

(6.7)
31

(41.3)
11

(14.7)
75

(24.8) 6.01
(5)

0.305

아니오
6

(2.6)
21

(9.2)
68

(29.8)
5

(2.2)
81

(35.5)
47

(20.6)
228

(75.2)

계
8

(2.6)
25

(8.3)
90

(29.7)
10

(3.3)
112

(37.0)
58

(19.1)
303

(100.0)



- 43 -



- 44 -



- 45 -

구     분 인터넷
방송 및 

잡지

병원 및 

의사
친구 계

χ2 

(df) 
p

성별

남
89

(39.9)

32

(14.3)

24

(10.8)

78

(35.0)

223

(73.6) 5.45

(3)
0.142

여
33

(41.3)

19

(23.8)

9

(11.3)

19

(23.8)

80

(26.4)

학년

고등학교 1학년
37

(35.9)

16

(15.5)

14

(13.6)

36

(35.0)

103

(34.0)

12.46

(6)
0.053고등학교 2학년

40

(39.2)

26

(25.5)

10

(9.8)

26

(25.5)

102

(33.7)

고등학교 3학년
45

(45.9)

9

(9.2)

9

(9.2)

35

(35.7)

98

(32.3)

하루평균 

수면시간

5시간 이하
33

(42.3)

10

(12.8)

9

(11.5)

26

(33.3)

78

(25.7)

1.89

(6)
0.9296～7시간

76

(39.8)

35

(18.3)

19

(9.9)

61

(31.9)

191

(63.0)

8시간 이상
13

(38.2)

6

(17.6)

5

(14.7)

10

(29.4)

34

(11.2)

피부유형

건성피부
24

(51.1)

4

(8.5)

6

(12.8)

13

(27.7)

47

(15.5)

13.59

(15)
0.557

지성피부
39

(41.5)

15

(16.0)

11

(11.7)

29

(30.9)

94

(31.0)

복합성피부
13

(33.3)

10

(25.6)

3

(7.7)

13

(33.3)

39

(12.9)

민감성피부
7

(25.9)

6

(22.2)

3

(11.1)

11

(40.7)

27

(8.9)

정상피부
18

(34.0)

10

(18.9)

4

(7.5)

21

(39.6)

53

(17.5)

여드름피부
21

(48.8)

6

(14.0)

6

(14.0)

10

(23.3)

43

(14.2)

변비

유
36

(40.4)

18

(20.2)

7

(7.9)

28

(31.5)

89

(29.4) 1.93

(3)
0.586

무
86

(40.2)

33

(15.4)

26

(12.1)

69

(32.2)

214

(70.6)

흡연여부

예
14

(41.2)

4

(11.8)

2

(5.9)

14

(41.2)

34

(11.2) 2.48

(3)
0.479

아니오
108

(40.1)

47

(17.5)

31

(11.5)

83

(30.9)

269

(88.8)

음주여부

예
37

(49.3)

13

(17.3)

4

(5.3)

21

(28.0)

75

(24.8) 5.38

(3)
0.146

아니오
85

(37.3)

38

(16.7)

29

(12.7)

76

(33.3)

228

(75.2)

         계
122

(40.3)

51

(16.8)

33

(10.9)

97

(32.0)

303

(100.0)



- 46 -



- 47 -



- 48 -

구     분 예 아니오 계
χ

2 

(df) 
p

성별

남
60

(26.9)
163

(73.1)
223

(73.6) 8.91**

(1)
0.003

여
36

(45.0)
44

(55.0)
80

(26.4)

학년

고등학교 1학년
39

(37.9)
64

(62.1)
103

(34.0)

2.83
(2)

0.242고등학교 2학년
30

(29.4)
72

(70.6)
102

(33.7)

고등학교 3학년
27

(27.6)
71

(72.4)
98

(32.3)

여드름 
스트레스

많이 받는다
45

(46.4)
52

(53.6)
97

(32.0)

21.58
***

(2)
0.000보통이다

40
(31.7)

86
(68.3)

126
(41.6)

받지 않는다
11

(13.8)
69

(86.3)
80

(26.4)

하루평균 
수면시간

5시간 이하
23

(29.5)
55

(70.5)
78

(25.7)

0.38
(2)

0.8256～7시간
61

(31.9)
130

(68.1)
191

(63.0)

8시간 이상
12

(35.3)
22

(64.7)
34

(11.2)

피부유형

건성피부
9

(19.1)
38

(80.9)
47

(15.5)

14.42*

(5)
0.013

지성피부
35

(37.2)
59

(62.8)
94

(31.0)

복합성피부
12

(30.8)
27

(69.2)
39

(12.9)

민감성피부
3

(11.1)
24

(88.9)
27

(8.9)

정상피부
17

(32.1)
36

(67.9)
53

(17.5)

여드름피부
20

(46.5)
23

(53.5)
43

(14.2)

변비

유
25

(28.1)
64

(71.9)
89

(29.4) 0.75
(1)

0.386

무
71

(33.2)
143

(66.8)
214

(70.6)

흡연여부

예
8

(23.5)
26

(76.5)
34

(11.2) 1.18
(1)

0.278

아니오
88

(32.7)
181

(67.3)
269

(88.8)

음주여부

예
22

(29.3)
53

(70.7)
75

(24.8) 0.25
(1)

0.614

아니오
74

(32.5)
154

(67.5)
228

(75.2)

계
96

(31.7)
207

(68.3)
303

(100.0)
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