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국 문 초 록

미세 다륜침(Micro-needleTherapySystem)을 이용한

두피관리가 두피 개선에 미치는 효과

한성대학교 예술대학원

뷰티예술학과

헤어디자인전공

반 서 원

현대 사회에서는 문명의 발전과 함께 삶의 질이 보편적으로 향상되면서 사회

전체적으로 외모에 대한 관심이 높아진데다 외모를 중시하는 사회 풍조의 만

연,의학의 진보에 대한 기대감이 상승되고 있다.

본 연구는 미세 다륜침 효능을 이용한 두피관리가 두피개선에 미치는 효과를

임상을 통해 분석한 자료를 이용하여 효과적인 두피관리 방법의 기준을 제시

하고 앞으로 두피 관리 프로그램 지침으로 활용하는데 의의가 있다.본 연구

의 대상자는 서울 목동 지역에 거주하는 b두피 관리센터를 방문한 30∼40대

여성을 중심으로 30명을 선정하여 실험 전 일반적인 특성에 관한 설문 조사와

측정기로 두피를 측정하여 두피유형,탈모유형,두피관리특성,모발 상태를 조

사 한 후,대조군 10명,편백나무군 10명,MTS군 10명을 나누어 2012년 2월

1일부터 8월 31일 까지 30주에 걸쳐 일주일에 1회,총 30회를 관리하였으며,

두피상태(각질,피지,수분),모발의 밀도,모발의 굵기를 실험 전,실험 15주,

실험 30주로 나누어 두피진단기로 측정하고 헤어라인 간격을 줄자를 이용하여

두피 개선 효과를 측정 하였다.실험이 끝난 후 설문조사를 통하여 만족도를

조사하고 자료를 분석하였다.

연구 결과는 다음과 같다.첫째,두피 상태를 측정한 결과 실험 대상자의 실

험 전 건성두피는 윤기가 없고 하얗게 싸여 불규칙하게 갈라져 보였으나 실험



-ii-

후 보습으로 인한 두피가 깨끗해졌고 지성두피는 실험 전 과다한 피지로 인해

모공이 막혀있었으나 실험 후 피지분비 감소로 모공이 열려 있었다.실험 전

민감성 두피는 염증과 가려움증을 동반 하였으나 실험 후 편백나무 두피 토닉

으로 진정된 두피를 확인하였고 실험 전 비듬성 두피는 누렇고 모공 주변에

각질이 쌓여 있었으나 실험 후 유·수분 밸런스로 인한 각질도 감소하였고 신

생모도 확인 할 수 있었다.둘째,모발의 밀도 대조군은 10명 실험자 중 6명은

실험 전과 후에 아무런 개수의 변화가 없었으며,4명에게만 1본씩 증가 한 것

으로 나타났고,편백나무군 모발의 밀도는 10명 중 3명은 아무런 개수 변화가

없었으며,4명은 평균 1본이 증가했고,3명은 평균 2본이 증가 한 것으로 나타

났다.MTS군은 실험 10명 중 1명은 평균 1본이 증가했고,2명은 평균 2본이

증가 하였으며,4명은 3본이 증가하였고,1명은 5본이 증가 한 것으로 가장 호

전적인 것으로 나타났다.셋째,모발의 굵기 변화의 대조군은 실험 10명중 5명

은 굵기에 변화가 없었으며,5명은 0.001mm로 미비하지만 증가하였고,편백나

무군은 실험 10명 중 2명은 모발굵기에 아무런 변화가 없었으며,5명은 평균

적으로 0.001mm가 증가하였고,3명은 평균적으로 0.002mm가 증가 한 것으로

나타났으며,MTS군은 실험 10명 중 6명은 평균 0.001mm가 증가했고 1명은

0.002mm가 증가하였으며,1명은 0.005mm가 증가했으며,1명은 0.009mm가 증

가했고 1명은 0.010mm가 증가하여 가장 긍정적인 결과를 나타내었다.넷째,

헤어라인 간격변화도 오른쪽 MTS군이 1.1cm가 감소하였고 왼쪽 MTS군은

1.2cm감소로 가장 많이 개선 된 것으로 나타났다.

결론적으로 두피토닉과 미세 다륜침 복합사용이 두피개선에 긍정적이고 효과

적인 관리 방법으로 제시 될 수 있는 것으로 사료된다.

【주요어】미세다륜침,편백나무,30∼40대여성,탈모,두피,마이크로 스코프
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제 1장 서 론

제 1절 연구의 필요성과 목적

현대 사회에서는 문명의 발전과 함께 삶의 질이 보편적으로 향상되면서

사회 전체적으로 외모에 대한 관심이 높아진데다 외모를 중시하는 사회

풍조의 만연,의학의 진보에 대한 기대감이 상승되고 있다.사회구조가 복

잡해지고,환경오염,과도한 업무와 스트레스,불규칙한 생활 습관 등과 관

련되어 탈모 환자가 증가하는 추세이며,또한 사회적으로 미용에 대한 관

심이 높아지면서 탈모는 하나의 중요한 질환으로 인식되고 있다.1)최근

들어 탈모를 전문적으로 치료하는 탈모 전문 의료기관이 늘어나고 있다.

이러한 현상은 국내의 탈모관련 시장의 규모가 급격히 증가하고 탈모치료

에 대한 관심과 요구가 강해지고 있다.두피·탈모 클리닉을 시술하는 곳도

피부과,한의원,미용실,피부 관리실 등에서 샾 인 샾 형태로부터 전문 클

리닉센터나 전문병원으로 다양화 되어가고 있으나 아직 확실한 탈모예방

과 치료방법이 없는 실정이다.2)국민건강보험공단의 2011년 3월 28일 발

표 자료에 따르면 ‘탈모질환’건강보험 진료비 지급률이 2005년부터 2009

년까지 최근 5년 동안 24.8%증가하였다.3)2007년 C사 홈쇼핑의 조사결과

에 의하면 10월부터 12월까지 3개월 동안 자사의 탈모방지 상품고객 5만

4,900명을 분석한 결과 84.5%가 여성으로 나타났다.4)탈모에 대한 현대인

들의 관심인 30대 여성은 인체 노화 현상이 본격적으로 시작되는 시기로

피부조직의 경우 피부 장력과 탄력에 관여하는 교원섬유(Collagenfiber),

탄력섬유(elasticfiber)의 합성이 점차적으로 둔화 되는 현상을 나타낸다.

1)Headington,JT.,Histoiogicalfindingsinandrogenicalopeciatreatedwithtopical

minoxidil,BRJDermatol,107(Suppl.22):22-1,1982

2)한진섭(2010),「원적외선과 특정전자파의 탈모증 개선효과」,대한피부미용학회지:대한

피부미용학회,8권 1호,p.188

3)“탈모”질환 20∼30대 젊은층 진료 많이 받는다,국민건강보험공단(2011)

4) 지경숙(2008),「20∼30대 여성의 탈모원인과 유형 분석에 관한 연구」,서경대 미용예

술대학원 석사학위논문,p.1
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또한 사회적 측면에서는 30대는 왕성한 사회생활 및 사회진출로 사회생활

에서 오는 스트레스와 결혼 등으로 다양한 방면에서의 스트레스에 노출되

어 있는 것이 특징이다.이러한 현상은 인체 노화현상과 함께 체내 신진대

사의 밸런스가 깨어지고 탈모와 중첩되기 쉬운 시기이다.40대 여성은 노

화현상과 더불어 인체 호르몬의 변화가 발생하는 시기로 특히 여성의 경

우 40대 후반부에 발생되는 폐경기의 영양으로 심리적,육체적 변화가 모

발의 성장을 저해하는 요인으로 작용한다.또한 동맥 경화와 같은 혈관계

통 질환 및 성인병 발생이 우려되기 때문에 건강상에 있어서도 신경을 써

야하며,이러한 건강상의 문제가 모발에 영향을 끼쳐 휴지기성 탈모의 증

가와 더불어 만성적인 탈모 현상으로 발전되는 경우가 많다.5)

선행연구 미세 다륜침과 갈바닉 전류를 이용한 피부상태 개선에서는 3∼

4회 간격으로 총 3회 실시하였을 때 1∼2회 시술 후 각질이 일어나고 붉

음증으로 불편을 호소하였으나 3회 시술 후 피부톤이 전체적으로 맑아지

고 표면이 매끄러워지고 모공과 탄력이 생겼으며,6)MTS를 피부에 적용한

연구에서는 MTS관리가 모공 개선,색소 감소 효과가 있다.7)MTS와 녹

차,백자인 등 한방추출물을 이용한 탈모 관리에서 모발 밀도,모발 굵기

가 증가하였다.8)

요즘 많은 선행 연구들이 발표되고 있지만 최근 두피 관리센터에서 탈모

관리,재생관리로 두피토닉과 미세 다륜침의 복합사용 효과를 다룬 연구는

미비한 상태이다.

본 연구는 미세 다륜침 효능을 이용한 두피관리가 두피개선에 미치는 효

과를 임상을 통해 분석한 자료를 이용하여 효과적인 두피관리 방법의 기

준을 제시하고 앞으로 두피 관리 프로그램 지침으로 활용하는데 의의가

있다.

5)문영심(2010),「여성의 두피와 모발관리 형태에 관한 연구」,숙면여대 원격대학원 향

장미용 석사학위논문,pp1∼49

6)김정휴(2008),「다륜침과 갈바닉 전류를 이용한 임상실험과 안면 피부상태의 개선」,

숙명여대 원격대학원 석사학위논문,p.51

7)김연경(2009),「미세다륜침(MTS)과 AHA필링이 남성 피부의 모공과 색소침착에 미치

는 영향」,건국대학교 산업대학원 석사학위논문,p.37

8)이은미(2009),「미세다륜침이 20∼30대 남성탈모개선에 미치는 영향」,건국대학교 산

업대학원 석사학위논문,p.44
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제 2절 연구의 내용과 방법

본 연구의 내용 및 방법은 다음과 같다.

2장 이론적 배경에서는 선행연구 및 국내·외 문헌자료를 바탕으로 1절에

서는 두피의 정의와 구조,기능,유형에 대해 고찰하였고 2절에서는 탈모

의 원인,탈모의 분류,여성형 탈모증에 대해 살펴보았으며 3절에서는 두

피관리 스케일링,클렌징(샴푸),맛사지,편백나무 추출물,MTS에 대해 알

아보았다.

3장 연구 방법 1절에서는 연구의 대상을 선정하고 연구의 설계를 하였다.

2절에서는 연구도구와 측정방법으로 두피상태,모발의 굵기,모발의 밀도,

헤어라인을 측정하였고,관리방법으로는 두피클렌징 및 스팀,샴푸,스파,

편백나무 성분의 제품과 미세다륜침(MTS)방법을 제시하였다.

4장 연구 결과에서 1절은 연구 대상자의 일반적인 특성과 두피의 유형,

탈모유형,두피관리특성,모발 상태에 대해 살펴보았고 2절에서는 두피 측

정 변화 두피 상태,모발의 밀도,모발의 굵기,헤어라인 간격 변화에 대해

분석하고 3절에서는 실험 후 만족도에 대해 분석하였다.
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제 2장 이론적 배경

제 1절 두피의 개념

1.두피의 정의

인체를 덮고 있는 피부조직은 각 부위에 따라 얼굴,손등,손바닥 등과

같이 다양한 명칭으로 구분되어지며,그 중 두부를 보호하고 있는 부분의

피부조직을 ‘두피’라고 한다.9)두부를 보호하고 있는 두피는 모근부와 한

선(소한선)이 발달되어 있으며,뇌를 외부의 충격이나 압박으로부터 보호

하고,인체의 중금속을 체외로 배출하는 모발의 생성에 깊이 관여하는 부

분이다.이 같은 두피 조직에는 약 8만 여개 정도의 무수히 많은 모공이

존재하고 있다.각 모공에는 모발이 적게는 1본에서 많게는 4본 정도가 존

재하고 있으며,이를 ‘모낭단위’라고 부른다.무수히 많은 모공에 존재하

는 모발은 두피의 건강상태에 대하여 민감하게 작용하는 부분이다.10)두피

는 인종이나 개개인에 따라 차이가 있지만 약 10만∼15만 본의 모발 틀로

되어있는 피부조직이다.털(hair)은 모낭(Follicle)에서 자란다.다른 피부와

같이 두피도 기본구조와 생리기능을 갖고 있으며,모낭과 피지선이 많아

신체를 감싸고 있는 다른 부분보다 모낭과 혈관이 풍부하다.또한 피부의

심층부에서 올라온 5∼12개의 조밀한 신경섬유를 갖고 있으며,모발을 매

개로 하여 여러 가지 감각을 느끼게 한다.11)두피는 대략 수분 70% 단백

질 27%,지방 2.5%,무기질 0.5% 정도로 이루어져 있으며 모체 내에서 뇌

와 함께 형성된다.또한 인체의 가장 외부에 위치하게 되어 여러 외부환

경,일광,습기,먼지 온도의 변화 등과 같은 외적 요인들로부터 몸을 보호

해주는 역할을 한다.12)

9)송지형(2007),『TRICHOLOGIST EDVCATTON BOOK』,서울:국제건강두피협회,

p.21

10)김경순 외 5인(1995),『모발관리학』,서울:청구문화사,p.2

11)김광옥 외 (2010),『트리콜리지스트를 위한 Scalp&Haircare』,서울:청람출판사,p.25

12)이원경(2005),『두피 모발 관리&마사지』,서울:토비스출판,p.19
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2.두피의 구조와 기능

두피의 구조는 인체의 다른 피부조직과 동일하게 표피층(Epidermis),진

피 층(Dermis),피하조직(SubcutaneousTissue)은 3개의 층으로 이루어져

있다.13)

1)표피(Epidermis)

표피는 피부의 가장 바깥층으로 체내의 조직을 보호하고 수분 손실을 조

절하며 노폐물과 땀을 분비하는 기능을 한다.두피의 각질은 피부와 같이

약 28일 주기로 각화되는데,기저세포의 분열이 진행됨에 따라 기저층

(Basallayer),유극층(Spinos layer),과립층(Granular layer),투명층

(Clearlayer),각질층(Horneylayer)으로 진행된다.14)

2)진피(Dermis)

진피층은 표피와 피하지방층의 사이에 놓여 피부의 두께에 관여한다.진

피는 혈관,모낭,신경,땀샘,피지샘,아포크린샘 등 다양한 분비샘이 분비

한다.비만세포(MastCell)다형핵프구(Pontecorvo-Maki-Nakagawa-Sakata

matrix),림프구(Lymphocyte),대식세포(Macrophage)등의 면역세포도 존

재한다.진피를 구성하는 주세포는 교원효소(Collagenase),스트로멜리신

(Stromelysin)을 생성하는 섬유모세포(Fibroblast)로 교원질(Collagen),엘

라스틴(Elastin)및 기타 기질단백질(Matrxprotein)을 형성한다.탄력섬유

는 망상진피에서 짧은 섬유가 산재하는 과립이나 섬세한 망(network)으로

보이며 발달하면서 유두 진피와 망상 진피에 출현한다.15)

13)이민호(2005),「두피관리의 효율적 방안에 관한 연구」,호서대학교 경영대학원 석사

학위논문,p.8

14)김혜란 외6인(2011),『NEW 두피·모발관리』,서울:지구문화사,pp.30∼118

15)김금란(2010),「피부관리가 40세 전 후 여성의 안면 피부상태에 미치는 영향」,건국

대학교 산업대학원 박사학위논문,pp.1∼16
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3)피하조직(SubctuaneousTissue)

피하 조직층은 두개골막에 의하여 두개골을 싸고 있는 두피는 매우 조밀

한 신경세포를 갖고 있다.각각의 모상은 피부의 심층부에서 솟아오른 5∼

12개의 신경섬유를 갖고 있으며,머리카락을 매개로 하여 감각을 느끼게

한다.두피는 머리카락과 연결된 피부로 그 아래는 매우 강한 섬유조직인

모상건막(Epicranialaponeurosis)으로 구성되어 있다.16)

3.두피의 유형

두피의 상태를 확인하는 중요한 요소로는 두피의 톤,두피의 수분상태,

두피 표면 각질의 주기 변화 ,피지의 분비량,두피의 혈액순환 상태,두피

염증 유무,모발의 개체수,모발의 밀도,모발의 소실정도 등이 있다.17)

두피는 유형별로 정상두피(PlainScalp),건성두피(DryScalp),지성두피

(OilyScalp),민감성 두피(SensitiveScalp),비듬성 두피(DandruffScalp)

로 구분되며 특징은 다음과 같다.

1)정상두피(NormalScalp)

두피 전체가 적절한 지방막으로 싸여있고 표면이 촉촉하고 탄력이 있으

며,모공에 불순물이 없이 깨끗한 상태로 열려 있어 영양분이 쉽게 흡수

될 수 있다.두피톤은 우유빛으로 맑고 투명하며,정상적인 각화작용을 하

는 두피로 한 개의 모공에 서로 다른 모주기를 가진 2∼3개의 모발이 윤

기를 내며 자라고 있다.18)

16)김혜란,전게논문,pp.30∼118

17)전정애(2008),「미용학과 학생들의 두피·모발 관리에 대한 인식 및 실태」,숙명여대

원격대학원 석사학위논문,p.8

18)김명우(2007),「전업주부들의 두피·모발 관리에 대한 인식 및 태도 연구」,서경대학

교 미용예술대학원 석사학위논문,pp.5∼10
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2)건성 두피(DryScalp)

건성 두피는 수분의 부족과 피지분비 이상으로 피지가 부족해서 나타나

고19)윤기가 없고 각질과 비듬이 하얗게 싸여있는 백색의 두피이다.두피

에서 떨어진 각질에 의해 모공 주변이 막혀있으며,두피가 불규칙하게 갈

라져 보이는 유형이다.20)유분과 수분의 부족으로 외부로부터 방어능력이

떨어지고 자외선 등 미세한 자극에도 쉽게 자극해서 염증을 유발 할 수

있는 두피이다.크게 함몰된 모공속으로 세균이나 먼지,화학성분들이 쉽

게 흘러들어가 모근 세포에 악영향을 미친다.방치할 경우 예민성 두피로

전환되기 쉽다.21)

3)지성 두피(OilyScalp)

지성두피는 피지선에서의 피지분비가 과다하거나 모공 주위에서 피지 분

비가 원활하지 못하여 생기는 두피유형으로 피지가 과도할 경우 세균의

번식이 용이하여 가려움증을 유발하고 두피부분의 피지와 각질,비듬 등과

엉키어 모공을 막아 피지가 배출하지 못하고 그로 인해 지루성 피부염으

로 발전할 우려마저 있다.22)과다한 피지로 인해 두피의 호흡이 원활하지

못하고23)모공 주위에 물이 고여 있는 듯 촉촉한 상태이고 전체적으로 투

명감이 없어 둔탁해 보인다.24)

19)이황희(2006),『Scalpcare& MedicalTreatment』,서울:청람출판사,p.55

20)이은경(2008),「중장년 여성층의 모발 및 두피 건강상태에 관한 연구」,대구한의대학

교 대학원 석사학위논문,p.13

21)김경숙(2008),「민감성 두피의 관리에 관한 연구」,중앙대학교 의약식품대학원 석사

학위논문,p.10

22)김규리(2011),「한련초 추출액과 MTS가 20∼30대 직장인의 탈모 및 두피개선에 미치

는 영향」,건국대학교 산업대학원 석사학위논문,p.4

23)차미정(2003),「헤어클리닉 문제와 방법에 관한 연구」,대구카톨릭대학교 디자인대학

원 석사학위논문,p.31

24)김광옥(2005),『두피·모발관리를 위한 트리콜로지스트 입문서』,서울:청람문화사,p.92
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4.민감성 두피 (SensitiveScalp)

민감성 두피는 두피 표면이 얇고 투명하며 모세혈관이 확장되어 있어 외

부로부터 약한 자극에도 따갑거나 발열현상이 나타난다.각질의 탈락이 빠

르게 이루어져 두피를 보호하고 있는 각질의 양이 현저하게 적고,피지의

분비량도 함께 감소되어 예민한 경우를 말한다.25)부분적으로는 모세혈관

확장과 혈액순환 저하에 의한 얼룩이 나타나며 부분적으로 염증이 쉽게

나타날 수 있고 심각한 두피의 불결이나 세균의 감염에 의해 진행될 소지

가 있다.원인은 스트레스,피로,선천적인 요인,건성두피를 오래 방치했

을 경우,신체적 리듬이나 균형이 깨졌을 때,생리 전 후,출산 후 등이 원

인이 된다.26)

5.비듬성 두피 (DandruffScalp)

비듬균의 이상 증식으로 인해 두피 각질층의 각화현상이 비정상적으로

로 발생하는 두피 유형으로 가려움증을 동반하는 것이 특징이다.비듬은

크게 건성과 지성으로 구분되어지며,관리시기가 늦추어질 경우 염증 및

탈모로 이어질 수 있다.비듬이 두피에 생길 경우 피지의 원활한 분비를

저해하고 모발생성 및 성장 속도를 저해하는 요인으로 작용한다.27)건성비

듬두피는 노화 각질이 두텁게 쌓여 탁해 보이며 유수분 공급이 원활하지

않다.각질이 하얗게 쌓여 있고 두피가 불규칙하게 갈라진다.건성두피로

인한 이상 현상이 있는 경우는 한 모공에 모발이 한 두 개 정도 있다.부

분적으로 염증,민감화 되어 있고 피지 분비량이 적으며 두피의 가려움과

당김이 심하다.지성비듬두피는 두피의 피지 분비가 과도해 기름기가 흐르

고 비듬과 각질이 피지와 엉겨 붙어 있다.두피 톤은 황색톤으로 불투명하

며 모공은 막혀있고 모발의 밀도는 불규칙하다.28)

25)김정임(2008),「두피·모발관리 실태에 관한 연구」,숙명여자대학교 원격대학원 석사

학위논문,pp.11∼17

26)김경숙(2008),「민감성 두피의 관리에 관한 연구」,중앙대학교 의약식품대학원 석사

학위논문,p.11

27)김혜란,전게논문,pp.30∼118
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제 2절 탈모(Hairloss)의 원인과 분류

1.탈모의 원인

탈모(Hairloss)란 모발이 성장주기에 따라 성장을 멈춘 모발이 자연스럽

게 빠지는 현상을 말한다.이러한 탈모는 하루에 빠지는 모발의 수와 탈모

시 모근의 모양이 구분된다.29)모발의 성장은 진피로 구성된 모유두 세포

와 표피로부터 유래한 모기질 세포의 상호 긴밀한 작용에 의해 이루어지

며,모발의 성장주기는 생장기5∼6년,퇴행기 2∼3주,휴지기 2∼3개월 주

기를 거치며,평균 수명은 여성의 경우 약 4∼6년,남성의 경우 약 3∼5년

정도이다.이는 모발 성장에 중요한 역할을 하는 모유두가 늘 끊임없이 활

동하는 것이 아니라 어느 정도 활동을 계속하다가 일시적으로 활동을 멈

추고 또 다시 사이클을 반복하기 때문이다.30)모발 성장주기에 따라 모발

의 교체가 이루어지는 데는 약 3∼4개월 정도가 소요된다.만일 휴지기가

이 기간보다 더욱 길어지게 되면 비정상적이며 모발은 이상탈모,휴지기의

탈모라 일컫는다.이러한 휴지기의 모발은 대체적으로 전체의 약 5∼15%

정도로 보통 하루에 탈모가 되는 양은 전체 머리카락의 0.05%에서

0.1%정도이며 머리카락을 10만개 기준으로 할 때 40∼80여개가 탈모가 되

는 것이 정상이다.그 이상의 경우가 탈모증이라 할 수 있다.31)탈모의 원

인은 다양하고 복잡하며 과학적으로 확실하게 규명되지 않았으며 탈모에

영향을 주는 요인의 작용에 따라 내적 외적요인으로 분류한다.

28)김경숙 ,전게논문,p.11

29)권대순(2007),「한국 성인 두피의 모 낭 충 기생실태와 다양한 천연물(식물추출물)에

의한 사멸효 과 연구」,한양대학교 대학원 박사학위논문,pp.26∼28

30)V.A.Randall,ThortonMJ,HamadaK(1991),RedfernCPF.AutbrownMEbling

FJG,MassengerAG.Androgen and the hair follide:cultured human dermal

papillacell.asamodelStstem.Ann.NYAcadS챠 642:355∼375

31)현지원(2004),「남 성 형 탈모증의 병인 및 발생기전에 관한 고찰」,건국대학교 산업

대학원 석사학위논문,pp.32∼89
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1)유전적인 요인

인간의 염색체는 한 쌍의 성염색체(XX,XY)와 22쌍 상염색체로 구성되

어 있으며 탈모를 일으키는 유전자는 우성 유전이기 때문에 한 쌍의 유전

자 중 한 개만 가지고 있어도 발현이 가능하다.아버지가 모발 유전자 가

운데 탈모 유전자를 한 개 지니고 있을 때 그 아들이 대머리가 될 확률이

50%되며,또 어머니까지 탈모의 유전인자를 지니고 있게 되면 그 확률

75%된다.32)유전적 소인이 있는 사람의 모낭은 높은 5a-reductase를 가지

고 있기 때문에 이 효소가 testosterone이 androstenedione을 대사적으로

활성이 높은 DHT로 전환시키고 과량 존재하게 되면 모낭 세포의 단백합

성이 지연되어 모낭의 생장기가 단축되면서 자연히 해당 두피 모낭은 더

빨리 휴지기로 들어가게 되고 휴지기 모낭의 비율이 증가하며,이 과정이

오랫동안 반복되면 결생장기 모발은 점점 더 가늘고 짧게 되어 마침내 연

모와 같이 되며,모낭 밑 반흔 조직과 같이 밀집된 collagen이 쌓이면서

진피유두(hyalinedegeneration)를 나타내어 육안상 대머리가 된다.33)김정

수(2001)연구에서는 안드로겐성 탈모증의 가족력이 있는 경우가 남성에게

서 68.4%,여성에게서 57.1%로 전체적으로는 68%정도 가족력이 있음을

나타내 주었다.34)

2)남성호르몬 요인

남성형 탈모증은 1951년 헤밀턴(Hamilton)이 남성호르몬과의 관계를 밝

혀낸 이 후 남성호르몬의 분비가 원인이 되고 있는 것으로 알려져 있으며,

주로 20대 중반에서 30대 남성에게 나타나는 탈모증으로 남성호르몬의 영

향을 받아 유전적 소인이 있는 사람에게 안드로겐의 작용으로 발생하고

있다.35)

32)이희경(2005),「탈모증에 대한 통계학적 고찰 및 관리 실태에 관한 연구」,숙명여자

대학교 원격대학원 석사학위논문,p.12

33)이윤호(1998),『미용·성형외과학』,pp.382∼383

34)김정수(2001),「안드로겐 탈모증의 임상적 고찰」,충남대학교 의학대학원 석사학위논

문,pp.22∼26
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3)스트레스에 의해 일어나는 심리적,생리적 반응에 의한 요인

스트레스를 받으면 자율신경의 균형이 무너져 자율신경의 긴장을 관할하

는 교감신경이 이완을 관할하는 부교감신경의 작용보다 강해지게 된다.스

트레스는 시상하부에서 부신피질자극 호르몬을 생산하게 하여 뇌하수체에

서 ACTH(AdrenocoticotropicHormone)를 분비하게 하는데,이것이 부신

에 작용하여 DHEA-S, androstenedion을 분비하도록 하고, 이들이

5a-reductasep에 의해 DH T로 환원되어 탈모를 증가시킨다.36)스트레스

의 생리적 반응은 일반적으로 주된 두 가지 체계,즉 시상하부뇌하수체-

부신 피질계와 교감신경-부신수질계의 작용에 의해 일어난다.전자의 반

응에서 중추신경계는 면역계 및 내분비계와 상호작용하여 생체의 모든 스

트레스 반응을 총괄한다.따라서 장기간 스트레스를 받으면 생체 특히 뇌

조직 각 부위에서 신경전달 물질의 대사변화를 유발하는 것으로 알려져

있다.후자의 반응을 자율신경계 특히 교감신경계 반응이 항진된다.그 결

과 심장 박동 수,혈압,혈압수가 증가하고,근육긴장,피부전도반응 증가,

피부온도 감소,위장운동의 저하,뇌파 중 알파파의 감소,베타타의 증가,

각종 신진대사 활동 증가가 나타난다.37)

조남춘(2005)연구에서는 탈모량과 일상생활에서 스트레스가 상관관계를 비

교하였다.38)

35) J.B.Hamilton,Ann.PatternedlosshairinmanTypesandincidence:AnnNY

AcadSci1951:51:708∼728

36)Chen W,Zouboulis C,Orfanos C E.The 5 alpha-reductase system and its

inhibitors,Recentderelopmentanditsperspectiveintreatingandrogen-dependent

skindisorders.dermatology.1996:193(3):177∼179

37)이종목(1986),『조직원의 스트레스와 그 예방관리에 관한 연구』,8권 1호,고려대학

교 행동과학 연구소:行動科學硏究,8권 1호,p.18
38)조남춘(2005),「탈모자와 일반인의 두발상태 및 관리 식습관 스트레스 정도 가족력에

대한 비교분석」,중앙대학교 의약식품대학원 석사학위논문,p.31
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4)노화에 의한 요인

노화는 탈모가 시작하는 시기이므로 개인마다 다르고 그 사람의 유전자

조작,남성호르몬의 혈중 농도에 따라 다르다.하지만 나이가 들수록 모낭

이 위축되며,전체 모발의 굵기는 가늘어지고 모발의 수도 줄어들며,젊은

사람보다 나이든 사람에게 모발 숱이 적은 사람이 높고,진행정도가 심한

것은 노화의 영향으로 볼 수 있으며,근육조직 및 고밀도의 감소,단백질

합성 능력의 감소,순환기능의 감퇴 등으로 신체의 전반적인 신진대사가

감소되면서 탈모가 유발한다.39)

5)영양불균형에 의한 요인

모발은 혈액을 통해 영양분과 산소를 공급받고 모기질 세포를 분열시켜

모발을 성장시킨다.그런데 영양불균형 상태가 되면 모유두까지 영양분이

충분히 공급되지 않아 모발의 성장이 지연되고 가늘어지면서 결국 탈모로

이어지게 된다.40)

39)김평금(2010),「두피·탈모 제품 개발에 영향을 미치는 요인 연구」,숙명여자대학교

원격대학원 석사학위논문,p.12

40)김남희(2009),「초기 탈모 환자들의 탈모증상 완화를 위한 행동유형 분석」,대구한의

대학교 보건대학원 석사학위논문,p.6
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2.탈모의 분류

탈모의 분류는 일반적으로 의학적 분류,병이형태상 분류,증상적 분류로

대별한다.

1)의학적 분류

반흔성 탈모(Cicatricalalopecia)와 비반흔성 탈모(Non-cicatricalalopecia)

가 있다.반흔성 탈모는 모낭이 파괴되거나 그 기능을 잃어 모발이 성장

할수 없는 상태가 되는 탈모증으로 태어날 때부터 정상적으로 모낭이 존

재해야 할 부분에 모낭이 없는 선천적 반흔성 탈모와,화상,상처,염증,

수술등으로 모낭이 파괴되고 섬유화 되어 두피에 반흔 조직만 남은 후천

적 반흔성 탈모가 있다.비반흔성 탈모는 조직이 섬유화 되지 않고 모낭도

그대로 보존되어 있는 상태로 남성형 탈모(Malepatternalopecia),여성형

탈모(Famalpattern alopecia),원형 탈모(Alopecia areata),생장기탈모

(Anageneffluvium),발모벽(Trichotilomania)이 있다.41)

2)병이형태상 분류

국소형 탈모(Topicalalopecia)와 미만성 탈모(Diffusealopecia)가 있다.

국소형 탈모는 좁은 범위에서 발생하는 탈모를 이르는 말로 빠져나가는

경로가 고정적으로 정해진 경우의 탈모증이다.남성형 탈모(Malepatterm

alopecia)와 여성용 탈모(Femalepatternalopecia)가 속한다.또한 미만성

탈모는 두피 전반부에서 불규칙으로 나타나는 형태로 원형 탈모(Alopecia

areata),감염성 탈모 (Alopeciainfection),휴지기 탈모(Talogeneffluvium),

생장기 탈모가 있다.

41)윤수용(2006),『모발·두피관리학』,p.59,서울:청구문화사
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3)증상적 분류

남성형탈모(Malepatternalopecia),여성형탈모(Femalepatternalopecia),

원형 탈모(Alopeciaareata)가 있다.

3.여성형 탈모증

1)여성형 탈모의 정의

여성 탈모증은 남성의 대머리와 달리 가운데 가르마를 기준으로 하여 모

발의 밀도가 점차적으로 연모화되는 탈모 유형이며,남성형 탈모증의 원인

과 같이 유전적인 요인과 남성 호르몬의 작용,나이의 영향을 받는 안드로

겐성 탈모에 속한다.여성형 탈모는 체내 호르몬의 균형이 깨져 안드로겐

이 과다해지면서 나타나는 탈모증세로,일정한 형태가 없이 정수리의 모발

이 가늘어지며 숱이 줄어들고 굵었던 모발이 점점 가늘어져 헤어라인이

없어지지는 않지만 두발이 없어 보이는 것이다.최근 여성이 전체 탈모환

자의 약 40%에 해당한다.42)안드로겐 탈모는 유전적인 경향이 강하고 남

성 호르몬과 관련이 있으며,남성형과는 달리 앞이마 선은 보존이 되며 주

로 머리의 중간부분이 탈모가 되지만 탈모의 정도는 덜하다.여성에 있어

서 탈모증은 남성보다 발병 시기가 늦다.또한 여성의 경우 대머리 유전자

가 “열성”을 띄며 “보인자”를 지니고 있어 남성과 같은 완전한 대머리는

되지 않지만 유전인자를 가진 여성이 폐경이나 여성 호르몬분비에 이상이

생길 경우에는 두피 속이 보일 정도로 모발이 다량으로 빠지는 현상을 보

인다.43)

42)이진희(2011),『Scalp& hairtreatmentAlopecia대한 인식 및 실태에 관한 연구』,

성신여자대학교 문화산업대학원 석사학위논문,pp.14∼16

43)조승연(2010),「여성들의 탈모요인과 인식에 관한 연구」,동덕여자대학교 미용보건대

학원 석사학위논문,p.6
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2)여성형 탈모의 종류

⑴ 견인성 탈모

부주의한 사고로 모발이 기계에 말려들어가 탈모가 된 경우와 일반적으

로 포니테일 같은 모발이 긴 여성들이 장시간 모발을 꽉 묶고 지내면서

모유두가 자극을 받아 측두부와 후두부에 견인성 탈모가 유발된다.모낭주

의가 붉고 염증이 있는 경우도 있다.

⑵ 산후 탈모증(급성 휴지기성 탈모증)

출산 후 나타나는 휴지기성 탈모증으로 여성탈모의 대표적인 탈모 유형

이다.임신과 동시에 호르몬의 변화가 모주기에 영향을 주어 모발의 성장

기가 연장되었던 것이 출산과 동시에 호르몬의 정상화로 인해 성장기의

모발이 퇴화기를 거치지 않고 휴지기로 접어들어 생기는 탈모증이다.44)

⑶ 분만 후,피임약 복용 후 탈모증

여성 호르몬은 성장기모의 수명을 늘리는 작용을 하므로 출산이 가까워

지면서 여성 호르몬의 분비가 증가해 빠지는 털은 감소된다.하지만 출산

후 정상적인 호르몬 상태로 돌아가 성장기가 연장되었던 모발이 빠지게

되므로 탈모가 일어난다.출산 후 2개월부터 6개월까지 지속되다가 약 1년

정도 후에는 원래의 상태로 회복된다.피임약은 여성호르몬과 소량의 항체

호르몬을 배합한 것이어서 이것을 복용하고 있는 중에는 임신후기와 같이

탈모가 감소되지만 복용을 중지하면 분만 후 탈모증처럼 탈모수가 증가하

는 것을 피임약 복용 후 탈모증이라 한다.

44) 조승연,전게논문,p.7
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⑷ 약물에 의한 탈모증

탈모에 영향을 주는 약물의 종류는 다양하게 존재하고 있으나,그 중에

남성호르몬이 다량 함유되어있는 경구 피임약이 장기간 복용이나,생리 지

연제의 복용으로 인하여,임신중과 같은 상태를 만들어 호르몬의 밸런스가

무너지므로 인해 나타나는 탈모현상은 여성에게만 볼 수 있는 현상이다.45)

⑸ 폐경에 의한 탈모증

여성의 폐경 이후에 나타나는 탈모증의 일종으로 호르몬 밸런스가 무너

져 모발 성장에 변화가 생기는 탈모증이다.

⑹ 영양 장애성 탈모증(다이어트 또는 단식에 의한 탈모)

섭취 영양분의 부족 및 불균형이 동반되는 다이어트 방법은 외적인 곡선

미의 아름다움은 유지시킬 수 있을지 몰라도,신체의 영양 상태에 있어서

는 불균형을 초래한다.이러한 영양분의 부족한 현상이 인체뿐만 아니라

모발에도 영향을 주어 약한 자극에도 모발이 빠지거나 쉽게 끊어지고,모

발이 가늘어 지는 현상을 유발한다.특히 여타의 탈모증과 달리 두상의 전

체에서 고르게 나타나는 특징을 보인다.

45) 조승연,전게논문,p.7
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제 3절 탈모관리

1.두피 스케일링

두피 스케일링이란 두피의 노폐물과 피지,각질을 청소하는 것으로 두피

케어를 하기 위해 두피의 모공을 열어 주는 준비 단계를 말한다.두피는

피지,각질(비듬),먼지 등의 오염 물질 때문에 산화가 쉽게 이루어져 곰팡

이,박테리아 등의 번식이 쉽고 이에 따라 염증이 일어 날 수 있는데 이것

을 없애거나 예방하는 것이 두피 스케일링이며 두피를 정상적 기능화 시

키는 과정을 말한다.

1)두피 타입별 스케일링

⑴ 민감성 두피

민감성 두피에는 두피를 안정시키기 위한 활성 성분이 들어 있고 두피와

모발에 유수분 균형을 고려한 제품을 고른다.

⑵ 비듬성 두피

비듬과 각질이 많은 두피는 각질을 감소시키기 위해 미생물이나 곰팡이

가 증식하지 못하도록 피지 조절을 할 수 있는 성분이 들어 있는 것을 고

른다.

⑶ 지성 두피

유분기가 많은 두피에는 과다한 피지 형성을 방지하기 위해 두피의 피지

밸런스를 맞춰주는 성분이 들어있는 제품을 고른다.
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2)스케일링제의 종류

스케일링제는 성상에 따라 여러 종류로 구분된다.

⑴ 액상타입

가벼운 각질 및 피지를 제거 할 때 사용되며 두피 스케일링 시 피부로

흘러내릴 수가 있기 때문에 주의해야 한다.

⑵ 겔 타입

일반적인 각질 및 피지를 제거 할 때 사용한다.

⑶ 크림 타입

심한 각질 및 과잉 피지를 제거 할 때 사용되며,스케일링 시 모발에 부

착될 수 있기 때문에 두피에 정확히 도포해야 한다.
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2.두피 클렌징(샴푸)

1)샴푸의 목적

두피와 모발의 여러 이물질 노폐물을 제거하고 두피의 적당한 자극을 주

어 혈행 촉진과 모발의 육성을 촉진시킨다.피지와 유기물로 인한 모발의

연모화 탈모를 방지하고 두피와 모발의 pH밸런스를 조절한다.

2)세정 작용의 원리

⑴ 흡착:계면활성제의 친유기가 모발에 붙어있는 이물질의 표면으로 모아

지게 한다.

⑵ 침투:계면활성제의 작용의 의해 모발 사이사이에 샴푸를 침투시켜 물

만으로는 제거되지 않는 이물질을 모발로부터 떨어지도록 한다.

⑶ 유화:이물질을 완전히 감싸서 모발로부터 떨어지게 한다.

⑷ 분산:이물질을 감싸 다시 모발에 붙지 않도록 한다.

⑸ 헹굼:샴푸제와 함께 이물질도 물로 헹구어져 제거된다.

3)샴푸제의 종류

샴푸제는 그 기능에 따라 크게 일반 샴푸와 기능성 샴푸로 구분된다.일

반 샴푸의 경우 석유계 계면활성제를 사용하므로 세정 효과가 높지만,두

피를 자극할 수 있다.반면 기능성 샴푸의 경우 두피 및 모발의 타입별 또

는 문제성 부위에 따라 분류되어 있어 사용이 매우 용이하다.
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⑴ 지성 두피용 샴푸

세정력을 높게 해주는 음이온 계면활성제(1.5배∼2배)를 이용하여 피지

를 효과적으로 제거하고 피지분비를 조절해 주는 역할과 세균번식을 막고,

염증을 예방한다.장기간 사용할 경우 두피를 건조화 시킬 우려가 있기 때

문에 세정력이 약한 샴푸와 병행하여 사용하는 것이 더욱 효과적이다.

⑵ 건성 두피용 샴푸

주 세정제는 음이온 계면활성제이고 보조세정제는 비 이온 및 양쪽성 이

온 계면활성제이다.오일 성분,천연보습인자,가수분해 단백질 등을 함유

하여 모발에 흡착시켜 엉킴을 최소화하고 광택,감촉,빗질을 향상시킨다.

⑶ 항 비듬성 샴푸

비듬균 (PeteyLoschloroform,Marlavalsesia)의 성장을 억제하여 비듬

의 발생을 억제하는 샴푸이며 주성분으로는 징크피리티온을 많이 사용한

다.징크피리티온(Zincpyrithione)이 함유되어 있어 비듬의 원인을 제거

하는 효과가 있다.

⑷ 민감성 샴푸

두피의 화학성분,중금속 성분을 제거하는데 효과가 있고,각질의 수분

흡수력증대,두피진정 효과가 있다.유화제는 pH조절제를 사용한다.
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3.두피 맛사지

두피 맛사지는 경부의 수축과 긴장은 동맥,정맥의 순환장애를 일으키고

혈액순환과 임파절의 흐름을 방해하므로 근육을 강화하고 스트레스와 긴

장을 풀어주고 신체의 경락과 지압점을 자극하여 체내 기관의 에너지 균

형을 이룬다.림프선 계통의 자극으로 면역력을 증가 시킨다.내분비계통

의 자극은 호르몬 분비의 균형을 이루어 모발손상을 개선시키고 두피노화

를 예방하고 두피와 모발에 윤기를 준다.두피속의 열을 제거하여 탈모를

예방하고 혈액순환을 원활하게 하여 모발의 성장을 촉진시키고 신체의 자

연 치유력을 높인다.경혈의 위치는 일반적으로 인체도에 촌단위로 표시되

어 있다.그러나 촌(치)은 일반적인 인치와는 다르며 모든 사람에게 적용

되는 것이 아니라 개인차가 있다.
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4.편백나무 추출물

편백나무 추출물은 아토피,알레르기 등 각종 피부질환의 원인이 되는 집

먼지 진드기의 생육 억제에 탁월한 효과가 있을 뿐 아니라,이들 피부질환

에서 가장 괴로운 증상인 가려움증을 크게 경감시켜 준다고 하였다.

편백나무 추출물 선행연구는 <표 1>과 같다.

년도 저자 주요연구
2001 이현옥 외 편백 정유의 항균 효과

2001 홍철운 외 편백 정유의 항균 효과

2003
충북대 동물

의학 연구소
편백의 향균성 및 항진균성 실험

2003 강하영 피톤 피드의 비밀

2003
한국의류시험

연구소
집 먼지 진드기의 피톤치드 섬유 기 피 율

2004 이종찬 피부 감염모낭충에 대한 피톤피드의 영향

2004 안정엽 편백 정유의 항균,항염,항산화 효과
2005 박미진 외 편백 정유의 항진균 활성물질 탐색

2006 조종수 외 편백 잎 정유 성분의 항균 활성물질 분석
2006 김영용 삼림의 피톤치드와 건강

2007 이학주 편백나무잎의 추출성분 및 항산화 활성

2007 김선규 외 피톤치드의 항균효과
2009 김해성 외 편백 나무 정유의 소취효과 및 항균력 평가

2010 강수경 외
피톤치드가 Candidaalbicans에 미치는 영향에 대한

연구

<표 1>편백나무 추출물 관련 선행연구
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5.미세 다륜침 (MTS)

미세 다륜침 MTS(Micro-needleTherapysystem)은 예로부터 매화침,

피부침,도장침이라 불리며 한방에서 사용되었다.매화침은 망치모양의 침

으로 양쪽에 침이 7개가 박혀있어서 칠성침 이라고도 한다.도장침은 도장

피부부위에 눌러서 침을 자입모형의 원통형 스테인레스관에 스프링 장치

가 되어 있어서 도장을 찍듯이 하는 것이다.

46)미세 다륜침 MTS(Micro-needleTherapysystem)는 192개의 미세한

침으로 된 바늘이 배열되어 있는 기구로써,약 20만개의 마이크로 홀을 만

들어 유용한 물질들이 잘 흡수 될 수 있도록 도와주는 마이크로 니들 테

라피 시스템을 의미한다.47)

1)종류

메조롤러,더마롤러,닥터롤러 등의 이름으로도 불리며,니들 길이에 따라

피부의 적용 범위도 달라진다.현재까지 사용되는 롤러 바늘의 깊이가

0.25mm,0.5mm,1.0mm,1.5mm,2.0mm가 있다.48) 2007년 8월에는

0.25mm가 개인용으로 승인받으면서 피부과에서만 받을 수 있었던 시술을

누구나 손쉽게 가정에서도 할 수 있게 되었다.49)

2)개발배경

일반적으로 유효 성분이 피부 세포 사이의 통로(Intercellularroute)를 통

해 각질층을 통과 할 수 있는 가능성은 매회 사용당 약 0.3%에 불과하다.

이마저도 각화작용 등 세포가 갖고 있는 고유의 작용 특성 때문에 유효성

분의 필요 적소 전달은 거의 기대할 수 없는 수준이다.이를 극복하고자

많은 노력 끝에 개발된 것이 MTS이다.50)

46)한의학 박사 배원형,http://blog.naver.com.bwy/11381

47)김정휴,전게논문,p.51

48)이은미,전게논문,p.8

49)김연경,전게논문,p.9
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3)원리

미세 다륜침(MTS)은 유효성분의 피부침투성을 극대화시키기 위하여 마

이크로 침(Micro-needle)을 이용,표피층과 진피층을 직접 관통하는 새로

운 DeliverySystem를 구축할 수 있게 되었다.또한 마이크로 침이 진피

층에 침투되면 세포는 자연적 상처 치유(Naturalwoundhealing)작용을

일으키고 이로 인해 자체 콜라겐 생성을 유도하게 된다.

4)효과

두피 전체를 균일하게 치료하고,탈모가 있는 부위에 자극을 주어 두피의

혈액순환을 원활하게 하여 새로운 모발이 나오도록 두피질환의 세포를 재

생시켜 준다.51)또한 시술의 안정성으로 부작용이 없고,사후 관리에도 표

피를 벗기지 않고 진피내 리모델링 과정을 유발하며,시술 후 자외선에 민

감하지 않아 자외선 차단제 정도만으로도 사후관리가 용이하고 시술 후

일상생활에 지장을 초래하지 않는다.단시간에 많은 양의 두피토닉을 직접

침투시키므로 효과가 탁월하다.52)

50)최영은(2011),「미세다륜침(MTS)고주파 관리가 여성안면 피부상태에 미치는 효과」,성

신여자대학교 문화산업대학원 석사학위논문,p.20

51)석지한(2010),「미세다륜침 (MTS)관리가 여성의 미세주름 및 탄력 개선에 미치는

효과」,건국대학교 산업대학원 석사학위논문,p.13

52)이은미,전게논문,p.8
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제 3장 연구 방법

제 1절 연구 대상 및 설계

1.연구 대상

본 연구의 대상자는 서울 목동 지역에 거주하는 b두피관리센터를 방문한

30∼40대 여성을 중심으로 30명을 선정하여 실험 전 일반적인 특성에 관

한 설문 조사와 실험 전 측정기로 두피를 측정하여 두피유형,탈모유형,

두피관리특성,모발상태를 조사 한 후 대조군 10명,편백나무군 10명,

MTS군 10명으로 나누었다.

본 연구의 선정 기준은 다음과 같다.

첫째,만성 피부 질환이 없는 여성

둘째,현재 두피관리를 받지 않은 여성

셋째,최근 6개월간 병원치료를 받지 않은 여성

넷째,호르몬계 영향을 줄 수 있는 약을 복용하지 않은 여성

다섯째,실험 기간 동안 탈모 방지를 위해 약물요법 치료를 받지 않은

여성

여섯째,실험기간동안 지정한 샴푸를 사용한 여성

일곱째,본 연구 참여에 서면으로 동의한 여성

2.연구 설계

실험기간은 2012년 2월 1일부터 8월 31일 까지 30주에 걸쳐 일주일에 1

회,총 30회를 관리하였으며,두피상태 (각질,피지,수분),모발의 밀도,모

발의 굵기를 실험 전,실험 15주,실험 30주로 나누어 두피진단기로 측정

하고 헤어라인 간격을 줄자를 이용하여 측정하여 실험이 끝 난 후 만족도

설문조사와 자료 분석하였다.연구 설계는 다음 <그림 1>과 같다.
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실험 전 설문조사와 측정

두 피 톤 (각질,피지,수분),모발의 밀도,모발의 굵기,스코프로 측정

연구 대상자의 선정 (n＝30)

30~40대 여성 30명 실험 목적 및 일반적인 특성 조사

대조군(n=10):일반관리

두피스케일링:10~15ml

스팀(10~15분)

⇩

샴푸(10분)

⇩

스파(10분)

MTS군(n=10)

두피 스케일링:10~15ml

스팀 (10~15분)

⇩

샴푸(10분)

⇩

스파(10분)

⇩

MTS(10분)

⇩

편백나무 성분

토닉 도포(5분)

편백나무군(n=10)

두피 스케일링:10~15ml

스팀(10~15분)

⇩

샴푸(10분)

⇩

스파(10분)

⇩

편백나무 성분

토닉 도포(5분)

실험 15회 후 두피 측정 톤 (각질 ,피지,수분),밀도 ,굵기

실험 30회 후 두피 측정 톤 (각질 ,피지,수분 ),밀도,굵기

만족도 설문조사와 자료 분석

⇩

⇩

⇩

⇩

⇩

<그림 1>연구 설계



-27-

제 2절 연구 도구 및 방법

1.연구 도구

⑴ 편백나무

실험 관리에 사용한 Shampoo,Cleansing,scalptonic은 편백나무 또는

나한백 정유속에 존재하는 방향성을 지닌 히노끼티올을 원료로 한 제품으

로 H사 (Korea)로부터 제공받았다.

⑵ MTS(미세 다륜침)

실험 관리에 사용한 MTS(미세 다륜침)은 D사(SkinRoller,Korea)의 것

으로 FDA와 특허청에 가정용으로 허가받은 0.25mm(8Line)를 사용하였다

<그림 2>.

<그림 2>Micro-needleTherapySystem
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2.측정방법

두피상태,모발 밀도,모발 굵기를 측정하기 위해 A사-SG(Korea)의 진

단기로 두피와 모발을 촬영하고 Hair-M D Sprogram을 이용하여 영상

을 저장 하고 비교 분석하였다.

⑴ 두피 상태 톤 측정

실험대상자의 후두부,전두부,측두부,두정부 부분을 촬영하고 60배율 스

코프를 이용하여 두피의 각질,피지,수분,색상,모공상태를 영상으로 저

장하고 정상두피와 비교하였다.

⑵ 모발의 굵기 측정

실험 대상자의 모발의 굵기를 200배율 스코프를 이용하여 신생모 부분에

촬영을 하였고 모발의 굵기(mm)는 가장 굵은 모발 0.1mm을 정상적인 모

발로 정하고 백회 부분 모발굵기의 변화를 측정하여 평균값을 비교하였다.

<그림 3>모발 굵기 측정
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⑶ 모발의 밀도 측정

실험대상자의 두피를 60배율 스코프를 이용하여 단위면(2.5cm²X2.5cm²)

당 모발의 밀도 EA를 백회 부분에 문신 점을 만든 후 측정하였다.

<그림 4>모발 밀도 측정

⑷ 헤어라인 간격 측정

실험 전·후에 양쪽 눈썹 안쪽 찬축혈을 기준으로 오른쪽 측두와 왼쪽 측

두의 종모가 있는 최하단까지 각 각 두 점 사이의 길이를 헤어라인 길이

로 정의하고 measuringtape를 이용하여 측정하였고 1배율로 영상 촬영하

였다.
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3.관리 방법

⑴ 두피 클렌징 및 스팀

모공 깊숙이 들어간 유해물질들은 일반적인 샴푸만으로는 깨끗하게 세정

되지 않으며,나이가 들어감에 따라 피부세포의 각화주기에 변화가 나타나

모공이 막히기도 한다.

클렌징은 두피에 세포분열을 촉진,모근속의 노폐물을 제거하여 신진대사

를 촉진시키고 두피를 청결하게 하며 모근의 원활한 호흡작용을 촉진시킨

다.클렌징은 관리를 위한 가장 기본적이면서 중요한 단계로 클렌징을 하

기 전 끝이 둥근 천연 소재의 나무 브러쉬로 전체적으로 두피를 아래에서

위로 브러싱 단계를 거친다.

H(Korea)사 클렌징제를 10∼15ml사용하고 방법은 솜으로 감싼 우드 스

틱으로 최대한 모근 가까이에서 모발 쪽으로 가볍고 마사지하듯 문질러준

다.미립자의 수증기를 이용하여 두피의 각질 및 이물질을 부드럽게 연화

시키고 두피에 부족한 수분을 스팀기로 10∼15분 공급을 한다.

⑵ 샴푸

두피 모발에 잔류하는 피지 산화물과 노화된 각질을 제거하고 두피의 혈

액순환을 원활하게 하여 부족한 영양과 수분공급을 하고 모발의 육성을

촉진하는 단계이다.

클렌징 후 샴푸는 H(Korea)사를 사용하고 따뜻한 물을 두피와 모발에

전체적으로 골고루 도포 한 후 손바닥에 적당한 양을 도포 한 후 충분히

거품을 낸 후 10분간 에멀젼을 한 후 깨끗이 세정한다.
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⑶ 스파

스파는 모세혈관을 통해 두피에 산소를 공급하고 두피 속의 독소배출도

촉진하며 모발로부터 이물질을 제거하는 단계이다.테크닉 중 경찰(손빗

질)방법을 사용하여 센터 사이드 방향으로 쓸어내려준다.

지압 경혈점은 백회,각손,예풍,완골,풍지,천주,아문혈로 각각 5초 동

안 지긋이 눌러준다.

유연방법으로는 다섯 손가락을 이용하여 둥글려주는 테크닉을 사용하였

고 타올을 페이스라인에 맞추어 네이프 부분까지 단을 겹쳐 끼운 후 약간

뜨거운 (39°∼41°)온수로 중앙에서 정중앙선으로 이동시키며 온수의 세기

를 조절하여 두피를 따뜻하게 해줌으로써 모공을 열어준다.

마지막 세정은 두피와 모발에 탄력을 위해 찬물로 세정한다.

<그림 5>지압에 응용된 경혈점
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⑷ 편백나무 성분 토닉 도포

토닉은 모모세포의 세포분열을 촉진시키도록 영양 보습을 하는 단계이

다.두피와 모발을 약한 열이나 냉풍으로 건조시킨 후 편백나무 성분의 토

닉을 두정부와 탈모가 있는 부위에 3ml씩 도포 한 후 전체적으로 토핑(손

마디로 튕김),전체적으로 핫킹(두드림)으로 흡수를 시킨다.

⑸ MTS(미세 다륜침)

미세 다륜침은 사용하기 전 알코올을 사용하여 5∼10분을 스텐레스 컵에

침이 바닥에 닿지 않도록 고무에 끼워서 소독을 하고,자외선 살균기에 넣

어 충분히 건조시켜 소독을 한 후 사용하였다.효율성 있는 시술을 위해

깊이가 짧고 감염이 적은 0.25mm를 각 실험자에게 개별로 사용하였다.

방법은 정수리와 탈모 부분에 섹션을 나누어 가로,세로,대각선 방향으로

10분간 10회씩 롤링 하였다.
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제 4장 연구 결과 및 고찰

제 1절 연구 대상자의 일반적인 특성

1.일반적인 특성

연구대상자의 일반적 특성에 따라 차이가 있는지를 알아보기 위하여 빈

도 분석과 교차분석을 실시한 결과이다.일반적인 특성은〔표 2〕와 같다.

분석결과에서 30∼34세는 10명으로 가장 많은 연령으로 나타났고,35∼39

세 7명,40∼44세는 8명,45∼49세는 5명으로 가장 낮은 연령으로 나타났

다.결혼여부는 기혼은 11명이고 미혼은 19명으로 미혼이 더 많은 인원수

로 나타났으며 출산경험 여부는 ‘있다’11명이고 ‘없다’가 19명으로 나타났

다.전문직과 자유직은 8명으로 가장 높은 직업으로 나타났고,사무와 기

술직은 7명,전업 주부는 4명,자영업은 3명으로 가장 낮은 직업으로 나타

났으며 판매 서비스업은 8명으로 전문 자유직과 함께 가장 높은 직업으로

나타났다.학력은 고졸이하는 3명으로 가장 낮은 학력으로 나타났고 전문

대졸 7명,4년대졸 9명,대학원 재학 이상은 11명으로 가장 많은 학력으로

나타났다.월평균 소득은 100만원 미만은 3명으로 나타났고 100∼300미만

은 17명으로 가장 많은 소득으로 나타났고 300∼500미만은 7명으로 나타

났고 500만원 이상은 3명으로 나타났다.
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[표 2]연구대상자들의 일반적인 특성

대조군 편백나무군 MTS군 전체

연령

30∼34세 3명 4명 3명 10명

34∼39세 3명 2명 2명 7명
40∼44세 2명 3명 3명 8명

45∼49세 2명 1명 2명 5명

결혼

여부

미혼 6명 6명 7명 19명

기혼 4명 4명 3명 11명

출산

여부

있다 4명 4명 3명 11명

없다 6명 6명 7명 19명

직업

전문직 3명 2명 3명 8명
사무/기술직 2명 3명 2명 7명

전업주부 1명 2명 1명 4명

자영업 1명 1명 1명 3명
서비스업 3명 2명 3명 8명

학력

고졸 1명 1명 1명 3명
전문대졸 2명 3명 2명 7명

4년대졸 3명 2명 4명 9명
대학원(재)졸 4명 4명 3명 11명

월평균

소득

100만원미만 1명 1명 1명 3명

100~300만원미만 5명 6명 6명 17명
300~500만원미만 3명 2명 2명 7명

500만원 이상 1명 1명 1명 3명
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두피유형 대조군 편백나무군 MTS군 (%)

건성 2명 3명 3명 27%
지성 2명 3명 2명 23%

민감성 5명 3명 4명 40%
비듬성 1명 1명 1명 10%

총 10명 10명 10명

2.두피유형

실험대상자의 두피의 유형에 대해 알아본 결과이다.두피유형은〔표 3〕

과 같다.건성두피는 수분 부족과 피지분비이상으로 피지가 부족해서 윤기

가 없고,각질이 하얗게 싸여있는 백색의 두피는 대조군이 2명이었고 편백

나무 군이 3명이었으며,MTS군이 3명으로 전체 27%로 나타났으며,지성

두피는 과다한 피지로 인해 두피의 호흡이 원활하지 못하고 모공주위에

물이 고여 있는 듯 촉촉한 상태이고,전체적으로 투명감 없이 둔탁해 보이

는 두피는 대조군이 2명이었고 편백나무군이 3명이었으며,MTS군이 2명

으로 전체 23%로 나타났으며,민감성두피는 두피 표면이 얇고 투명하며

모세혈관이 확장되어 있어 얼룩이 나타나며,부분적으로 염증이 있는 두피

는 대조군이 5명 이었고 편백나무군 3명 이었으며,MTS군이 4명으로 전

체 40%를 차지하여 가장 높은 비율(%)로 나타났으며,건성비듬두피는 노

화 각질이 두텁게 쌓여 탁해 보이며 각질이 하얗게 쌓여있고 불규칙하게

갈라지고,지성비듬두피는 두피의 피지 분비가 과도해 기름기가 흐르고 비

듬과 각질이 피지와 엉겨 붙어 두피톤은 황색톤으로 불투명하며 모공은

막혀 있고 모발의 밀도는 불규칙한 두피는 대조군이 1명이었고 편백나무

군이 1명이었으며,MTS군이 1명으로 전체 10%를 차지하여 가장 낮은 비

율(%)로 나타났다.

[표 3]두피 유형
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탈모부위 대조군 편백나무군 MTS군 (%)

정수리 6 6 6 60%
이마양측 2 2 2 20%

원형탈모 1 1 1 10%
두피전체 1 1 1 10%

총 10 10 10

3.탈모부위

실험대상자의 탈모부분에 대해 알아본 결과이다.탈모 부분은〔 표 4〕와

같다.정수리 부분은 대조군은 6명이었고 편백나무군은 6명이었으며,

MTS군은 6명으로 전체 60%를 차지하여 가장 높은 비율(%)로 나타났으

며,이마양측부분은 대조군은 2명이었고 편백나무군은 2명이었으며 MTS

군은 2명 이었고 전체 20%로 나타났으며,원형탈모부분은 대조군 1명이었

고 편백나무군은 1명이었으며,MTS군은 1명으로 전체 10%를 차지하였으

며,두피전체는 대조군 1명이었고 편백나무군 1명이었으며,MTS군은 1명

으로 전체 10%로 나타났다.

[표 4] 탈모 부위
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4.두피 관리 특성

실험대상자의 두피 관리 특성에 대하여 알아본 결과이다.두피 관리 특성

은 〔표 5〕와 같다.샴푸 횟수는 1일 2회 이상으로 대조군은 2명이었고

편백나무군은 3명이었으며,MTS군은 3명으로 전체 27%로 나타났으며,1

일 1회 대조군은 7명이었고 편백나무군은 6명이었으며,MTS군은 6명으로

전체 63%를 차지하여 가장 높은 비율(%)로 나타났으며,2일 1회는 대조

군은 1명이었고 편백나무군은 1명이었으며,MTS군은 1명 전체10%를 차

지하여 가장 낮은 비율로 나타났다.

두피제품 중 산성샴푸는 대조군은 2명이었고,편백나무군 1명이었으며,

MTS군은 2명으로 전체 17%로 나타났으며,알칼리 샴푸는 대조군은 5명

이었고 편백나무군은 6명이었으며,MTS군은 6명으로 전체 56%를 차지하

여 가장 높은 비율(%)나타났으며,발모제 샴푸는 대조군은 1명이었고 편

백나무군은 1명이었으며,MTS군은 0명으로 전체 7%를 차지하여 가장 낮

은 비율(%)나타났으며,육모제 샴푸는 대조군은 1명이었고 편백나무군

은 1명이었으며,MTS군은 1명으로 전체 10%로 나타났으며,두피토닉을

사용하는 대조군은 1명이었고 편백나무군은 1명이었으며, MTS군은 1명

으로 전체 10%로 거의 사용하지 않는 것으로 나타났다.두피 토닉을 사용

한 실험자들은 부작용은 없는 것으로 나타났다.
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샴푸 횟수 대조군 편백나무군 MTS군 (%)

1일 2회 이상 2명 3명 3명 27%
1일 1회 7명 6명 6명 63%

2일 1회 1명 1명 1명 10%
두피제품 대조군 편백나무군 MTS군 (%)

산성샴푸 2명 1명 2명 17%
알카리샴푸 5명 6명 6명 56%

발모제샴푸 1명 1명 0명 7%

육모제샴푸 1명 1명 1명 10%
두피토닉 1명 1명 1명 10%

두피제품 부작용 대조군 편백나무군 MTS군 (%)
있다 0명 0명 0명 0%

없다 10명 10명 10명 100%

총 10명 10명 10명

[표 5]두피 관리 특성
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모발상태 대조군 편백나무군 MTS군 (%)

가는 모발 5명 4명 4명 43%

가늘어지고있는모발 3명 4명 4명 37%
굵은 모발 2명 2명 2명 20%

총 10명 10명 10명

5.모발 상태

실험대상자의 모발상태에 대해 알아본 결과이다.모발 상태는〔표 6〕과

같다.가는 모발의 대조군은 5명이었고,편백나무군은 4명이었으며,MTS

군은 4명으로 전체 43%를 차지하여 가장 높은 비율(%)로 나타났으며,가

늘어지고 있는 모발의 대조군은 3명이었고,편백나무군은 4명이었으며,

MTS군은 4명으로 전체 37%로 나타났으며,굵은 모발의 대조군은 2명이

었고,편백나무군은 2명이었으며,MTS군은 2명으로 전체 20%를 차지하여

가장 낮은 비율(%)로 나타났다.

[표 6]모발 상태
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Before(실험전)A-1:민감성두피 After(실험 30주후)A-2

Before(실험전)B-1:비듬성두피 After(실험 30주후)B-2

Before(실험전)C-1:민감성두피 After(실험 30주후)C-2

제 2절 두피 측정 변화

1.두피 상태 톤 변화

⑴ 대조군 두피변화

<그림 6>대조군 두피변화
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실험 대조군은 <그림 6>과 같다.실험은 10명을 하였으며 그 중 가장

유의미한 대상을 3명을 선정하여 두피 변화를 비교하였다.

A-1는 실험 전 민감성 두피 상태로 전체적으로 톤도 누렇고 혼탁하였고

염증 및 모공이 대부분 막혀 있어으며,관리 후 A-2는 두피의 혼탁 정도

가 흐려졌으며,염증도 감소하였고,모공도 약간 열린 것으로 확인하였다.

B-1는 실험 전 비듬성 두피 톤으로 유수분 공급이 원활하지 않아 전체

적으로 누렇고 탁하였으며,모공 주변에 각질이 쌓여져 있었고 부분적으로

염증과 민감화도 같이 동반하고 있었다.관리 후 B-2는 두피의 톤과 각질

도 감소하였다.

C-1는 실험 전 민감성 두피 톤으로,모세혈관이 확장되어 있고 표피층

이 얇고 혈액 순환이 원활하지 않아 모공 주변이 독소로 인하여 모공이

막혀있었다.관리 후 C-2는 두피에 혈액 순환이 촉진되어 모세혈관이 감

소하였으며,모공 주변에 독소도 약간 감소하였고,모공도 약간 열린 것으

로 확인 할 수 있었다.

대조군의 결과는 최경임(2002)53)의 연구에서 두피개선 효과가 있었다는

연구와 유사한 결과가 도출되었음을 알 수 있었다.

53)최경임(2002),「발모제가 발모효과에 미치는 영향에 관한 연구」,경산대학교 대학원

석사학위논문,p.60
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Before(실험전)D-1:민감성 두피 After(실험 30주후)D-2

Before(실험전)E-1:건성 두피 After(실험 30주후)E-2

Before(실험전)F-1:민감성 두피 After(실험 30주후)F-2

⑵ 편백나무군 두피 변화

<그림 7>편백나무군 두피 변화
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실험 편백나무군은 <그림 7>과 같다.실험은 10명을 하였으며 그 중 가

장 유의미한 대상을 3명을 선정하여 두피변화를 비교하였다.

D-1은 민감성 두피로 관리 전 염증도 있었고 피지분비도 왕성하여 두피

톤 자체가 얼룩져 있었고 가려움증도 같이 동반하고 있었다.관리 후

D-2는 염증도 감소하였으며,유·수분 밸런스를 유지해서 피지 분비도 감

소하였으며,편백나무 두피토닉 도포를 한 후 가려움증도 감소하였다.

E-1는 건성 두피로 관리 전 수분의 부족과 피지분비 이상으로 피지가 부

족해서 윤기가 없고 두피에서 떨어진 각질에 의해 모공 주변이 막혀있으

며 두피가 불규칙하게 갈라져 있었다.관리 후 E-2는 수분 공급과 편백나

무 두피토닉 도포를 한 후 보습으로 인한 모공 주변이 대체로 깨끗하게

정리되었다.

F-1은 민감성 두피로 관리 전 두피 표면이 얇고 모세혈관 확장과 혈액

순환 저하에 의한 얼룩이 나타났으며,부분적으로 쉽게 염증이 나타나 있

었고 심각한 두피의 불결인 상태였고 가려움증도 같이 동반하고 있었다.

관리 후 F-2는 모세혈관 확장이 많이 감소되었고 염증과 가려움증도 많

이 감소하였다.

편백나무군의 결과는 이영주(2007)54)의 연구 두피 관리 후 각질,피지분

비,홍반 등이 개선된다는 연구와 유사함을 알 수 있었다.

54)이영주(2007),「탈모자의 임상적 진단에 따른 두피관리」,서경대학교 미용예술대학원

석사학위논문,p.75
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Before(실험전)G-1:민감성 두피 After(실험 30주후)G-2

Before(실험전)H-1:건성 두피 After(실험 30주후)H-2

Before(실험 전)I-1:민간성 두피 After(실험 30주후)I-2

⑶ MTS군 두피 변화

<그림 8>MTS군 두피 변화
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실험 MTS군 <그림 8>은 다음과 같다.실험은 10명을 하였으며 그중 가

장 유의미한 대상을 3명을 선정하여 두피변화를 비교하였다.

G-1은 민감성 두피로 관리 전 가려움증을 유발하고 두피부분의 피지

와 각질,비듬 등과 엉키어 모공을 막아 피지가 배출하지 못하여 염증까지

유발하였다.관리 후 G-2가려움증도 감소하였고 유수분 밸런스도 유지해

서 피지 분비보다도 감소하였고,모공 주변을 막고 있었던 각질들이 정리

정돈이 되어 모공이 깨끗이 열린 것을 알 수 있었다.

H-1는 건성 두피로 관리 전 두피 표면이 거칠게 보이며 각질층이 들떠

있는 상태로 두피는 부분적으로 비듬형태의 각질도 보이고 모공 주위에

유수분이 적고 모공이 뚜렷하게 함몰되어 있는 곳도 있었다.

관리 후 H-2수분 공급과 혈액순환이 촉진되어 들떠 있던 각질들도 정리

정돈이 되어 모공 주변과 많이 열려 있는 것을 알 수 있었다.

I-1는 민감성 두피 전체가 혈액순환 장애로 충혈되어 염증이 있었고 두

피 전체가 붉고 모세혈관이 확장된 곳이 있었고 과도한 피지로 인한 트러

블이 일어나 상태였다.관리 후 I-2모세혈관 확장된 곳도 감소하였으며

두피의 톤도 거의 백색의 톤으로 맑은 상태로 유수분 밸런스를 유지해서

피지도 많이 감소하였고 모공도 깨끗이 열린 상태인 것을 알 수 있었다.

실험 MTS군 결과는 김규리(2011)55)연구에서 두피 탄력과 각질상태가

개선된 연구와 유사함을 알 수 있었다.

55)김규리(2011),「한련초 추출액과 MTS가 직장인의 탈모 및 두피개선에 미치는 영

향」,건국대학교 산업대학원 석사학위논문,p.34



-46-

0

10

20

A1-1     A1-2 B1-1     B1-2  C1-1     C1-2

17 171918 16 16

대조군 밀도 변화

2.모발 밀도 변화

⑴ 대조군 모발 밀도 변화

<그림 9>대조군 모발 밀도 변화

실험 대조군의 모발밀도는 <그림 9>와 같다.실험은 10명을 하였으며 가

장 유의미한 대상 3명을 선정하여 실험 대조군의 모발의 밀도를 비교 분

석하였다.대조군의 실험자들을 살펴보면 실험 전 A1-1은 평균 18개로 나

타났으며,실험 30주 후에는 A1-2과 같이 19개로 1개가 증가 한 것으로

나타났고,B1-1은 평균16개로 나타났으며,실험 30주 후에는 B1-2와 같이

17개로 1개로 증가 한 것으로 나타났고,C1-1은 평균 16개로 나타났으며,

실험 30주 후에는 C1-2와 같이 1개가 증가 한 것으로 나타났다.실험 대

조군 10명의 평균 개수는 실험 전 16.5개로 나타났으며,15주에는 16.8개로

나타났으며,실험 30주후에는 16.9개로 총 0.9개가 증가 한 것으로 나타났

다.10명 실험자 중 6명은 실험 전과 후에 아무런 개수의 변화가 없었으며

4명에게만 1개씩 증가한 것으로 나타났다.
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Before(실험 전)A1-1(18개) After(실험 30주후)A1-2(19개)

Before(실험 전)B1-1(16개) After(실험 30주 후)B1-2(17개)

Before(실험 전)C1-1(16개) After(실험 30주 후 )C1-1(17개)

<그림 10>대조군 모발 밀도 변화 사진(60배율)
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⑵ 편백나무군 모발 밀도 변화

<그림 11>편백나무군 모발 밀도 변화

실험 편백나무 군의 모발의 밀도는 <그림 11>과 같다.실험은 10명을 하

였으며 가장 유의미한 대상 3명을 선정하여 편백나무군 군의 모발의 밀도

를 비교분석하였다.실험자들의 편백나무군을 살펴보면 D1-1은 실험 전

평균적으로 20개가 나타났으며,실험 후 D1-2는 22개로 2개가 증가 한 것

으로 나타났으며,E1-1는 실험 전 평균적으로 12개가 나타났으며,실험 후

E1-2는 14개로 2개가 증가 한 것으로 나타났으며,F1-1는 실험 전 평균적

으로 24개가 나타났으며,실험 후 F1-2는 26개로 2개가 증가 한 것으로

나타났다.실험 편백나무군의 10명 평균 개수는 18개로 나타났으며,실험

15주에는 18.7개로 증가 한 것으로 나타났으며,실험 30주 후에는 19.3개로

평균 1.3개가 증가 한 것으로 나타났다.10명 중 3명은 아무런 개수 변화

가 없었으며,4명은 평균 1개가 증가했고 3명은 평균 2개가 증가 한 것으

로 나타났다.
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Before(실험 전)D1-1(20개) After(실험 30주후)D1-2(22개)

Before(실험 전)E1-1(12개) After(실험 30주후)E1-2(14개)

Before(실험 전)F1-1(24개) After(실험 30주후)F1-2(26개)

<그림 12>편백나무군 모발 밀도 변화 사진(60배율)
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⑶ MTS군 모발 밀도 변화

<그림 13>MTS군 모발 밀도 변화

실험 MTS군의 모발의 밀도는 <그림 13>과 같다.실험은 10명을 하였으

며 그 중 가장 유의미한 대상 3명을 대상으로 MTS군의 모발의 밀도를

분석 비교 하였다.실험자 MTS군을 살펴보면 G1-1은 실험 전 평균적으

로 14개가 나타났으며,실험 후 G1-2는 18개로 4개가 증가 한 것으로 나

타났고,H1-1는 실험 전 평균적으로 17개가 나타났으며,실험 후 H1-2는

21개로 4개가 증가 한 것으로 나타났고,I1-1은 실험 전 평균적으로 12개

가 나타났고,실험 후 I1-2는 17개로 5개로 증가 한 것으로 나타났다.

MTS군의 실험 전 평균 개수는 17개가 나타났으며,실험 15주후,17.3개로

나타났고,실험 30주 후에는 20.2개로 평균 3.2개가 증가한 것으로 나타났

다.실험 10명 중 1명은 평균 1개가 증가했고,2명은 평균 2개가 증가했으

며,4명은 3개가 증가하였으며,1명은 5개가 증가 한 것으로 나타났다.두

피관리센터와 병원치료 그리고 홈 트리트먼트(Hometreatment)로 그 사용

범위가 넓어지고 있다.미국 FDA 보고된 바에 의하면 미세 다륜침은 부

작용이 없고,오히려 두피 두께를 8%가량 증가시키는 차세대 테라피가 갖

춰야할 많은 부분을 충족시키는 최고의 안티 에이징 스킨케어 솔루션

(Antiagingskincaresolution)이라 할수 있다.56)

56)최영은(2011),「MTS(미세다륜침)와 고주파 관리가 여성 안면 피부상태에 미치는

효과」,성신여자대학교 문화산업대학원 석사학위논문,p.58
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Before(실험 전)G1-1(14개) After(실험 30주 후)G1-2(18개)

Beforre(실험 전)H1-1(17개) After(실험 30주 후)H1-2(21개)

Before(실험 전)I1-1(12개) After(실험 30주 후)I1-2)17개

<그림 14>MTS군 밀도 변화 사진(60배율)
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3.모발의 굵기 변화

⑴ 대조군 모발 굵기 변화

<그림 15>대조군 모발 굵기 변화

실험 대조군의 모발의 굵기는 <그림 15>와 같다.실험은 10명을 하였으

며 그 중 가장 유의미한 3명을 대상으로 모발의 굵를 비교 분석하였다.실

험 대조군을 살펴보면 A2-1은 실험 전 평균적으로 0.077mm였고,실험 후

A2-2는 0.078mm로 평균 0.001mm가 증가 한 것으로 나타났고,B2-1은

실험 전 평균적으로 0.064mm였고,실험 후 B2-2는 0.065mm로 평균적으

로 0.001mm가 증가 한 것으로 나타났고,C2-1은 실험 전 평균적으로

0.087mm였고,실험 후 C2-2는 0.088mm로 증가 한 것으로 나타났다.실험

대조군은 실험 전 평균적으로 0.065mm였고,15주후 0.068mm였고,실험

30주후에는 0.070mm로 0.005mm가 증가 한 것으로 나타났다.실험 10명

중 5명은 굵기에 변화가 없었고 5명은 0.001mm로 미비하지만 증가한 것

으로 나타났다.
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Before(실험 전)A2-1(O.O77mm) After(실험 30주 후)A2-2(O.O78mm)

Before(실험 전)B2-1(0.064mm) After(실험 30주 후)B2-2(0.065mm)

Before(실험 전)C2-1(0.087mm) After(실험 30주 후)C2-2(0.088mm)

<그림 16>대조군 모발 굵기 변화 사진(200배율)
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⑵ 편백나무군 모발 굵기 변화

<그림 17>편백나무군 모발 굵기 변화

실험 편백나무군 모발의 굵기는 <그림 17>과 같다.실험은 10명을 하였으며,

그 중 가장 유의미한 대상 3명을 선정하여 모발의 굵기를 비교 분석하였다.

편백나무군을 살펴보면 D2-1은 실험 전 평균적으로 0.071mm였고,실험 후

D2-2는 0.074mm로 0.002가 증가하였고,E2-1는 실험 전 평균적으로 0.067mm

였고,실험 후 E2-2는 0.069mm로 0.002mm가 증가하였고,F2-1은 실험 전 평

균적으로 0.072mm였고,실험 후F2-2는 0.074mm로 0.002mm가 증가 한 것으

로 나타났다.편백나무군은 실험 전 평균적으로 0.064m였고,실험 15주 후

0.070mm였고,2명은 30주 후에는 0.075mm로 0.011mm가 증가 한 것으로 나

타났다.실험 10명 중 2명은 굵기에 아무런 변화가 없었고,5명은 평균적으로

0.001mm가 증가하였고,3명은 평균적으로 0.002mm가 증가 한 것으로 나타났

다.
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Before(실험 전)D2-1(O.O71mm) After(실험 30주 후)D2-2(0.074mm)

Before(실험 전)E2-1(0.067mm) After(실험 30주 후)E2-2(0.069mm)

Before(실험 전)F2-1(0.072mm) After(실험 30주 후)F2-2(0.074mm)

<그림 18>편백나무군 모발 굵기 변화 사진(200배율)
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⑶ MTS군 모발 굵기 변화

<그림 19>MTS군 모발 굵기 변화

실험 MTS군 모발의 굵기는 <그림 19>와 같다.실험은 10명을 하였으며 그

중 가장 유의미한 3명을 대상으로 선정하여 실험 MTS군의 모발의 굵기를 비

교분석 하였다.MTS군을 살펴보면 G2-1은 실험 전 평균적으로 0.080mm였

고,실험 후 G2-2는 0.089mm로 0.009mm가 증가 한 것으로 나타났고,H2-1

는 실험 전 평균적으로 0.074mm였고,실험 후 H2-2는 0.0084mm로 0.010mm

가 증가 한 것으로 나타났고,I2-1은 실험 전 평균적으로 0.067mm였고 실험

후 0.072mm로 0.005mm가 증가 한 것으로 나타났다.실험 10명 중 6명은 평

균 0.001mm가 증가했고,1명은 0.002mm가 증가했고,1명은 0.005mm가 증가

했고,1명은 0.009mm가 증가 했고,1명은 0.010mm가 증가 한 것으로 나타났

다.

본 연구는 서순옥(2011)57),이영호(2011)58),이은미(2009)59)에서와 같이 두

피토닉과 미세 다륜침이 두피상태에 긍정적인 효과가 있음을 확인하였다.

57)서순옥(2011),「두피토닉과 미 세 다 륜 침이 두피·모발상태에 미치는 영향」,숙명여

자대학교 사회교육대학원 석사학위논문,p.70

58)이영호(2011),「두피 솔루션이 젋은 여성들의 두피모발 상태에 미치는 영향」,경기대

학교 대체의학대학원 석사학위논문,p.44

59)이은미,전게논문,p.8
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Before(실험 전)G2-1(0.080mm) After(실험 30주 후)G2-2(0.089mm)

Before(실험 전)H2-1(0.074mm) After(실험 30주 후)H2-2(0.084mm)

Before(실험 전)I2-1(0.067mm) After(실험 30주 후)I2-2(0.079mm)

<그림 20>MTS군 모발 굵기 변화 사진(200배율)
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4.모발의 헤어라인 간격 변화

⑴오른쪽 헤어라인 간격 변화

<그림 21>오른쪽 헤어라인 간격 변화

실험자들의 실험 전 후에 따른 오른쪽 헤어라인 감소변화를 살펴보면 <그림

21>과 같다.대조군은 실험 전 A3-1은 13.25cm에서 실험 후 A3-2는 13.2cm

로 0.05cm로 미비한 상태로 감소하였고,편백나무군 실험 전 B3-1은 12.8cm

에서 실험 후 B3-2는 12cm 로 0.8cm로 감소한 상태로 나타났고,MTS군은

실험 전 C3-1은 13.2cm에서 실험 후 C3-2는 12.1cm로 1.1cm가 감소한 상태

로 가장 많이 호전 된 것으로 나타났다.
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Before(실험 전) After(실험 30주 후)

대조군

A3-1 A3-2

편백나무군

Before(실험 전)B3-1 After(실험 30주 후)B3-2

MTS군

Before(실험 전)C3-1 After(실험 30주 후)C3-2

<그림 22>오른쪽 헤어라인 간격 변화 사진(1배율)
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⑵ 왼쪽 헤어라인 간격 변화

<그림 23>왼쪽 헤어라인 간격 변화

실험자들의 실험 전 후에 따른 왼쪽 헤어라인 감소변화를 살펴보면 <그림

23>과 같다.대조군은 실험 전 A4-1은 13.24cm에서 실험 후 A4-2로 13.15cm

으로 0.09cm으로 미비한 상태로 감소하였고,편백나무군은 실험 전 B4-1은

13.24cm에서 실험 후 B4-2는 12.24cm으로 1cm가 감소하였고,MTS군은 실험

전 C4-1은 13.2cm에서 실험 후 C4-2로 12cm로 1.2cm로 가장 많이 호전 된

것으로 나타났다.
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Before(실험 전) After(실험 30주후)

대조군

A4-1 A4-2

편백나무군

Before(실험 전 )B4-1 After(실험 30주후)B4-2

MTS군

Before(실험 전)C4-1 After(실험 30주후)C4-2

<그림 24>왼쪽 헤어라인 간격 변화 사진(1배율)
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제 3절 실험 후 만족도 조사

<그림 25>가려움증 감소 조사

실험이 30주 끝난 후 <그림 25>와 같이 대조군과 편백나무군,MTS군에게

설문을 통하여 사후 만족도를 조사하였다.‘실험 후 가려움의 변화가 감소 되

셨습니까’라는 질문에 대조군은 4명은 ‘가려움이 감소하지 않았다’라고 답을

하였으며,6명은 ‘그렇다’라고 답을 하였으며,편백나무군은 4명은 ‘그렇다’라고

답을 하였으며,6명은 ‘대체로 그렇다’라고 답을 하였으며,MTS군은 2명은 ‘그

렇다’라고 답을 하였으며,8명은 ‘대체로 그렇다’라고 답을 하였으며 MTS군이

가려움 감소에 긍정적으로 응답하였다.
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<그림 26>자신감 유무 조사

실험이 30주 끝난 후 <그림 26>과 같이 대조군과 편백나무군,MTS군에게

설문을 통하여 사후 만족도를 조사하였다.‘실험 후 자신감이 생기셨습니까 ’

에 대한 만족도 조사를 한 후 대조군 4명은 ‘아니다’라고 답을 하였으며,6명

은 ‘생긴다’라고 답을 하였으며,편백나무군 4명은 ‘조금 생긴다’라고 답을

하였고,6명은 ‘생긴다’라고 답을 하였으며,MTS군은 2명은 ‘조금 생긴다’라

고 답을 하였으며,8명은 ‘생긴다’라고 긍정적으로 응답하였다.
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<그림 27>MTS시술시 통증 정도 조사

실험이 30주 끝난 후 <그림 27>과 같이 MTS군에게 설문을 통하여 시술시

통증정도에 대한 질문을 하였다.2명은 ‘약하다’라고 답을 하였으며,6명은

‘중간이다’라고 답을 하였으며,2명은 ‘강하다’라고 답을 하였고 헤어라인 부

부에 시술시 ‘따갑다’라고 응답을 하시는 실험자들도 있었지만 대부분 ‘시원하

다’라고 응답을 주어서 긍정적인 결과가 나타났다.



-65-

제 5장 결 론

본 연구는 30∼40대 여성을 대상으로 편백나무 추출물과 미세 다륜침 효능을

이용한 두피관리가 두피 개선에 미치는 효과를 임상을 통해 분석한 자료를 이

용하여 효과적인 두피관리 방법의 기준을 제시하고 앞으로 두피 관리 프로그

램 지침으로 활용하는데 의의가 있다.본 연구의 대상자는 서울 목동 지역에

거주하는 b두피관리센터를 방문한 30∼40대 여성을 중심으로 30명을 선정하

여 실험 전 일반적인 특성에 관한 설문 조사와 측정기로 두피를 측정하여 두

피유형,탈모유형,두피관리특성,모발 상태를 조사 한 후 대조군 10명,편백나

무군 10명,MTS군 10명으로 나누어 2012년 2월 1일부터 8월 31일 까지 30주

에 걸쳐 일주일에 1회,총 30회를 관리하였으며,두피상태(각질,피지,수분),

모발의 밀도 ,모발의 굵기를 실험 전,실험 15주,실험30주로 나누어 두피진단

기로 측정하고 헤어라인 간격을 줄자를 이용하여 측정을 하였다.연구 방법은

대조군 (일반관리)는 두피 스케일링 후 스팀 10분 후 두피 클렌징 10분 후 스

파를 10분 하였으며,편백나무군은 두피 스케일링 후 스팀 10분 후 두피 클렌

징 10분을 하였고 스파를 10분을 하였으며,편백나무 성분의 토닉을 5분간 도

포 하였으며,MTS군은 두피 스케일링 후 스팀 10분 후 두피 클렌징 10분을

하였고 스파를 10분을 하였으며,MTS를 10분간 롤링을 한 후 편백나무 성분

토닉을 5분간 도포를 하였다.연구 결과는 다음과 같다.첫째,두피 상태를 측

정한 결과 실험 대상자의 실험 전 건성두피는 윤기가 없고 하얗게 싸여 불규

칙하게 갈라져 보였으나 실험 후 보습으로 인해 두피가 깨끗해졌고,지성두피

는 실험 전 과다한 피지로 인하여 모공이 막혀 있었으나 실험 후 피지분비 감

소로 모공이 열려있었다.실험 전 민감성 두피는 염증과 가려움증을 동반하였

으나 실험 후 편백나무 두피 토닉으로 진정된 두피를 확인하였고 실험 전 비

듬성 두피는 누렇고 모공 주변에 각질이 쌓여있었으나 실험 후 유·수분 밸런

스로 인한 각질도 감소하였고 신생모도 확인 할 수 있었다.둘째,모발의 밀도

대조군은 10명 실험자 중 6명은 실험 전과 후에 아무런 개수의 변화가 없었으

며,4명에게만 1개씩 증가 한 것으로 나타났고,편백나무군 모발의 밀도는 10
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명 중 3명은 아무런 개수 변화가 없었으며,4명은 평균 1개가 증가했고,3명은

평균 2개가 증가 하였으며,MTS군은 실험 10명 중 1명은 평균 1개가 증가했

고,2명은 평균 2개가 증가하였고,4명은 3개가 증가하였으며,1명은 5개가 증

가 한 것으로 가장 호전적인 것으로 나타났다.셋째,모발의 굵기 변화의 대조

군은 실험 10명중 5명은 굵기에 변화가 없었으며,5명은 0.001mm로 미비하지

만 증가하였고,편백나무군은 실험 10명 중 2명은 mm에 아무런 변화가 없었

고,5명은 평균적으로 0.001mm가 증가하였고,3명은 평균적으로 0.002mm가

증가 한 것으로 나타났고,MTS군은 실험 10명 중 6명은 평균 0.001mm가 증

가했고,1명은 0.002mm가 증가하였고,1명은 0.005mm가 증가하였으며,1명은

0.009mm가 증가했으며,1명은 0.010mm가 증가 하여 가장 호전적인 것으로

나타났다.넷째,헤어라인 간격변화도 오른쪽 MTS군이 1.1cm가 감소하였고,

왼쪽 MTS군은 1.2cm가 감소로 가장 많이 호전되었다.

실험 결과 두피토닉과 미세 다륜침 복합사용이 두피 탈모 관리에 긍정적이고

효과적인 관리 방법으로 제시 할 수 있는 결과를 얻었다.본 연구 논문에서

사용된 제품이 편백나무 추출물 성분으로 되어 있지만 한 제품사의 제품만을

사용하였기 때문에 모든 제품사의 제품이 두피에 대해 긍정적인 효과를 줄 수

있다고 단정 지을 수 없으며,앞으로 두피 토닉에 대한 연구가 활발하게 이루

어져야 할 것이다.

본 연구는 30∼40대 여성만을 대상으로 두피토닉과 미세 다륜침의 효과를 입

증하는 연구를 수행하였으므로 추후에는 다양한 연령층을 실험하여 효과를 비

교분석하는 연구가 수행되어야 할 것이며,미세 다륜침의 사용방법과 시간,기

간의 정확한 시술절차를 연구하여 보다 심도 있는 연구가 되어야 할 것이다.
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설문지

Ⅰ.다음은 귀하의 일반적인 특성에 관한 문항입니다.해당하는

곳에 표시해 주십시오.

1.귀하의 성별은 어떻게 되십니까?

① 남성 ② 여성

2.귀하의 연령은 어떻게 되십니까?

① 30∼34 ② 35∼39③ 40∼44④ 45∼49

3.귀하의 결혼 여부는 어떻게 되십니까?

① 미혼 ② 기혼 ③ 기타

4.귀하의 출산 여부는 어떻게 되십니까?

① 있다 ② 없다 ③ 기타(유산)

5.귀하의 직업은 어떻게 되십니까?

① 전문직 ② 사무/기술직 ③ 전업주부 ④ 자영업 ⑤ 서비스업

6.귀하의 학력은 어떻게 되십니까?

① 고졸 ② 전문대졸 ③ 4년 대 졸 ④ 대학원(재)졸

7.귀하의 월 평균 소득은 어떻게 되십니까?

①100만미만 ②100∼300만원미만 ③300∼400만원미만 ④500만원이상
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Ⅱ.다음은 귀하의 두피관련 특성에 관한 문항입니다.해당하는 곳

에 표시해 주십시오.

1.귀하의 두피의 유형은 어떻게 되십니까?

① 건성 ② 지성 ③ 민감성 ④ 비듬 성

2.귀하의 탈모부분은?

① 정수리 ② 이마양측 ③ 원형탈모 ④ 두피전체

3.귀하의 하루 샴푸 횟수는 어떻게 되십니까?

① 1일 2회 이상 ② 1일 1회 ③ 2일 1회

4.귀하의 사용하신 두피 제품은 어떻게 되십니까?

① 산성샴푸 ② 알카리샴푸 ③ 발모제샴푸 ④ 육모제샴푸 ⑤ 두피토닉

5.귀하는 두피제품을 쓰시고 부작용이 있었습니까?

① 있다 ② 없다

6.귀하의 모발의 상태는?

① 가는 모발 ② 가늘어 지고 있는 모발 ③ 굵은 모발
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Ⅲ.다음은 귀하의 실 험 후 만족도 조사 설문지 문항입니다.해당

하는 곳에 표시해 주십시오.

1.귀하는 실 험 후 가려움의 변화가 감소되셨습니까?

① 아니다 ② 대체로 그렇다 ③ 그렇다

2.귀하는 실 험 후 자신감이 생기셨습니까?

① 없다 ② 조금 생 긴 다 ③ 생 긴 다

3.귀하의 MTS군에게 시술시 통증이 있었습니까?

① 약이다 ② 중이다 ③ 강이다
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With the developmentofcivilization in the modern world with gthe

improvements to society,quailty oflife universally overallincreased

interestfortheappearance-conscioussociety thatlookstothewaveof

rampant,advancesinmedicineisbecomingarisingexpectationsfor.This

studyisafinewheelinscalpcarescalp,theefficacyofacupuncturein

improvingtheclinicaleffectanalysisofdatathroughtheuseofstandards

foreffectivemanagingyourscalpandscalpcareprogram guidelinesas

thereisoftheofto.hisstudy'seligibility foraHartfordherdsmen

residinginbscalpcarecentrevisitedbyaround30women30to40

peopletodayexperimentbyselectingthescalpisacommonattributeabout

surveysandexperimentsImetertomeasurethescalp,scalptype,hair

type,haircondition,scalpcare,research,andthenthecontrolgroup10

people,trees,divided into 10counties,aDistrict10MTS peopleon

February1,2012toAugust31,until30weeks1weeksofar,atotalof30

so farhasmanaged toscalp condition keratin,sebum,moisture,hair

density,hair-width of15-week experiment,experiment,experiment,30
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mainlydividedintomeasurementanddiagnosisofscalphairline,usea

tapemeasuretomeasurethespacing.Throughoutsatisfactionsurveyafterthe

endoftheexperimenttoinvestigateandanalyzedata.Theresultsofthestudy

areasfollows.First,theStateofthemeasuredresultsscalpsubject

experimentIwrappedthedryscalpisnotwhitebutthesallow split

irregularlyduetothescalpascleancandidatesfortheexperimentandoily

scalpiscausedbytheexcessiveSebaceousexperimentedcloggedpores,

butdon'tdecreasethesebaceousglandsaftertheexperiment,andthe

Hebrewswereopen.TheexperimentIwasaccompaniedbyinflammation

anditchingscalpsensitivityafterexperimentingthetreeswassoothingto

thescalptonic,makethescalpandscalpdandruffprovinceexperimented

beforetheexperimentiskaput,auntwerepileduparoundtheballafter

experimenting thiskeratin oilmoisturebalancecausedby keratin also

reducedandcouldalsomakethenew equity.Secondly,incontrasttothe

density ofthehairin thecountiesof6outof10peoplefoundthe

experimenterhasnonumberofchangesbeforeandaftertheexperiment

wasonlyfourpeopleappearedtobeincreasedby1,thedensityofthe

treesandhitamilitaryhairthreewerenochangeinthenumber104of

them saw increasedanaverageofthreeoftheseaverageshowedan

increaseof2patterns.MTS'sexperimentalonein10wouldhaveincreased

anaverageoftwoaveragesandpatterns2patterns3patterns4growth

hasincreased and one5saw thisincreaseappearedtobethemost

aggressive.Third,thecontrastsofvaryingthethicknessofthehairinthe

militarytrialswerenotachangeinthethicknessof5outof10people,5

ofwhom k.001mm flawsbutrosetreesmilitaryexperimenttwooutof

10peopletherewasnochangeinthethicknessof5personsonaverage

0.001m m wasincreasing,andthethreeofthem,onaverage,increased

militaryexperimentmm 0.002appeared6outof10peopleaverageMTS

0.001m misincreasingandone0.002mmand1mm,0.0050.009mmand
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oneroseandoneincreasedby0.010mmmostindicatedpositiveresults.

Fourth,thehairlinespacingchangestheright-leftthearmydiminished

and 1.1cm MTSMTSKun1.2inchescomparedwiththemostadvanced

reduction.Experimentalresultsonthescalptonic,andisusedforfine

improvedscalpneedle-wheelcompositepositiveandeffectivemanagement

canbepresentedinwaysthatarethefodder.

【Keywords】Micro-needleTherapySystem,Trees,30to40women,Hair

loss,Scalp,Microscope
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