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국 문 초 록

그릇도식을 응용한 한국어 감정표현 교수-학습 방안 연구

-구표현을 중심으로-

한성대학교 대학원

한국어문학과

한국어교육전공

최 은 미

본 논문은 인지언어학적 기제인 영상도식을 응용하여 한국어의 감정표

현을 효과적으로 교수할 수 있는 방안을 제시하기 위한 것이다.영상도식

은 우리의 지각적 상호작용들과 신체적 경험들,인지 작용들의 반복적 구

조이다.영상도식에는 그릇,경로,연결,힘,균형 등이 있고,방향과 관련

된 ‘위-아래,앞-뒤,부분-전체’와 같은 유형이 있다.본고는 그 중 감정을

개념화하는데 자주 쓰이는 ‘그릇도식’을 중심으로 감정표현의 입체적 교수

기법을 제안하는 것을 목적으로 한다.

이를 위하여 2장에서는 본 논문의 이론적 기저가 되는 영상도식의 기본

개념과 유형을 살피고 그 중 그릇도식의 기본 논리 및 양상에 관하여 상

세하게 살펴보았다.또한 감정의 개념과 기본감정 영역을 설정하고 감정을

설명할 수 있는 그릇도식을 ‘감정은 그릇이다’,‘사람은 그릇이다’,‘감정은

그릇 속의 액체이다’도식의 세 가지 유형으로 분류하여 제시하였다.

3장은 교재를 발행하여 초·중·고급의 정규과정을 교육하고 있는 고려대

학교,경희대학교,연세대학교의 3개 기관 한국어교재를 분석하고 분석된

어휘목록을 기본감정 영역별과 감정 그릇도식 유형별로 분류하여 제시하
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였다.

4장에서는 3장에서의 분석 결과를 토대로 구표현 감정표현의 효율적인

지도를 위한 교사 지침 및 교수-학습 방안을 제시하였다.교수-학습 방안

은 ‘도입-제시-연습-활용-마무리’의 5단계로 구성하였다.마지막으로 5장

에서는 앞의 내용을 요약하고 앞으로의 연구 방향을 제시하였다.

본 연구는 한국어교육에서 아직까지는 인지언어학적 관점에서 제안된

교수법에 대한 연구가 거의 없었다는 점에서 새로운 관점에서의 감정표현

에 대한 교수법의 연구를 시도했다는 것에 의의를 가진다.

【주요어】그릇도식,감정표현,영상도식,인지언어학,기본감정,구표현,

교사지침,교재 분석,교수-학습 방안
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제 1장 서 론

제 1절 연구 목적 및 범위

본고는 인지언어학적 기제인 영상도식을 응용하여 한국어의 감정표현을

효과적으로 교수-학습할 수 있는 방안을 제시하기 위한 것이다.영상도식

은 우리의 지각적 상호작용들과 신체적 경험들,인지 작용들의 반복적 구

조이다.영상도식은 그릇,경로,연결,힘,균형 등이 있고,방향과 관련된

‘위-아래,앞-뒤,부분-전체’와 같은 유형이 있다.본고는 그 중 감정을 개

념화하는데 자주 쓰이는 ‘그릇도식’을 중심으로 감정표현의 입체적 교수기

법을 제안하고자 한다.

언어는 사회에서의 사용을 기반으로 하는 것이므로 다른 사람과의 접촉

을 전제로 한다.다양한 인간관계 속에서 우리는 원하든 원하지 않든 끊임

없이 어떤 대상이나 사건에 대해 감정을 느끼게 되고 다른 사람의 감정에

대해서도 관심을 가지게 된다.우리는 살아가면서 자신의 감정은 물론 타

인의 감정에서도 배제될 수 없으며 직면한 순간이나 상황에 적절한 표현

으로 서로의 감정을 전달하고 이해할 수 있어야 한다.로만 야콥슨도 ‘정

서적 ·정표적 기능’을 언어의 6가지 기능 중 하나로 제시 하고 있다.1)

그러나 외국어를 사용하여 감정을 전달하고 이해하는 것은 생각보다 쉽

지 않다.감정은 ‘슬프다,기쁘다,화나다’등과 같이 하나의 단어로 표현되

기도 하지만,‘마음에 들다’,‘자신감이 넘치다’,‘분노가 들끓다’등과 같이

구표현을 사용하여 보다 섬세한 감정을 표현한다.본고에서 살펴볼 감정표

현은 후자와 같이 두 개 이상의 단어로 이루어진 구표현이다.이들은 하나

친교적phatic

정서적emotive/

정표적expressive

시적poetic
지령적conative

메타언어적metalinguistic

지시적referential

1)로만 야콥슨이 제시한 언어의 6가지 기능은 다음과 같다(로만 야콥슨·모리스 할레,

1971:박여성 (2009:119)에서 재인용).
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의 단어로 된 전자의 경우보다 구조적으로 복잡하고 비유적 의미에서 출

발한 경우가 많다.이와 같이 확장된 구표현은 한국인이 역사적으로 발전

시켜 온 것으로,언어 공통적인 측면이 존재하기도 하지만 대부분 한국어

의 특성을 반영하고 있다.널게 확장된 감정표현은 외국인 학습자가 자신

의 감정을 정확하고 다양하게 표현하는 데는 어려움이 있을 수 있다.따라

서 외국인 학습자가 이와 같은 다양한 감정표현을 사용할 수 있게 하기

위해서는 관련된 감정표현을 보다 체계적으로 가르칠 필요가 있다.

이를 위하여 본 연구는 한국어 감정표현 교육의 방안으로 인지언어학적

기제인 영상도식의 유형 중 그릇도식을 활용한 교수-학습방법을 제시함으

로써,외국인 학습자가 새로운 감정표현에 대한 추론 능력을 갖출 수 있도

록 하였다.

제 2절 선행 연구

본 연구와 관련한 선행 연구의 검토는 크게 세 가지 방향으로 나눠 살

펴볼 수 있다.첫째,한국어교육에서 감정표현의 교수법을 다룬 연구들이

고,둘째,영상도식을 교육에 응용한 연구들이다.셋째,국어학적 관점에서

의 영상도식에 관한 연구들이다.

한국어교육에서의 감정표현 교수법을 다룬 연구는 강현화(2005),이지영

(2009),서희정(2010),문금현(2012)등을 들 수 있다.강현화(2005)에서는

‘기쁨’과 ‘슬픔’을 나타내는 형용사를 선정한 뒤 이들 어휘의 통합적 관계

에 대한 정보,문형 구조와 활용형 제약에 관한 정보를 활용한 유의어 변

별 기제를 제시하였다.또한 감정형용사의 유의어 변별 교수에 활용할 수

있는 교수 방법을 소개하였는데,격자틀(grid)을 이용하여 어휘의 통합 정

보를 보이는 방법과 감정의 정도,시간 차이를 보이는 교수 방법을 제시하

였다.

이지영(2009)는 한국어 감정표현을 체계적으로 가르칠 필요가 있음을 지

적하고,그것을 해결하기 위한 한국어 감정표현 교육의 내용 구성 방향과

방법 구성 방향을 제안하고 있다.한국어 교재를 분석한 결과 교재마다 감
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정 표현의 제시 순서가 일치하지 않고 있으며 은유나 환유와 같이 복잡하

고 섬세한 의미 관계를 가지고 있는 표현에 대한 제시가 부족함을 확인하

였다.이에 한국어 감정표현을 결합 양상에 따른 세 가지 유형으로 분류하

였으며 유형 분류에 따라 교수 순서와 방법을 결정해야 할 것이라고 하였

다.이 연구는 교재에서 제시된 표현의 실제성을 보완하기 위해 인터넷 기

사와 말뭉치의 용례를 분석 자료로 활용한 것에 의의가 있다.그러나 표현

어휘 목록을 단계별로 분류하여 교수해야 한다고 말하고 있음에도 구체적

인 내용과 방법을 반영한 세부적인 목록을 제시하지 못했다는 한계를 가

진다.2)

서희정(2010)은 감정형용사 중 ‘아쉽다’에 주목하여 ‘아쉽다’의 유의어인

‘안타깝다’,‘아깝다’,‘서운하다’,‘섭섭하다’의 사용 상황,소재,동사,명사,

부사 등과의 통합관계를 제시하였다.한국인 화자의 말뭉치를 분석하였고

실제로 어휘가 사용되는 상황과 통사적 환경에 대한 정보 등 한국어 어휘

교육에서 활용가치가 높은 정보를 제공했다는 점에서 의미를 가진다.

문금현(2012)에서는 한국어 감정표현 어휘장으로 묶을 수 있는 어휘를

외국인 학습자들에게 학습시킴으로써 자신의 감정을 잘 표현하여 말하기

능력을 신장할 수 있도록 말하기 교육을 위한 담화 모형을 제시하였다.담

화 모형에는 학습자들의 요구를 반영하기 위해 실시한 설문 조사의 결과

를 반영하고 있으며 목적별(다문화가정 여성,이주노동자,유학생,비즈니

스 목적 한국어 학습자)로 담화 상황을 제시하였다는데 그 의의가 있다.

그러나 담화 상황만을 예시로 제시하였기 때문에 한국어교육 현장에서 광

범위하게 적용하기에는 부족하다는 한계를 지니고 있다.3)

유형 결합 양상 용례

제1유형
감정 형용사/감정 동사/감정 명사/감

정 부사

기쁘다,슬프다/사랑하다,미

워하다/기쁨/싱글벙글

제2유형
감정 명사 +감정 형용사 기분이 좋다

감정 명사 +형용사/동사 기쁨을 맛보다

제3유형
신체어 +형용사/동사 가슴이 후련해지다

신체어 +색채어 +형용사/동사 얼굴이 붉게 변하다

2)한국어 감정표현의 결합 양상을 다음과 같은 세 가지 유형으로 정리할 수 있다.
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이상의 연구들 통해 한국어교육에서의 감정표현 교육의 필요성은 충분

히 입증되었다고 볼 수 있다.그러나 기존의 연구들은 대부분 어휘의 통사

적 결합 관계나 성분 분석을 통한 감정표현 어휘의 의미를 분석하고 변별

하고자 한 것이 많았다.또한 감정표현 교수 방안으로는 해당 어휘를 직접

교수하거나 그 뜻을 유추해 낼 수 있는 적절한 맥락 및 상황을 제시하고

있는 것이 대부분이다.어휘장을 활용하거나 문맥을 통한 이해는 감정표현

교육의 전통적인 방법이나,감정표현 교육을 모두 이러한 방식으로 한다면

효율성의 문제가 부각될 것이다.

첫 번째는 감정표현을 이해하기 위해 학습자가 학습해야 하는 양이 실

로 방대해진다는 점이다.두 번째는 생산성의 측면에서 비효율적이라는 문

제이다.

따라서 방대한 학습량을 요구하는 것에 비해 생산적인 언어 학습에는

별 도움이 되지 못하고 있는 기존의 감정표현 교육에 대한 변화가 필요하

다.즉 효과적으로 학습되고 효율적으로 언어 생산에 기여할 수 있게 하는

방법이 요구된다.이에 본 연구에서는 ‘영상도식’이라는 인지언어학의 기제

가 한국어 감정표현 교육에 있어서 학습자의 이해를 용이하게 할 수 있음

은 물론 의미를 유추하고 감정표현을 생산하는데 있어서도 효과적인 교육

방안이 될 수 있음을 입증할 것이다.

영상도식을 한국어교육에 적용한 연구는 이지용·심지연(2010)을 들 수

있다.이지용·심지연(2010)은 한국어 관용어 교육 방안으로 영상도식 은유

를 제시하였다.중급 수준의 학습자를 대상으로 영상도식 은유를 통한 관

용어 교수-학습이 새로운 관용어에 대한 추론 능력에 어느 정도의 효과가

있는지 실험을 진행하였으며 그 결과 영상도식 은유의 범주화와 의미의

연장적 작용을 통해 인지적 학습 능력을 향상시킨다고 도출하였다.이 연

상위 감정표현 세부 하위 유형

긍정적 감정표현 ①기쁨 ②만족 ③호의:감사/관심/믿음/애정 ④기타

부정적 감정표현
①불쾌 ②괴로움 ③반감:무관심/미움/부끄럼/불신/실투 ④실망

⑤외로움

중립적 감정표현 ①기대 ②놀람 ③기타

3)문금현(2012:177-178)에서는 감정표현 유형을 다음과 같이 분류하여 제시하고 있으며 이를

요약하면 다음과 같다.
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구는 한국어교육에서 영상도식을 활용하여 실제 수업에 적용해서 실험을

진행하였다는 것에 그 의의가 있다.그러나 실험 대상자가 중국인 학습자

만으로 진행되었다는 한계를 가진다.

외국어로서의 일본어 교육에 영상도식 이론을 적용한 연구로는 조은정

(2003)을 들 수 있다.조은정(2003)에서는 일본어의 상하도식을 크게 4개

의 그룹으로 분석하고 일본어능력시험 1급과 2급의 어휘 중 공간의 상하

에 관계하는 단어를 발췌하여 그 은유적 예문을 수집·분석하였다.4)그 결

과 각 은유표현의 사이에는 전체적인 외적 체계성이 있음을 밝히고 있다.

장근수·박희원(2010)은 영상도식 중 연결도식을 이용하여 다의적 용법을

지닌 일본어 격조사 「カラ」의 습득과 교육에 활용하고자 하였다.「カ

ラ」의 의미와 용법에는 중심적인 용법에서 주변적인 용법에 이르기까지

확장되는 과정에 공통적으로 <기점><경로><도달점>이라고 하는 이미지

스키마가 작용하고 있음을 확인할 수 있음을 밝히고 이를 근거로 다의적

인 격조사를 교수할 때 인지언어학적 관점의 기제가 학습자들의 습득이

촉진될 수 있는 효과적인 교수방법이 될 수 있음을 제안하고 있다.

앞의 연구들을 통해 알 수 있는 것은 영상 도식을 활용하는 데 있어서

중요한 사항은 영상 도식은 우리가 이해하는 경험을 ‘결속성’있게 만들어

준다는 것이다.또한 외국어교육에 있어서도 영상도식을 응용한 교수법이

학습자들의 의미 추론을 용이하게 할 수 있음을 확인할 수 있었다.곧 우

리가 영상도식이라는 기본 개념 구조를 가지고 상호 관련되는 상당한 양

의 개념을 이해할 수 있게 된다는 것이다.그러나 한국어교육에서 영상도

식에 관한 연구는 아직도 미미한 실정이다.이에 본고는 한국어 감정표현

의 교수법으로 영상도식 이론을 응용하여 학습자들의 이해의 편의성과 더

불어 효율적인 교수-학습 방안을 제안할 것이다.

영상도식 이론은 인지언어학을 기반으로 하여 국어학에서 먼저 받아들

여졌다.임지룡(1997)에서는 영상도식이 신체적이고 물리적인 영역에서 추

4)4개의 그룹은 ‘좋다,많다,보이다,일의 시종’으로 다음과 같이 표현하였다.

「よいことは上(좋은 것은 위)/よくないことは下(좋지 않은 것은 아래)」,「數量が多い

は上(수량이 많은 것은 위)/數量がすくないは下(수량이 적은 것은 아래)」,「見えるとこ

ろは上(보이는 곳은 위)/見えないところは下(보이지 않는 것은 아래)」,「ことの始終は上

(일의 시종은 위)/ことの始終は下(일의 시종은 아래)」(조은정 2003:135-157)
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상적인 영역으로의 은유적 투사를 통하여 추상적인 개념을 발생시킨다고

하였다.이러한 영상도식이 긍정과 부정의 양극적인 가치론을 가진다고 밝

히고 이를 부분-전체 도식,중심-주변 도식,연결 도식,그릇 도식,균형

도식,방향 도식에서 보이는 양상을 예로 제시하였다.

이수련(2007)에서는 언어 표현 가운데 은유와 환유가 대부분을 차지하며

이들 표현 속에 추상화된 영상도식을 찾을 수 있다고 보았고,이를 위해

영상도식을 언어학자들의 관점을 중심으로 4가지로 분류하고 특징을 살핀

다음 실제적인 보기를 그릇 도식,경로 도식,부분-전체 도식으로 나누어

살피고 있다.

최지훈(2007)은 국어 관용구를 중심으로 영상도식에 기반을 둔 은유를

다루고 있다.국어 관용구에 주로 나타나는 영상도식적 은유의 양상으로는

가장 많이 나타나는 것이 그릇 은유로 ‘사람은 그릇’으로 우리의 신체를

‘그릇’으로 경험하는 데서 비롯된 자연스러운 은유로 보고 있다.‘그릇이

작다’,‘통이 크다’등의 예로 대표된다.그리고 많이 나타나는 영상도식적

은유의 양상으로 이동 은유,방향 은유,연결 은유로 분류하였다.이 연구

는 관용구의 은유적 의미 확장이 어떻게 나타나는지를 영상도식을 통해

논의 하였으나 세부적 항목들의 비유 양상을 밝히는 것에는 한계가 있다.

또 다른 영상도식에 관한 연구로 임지룡(2010)은 인지언어학적 관점에서

소설 텍스트의 감정 말뭉치(NECK)를 대상으로 국어의 기본감정인 ‘화,두

려움,미움,사랑,슬픔,기쁨,부끄러움,긴장’등 8가지 감정에 대하여 그

릇 도식의 ‘그릇 속의 액체’나 ‘그릇’으로 표현된 용법을 통하여 감정의 그

릇 영상 도식적 양상을 탐색하고 그 의미의 특성을 밝히고 있다.임지룡

(2010)에서는 감정은 그릇 속 액체의 작용 방식과 동일한 영상 도식을 갖

는데,‘담김→가열→솟아 넘침→폭발→평정’의 5단계의 시나리오로 전개되

며,그 중 ‘미움,슬픔,기쁨’이 감정 시나리오의 가장 원형적 사례라고 하

였다.

이상에서 살펴본 바와 같이 국내의 인지언어학적 연구는 임지룡(1997)을

기점으로 임지룡(2010)에 이르기까지 주로 인지언어학의 국어학적 수용이

라는 관점에서 이루어졌음을 알 수 있다.그 연구 흐름을 살펴보면 인지적
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언어연구 방법론을 도입하여 이론서의 번역,인지언어학,인지의미론과 인

지문법론 분야로 양적,질적 측면의 성과물을 도출하고 있다.또한,언어교

육과 언어공학 등 응용언어학 분야에서의 성과를 기대하고 있으나 아직까

지는 응용언어학 분야에서 성과를 낼 수 있는 연구들은 미흡한 실정이다.

이에 본고는 인지언어학적 기제인 영상도식을 한국어교육에 응용하여 가

시적이고 실용 가능한 교수-학습 방안을 제안하고자 한다.
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제 2장 이론적 배경

제 1절 영상도식의 기본개념

본고의 이론적 배경이 되는 인지언어학은 현대 인지과학(1960∼1970년

대)의 인간 범주화 및 게슈탈트 심리학에 뿌리를 둔다.5)인지언어학은 언

어 연구의 ‘형식적 접근법(formalapproach)’이 지닌 한계,즉 언어 이론의

지나친 추상화 및 일상적 경험과 동떨어진 데 대한 불만과 대안으로 1980

년대부터 시작되었다.

인지언어학은 의미에 대하여 객관적으로 접근하기 보다는 경험적으로

접근하는 ‘경험주의(experientalism)’의 견해를 그 기반으로 한다.‘경험주

의’관점에서는 우리의 사고가 근본적으로 ‘신체화(embodiment)’되어 있다

고 가정한다.곧 사람의 개념 체계를 결합하는 데 사용되는 구조는 신체적

경험에서 성장하고 그 경험에 의해서만 의미가 통하며,더욱이 개념체계의

핵심은 신체활동 및 사회적 경험에 근거한다는 것이다(Lakoff,1987:임지

룡 (1997:190)에서 재인용).

언어의 구조가 인간의 일반적 인지구조에 깊이 뿌리박고 있다는 인식,

곧 언어란 일반적 인지 사실을 반영하고,그것에 의하여 형성되어진다는

시각은 언어구조에 대한 설명력을 높여주는 장점을 지니고 있다.‘인지

(cognition)’라는 용어 자체가 지각 내용에 어떤 해석을 부여하는 것이라고

할 때 ‘신체적 경험-개념화-언어화’의 과정은 언어를 자율적인 체계로 파

악하는 시각과는 크게 대비된다.인지언어학자들에 의해서 언어는 자의적

기호로만 구성된 체계가 아니라는 점을 보여주고 있다.언어 구조의 거대

한 영역은 인지 체계의 한 부분으로서 생성되며,그 인지 체계의 해석을

통해 합리적으로 설명될 수 있다는 것이 주된 논조이다.

인지언어학에서는 우리의 경험과 언어 사용 양상을 설명하기 위해 몇

5)게슈탈트(Gestalt)는 형태(form,shape)의 뜻을 가진 독일어이다.게슈탈트 이론은 부분

혹은 요소의 의미가 고정되어 있다고 보지 않고 부분들이 모여 이룬 전체에 따라 달라

진다고 본다.전체는 또한 부분에 의해 달라지므로 게슈탈트는 전체와 부분의 전체성 혹

은 통합성을 강조한다.



-9-

가지 도구들을 가정하는데,그 가운데 하나가 ‘영상도식(imageschemas)’

이다.영상도식은 감각 및 운동근육 경험,지각적 상호 작용과 인지적 작

용에서 자주 나타나는 골격 패턴이나 구조이다.

본장에서는 영상도식의 개념과 종류와 본고에서 활용하고자 하는 그릇

도식의 개념과 범위를 살피고자 한다.

1.영상도식의 개념

도식 또는 스키마(schema)라는 개념은 비교적 오랜 역사를 갖고 있다.

철학자들도 우리 인간의 ‘앎’의 과정에 도식화 또는 형식화의 절차가 개입

한다는 점을 지적한 바 있다.Kant는 경험세계의 사물은 우리 인간의 ‘감

정형식’에 의한 직관을 거쳐 이른바 열두 개의 ‘오성(understanding,悟性)

범주’라는 사유 형식의 적용을 받아 형상화된 개념으로 구체화된다고 했는

데,직관에서 개념으로의 이행을 가능케 하는 것은 바로 인간에게 선험적

으로 존재하는 도식화 능력이라고 파악하였다.

Lakoff(1987)는 Fillmore(1982)의 틀 의미론(framesemantics)6),Lakoff

& Johnson(1980)의 은유와 환유 이론(theory of metaphor and

metonymy), Langacker(1987)의 인지 문법(cognitive grammar),

Fauconnier(1985)의 정신 공간 이론(theoryofmentalspaces)을 참조하여

현실적으로는 존재하지 않지만 사람들의 의식 속에서 만들어진 이상화된

인지모형7)(idealized cognitive model:ICM,이하 ICM)을 제시하였다.

ICM은 “명제 구조(propositional structure), 영상도식 구조(image

schematic structure),은유적 사상(metaphoric mapping),환유적 사상

(metonymicmapping)이 사용된 복합적으로 조직화된 통일체 곧 게슈탈트

6)인지적 구성물로서의 틀 개념을 바탕으로 하는 ‘틀 의미론’은 낱말과 문법적 구성물의

의미를 어떻게 이해하고 기술할 것인가에 대한 하나의 접근법,즉 ‘백과사전적 의미관’에

속한다.틀 의미론은 언어 사용자가 낱말 의미를 이해하기 위해서는 그 낱말이 주어진

언어에서 존재하게 되는 방식 및 그 낱말이 담화에서 사용되는 방식에 대한 배경과 동

기를 부여해 주는 ‘틀’이라는 개념구조에 대한 지식을 먼저 가지고 있어야 한다고 가정

한다(틀 의미론에서 언어의 이해는 언어권의 문화 이해가 필수요소이다).

7)이상적 인지모형은 인지적 구조로서,그 목적은 이해를 위해 이상화된 원근화법으로부

터 실재를 표상하는 것이다(Lakoff,1987:68).
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(gestalt)로 우리의 정신 공간(mentalspace)을 구성한다.”는 것이다.

Lakoff(1987:68)에 따르면 이상적 ICM은 우리의 지식을 조직하는 방법

이다.Lakoff(1987:134-135)는 이상적 인지모형을 다음과 같이 요약한다.

먼저 이상적 인지모형은 인지적 지위를 가지고 있을 뿐만 아니라,세계를

이해하고 세계에 관한 이론을 창출하기 위해서 사용된다는 것이다.물론

그것들은 서로 상충되기도 하고 우리가 가지고 있는 지식의 일부분과 맞

지 않을 수도 있다.그러나 이상적 인지모형이 의미이론에 중요하다고 하

는 것은,이상적 인지모형의 인지적 지위가 우리로 하여금 전제란 어떠한

것인가를 이해하도록 할 뿐만 아니라,분석적 진실(analytictruth)이란 개

념이 어떻게 잘못되었는가를 우리로 하여금 이해할 수 있도록 한다는 관

점에서 가능하다.결론적으로 인지모형은 우리로 하여금 다양한 의미에 관

련된 현상을 통합적으로 이해하도록 한다(송경숙,2000:122-123).

인지언어학의 체험주의에 따르면 개념은 개념 형성 이전의 신체적 경험

에서 생긴 것이며,신체적 경험이 구조화되어 있기 때문에 이를 토대로 형

성된 개념도 하나하나 구조화되어 있을 뿐만 아니라 개념들의 상호 관련

도 구조화되어 있다고 한다.이러한 개념의 구조화로 인해 추론과 이해와

지식 습득이 가능하다는 설명이다.

Lakoff(1987)& Johnson(1987)은 선개념적(preconceptual)경험을 정의

하는 구조로 ‘기본 층위 구조(basiclevelstructure)’와 ‘근육 운동 감각적

영상도식 구조(kinestheticimageschematicstructure)’라는 모든 인간에게

공통되는 구조들을 제시하였다.여기서 선개념적 경험이란 신체적 경험에

서 비롯되는 개념 형성 이전의 경험을 말한다(Lakoff,1987:267참조).이

경험은 그 자체로 구조화되어 있으며,개념적 구조를 발생시킨다.곧 신체

화에 바탕을 둔 선개념적 경험은 한편으로는 직접적으로 경험되는 물리적

개념을 발생시키고 다른 한편으로는 은유적 확장을 통하여 간접적으로 형

성되는 추상적 개념을 발생시키는데,후자의 추상적 개념도 궁극적으로는

신체적 경험에 근거하여 동기화된 것이다.Lakoff(1987:267)에 따르면 “영

상도식은 우리의 일상의 신체적 경험에서 계속적으로 되풀이되어 나타나

는 비교적 간단한 구조”이다.
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Johnson(1987:10)은 영상도식을 다음과 같이 정의한다.

(1)Johnson(1987)의 영상도식 정의.

① 우리의 경험에 응집성과 구조를 제공하는 지각적 상호작용과

운동근육 프로그램의 반복적이고 동적인 패턴.

② 신체화된 선개념적 패턴이 신체적 경험에 응집적이고 의미

있는 구조를 부여함.

Johnson(1987:44)은 영상도식을 게슈탈트 구조와 동일시해서 “반복적인

패턴이나 구조를 표명하는 우리의 경험과 이해 안에 있는 조직적이고 통

합된 전체”라고 하였으며 신체적 경험이 개념적 체계 내에서 영상도식을

발생시킨다고 제안했다.이것을 Johnson(1987:106)의 범주 삼각형 개념을

통해 살펴보면 다음과 같은 구조를 가진다.

도식

(추상적 개념)

원형

(신체적 경험) …………………‥

확장

(비신체화 영역)

[그림 1]Johnson(1987)의 범주 삼각형 개념

[그림 1]의 원형은 주로 우리가 세계와 상호작용하고 세계에서 활동는

신체적 경험에서 비롯된다.영상도식은 감각 경험과 지각 경험으로부터 도

출된다.즉 영상도식은 우리의 신체구조에 입각한 여러 가지 경험을 구조

화한 것으로 언어·문화에 의존하지 않는 보편성을 지닌 인지구조이다.

이상을 정리하면 영상도식은 비언어적이라는 의미에서 선개념적이다.또

한 구조적 요소를 가지고 있는 조직적인 체계이며,공간에서 발생하지만
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그릇 밸런스 강요

봉쇄 저항 장벽제거

권능 인력 질량-가산

경로 연결 중심-주변

순화 원근 척도

부분-전체 합병 분열

가득함-텅빔 조화 상위부과

반복 접촉 과정

표면 대상 수집

반드시 공간 그 자체와 동일시되는 것이 아니라는 점에서 사건적 패턴이

다.

M.SandraPeña(2003)는 영상도식은 언어 형태에 영향을 미치며 영상

도식이 언어에서 나타나는 방식은 여러 영상도식이 서로 관련되는 방식에

대한 실마리를 제공한다고 하였다.또한 영상도식은 감정 은유를 창조하는

데 매우 생산적이라고 기술하고 있다.

2.영상도식의 유형

영상도식에 대한 분류는 학자들마다 차이가 많다.그들은 영상도식이 어

떻게 언어로 개념화되며 그것이 관여하는 표현의 해석을 어떻게 유도하는

지에 초점을 둔다.본장에서는 대표적으로 보이는 네 가지 관점을

Johnson,Lakoff,Cienki,Clausner& Croft의 순으로 살피도록 한다.그

중 Lakoff(1987)에서 현저하게 드러나는 도식으로 다루었던 ‘그릇,경로,

부분-전체,연결’영상도식에 대해 기본 개념을 살펴보고,3절에서 그릇도

식에 관해서는 세부적으로 다루기로 하겠다.

Johnson의 영상도식 목록은 기본적 영상도식과 부차적 또는 의존적 영

상도식으로 이루어져 있다.

[표 1] Johnson의 영상도식 목록(Johnson,1987:126)



-13-

더 일반적인 영상도식 더 구체적인 영상도식

과정 조화,합병,접촉,연결,분열

경로 곧음,척도,반복,순환

사물 부분-전체,중심-주변,표면,질량-가산,수집

그릇 가득함-텅빔,표면,중심-주변

힘 인력,권능,강요,저항,봉쇄,장벽제거

[표 1]과 같이 Johnson(1987)은 일반적인 경험적 패턴의 본질을 논의하

고자 했으며,이러한 경험적 패턴이 언어와 인지에서 기능하는 방식에 대

한 포괄적인 견해를 제공하고자 했다.

Lakoff는 영상도식을 한층 더 상세하게 연구하였다.Lakoff(1987)에서는

가장 현저한 몇 가지 영상도식인 ‘그릇,경로,부분-전체,연결’영상도식의

구조적 요소와 내적 논리를 기술했다.또한 추상적 추론과 영상도식에 기

초한 은유적 사상 사이의 관계에 대한 문제와 관련하여 불변화 가설을 형

식화했다.8)이 원리는 은유적 사상이 일어날 때 근원영역의 인지 구조가

목표영역의 구조와 일치됨으로써 영상도식이 보존된다고 말한다.

Cienki(1997)은 우리의 일상 경험에서 어떤 영상도식이 공동으로 발생한

다고 주장한다.그의 분류는 더 일반적인 도식과 더 구체적인 영상도식으

로 나뉘는데,더 일반적인 도식은 상위개념으로서 ‘과정,경로,사물,그릇,

힘’다섯으로 나뉘고,그것에 따른 하위도식에서는 구제적인 보기들이 나

온다.도식의 보기들을 들면 다음과 같다(M.SandraPeña,2003:임지룡·

김동환 (2006:65-80)참조).

[표 2]Cienki의 영상도식 분류 목록(Cienki,1991:12)

Clausner& Croft(1999)는 Langacker(1987)의 영역 이론으로부터 시작

되는 대안적인 영상도식의 위계를 제공했다.이들은 영상도식이 단지 영역

의 하위유형이라고 주장한다.[표 3]과 같이 상위 도식에 ‘공간,척도,그

8)Lakoff(1993:215-216)에서는 은유에 의존하지 않는 내재적 구조가 목표영역에 있음을

실질적으로 인정하고 1990년의 ‘불변화 가설’에 목표영역의 내재적 구조에 합치하는 방

식으로 하는 단서를 붙여 ‘불변화 원리’라고 명칭을 바꾸었다.
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공간 위-아래,앞-뒤,좌-우,가까움-멂,중심-주변,접촉

척도 경로

그릇 포함,안-밖,표면,가득함-텅빔,내용

힘 균형,저항,강요,장벽제거,권능,봉쇄,전환,인력

단일체/복수체 합병,수집,분열,반복,부분-전체,질량-가산,연결,

일치,조화,상위부과

존재 제거,한정,공간,순환,사물,과정

릇,힘,단일체/복수체,일치,존재’로 나누고,그 아래 많은 하위 도식을

세우고 있다.‘좌-우’,‘내용’도식은 Johnson의 첫 번째 영상도식 목록에

추가한 항목이다.이처럼 영상도식의 분류는 점차 정밀화,체계화되고 있

다고 볼 수 있다.그렇지만 영상도식이란 매우 추상적이므로 관점에 따라

서는 분류가 많이 달라질 수 있음을 알 수 있다.

[표 3]Clausner& Croft의 영상도식 분류 목록

(Clausner&Croft,1999:15)

이상의 네 가지 관점 중 Lakoff(1987)에서 가장 현저한 영상도식으로 제

시한 ‘그릇,경로,부분-전체,연결’도식의 개념을 살피기로 한다.

첫째,그릇영상도식은 정신적인 그릇 영상으로 추상적인 목표영역을 구

체적인 ‘그릇’혹은 ‘그릇 속의 액체’로 파악하는 것을 말한다.영상도식에

서 그릇도식은 가장 중심적인 인지적 개념 중 하나이다.

(2)ㄱ.정신이 나갔다./정신이 돌아오다.

ㄴ.열린 사고 /닫힌 사고 (임지룡,1997:202)

(2ㄱ)은 ‘사람은 그릇이다’의 예이며,(2ㄴ)은 ‘추상적인 실체는 그릇이다’

를 보여주는 예로,그릇도식의 대표적인 논리를 보여준다.

둘째,경로도식은 이동에 대한 선개념적 운동감각적인 기초를 가지고 우

리 일상의 신체적 개념에 토대를 두고 표현된다.경로도식은 ‘힘,과정,앞
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-뒤,가까움-멂,순환,수직성‘과 같은 부차적인 도식을 갖는다.

(3)ㄱ.우리의 의식수준은 그들보다 십년 (앞섰다 /뒤쳐졌다).

ㄴ.나는 그를 가깝게 느꼈다.

ㄷ.국민들의 불만이 쌓이고 있다.

(3ㄱ)은 ‘앞-뒤’도식을 보여주는 예이며,(3ㄴ)은 ‘가까움-멂’도식이 잘

드러난 표현이고,(3ㄷ)은 ‘수직성’도식을 보여주는 예이다.

셋째,부분-전체도식이다.Lakoff(1987)에 따르면 부분-전체도식은 ‘전

체,부분,형상’의 구조적 요소를 가지고 있으며,부분은 부정적이며,전체

는 긍정적이다.‘뭉치면 살고 흩어지면 죽는다’와 같은 표현은 부분(부정)-

전체(긍정)도식이 잘 드러나 있는 표현이다.

넷째,연결도식은 끈같이 길고 가느다란 모양이 기본 형태가 되는데,우

리는 개체를 연결하거나 연결을 단절하는 것과 같은 끈의 속성에 근거하

여 연결도식을 다른 개념 영역에 투사한다.연결과 연합은 긍정적이며,단

절은 부정적이다.

(4)ㄱ.그와 그녀는 마음이 통하였다.

ㄴ.멀리 있어도 그들의 마음은 이어져있다.

(4)는 추상적 실체인 마음과 마음이 서로 연결되는 것으로 연결도식의

예이며,‘인연을 맺다’,‘인연을 끊다’와 같은 예도 연결도식이 잘 드러난

표현이라 할 수 있다.

인지언어학에서 개발된 ‘영상도식’은 추상적인 감정의 작용 양상을 밝히

는 매우 효율적인 인지 기제라 할 수 있다.위의 네 가지 영상도식은 영상

도식의 유형 중 기본적인 도식들로 볼 수 있으며 다음에서는 영상도식의

여러 양식 중 본고에서 감정표현 교수법으로 활용하고자 하는 그릇도식을

세부적으로 살펴보고자 한다.
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제 2절 그릇도식

인간에게는 추상적 개념이나 사건 개념을 구체화시키고 경계를 부과하

여 영역 개념으로 이해할 수 있는 인지능력이 있다.추상적인 대상에 경계

를 부과하게 되면 경계 안과 밖을 자연스럽게 구분할 수 있으며 이렇게

경계를 부과한 대상을 우리는 그릇(container)으로 인지하기도 한다.

1.그릇도식의 기본 논리

‘그릇도식(containerschema)’은 ‘그릇’의 영상에 대한 정신적 그림을 가

리킨다.그릇도식은 단순한 공간적 인식에 머물러 있는 기본적 체험 영역

에서 추상화된 고차원적 체험 영역으로 동기화된 것이라 할 수 있다.이러

한 영상도식은 일련의 구조적 요소와 기본 논리로 이루어져 있으며 여기

에서는 그릇도식의 구조적 요소와 기본 논리를 살펴보기로 한다.

‘그릇’의 전형적인 보기는 물리적 그릇인데 먼저 그릇도식은 [그림 2]와

같이 <내부>,<경계>,<외부>의 구조적 요소를 갖는다.

내부 외부

경계

[그림 2]그릇의 구조적 요소

이 경우 ‘그릇’은 이른바 ‘용기(容器,container)’를 뜻하는 것으로 그 크

기나 유형은 융통성 있게 해석되어야 한다.또한 위와 같은 구조적 요소는

어떤 실체를 공간의 한정 지역으로 간주하는 것이 가능하게하며 이것은

그릇도식의 내적 논리를 준수하는 중요한 함축을 가진다(M.SandraPeña,

2003:임지룡·김동환 (2006:84-85)참조).그릇도식은 이러한 구조적 요소
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로부터 다음과 같은 기본 논리를 가진다.

첫 번째는 [그림 3]의 열린 그릇과 같이 그릇이 열려 있다면,그릇 밖에

서 발견할 수 있는 실체는 그 안에 있는 실체와 상호작용할 수 있으며,그

실체에게 긍정적이거나 부정적인 영향을 미칠 수 있다.또한 그릇이 열려

있기 때문에 그릇은 그 안에 있는 실체의 이동에 장애물 역할을 하지 않

는다.

반면에 그릇이 닫혀 있다면 [그림 3]에서 볼 수 있듯이 활동할 수 있는

외부 실체는 그릇에 접근할 수 없으며 결과적으로 그 내부를 통제하지 못

하도록 배제된다.내부 실체는 그릇에 아무런 출구가 없기 때문에 그릇 밖

으로 나가지 못하게 된다.

[그림 3] 열린 그릇 닫힌 그릇 (임지룡,2010:37)

다음의 예는 그릇도식의 기본 논리 중 ‘사람의 몸은 그릇이다’라는 논리

를 바탕으로 (5)는 열린 그릇의 경우이고,(6)은 닫힌 그릇의 경우이다.

(5) ㄱ.그의 마음은 기쁨으로 넘쳐흐르고 있었다.

ㄴ.그의 정신은 상상력의 밖으로 뛰쳐나왔다.

(6) ㄱ.그의 마음은 기쁨으로 충만해 있었다.

ㄴ.그의 마음은 희망으로 꽉 차 있다.
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두 번째 그릇도식의 기본 논리는 내부 구조에서 가져다주는 것으로 되

어 있다.모든 것은 그릇 속에 있거나 그릇 밖에 있으므로 만약 A가 그릇

B속에 있고 X가 A 속에 있으면 X는 B속에 있다는 것이다.

B A X

X가 A안에 있다

A가 B안에 있다

∵X는 B안에 있다

[그림 4]그릇영상도식 논리(Lakoff&Johnson,1999:32)

그릇 도식의 일차적인 경험은 우리의 몸이다.Lakoff(1987:332)에서는

우리는 언제나 자신의 몸을 그릇으로서 경험하고 또 그릇 속의 것으로서

경험한다고 하였다.우리는 대상을 그릇 자체로 보는 경우도 있고,그릇

안에 담겨 있는 내용물로 보는 경우도 있는데 다음에서 그릇도식의 양상

을 살피도록 하겠다.

2.그릇도식의 양상

영상도식은 은유를 설명하기 위한 기제로 흔히 사용되며 Johnson(1987)

에서 그릇 은유는 존재론적 은유의 일종으로 우리의 경험을 ‘그릇’이라는

실체로 개념화하는 비유를 말한다고 하였다.즉 우리는 그릇도 건물과 같

이 내부와 외부가 있고 또 일상에서 반복하여 접하기도 하여 자신의 신체

를 그릇으로 경험하여 ‘그릇’의 영상도식을 형성한다고 본다.따라서 그릇

도식 중 ‘몸(신체 일부)은 그릇이다’의 도식이 대표적 그릇도식이 된다.

앞서 언급한 바와 같이 그릇도식은 ‘내부,경계,외부’의 구조를 가지며

이러한 구조로부터 ‘안-밖,가득함-텅빔,초과,열림-닫힘’과 같은 그릇도
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식의 세부적 하위 양상으로 분류된다.

안-밖 도식은 그릇의 특징인 포함과 불포함을 기본 전제로 한다.신체

적 경험으로 볼 때 포함은 긍정적이고 불포함은 부정적으로 인지하고 있

음을 알 수 있다.

(7)ㄱ.웃는 모습이 마음에 들었다.

ㄴ.어제 봤던 방은 마음에 들지 않았다.

(7ㄱ)의 ‘마음에 들다’는 ‘좋아하다 /선호하다’는 의미를 가진 관용구로

서 마음은 경계를 가진 그릇의 개념으로 그 경계의 내부에 드는 것은 긍

정의 상태를 가지게 된다.반면 (7ㄴ)의 예는 ‘마음에 들지 않다’는 것으로

경계 외부에 있는 것으로 부정의 상태를 가지게 되어 ‘좋아하지 않다 /선

호하지 않다’의 의미로 쓰인다.

Johnson(1987)에서는 가득함-텅빔 도식은 기본적 영상도식으로 존재하

는 것이 아니라 그릇도식에 의존하는 개념적 구조로 존재한다고 보았다.

왜냐하면 그릇이 없다면 내부가 있을 수 없기 때문이다(M.SandraPeña

2003:임지룡·김동환 (2006:158-159)참조).그 예를 보면 아래와 같다.

(8)ㄱ.그녀는 기쁨으로 가득 차 있었다.

ㄴ.이별 후에는 가슴이 텅 빈 것 같았다.

(8)의 예에서 보듯이 일반적으로 가득함은 긍정을,텅빔이나 비움은 부

정을 나타내며,담겨져 있는 내용물의 상태에 따라 (8ㄱ)과 같이 기쁨과

같은 긍정의 내용물이 가득 차 있다면 긍정의 의미가 되나 ‘욕심,슬픔’등

과 같은 부정의 내용물로 가득 차 있을 경우에는 부정의 의미를 가지게

된다.즉 가득함-텅빔 도식에서는 그릇 내부의 상태뿐만 아니라 내부를

채우는 실체나 실체들에 따라서도 의미는 달라질 수 있다.

초과 도식은 단순히 가득함 도식의 극단으로 간주된다.초과 도식의 기

본 논리는 첫째,실체나 실체들은 한정 지역을 완전히 채워야 한다.둘째,
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앞의 진술이 사실이면 실체는 그릇 밖으로 나가고 싶어 한다(또는 그릇을

부수고 싶어 한다)(M.SandraPeña2003:임지룡·김동환 (2006:175)에서

재인용).

초과 도식의 예는 다음과 같다.

(9)ㄱ.그는 언제나 자신감이 넘친다.

ㄴ.애써 감정을 억누르다.

열림-닫힘 도식은 앞서 그릇도식의 기본 논리에서 설명하였듯이 그릇도

식은 그릇 자체의 본질에 의해 경계를 가지며 그 경계는 열리고 닫히는

이미지를 가지고 있다.

(10)ㄱ.교사는 열린 마음으로 학생들과 소통해야 한다.

ㄴ.이미 아이는 마음을 닫아버려서 대화가 이어지지 않는다.

(10)의 예는 ‘마음은 그릇이다’의 도식에서 ‘마음은 뚜껑이 있는 그릇’으

로 사상되었으며,그릇이 열려 있다면 외부와 상호작용 할 수 있고 그로

인해 내부에 긍정적이거나 부정적인 영향을 미칠 수 있다.반면 그릇이 닫

혀있다면 내부는 외부와 상호작용 할 수 없으며,아무런 영향도 미칠 수

없다.
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학자 감정의 정의

Lazarus(1991)

감정은 주관적 감동,적응 행동을 위한 종 특유의 생리

적 변화,그리고 수단적인 동시에 표현적인 특성을 갖는

행위 충동이라는 세 개의 주요 구성요소를 포함하는 복

합적인 동요이다.

Plutchik(1991)

감정은 자극에 대해 추론된 복합적인 반응들의 연쇄로서

인지적 평가,주관적 변화,자율체계 및 신경세포의 각

성,행동 충동성 그리고 복합적인 연쇄를 유발시킨 자극

에 영향을 주도록 고안된 행동을 포함한다.

Petrovsky(1993)

감정은 개인의 실제 욕구의 성질과 강도에 의해서,그리

고 욕구의 충족 가능성에 대한 그 개인의 평가에 의해서

결정된다.감정이란 ‘행동에 주체의 태도나 가치부여가

수반되는 것’을 뜻한다.감정은 개인이 그의 생활에서 일

제 3절 감정표현과 그릇도식

본고의 연구 대상이 되는 감정표현의 개념과 그 유형을 살피고 감정표

현에 대한 그릇도식을 활용한 연구들에 대해 살펴보고자 한다.

1.감정표현의 개념과 범주

감정은 눈에 보이지 않는 내적이고 추상적인 개념으로 철학,심리학,생

리학,문화인류학,언어학 등 다양한 분야의 관심 대상이었다.‘emotion’(감

정)은 라틴어의 ‘emovere’에서 파생되었는데 ‘e’는 ‘밖으로’를,‘movere’은

‘움직이다’를 의미한다.따라서 감정은 ‘밖으로 움직여 나간다.’는 뜻을 가

진다(김향숙,2001:26).‘감정’을 명확하게 정의하는 것은 매우 어려운 문

제이다.여러 학자들이 감정의 개념을 정의하고 있으며 그 정의 중 몇 가

지를 소개하면 다음과 같다.
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어나는 사건,그가 인지하고 활동하는 대상을 여러 가지

형태로 경험하는 태도를 포함한다.

Ortony,Clore

andCollins(1998)

감정은 사건(일),행위자 또는 대상이 관심을 끄는 정도

에 대한 반응으로 감정의 특질은 그 감정을 유발하는 상

황이 어떻게 해석되느냐에 의해 결정된다.

[표 4]학자별 감정의 정의

[표 4]에 제시된 정의는 학자에 따라 차이가 있기는 하지만 ‘감정은 어

떤 사건이나 대상에 대한 반응으로서 일어나는 것으로 개인의 주관적인

평가에 의해 결정되는 것이며,신체의 생리학적 변화를 수반하여 상황을

파악하고 행동하게 하는 것이다.’로 요약할 수 있다.

감정의 명확한 분류 또한 쉽지 않으나 감정이 가지고 있는 의미의 유사

성에 따라 위계적으로 묶여질 수 있다.기본감정은 일차적 감정이라고도

하는데 근본적으로 서로 구분된다고 여겨지는 몇 가지 원형적인 감정을

의미한다(JamesandMichelle2005:민경환 외 (2007:38)에서 재인용).기

본 감정에 대해서는 동양과 서양으로 나누어 살펴보겠다.

먼저 동양의 연구로는 중국의 경전 『예기(禮記)』에서는 배우지 않고도

선천적으로 내재하는 인간이 기본감정을 ‘희(喜),노(怒),애(哀),구(懼),애

(愛),오(惡),욕(欲)’의 칠정(七情)으로 나타내고 있다.불교에서는 기본감

정으로 ‘희(喜),노(怒),우(憂),구(懼),애(愛),증(憎),욕(欲)’으로 보았다.

서양에서도 많은 학자들이 감정에 대해 연구해 왔다.17세기 Descartes

는 ‘슬픔(sadness),기쁨(joy),욕망(desire),미움(hate),사랑(love),놀람

(admiration)’의 6가지 유형을 제시하였다(이승환 1996).이후 PaulEkman

은 기본감정을 ‘행복감(happiness),놀람(surprise),슬픔(sadness),공포

(fear),혐오(disgust),분노(anger)’의 6가지로 보고 하였다(김경희 1996).

또한 Plutchik은 Ekman의 6가지 정서에 ‘기대’와 ‘수용’두 가지를 덧붙여

기본감정을 8가지로 꼽았다.이상에서 살펴본 동·서양의 기본감정을 정리

하면 다음과 같다.



-23-

동양 서양

예기(禮記) 불교 Descartes PaulEkman Plutchik

희(喜) 희(喜) 기쁨 기쁨 기쁨

노(怒) 노(怒) 분노 분노

애(哀) 우(憂) 슬픔 슬픔 슬픔

구(懼) 구(懼) 공포/놀람 공포/놀람

애(愛) 애(愛) 사랑 수용

오(惡) 증 미움 혐오 혐오

욕(欲) 욕(欲) 욕망

경이 예상

[표 5]동·서양의 기본감정 유형

[표 5]에서 알 수 있듯이 동·서양의 기본감정 유형 중 공통으로 포함되

어 있는 감정은 ‘희(喜 기쁨),우(憂 슬픔),증(憎 미움)’의 세 가지 감정이

다.Kemper(1987)는 ‘기쁨,분노,슬픔,두려움’의 네 가지 감정은 문화적으

로 공통·보편적으로 관찰되는 가장 일차적 감정으로 간주한다.적어도 이

네 가지 감정은 생리적 바탕을 가진다고 말하고 그 근거로 이들 감정이

인간 발달의 초기에 나타나는 점이며,뚜렷한 생리적 변화 양상과 결합되

어 있다는 점,대부분의 동물에게도 발견된다는 점,또한 사회관계의 중요

한 결과이기도 하다는 점에서 일차적 감정이라고 하였다(이미지,2012:

28-29).

권순영(2005)에서는 기본감정의 범주를 ‘기쁨,분노,슬픔,두려움,사랑,

미움’의 6가지와 미묘한 감정의 차이를 교육하기 위해 ‘고마움,후련한,초

조,부끄러움’을 첨가하여 10가지의 범주로 구분하고 이 감정들을 긍정적

감정 ‘기쁨,사랑,고마움,후련함’과 부정적 감정 ‘분노,슬픔,두려움,미

움,초조,부끄러움’으로 분류하고 있다.

이상의 연구들을 바탕으로 본고는 ‘기쁨’,‘슬픔’,‘분노’,‘두려움’,‘사랑’,

‘미움’과 같은 내적 경험을 ‘기본감정’의 범위에 포함시키고,각 감정의 하
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기본감정 하위범주

기쁨 즐거움,신명남,만족감,감동,편안함,자신감,희망

슬픔 고통,절망,외로움

분노 화,격분

두려움
적극적 두려움:공포

소극적 두려움:부끄러움,죄책감

사랑 애정,그리움

미움 증오,질투

위범주를 설정한다.

감정의 하위범주에 대한 연구를 살펴보면 김향숙(2001)에서는 여섯 가지

기본 감정과 각각의 하위범주를 설정하고 있다.

김향숙(2001)은 기쁨은 ‘떨림,충만감,기대예상,이완됨,고양됨’등의 의

미 속성을 가지며,‘즐거움,신명남,만족감,감동,편안함,자신감,희망’의

하위범주를 가진다고 하였다.슬픔은 ‘무거움,어두움,무너짐,결여’등의

의미 속성이 나타나며 ‘고통,절망,외로움’을 슬픔의 하위범주로 설정하였

다.분노는 ‘날카로움,독성,폭발,끓어오름’등의 의미 속성을 가지고 있

으며 ‘화,격분’을 그 하위범주로 보았다.두려움은 적극적 두려움과 소극

적 두려움으로 대별하였으며 신체적 위험이나 위협은 ‘공포’로,적극적 두

려움으로 사회적 위험이나 창피를 당했거나 무안이나 무시를 당했을 때는

‘부끄러움,죄책감’을 하위범주로 설정하였다.사랑은 ‘설렘,그리움,매력적

임,관심,두근거림’등의 의미 의미속성을 가지며 그 하위범주는 ‘애정과

그리움’을 두고 있다.마지막으로 미움은 ‘외면,경멸,불편함’등을 의미속

성을 보이며 미움의 하위범주는 ‘증오,질투’이다.

이상에서 살펴본 기본감정 영역과 하위범주를 정리하면 [표 6]과 같다.

[표 6]기본감정의 하위범주(김향숙,2001:41)
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본 연구에서는 기본감정의 세부적 내용을 알기 위해 김향숙(2001)의 감

정의 하위범주를 따르기로 하며 이를 언어로 표현하는 일련의 언어 단위들

을 ‘감정표현’이라 하겠다.감정표현은 ‘기쁘다,슬퍼하다’등과 같이 단어표현

으로 실현될 수도 있고 ‘가슴이 벅차다’등과 같이 구표현 구성으로 실현될 수

있다.본고의 학습대상을 중급 이상의 학습자로 설정하고 단어표현으로 실현

되는 감정표현보다는 ‘가슴이 벅차다’와 같이 구표현 구성으로 실현되는 감정

표현을 논의의 대상으로 하였다.
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2.감정표현에 대한 그릇도식

영상도식은 개념 이전의 선개념적으로 이미지화된 인지과정이다.다시

말해 감정이라는 추상적 실체를 구체적 대상으로 표현하기 위해 수반되는

선개념적인 이미지의 인지과정이라 할 수 있다.

Johnson(1987:23)에서는 ‘그릇 영상도식’이 영상도식 가운데 가장 중심

적인 ‘인지적 형판(cognitive template)'을 구성한다고 하였으며,

Peña(2003:81)에서는 ’그릇 은유‘가 감정을 개념화하는 데 창문 역할을 한

다고 하였다.Kövecses(1990)에서도 그릇도식의 중요성을 주장한다.그는

그릇도식은 감정 개념화에 대해 알 수 있는 수단 역할을 하며 심지어 원

형적 감정이 그릇영상도식의 내적 논리를 따르는 감정이라고 가정한다.그

릇도식의 기본적인 대응은 추상적인 목표영역을 구체적인 ‘그릇’혹은 ‘그

릇 속의 액체’로 파악하는 것을 말한다(Kövecses,1990:182).

임지룡(2010)은 소설 텍스트의 감정 말뭉치를 대상으로 ‘화,두려움,미

움,사랑,슬픔,기쁨,부끄러움,긴장’의 8가지 감정에 대해 그릇 영상 도

식적 양상을 탐색하고 그 의미를 밝히고 있다.이 연구에서는 감정을 ‘그

릇 속의 액체’에 기초하여 그 작용 양상은 ‘담김→가열→솟아 넘침→폭발

→평정’의 5단계 시나리오로 전개된다고 하였다.

이선희(2012)에서도 중국어 감정표현에서 나타나는 그릇도식의 양상을

‘감정은 그릇이다’,‘감정은 그릇 속의 액체이다’로 파악하여 분류하고 그

예들을 제시하고 있다.

나주익(2002:432)는 ‘사랑은 그릇 속의 액체’와 ‘신체는 감정을 담는 그

릇’은유는 ‘많음은 위,적음은 아래’은유와 결합하여 사랑의 세기가 얼마나

되는지 알려준다고 하였다.

앞의 연구들을 바탕으로 감정표현에서 그릇도식의 유형은 대표적으로

세 가지 유형을 제시할 수 있다.첫 번째는 감정 자체를 그릇으로 파악하

는 ‘감정은 그릇이다’의 유형이다.
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(11)ㄱ.나는 첫눈에 사랑에 빠졌다.

ㄴ.잦은 싸움으로 사랑이 깨질까봐 두려웠다.

(11ㄱ)의 ‘사랑에 빠지다’나 (11ㄴ)의 ‘사랑이 깨지다’는 단어 자체만으로

는 그 정확한 의미를 알기 어렵다.‘빠지다’와 ‘깨지다’의 고유한 의미와 공

통적인 용법은 물리적인 ‘그릇(속의 액체)’를 전제하기 때문이다.그러나

이 표현들을 어색하거나 이상하게 생각하는 사람은 없다.그 이유는 영상

도식을 기반으로 ‘사랑’과 같은 감정을 ‘그릇’자체 혹은 ‘그릇 속의 액체’

로 간주하기 때문이다.

즉 우리는 사랑과 같은 추상적인 감정을 개념화하기 위해서 ‘빠지다’나

‘깨지다’와 같은 구체적 경험을 확장해서 사용하는데 이것이 곧 ‘감정표현

의 그릇도식’이다.(11ㄱ)의 ‘사랑에 빠지다’의 그릇도식을 도식화하면 [그

림5]로 표상할 수 있다(임지룡,2010:40).

근원영역 목표영역

그릇

내용물

사랑

(사랑)

사랑의내용물

[그림 5]‘사랑에 빠지다’의 대응 관계

두 번째는 사람을 감정이 담기는 그릇으로 본 ‘사람은 그릇이다’의 유형

이다.

(12)ㄱ.얼굴에 슬픔이 가득하다.

ㄴ.그들의 눈에는 두려움이 가득했다.9)

ㄷ.어머니와의 약속을 가슴에 간직했다.
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(12ㄱ)은 사람의 얼굴을 그릇으로 개념화하고 슬픔을 그 그릇을 채우는

물질로 개념화하였다.(12ㄱ)을 그릇도식으로 도식화하면 다음의 [그림 6]

와 같다(M.SandraPeña2003:임지룡·김동환 (2006:163)참조)).

근원영역 목표영역

얼굴

근심

그릇

그릇을

채우는

물질

[그림 6]‘얼굴에 슬픔이 가득하다’의 대응 관계

세 번째는 ‘감정은 그릇 속의 액체이다’로 파악한 유형이다.

(13)ㄱ.국민들 모두가 승리의 기쁨으로 끓어올랐다.

ㄴ.그를 보는 순간 부글부글 화가 끓어올랐다.10)

ㄷ.그의 표정에는 자신감이 흘러넘쳤다.

(13ㄱ,ㄴ)은 ‘기쁨’을 그릇 속에서 끓어오르는 액체로 개념화하였으며,

(13ㄷ)은 ‘자신감’을 흘러넘치는 액체로 파악하여 개념화한 표현이다.

9)손홍규(2008:360),『청년의사 장기려』,다산책방

10)조세희(1992:219),『난장이가 쏘아 올린 작은 공』,문학과 지성사
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제 3장 한국어 교재의 감정표현

현재 국가 및 사설 기관에서 운영하는 한국어 교육기관은 다문화 센터

를 포함하여 230여 곳이며 대학교에서 운용하는 한국어 교육기관도 100여

개에 이른다.다양한 교육 기관의 수만큼 한국어 교재의 수도 다양하며 한

국어 수업은 전적으로 교재의 구성에 맞추어 진행되고 있다.

일반적으로 교재는 교육 목표를 구현하기 위해,교육자가 가르치고자 하

는 내용 곧 교육 과정을 문서 등의 매체로 작성하여 학습자의 요구에 맞

게 효율적으로 전달하는 수업을 진행하는데 쓰이는 교육적 도구라고 정의

한다(서종학·이미향,2007:14).즉 교재는 교사,학습자와 함께 교수-학습

의 과정을 구성하는 주요한 요소로서 교사와 학습자를 이어 주는 매개체

가 된다.

이에 본장에서는 한국어 교재에 감정표현이 어떻게 제시되었는지 살피

고 교재에 제시된 감정표현 목록을 추출하기로 한다.또한 추출된 감정표

현을 기본감정 영역별로 분류하고 그를 그릇도식 유형으로 분석하고자 한

다.이러한 연구를 통해 감정표현의 입체적인 교수 방안을 제시할 수 있을

뿐만 아니라 앞으로 한국어 교재 개발과 한국어교육 현장에서의 응용되기

를 기대할 수 있다.

제 1절 한국어 교재 선정의 원칙

본고는 외국인 학습자용 한국어 교재 중 10주를 한 학기로 정해 총 200

시간의 정규과정을 교육하고 있는 대학 기관에서 사용하고 있으며 대학교

의 부속 어학교육원에서 만든 교재를 분석 대상으로 한다.이러한 기준에

따라 <고려대학교>,<경희대학교>,<연세대학교>의 교재를 선정하였고

각 대학 한국어교육 기관에서 사용하고 있는 주교재를 중심으로 총 3종

18권을 선정하였다.이 교재들은 다른 기관들보다 비교적 먼저 발행되었으

며 체계성을 갖추고 있고 타교육기관의 교재로도 많이 쓰이고 있다.
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교재명 출판연도 발행처 단계

재미있는 한국어 2008～2010
고려대

한국어문화교육센터
1～6

한국어 2002～2007 경희대 국제교육원

초급<Ⅰ,Ⅱ>,

중급<Ⅰ,Ⅱ>,

고급<Ⅰ,Ⅱ>

연세 한국어 2009 연세대 한국어학당 1～6

본고의 대상 교재 목록을 정리하면 다음과 같다.

[표 7]분석 대상 교재 목록

제 2절 한국어 교재에 나타난 감정표현 현황

본 절에서는 고려대학교,경희대학교,연세대학교의 3개 기관에서 사용

하고 있는 교재의 감정표현 현황을 살펴보고자 한다.감정표현 구표현은 2

장 3절에서 제시한 기본감정과 그 하위범주에 해당하는 어휘를 대상으로

조사하였으며,구표현 구성의 감정표현 교육은 중급 이상의 외국인 학습자

를 대상으로 하나,교재 분석은 초급 교재부터 고급 교재까지를 모두 대상

으로 하였다.

1.고려대학교 『재미있는 한국어1-6』

고려대학교 교재 『재미있는 한국어』는 1에서 6까지 총 6권으로 이루

어져 있다.기본적인 구성 체계는 ‘본문,말하기 연습,기능별 활동,문법’

으로 구성되어 있다.고급 교재인 5권과 6권에는 ‘말하기 연습’에서 ‘문법

더하기’로 문법 영역을 다루고 문화 영역을 활동 다음으로 추가하여 구성

하고 있다.

고려대학교 『재미있는 한국어1-6』에 제시된 감정표현 목록은 다음과

같다.
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단계 및 교재명 감정표현

초

급

재미있는 한국어 1
재미있다 /기분이 좋다 /좋아하다 /미안해요 /

싫어하다(8과)/아름답다 /마음에 들다 /기쁘다

총계 단어표현 :5개 구표현 :2개

재미있는 한국어 2

기분은 최고입니다 /기분이 좋아지다 /편하다 /

답답하다 /새롭다 /첫눈에 반하다 /섭섭하다 /

슬퍼하다 /긴장이 되다 /다행이다 /기쁘다 /

기분이 나쁘다 /행복하다 /즐겁다 /슬프다 /

외롭다/섭섭하다/부끄럽다 /창피하다 /무섭다 /

화가 나다 /짜증이 나다 /속상하다 /긴장되다 /

떨리다 /짜증을 내다 /화를 내다 /매력에 빠지다

감동적이다 /실망스럽다 / 즐거워지다 /

마음이 따뜻하다 /관심을 갖다 /스트레스를 받다

총계 단어표현 :20개,구표현 :13개

중

급

재미있는 한국어 3

놀라다 /놀랍다 /다정하다 /당황하다 /황당하다 /

그런 마음이 다 사라졌다 /기분이 상하다 /

막막하다 /느낌이 좋다 /사랑에 빠지다 /

서운하다 /후회하다 /감동하다 /불안하다 /

자랑스럽다 /관심이 생기다

총계 단어표현 :13개,구표현 :5개

재미있는 한국어 4

불만이 있다 /가슴이 설레다 / 열광하다 /

마음이 풀리다 /어처구니가 없다 /

가슴이 뻥 뚫리다 /울음을 터뜨리다 /

두려움에 떨다 /마음을 사로잡다 /

흥분에 휩싸이다 /생동감이 넘치다 /

배꼽이 빠지다

총계 단어표현 :1개,구표현 :11개
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고

급

재미있는 한국어 5 속상하다 /자신감이 넘치다 /푹 빠져버리다

총계 단어표현 :1개,구표현 :2개

재미있는 한국어 6 분노가 들끓다 /마음이 급하다

총계 단어표현 :0개,구표현 :2개

단계 및 교재명 감정표현

한국어
초급 Ⅰ

울다 /웃다 /사랑하다 /행복하다 /

좋아하다 /싫어하다 /재미있다 /

나쁘다 /슬프다 /기쁘다 /마음에 들다

단어표현 :10개,구표현 :1개

[표 8]고려대학교 『재미있는 한국어1-6』의 감정표현 목록

고려대학교 교재의 감정표현 어휘는 단어표현이 40개,구표현이 35개로

총 75개의 감정표현 어휘가 출현하였으며,초급40개,중급은 30개의 감정

표현 어휘를 제시하고 있으며 고급은 5개만이 제시되고 있다.구표현의 감

정표현은 중급이 16개로 가장 많으며 고급으로 갈수록 그 수가 줄어들고

있다.

2.경희대학교 『한국어1-6』

경희대학교『한국어』는 초·중·고급 각 2권씩 총 6권이다.초급 Ⅰ권은

예비 편과 20과로,초급 Ⅱ권은 25과로 구성되어 있다.중급과 고급은 8과

로 구성되어 있다.전체적으로 외국인이 한국 생활에서 직면하게 될 수 있

는 상황을 주요 내용으로 하고 있으며 단원마다 듣기,말하기,읽기,쓰기

순으로 구성되어 있다.

경희대학교『한국어1-6』에 제시된 감정표현 목록은 다음과 같다.
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초급 Ⅱ

기분이 좋다 /화를 내다 /좋아지다 /

놀라다 /다정하다 /슬픔 /우울하다 /즐겁다 /

후회하다 /섭섭하다 /관심이 있다

단어표현 :8개,구표현 :3개

한국어

중급 Ⅰ

무섭다 /당황하다 /즐거움 /불안하다 /

스트레스를 풀다 /즐기다 /불행하다 /그립다 /

만족스럽다 /부끄럽다 /실망하다 /답답하다 /

감동적이다

단어표현 :12개,구표현 :1개

중급 Ⅱ

선호하다 /속상하다 /증오하다 /질투하다 /

추억에 잠기다 /긴장하다 /원망하다 /

후회하다 /마음을 졸이다 /터무니없다 /

속상해하다 /열광적 /목을 놓다 /통곡을 하다

단어표현 :10개,구표현 :4개

한국어

고급 Ⅰ

잔인하다 /흥겹다 /애틋하다 /흐느끼다 /

사랑에 빠지다 /실의에 빠지다 /짜릿하다 /

쑥스럽다 /긴장감 /허망하다 /흐뭇하다

환호하다

단어표현 :10개,구표현 :2개

고급 Ⅱ

설레다 /활기에 넘치다 /뿌듯하다 /훈훈하다 /

자신만만하다 /야속하다 /죄책감 /후회막급 /

눈앞이 캄캄하다 /수줍다

단어표현 :8개,구표현 :2개

[표 9]경희대학교 『한국어1-6』의 감정표현 목록
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단계 및 교재명 감정표현

초

급

연세 한국어 1
좋아하다 /싫어하다 /사랑하다 /기쁘다 /

재미있다 /감동적 /우울하다

총계 단어표현 :7개,구표현 :0개

연세 한국어 2

마음에 들다 /그립다 /다정하다 /불안하다 /

답답해하다 /즐겁다 /화가 나다 /힘이 나다 /

죄송하다

총계 단어표현 :6개,구표현 :3개

중

급

연세 한국어 3

놀랍다 /만족하다 /스트레스가 쌓이다 /상쾌하다 /

새롭다 /환상적이다 /신나다 /마음을 풀다 /

무섭다 /흥겹다 /후회하다 /추억하다 /실망하다 /

마음이 따뜻하다 /흐뭇하다 /기분이 상하다

총계 단어표현 :12개,구표현 :4개

경희대학교 교재의 감정표현 어휘는 단어표현이 58개,구표현이 13개로

총 71개의 감정표현 어휘가 출현하였으며,초급이 22개,중급이 27개,고급

이 22개로 각 급수에 비슷한 수의 감정표현 어휘가 제시되고 있다.그러나

구표현의 감정표현은 초·중·고급을 통틀어 13개가 제시되어 있다.

3.연세대학교 『연세 한국어1-6』

『연세 한국어』는 1권에서 6권까지 총 6권으로 구성되어있으며 1·2권이

초급 단계,3·4권이 중급 단계,5·6권이 고급 단계이며 권마다 각 10과씩으

로 구성되어 있다.기본 구성체계는 1권에서 4권까지의 각 과는 5개의 항

으로 이루어져 있고 5·6권은 각 과가 3개의 항으로 구성되어 있으며,각

항은 제목,학습 목표,삽화와 도입 질문,본문 대화,어휘,문법 연습,과

제,대화 번역문,그리고 문법 설명의 순으로 구성되어 있다.

연세대학교『연세 한국어1-6』에 제시된 감정표현 목록은 다음과 같다.
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연세 한국어 4

외롭다 /뿌듯하다 /섭섭하다 /초조하다 /즐기다 /

당황스럽다 /짜증스럽다 /겁이 나다 /불평하다 /

수줍음을 타다 /불안하다 /속상하다 /나무라다 /

그립다 /허탈하다 /다행이다 /스트레스를 받다 /

소중하다 /쑥스럽다 /실망스럽다 /부끄럽다

총계 단어표현 :18개,구표현 :3개

고

급

연세 한국어 5

애절하다 /책망하다 /활기차다 /관심이 있다 /

회의적 /잔인하다 /흥미롭다 /색다르다 /반발심 /

적개심 /들썩거리다 /신명나다 /반하다 /

익살스럽다 /경이롭다 /화목하다 /애틋하다 /

말을 잃다

총계 단어표현 :16개,구표현 :2개

연세 한국어 6
마음을 졸이다 /불쾌하다 /긴장을 풀다 /

마음이 풀리다 /씁쓸하다 /황홀하다

총계 단어표현 :3개,구표현 :3개

[표 10]연세대학교 『연세 한국어1-6』의 감정표현 목록

연세대학교 교재의 감정표현 어휘는 단어표현이 62개,구표현이 15개로

총 77개의 감정표현 어휘가 출현하였으며,초급이 16개,중급이 37개,고급

이 24개로 다른 두 교재가 고급에서 감정표현 어휘의 수가 줄어든 것과는

다르게 고급에 제시된 감정표현 어휘의 수가 상대적으로 많았다.

4.분석 결과

위에서 고려대학교,경희대학교,연세대학교에서 사용하고 있는 한국어

교재 총18권에 나타난 감정표현 어휘에 대해 분석하였다.감정표현 어휘

분석 결과를 보면 다음과 같다.
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첫째,교재 별 감정표현 구표현의 수적 차이이다.감정표현 어휘는 고려

대학교 77개,경희대학교 71개,연세대학교 75개로 나타났다.그 중 감정표

현 구표현은 고려대학교 35개,경희대학교 15개,연세대학교 13개로 고려

대학교가 감정표현 어휘 중 구표현이 차지하는 비율이 약 45%로 가장 높

았으나,세 기관의 교재 모두 감정표현 구표현의 양적 비율이 높다고는 볼

수 없으며 제시 수도 학교 교재에 따라 현저한 차이를 보임을 알 수 있다.

[표 11]은 각 기관별 감정표현 중 구표현이 치지하고 있는 비율을 보여준

다.
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고려대학교 경희대학교 연세대학교

[표 11]기관별 감정표현 구표현의 비율

둘째,3개의 교재에 나타난 감정표현 구표현은 총 63개 이지만 이 중 세

기관에서 공통적으로 제시하고 있는 감정표현 구표현은 ‘마음에 들다’단

하나에 불과하다.이는 외국인 학습자에게 가르쳐야 하는 감정표현 구표현

목록의 마련이 필요하다는 것을 시사하고 있다고 할 수 있다.교재별 중복

감정표현 구표현은 다음과 같다.
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E

G

B C
A

D F

재미있는 한국어1-6

한국어 1-6 연세 한국어 1-6

A 마음에 들다

B 기분이 좋다 /화를 내다 /사랑에 빠지다

C
화가 나다 /마음이 따뜻하다 /마음이 풀리다 /

스트레스를 받다

D 관심이 있다

[표 12]교재 간 중복 감정표현 구표현

셋째,교재별 감정표현의 현황을 조사한 결과 각 교재마다 다소 상이한

분포를 보이는 것이다.예를 들면 ‘사랑에 빠지다’라는 감정표현은 고려대

학교 교재에서는 3권에 제시되어 있으나,경희대학교 교재에는 고급Ⅰ에

제시되어 있다.이는 어휘 제시에 대한 통일된 기준안이 없다는 한국어교

육의 한계점이라고 볼 수 있다.
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기본감정 교재 분석 감정표현 어휘

기쁨

단어표현

재미있다 /기쁘다 /편하다 /감동하다 /

자랑스럽다 /새롭다 /다행이다 /행복하다 /

즐겁다 /기쁘다 /감동적이다 /즐거워지다 /

다정하다 /열광하다 /짜릿하다 /환호하다 /

흐뭇하다 /뿌듯하다 /자신만만하다 /

훈훈하다

구표현

기분이 좋다 /마음에 들다 /기분이 최고입니다

기분이 좋아지다 /마음이 따뜻하다 /

느낌이 좋다 /마음이 풀리다 /활기에 넘치다 /

가슴이 뻥 뚫리다 /생동감이 넘치다 /

배꼽이 빠지다 /자신감이 넘치다

슬픔
단어표현

섭섭하다 /슬퍼하다 /슬프다 /외롭다 /

속상하다 /실망스럽다 /서운하다 /후회하다 /

허망하다 /후회막급 /

구표현 울음을 터뜨리다

제 3절 감정표현 어휘 목록의 유형별 분류

본 절에서는 2절에서 분석한 감정표현 어휘목록을 기본감정 영역별,그

릇도식 유형별로 분류하고자 한다.

1.기본감정 영역별 분류

기본감정 영역으로 감정표현의 단어표현과 구표현을 분류하는 것은 단

어표현에 대응하는 구표현을 파악할 수 있으며,이것은 학습자들에게 구표

현의 감정영역을 명확히 할 수 있는 자료가 될 것이다.각 교재에서 분석

한 감정표현 어휘를 단어표현과 구표현을 구분하여 기본감정 영역으로 분

류하면 다음과 같다.
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분노

단어표현 답답하다

구표현

기분이 나쁘다 /화가 나다 /짜증이 나다 /

짜증을 내다 /화를 내다 /스트레스를 받다 /

기분이 상하다 /불만이 있다 /어처구니가 없다

분노가 들끓다

두려움

단어표현

부끄럽다 /창피하다 /무섭다 /긴장되다

떨리다 /놀라다 /놀랍다 /당황하다 /죄책감 /

황당하다 /막막하다 /불안하다 /수줍다

구표현
긴장이 되다 /두려움에 떨다 /마음이 급하다 /

눈앞이 캄캄하다 /

사랑

단어표현 좋아하다 /사랑하다 /설레다

구표현

첫눈에 반하다 /매력에 빠지다 /관심을 갖다 /

사랑에 빠지다 /관심이 생기다 /푹 빠져버리다

가슴이 설레다 /마음을 사로잡다

미움
단어표현 싫어하다 /미워하다 /야속하다

구표현 그런 마음이 다 사라졌다

기본감정 교재 분석 감정표현 어휘

기쁨
단어표현

웃다 /행복하다 /재미있다 /기쁘다 /

다정하다 /즐겁다 /즐거움 /열광적 /흥겹다/

즐기다 /만족스럽다 /감동적이다 /선호하다 /

구표현 마음에 들다 /기분이 좋다 /스트레스를 풀다

[표 13]기본 감정 영역별 감정표현 어휘 분류 (고려대학교)

고려대학교의 『재미있는 한국어』는 기본감정의 모든 영역에 대한 구

표현이 제시되어 있으며,기본감정 영역별 구표현은 ‘기쁨’이 12개로 가장

많고 ‘분노’가 10개,‘사랑’이 8개,‘두려움’이 4개,‘슬픔’과 ‘미움’이 각각 1

개의 순으로 나타났다.
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슬픔
단어표현

울다 /슬프다 /슬픔 /우울하다 /후회하다 /

섭섭하다 /실망하다 /불행하다 /속상하다 /

후회하다 /속상해하다 /흐느끼다

구표현 목을 놓다 /통곡을 하다 /실의에 빠지다

분노
단어표현 나쁘다 /답답하다 /원망하다

구표현 화를 내다

두려움
단어표현

놀라다 /무섭다 /당황하다 /부끄럽다 /

긴장감 /불안하다 /긴장하다 /잔인하다 /

쑥스럽다

구표현 마음을 졸이다

사랑
단어표현

사랑하다 /좋아하다 /좋아지다 /그립다 /

애틋하다

구표현 관심이 있다 /추억에 잠기다 /사랑에 빠지다

미움
단어표현 싫어하다 /증오하다 /질투하다

구표현

기본감정 교재 분석 감정표현 어휘

기쁨 단어표현

기쁘다 /재미있다 /감동적 /편하다 /다정하다

즐겁다 /놀랍다 /만족하다 /상쾌하다 /

새롭다 /환상적이다 /신나다 /흥겹다 /

흐뭇하다 /뿌듯하다 /즐기다 /다행이다 /

활기차다 /흥미롭다 /색다르다 /황홀하다 /

들썩거리다 /신명나다 /익살스럽다 /

[표 14]기본 감정 영역별 감정표현 어휘 분류 (경희대학교)

경희대학교의 『한국어』에서는 ‘미움’영역의 구표현은 제시되어 있지

않았으며,기본감정 영역별 제시된 구표현은 ‘기쁨’,‘슬픔’,‘사랑’의 영역에

서 각각 3개씩,‘분노’와 ‘두려움’영역에서 1개씩 제시하고 있다.
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경이롭다 /화목하다

구표현

마음에 들다 /힘이 나다 /마음을 풀다 /

마음이 따뜻하다 /긴장을 풀다 /

마음이 풀리다

슬픔
단어표현

우울하다 /후회하다 /실망하다 /외롭다 /

섭섭하다 /실망스럽다 /회의적 /

속상하다 /허탈하다 /씁쓸하다

구표현 말을 잃다

분노

단어표현
답답해하다 /짜증스럽다 /나무라다 /

불평하다 /반발심 /적개심 /불쾌하다

구표현
화가 나다 /스트레스가 쌓이다 /

기분이 상하다 /스트레스를 받다

두려움
단어표현

불안하다 /무섭다 /초조하다 /당황스럽다 /

쑥스럽다 /부끄럽다 /잔인하다 /

구표현 겁이 나다 /수줍음을 타다 /마음을 졸이다

사랑
단어표현

좋아하다 /사랑하다 /그립다 /추억하다 /

소중하다 /애절하다 /반하다 /애틋하다

구표현 관심이 있다

미움
단어표현 싫어하다 /책망하다

구표현

[표 15]기본 감정 영역별 감정표현 어휘 분류 (연세대학교)

연세대학교의 『연세 한국어』에서는 ‘기쁨’6개,‘분노’4개,‘두려움’3

개,‘슬픔’과 ‘사랑’이 각각 1개로 기본감정 영역별 구표현의 수는 역시 기

쁨이 가장 많았으며 ‘미움’의 영역에서는 구표현이 제시되어 있지 않았다.

위의 결과를 종합해보면 세 기관의 교재 모두 ‘기쁨 >슬픔 >두려움>

사랑 >분노 >미움’영역의 순으로 감정표현 어휘를 제시하고 있음을 할

수 있다.고려대학교의 교재는 기본감정 영역별 구표현을 모두 제시하고

있으나 경희대학교와 연세대학교의 교재에서는 ‘미움’영역에 해당하는 구
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그릇도식 유형 감정표현 구표현

사람은 그릇이다 마음에 들다

감정은 그릇이다
매력에 빠지다 /사랑에 빠지다 /실의에 빠지다

추억에 잠기다

감정은 그릇 속의 액체이다

분노가 들끓다 /마음을 졸이다 /기분이 상하다

활기에 넘치다 /생동감이 넘치다 /

자신감이 넘치다 /

표현은 따로 제시하지 않고 있음을 확인할 수 있었다.

‘원활한 의사소통’이라는 한국어교육의 목표를 실현하기 위해서는 감정

표현의 단어표현 뿐만 아니라 구표현이 더 많이 다루어져야 할 것이다.또

한 각 기본감정 영역에 해당하는 다양한 표현이 고루 제시되고 있지 않은

점은 앞으로 많은 보완이 필요한 부분이라 하겠다.

2.그릇도식 유형별 분류

여기에서는 교재에서 분석한 감정표현 구표현을 그릇도식 유형별로 분

류하고자 한다.감정 그릇도식의 유형은 2장에서 살펴보았듯이 감정 자체

를 그릇으로 파악하는 ‘감정은 그릇이다’도식과 사람을 감정이 담기는 그

릇으로 본 ‘사람은 그릇이다’도식 그리고 ‘감정은 그릇 속의 액체이다’도식

의 세 가지 유형으로 나뉜다.각 유형에 해당하는 감정표현 구표현은 다음

의 [표 16]과 같다.

[표 16]그릇도식 유형별 감정표현 구표현 분류

[표 16]에서 제시된 ‘마음에 들다’,‘사랑에 빠지다’등은 글자 그대로의

측면에서 보면 이치에 맞지 않으며 그 의미를 이해하기 어려울 것이다.그

러나 이 표현들을 잘못됐다거나 이상하게 생각하는 사람은 없다.곧 (14)

에서 보듯이 ‘들다’와 ‘빠지다’의 고유한 의미와 공통적인 용법은 물리적인

‘그릇’을 전제하기 때문이다(『표준국어대사전』참조).이는 영상도식의 기
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반 위에서 사람이나 사람의 신체 일부 또는 감정을 ‘그릇’자체로,감정을

‘그릇 속의 액체’로 간주하기 때문이다.

(14)ㄱ.들다:밖에서 속이나 안으로 향해 가거나 오거나 하다.

ㄴ.빠지다:물이나 구덩이 따위 속으로 떨어져 잠기거나

잠겨 들어가다.

‘사람은 그릇이다’도식에 해당하는 ‘마음에 들다’는 [선호하다,좋아하다]

의 의미를 가지는 표현으로 ‘그 집이 마음에 들었다,마음에 드는 책’등으

로 사용할 수 있으며 기본감정 영역의 ‘기쁨’에 해당하는 표현이다.

‘감정은 그릇이다’도식의 ‘매력에 빠지다,사랑에 빠지다’는 기본감정 영

역의 ‘사랑’에 해당하는 표현이며,‘실의에 빠지다’는 ‘슬픔’의 영역에 해당

한다.

‘감정은 그릇 속의 액체이다’도식의 ‘기분이 상하다,분노가 들끓다’는 기

본감정 영역의 ‘분노’에 해당하고,‘활기에 넘치다,생동감이 넘치다,자신

감이 넘치다’는 ‘기쁨’의 영역에,‘마음을 졸이다’는 ‘두려움’의 영역에 해당

한다.

교재에서 나타난 감정표현 구표현이 전부 그릇도식으로 분류할 수 있는

것은 아니다.예를 들어 ‘기쁨’의 기본감정 영역에 해당하는 ‘마음이 풀리

다,긴장이 풀리다’와 같은 표현은 경로도식의 하위 범주인 순환도식으로

설명할 수 있다.순환도식은 순환되는 것은 긍정(+),순환되지 않는 것은

부정(-)의 이미지로 설명한다.‘눈앞이 캄캄하다’는 ‘두려움’의 영역에 해당

하는 감정표현 구표현으로 ‘앞-뒤’도식으로 설명할 수 있다.‘앞-뒤’도식은

앞을 긍정(+),뒤를 부정(-)의 이미지로 간주하며 ‘눈앞이 캄캄하다’와 같

은 표현은 앞이 보이지 않는 상황이므로 부정의 감정표현이 된다.그릇도

식 이외의 영상도식을 활용한 연구는 다음의 과제로 남겨 두었다.

지금까지 각 교재의 감정표현 어휘를 분석하였고,분석한 어휘 목록을

기본감정 영역별,그릇도식 유형별로 분류하여 제시하였다.4장에서는 앞

의 결과를 바탕으로 효과적인 구표현의 감정표현 교사 지침 및 교수-학습

방안을 제시하고자 한다.
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3급 4급

ㆍ일상생활에서 사용되는 대부분의 어

휘

ㆍ업무나 사회 현상과 관련한 기본적

인 어휘

ㆍ직장 생활,병원 이용,은행 이용 등

빈번하게 접하는 공적인 상황에 서 사

용하는 기본적인 어휘

ㆍ일반적인 소재를 표현하는 데 필요

한 추상적인 어휘

ㆍ직장에서 일상적인 업무를 수행하는

데 필요한 어휘

ㆍ신문기사 등에 자주 등장하는 어휘

ㆍ빈도가 높은 관용어와 속담

ㆍ자연,풍습,문화,사고방식,경제,

제 4장 감정표현 교수-학습 방안

한국어 감정표현 교육의 목표는 외국인 학습자들이 감정표현을 익힘으

로써 한국어 어휘 능력을 신장함은 물론 궁극적으로는 한국어 의사소통

능력을 향상시키는데 있다.이 장에서는 이러한 교육 목표를 실현하기 위

해 한국어 감정표현 구표현의 교수-학습 방안을 제시할 것이다.

제 1절 감정표현 교수 대상 및 방법

본고의 학습 대상은 3급 이상의 중·상급 학습자를 그 대상으로 한다.감

정표현의 어휘는 한국에서의 생활을 시작한 초급에서부터 필요한 어휘이

긴 하나 본고가 연구대상으로 하고 있는 구표현 형식의 감정표현 어휘를

이해하고 사용하는 데에는 실재적인 한국인과의 소통이 자연스럽게 이루

어질 수 있는 중급 이상의 학습자들에게 효과적이기 때문이다.

다음은 현행 한국어능력시험에서 제시하는 어휘 관련 등급별 평가 항목

이다.11)아래의 항목을 통해서도 알 수 있듯이 중급Ⅰ에 해당하는 <3급>

부터 감정표현 어휘가 평가 항목으로 포함됨을 알 수 있다.

11)방송통신대학교 평생교육원(2010:85),『외국어로서의 한국어교육학』,한국

방송통신대학교출판부.
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기본감정 교재 분석 구표현

기쁨

기분이 좋다 /마음에 들다 /기분이 최고입니다 /

기분이 좋아지다 /마음이 따뜻하다 /느낌이 좋다 /

마음이 풀리다 /활기에 넘치다 /가슴이 뻥 뚫리다 /

생동감이 넘치다 /배꼽이 빠지다 /자신감이 넘치다 /

마음에 들다 /기분이 좋다 /스트레스를 풀다 /

마음에 들다 /힘이 나다 /마음을 풀다 /마음이 따뜻하다 /

긴장을 풀다 /마음이 풀리다

슬픔
울음을 터뜨리다 /목을 놓다 /통곡을 하다 /

실의에 빠지다 /말을 잃다

분노

기분이 나쁘다 /화가 나다 /짜증이 나다 /짜증을 내다 /

화를 내다 /스트레스를 받다 /기분이 상하다 /

불만이 있다 /스트레스를 받다 /분노가 들끓다 /

화를 내다 /화가 나다 /스트레스가 쌓이다 /기분이 상하다

두려움 긴장이 되다 /두려움에 떨다 /마음이 급하다 /

ㆍ‘행복하다’,‘섭섭하다’등 감정 표

현 어휘

ㆍ‘늘어나다’,‘위험하다’등 사회 현상

과 관련한 간단한 어휘

ㆍ‘참석하다’,‘찬성하다’등 직장 생활

과 관련한 기본적인 어휘

ㆍ‘장점’,‘절약’등 기본적인 한자어

ㆍ‘생각이 나다’,‘버릇이 없다’등 간

단한 연어

과학,예술,종교 등 일반적인 사회현

상과 관련한 핵심적인 개념어휘

[표 17]한국어능력시험의 등급별 어휘 항목

교재 분석을 통해 중급이상에서 제시된 구표현을 감정영역별로 종합해

보면 다음 [표 18]과 같다.
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눈앞이 캄캄하다 /마음을 졸이다 /겁이 나다 /

수줍음을 타다 /마음을 졸이다

사랑

첫눈에 반하다 /매력에 빠지다 /관심을 갖다 /

사랑에 빠지다 /관심이 생기다 /푹 빠져버리다 /

가슴이 설레다 /마음을 사로잡다 /관심이 있다 /

추억에 잠기다 /사랑에 빠지다 /관심이 있다

미움 그런 마음이 다 사라졌다

[표 18]교재 구표현의 감정영역별 분류

위의 감정영역별 구표현을 그릇도식의 유형별로 분류한 것이 앞의 [표

16]이다.그릇도식 유형별 감정표현을 교수-학습 방안에 활용하기 위하여

각 유형을 도식화하여 제시하고자 한다.

먼저,‘사람은 그릇이다’유형의 표현에는 ‘마음에 들다’와 같은 구표현이

있으며 사람이나 사람의 신체기관을 그릇으로 인지하여 외부의 내용물이

내부의 내용물이 되는 것으로 인지하며 이는 그 내용물이 좋아지는 것을

의미한다.이를 도식화하면 다음 [그림 7]과 같다.

감정

사람=그릇

[그림 7]‘사람은 그릇이다’도식

‘감정은 그릇이다’유형에 해당하는 표현은 ‘매력에 빠지다,사랑에 빠지

다,실의에 빠지다’등이 있으며,감정을 그릇으로 보고 그 감정의 주체를
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용기로 이동하는 대상으로 인지한 것이다.‘빠지다’와 ‘잠기다’모두 그 안

으로 깊숙이 들어가는 것을 의미한다.[그림 8]은 이를 도식화한 것이다.

감정=그릇

[그림 8]‘감정은 그릇이다’도식

‘감정은 그릇 속의 액체이다’도식은 그릇 속에 담겨진 액체의 상태로

그 감정을 표현할 수 있으며,[그림 9]와 같이 도식화할 수 있다.

감정 =그릇 속 액체

[그림 9]‘감정은 그릇 속의 액체이다’도식

이와 같은 도식을 기반으로 하여 본고에서는 한국어 감정표현 교수-학

습 방안은 ‘도입-제시-연습-활용-마무리’의 5단계로 제시한다.도입 단계

는 수업의 시작 단계로 학습자들로 하여금 학습내용에 대한 동기를 유발

하고 스키마를 활성화시키는 단계이다.
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제시단계는 학습자들에게 목표 어휘와 표현의 내용에 대해 이해시키는

단계이다.이 단계에서는 학습자가 학습 자료에서 목표어휘가 사용되는 상

황을 이해하고 어휘의 구성이나 사용법을 유추하거나 이해하도록 하는 것

이 중요하다.

연습단계는 이해한 표현과 어휘를 반복적으로 연습하고 확장하여 학습

내용을 내재화시키는 단계이며,활용단계는 학습한 어휘와 표현을 실제적

인 의사소통 상황 또는 그와 유사한 상황에서 사용하도록 하는 단계이다.

이 단계에서는 학습자가 과제(Task)활동을 하면서 목표 어휘와 표현을

주로 말하기와 쓰기 형태로 표출한다.이때 학습자는 자기 평가 혹은 동료

나 교사의 평가 과정을 거치면서 학습 내용에 대해 자연스러운 피드백을

받게 된다.마지막 마무리단계에서는 교사가 수업 내용을 정리하고 수업

전체에 대한 피드백을 한다.그 날 학습한 내용과 관련된 내용의 과제물을

학습자들에게 제시한다.

제 2절 감정표현 교수-학습 방안 제시

1980년대 이후 외국어 교육 현장에서 학습자 중심 수업에 대한 가치가

부각되면서 학습자의 요구에 대한 연구가 매우 활발하게 진행되어 온 것

과는 달리,교사에 대한 관심은 교수법의 변화에 따라 변화되기를 요구받

는 역할에만 한정되어 있었다(이해영,2002:201-202).

그러나 학습자 중심 수업에 있어서 결정적인 역할을 하는 것은 교사이

다.교사는 수업을 시작하기 위해 학습자들에게 도입과 제시를 통해 학습

자의 개인 활동이 이루어질 수 있는 틀을 제시하며 학습자의 오류를 모니

터하여 오류를 수정하고 학습을 촉진하는 역할을 하기 때문이다.그리고

이러한 교사의 역할을 보조하는 수단이 되는 것이 교사 지침이라 할 수

있다.그러나 정규 기관에서 출판되고 있는 한국어 교재일지라도 교사 지

침서는 포함되어 있지 않는 경우가 많아 초보적인 교사들에게 교수 내용

과 방법에 대한 정보를 주기에 부족함이 많다.

교사 지침서는 수업 교안을 적절하게 활용하도록 하는 지침을 제공하는
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도입

교사는 감정이 드러난 사진이나 그림을 학생들에게 제시하며 어떤 감정이

느껴지는 학생에게 묻는다.

T:여러분 이 남자는 지금 어떤 감정을 느끼고 있을 것 같아요?

S:남자가 여자에게 반했어요./남자는 여자를 좋아해요.

→ 남자가 여자의 매력에 빠진 것 같아요.

관련 사진이나 그림을 다양하게 제시함으로써 학생들이 감정표현을 배우

게 될 것을 확인시킨다.

제시 및 활용

◎ 감정은 그릇 속의 액체이다.

1.교사는 빨강,검정,노랑 등 다양한 색상의 그릇이나 상자를 준비한다.

(빨강그릇) (검정그릇) (노랑그릇)

T:여기 그릇이 있어요.이 빨간 그릇은 사랑이라는 그릇이에요.

이 사랑이라는 감정에 우리는 빠질 수 있어요.

(준비해 둔 사람 모양의 그림이나 모빌을 빨간 그릇에 넣는다.

/PPT의 애니메이션 효과를 활용하여 보여줄 수 있다.)

교수 자료가 된다는 점에서 가치가 있다.이에 본고는 현장 활용성을 높이

고 학습자와 교사를 동시에 고려하여 수업에 사용될 수 있는 그릇도식을

활용한 수업 방안과 교수 방법을 제공하는 교사 지침을 제시하고자 한다.

[교사 지침 1]
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T:우리는 사랑에 빠질 수 있어요.

T:여기 이 검정 그릇은 어떤 감정일 것 같아요.

S:슬픔이요./아픔이요./두려움이요./공포요.

T:네,이 검정 그릇이 슬픔이라는 감정이 될 수 있어요.

우리는 슬픔에 빠질 수 있어요.

S:두려움에 빠져요./공포에 빠져요.

T:네,검정 그릇이 두려움이 되면 우리는 두려움에 빠질 수 있어요.

검정 그릇이 공포라면 우리는 공포에도 빠질 수 있어요.

빨간 그릇은 사랑으로,검정 그릇은 슬픔이나 실의,절망,아픔 등의 감정

으로 노랑 그릇은 매력의 그릇으로 설정하고 사람 모양의 그림이나 모형

을 이용하여 ‘감정의 그릇에 빠지다’를 보인다.

2.그릇에 담길 물이나 솜 등 그릇을 채울 수 있는 것을 준비하다.

T:(준비한 물이나 솜을 그릇 가득 담아 넘치게 한다.)

물이 가득 차서 밖으로 넘치고 있어요.이 물은 사랑이라는 감정이에요.

사랑이 넘쳐요.또 어떤 감정이 있을까요?

S:기쁨이요./슬픔이요./행복이요./걱정이요.

T:네,기쁨이 넘쳐요.행복이 넘쳐요.

그런데 슬픔이 넘쳐요,‘걱정이 넘쳐요’라는 표현은 사용하지 않아요.

넘치는 것은 긍정의 감정과 사용해요.

‘넘치다’이외의 그릇도식과 함께 사용될 수 있는 서술어를 학생들에게 발

표하게 하고 발표된 서술어와 감정을 사용하여 구체적인 구표현의 감정표

현을 학습자에게 제시한다.
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대상 중급의 학습자 10명 내외 차시 1차시(50분)

학습

목표

1.‘감정은 그릇이다’도식의 원리를 파악하고 관련 어휘를 이해하고

표현할 수 있다.

2.감정표현 복합어휘 ‘사랑에 빠지다,매력에 빠지다’를 이해하고 표

현할 수 있다.

목표

어휘
사랑에 빠지다,매력에 빠지다

사용

매체
PPT,CD플레이어

학습단계 수업 방안 활동과 매체

도입
*학습 내용 암시를 위해 목표 어휘가 들어가도록

질문하고 답하기

*전체 활동

*사진 자료

제시

*‘감정은 그릇이다’도식을 PPT를 활용하여 제시

한다.

*‘감정에 빠지다’의 형태를 설명하고,목표어휘

제시와 학습

*PPT

*단어카드

연습
*대화문 듣기

*대화문 읽기와 문제 풀기

*CD플레이어

*읽기 자료

위의 교사 지침은 그릇도식을 응용한 감정표현 어휘교육에 활용된 예시

이다.그릇도식의 기본구조의 이해를 통해 어휘를 확장할 수 있다.감정의

그릇도식은 그릇과 함께 사용될 수 있는 ‘빠지다,넘치다,넣다,담다,가득

차다’등과 같은 서술어를 가르칠 수 있다.

학습자는 그릇도식을 감정표현과 관련하여 인지함으로써 그릇이라는 물

리적 사물이 가진 특성을 활용하여 다양한 감정표현을 이해하고 사용할

수 있다.다음으로 교사지침의 사항을 활용할 수 있는 어휘교육의 교수-

학습 방안을 읽기와 쓰기의 통합 수업으로 제시하고자 한다.

[‘감정은 그릇이다’교수-학습 방안 1]
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*개인 활동

활용

*사랑에 빠진 경험이나,누군가 무엇인가의 매력

에 빠진 경험이 있는지 짝에게 묻고 표 완성한

후 발표하기

*오늘 배운 감정표현 복합어휘에 대응하는 학습

자 자국의 표현이 있는지 쓰고 발표하기

*짝 활동

*개인 활동

마무리
*학습 내용을 정리하고 수업 전체에 대해 피드백

을 한다.
*개인 활동

단계 교수·학습 활동

도입

-지금 그림의 상황을 어떻게 표현할 수 있을지 생각해 봅시다.

-남자는 여자의 아름다운 매력에 빠졌어요.

-공부를 할 때도 여자친구가 생각나요.아마도 사랑에 빠진 것

제시

-우리의 감정은 그릇이 될 수 있어요.(그릇에는 내부의 공간이

있어서 담거나 꺼낼 수 있다는 기본 논리를 설명한다.)

-PPT의 애니매이션 효과를 이용하여 ‘사랑’이라는 감정의 그릇

에 빠지는 모양을 화살표로 제시하여 보여준다.

-‘사랑하다,좋아하다’와 같은 단일어휘와 같은 의미를 복합어휘

로 표현할 수 있다.
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사랑

-‘빠지다‘의 사전적 의미 설명

빠지다:【…으로】물이나 구덩이 따위 속으로 떨어져 잠기거나

잠겨 들어가다.(『표준국어대사전』참조)

연습

왕철:랑랑씨,일요일에 친구를 소개 받았지요?

기분이 좋아보여요.

랑랑:네,그 친구는 남자다운 사람이에요.난 그 사람의

남자다운 매력에 빠졌어요.

왕철:어떤 점이 남자답다고 느꼈어요?

랑랑:그 사람은 친절하고 다정하지만 내 무거운 가방을 들어

주고,저녁에는 위험하다고 날 집까지 데려다 주었어요.

왕철:랑랑씨,얼굴이 빨개졌어요.

랑랑씨는 이미 그 사람과 사랑에 빠진 것 같아요.

랑랑:아니에요.우리는 친구 사이에요.

그렇지만 그 사람은 참 매력이 많은 사람이에요.

점점 그 사람의 매력에 빠질 것 같아요.

왕철:그렇다면 계속 생각만 하지 말고,그 사람에게 고백하면

어떨까요?그 사람도 랑랑씨를 좋아하고 있을지 몰라요.

랑랑:왕철씨 덕분에 우린 진짜 사랑에 빠질지도 모르겠어요.

-위의 대화문을 읽고 답을 써 봅시다.

1)랑랑씨는 일요일에 무엇을 했나요?
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2)랑랑씨는 그 사람에 대해 어떻게 생각하고 있나요?

3)왕철씨는 랑랑씨를 보고 지금 어떤 상태인 것 같다고 말했나

요?

활용

조사자 이름 짝 이름

사랑에 빠진 경험

매력에 빠진 경험

(어떤 것에 매력을 느끼나

요?)

이름 나라

사랑에 빠지다

매력에 빠지다

-각자 사랑에 빠진 경험이나,누군가 무엇인가의 매력에 빠진 경

험이 있는지 짝에게 물어보고 아래의 표를 써 봅시다.

-각자 조사한 내용을 발표해 봅시다.

-오늘 배운 감정표현과 같은 뜻이 여러분의 나라에서는 어떻게

사용되는지 써 봅시다.
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마무리

-우리의 감정은 구표현으로 표현할 수 있어요.

-감정표현의 구표현은 ‘감정은 그릇이다’유형으로 표현할 수 있

으며,‘사랑에 빠지다’,‘매력에 빠지다’의 구성도 이를 바탕으로

한다.는 것을 정리하여 설명한다.

위의 [교수-학습 방안 1]은 그릇도식을 활용하여 쓰기와 말하기 능력에

향상을 주도록 구성하였다.구표현의 구성은 단어 자체의 의미로는 정확한

의미를 추론하기 어려우나 어렵고 추상적인 개념을 그릇이라는 구체적이

고 쉬운 개념으로 이해시키고 글로 표현하고 말할 수 있도록 수업을 구성

한 것이다.

이 밖에도 신문기사의 헤드라인의 의미를 파악하게 하거나 구표현의 감

정표현이 드러나 있는 문학작품을 텍스트로 정하여 읽고 그 의미를 파악

하게 하는 읽기교육에의 활용도 가능하다.듣기와 말하기교육과 관련해서

는 그릇도식의 형태로 제시된 감정표현의 언어 자료를 들려주고 학생들이

의미를 파악하게 하거나,영화·드라마 등 영상 자료를 보고 인물의 감정

상태를 배운 표현으로 말하기와 같은 방법으로 교수-학습 방안을 구성할

수 있을 것이다.
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제 5장 결 론

우리가 자신의 감정을 표현할 때는 보다 효과적으로 나타내기 위하여

구표현의 감정표현을 사용한다.그러나 외국인 학습자들은 구표현의 감정

표현을 배우지 않으면 사용하거나 이해하기가 힘들다.그러므로 본고에서

는 외국어로서의 한국어 교육에서 감정표현 구표현 교육의 필요성을 인식

하고 보다 효과적인 교수-학습 방안을 위해 인지언어학의 영상도식 이론

중 그릇도식 이론을 응용하여 감정표현 구표현의 교수-학습 방안을 제안

하고자 하였다.

이를 위해 먼저 1장에서는 연구 목적 및 범위를 제시하고,국어학에서의

영상도식 연구와 외국어 교육에서의 영상도식 연구,그리고 한국어교육에

서의 감정표현 교수법에 대해 선행된 연구물들을 살펴보았다.

2장에서는 본고의 이론적 기저가 되는 영상도식의 기본 개념과 유형을

살피고 그 중 그릇도식의 기본 논리 및 양상에 관하여 상세하게 살펴보았

다.또한 감정표현 구표현을 대상으로 하기 때문에 감정의 정의와 기본감

정 영역에 대한 학자별,동·서양별 연구를 바탕으로 기본감정 영역을 ‘기

쁨,슬픔,분노,두려움,사랑,미움’의 6개 영역으로 설정하였다.그리고 감

정을 설명할 수 있는 그릇도식을 ‘감정은 그릇이다’,‘사람은 그릇이다’,‘감

정은 그릇 속의 액체이다’도식의 세 가지 유형으로 분류하여 제시하였다.

3장은 초·중·고급의 정규과정을 교육하고 있으며 교재를 발행하여 교육

하고 있는 고려대학교,경희대학교,연세대학교의 3개 기관 한국어교재를

분석하였다.분석 결과 감정표현 어휘는 고려대학교가 77개,경희대학교가

71,연세대학교가 75개로 나타났으며 그 중 감정표현 구표현은 고려대학교

(35개)>경희대학교(15개)>연세대학교(13개)순으로 나타났다.분석된 어휘

목록을 기본감정 영역별과 감정 그릇도식 유형으로 분류하여 제시하였다.

4장에서는 3장에서의 분석 결과를 토대로 감정표현 구표현의 효율적인

지도방안에 대해 예시를 중심으로 알아보았다.수업은 ‘도입-제시-연습-활

용-마무리’의 5단계로 구성하였으며,말하기·듣기·쓰기·읽기의 4가지 영역
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에 활용될 수 있는 교수-학습 방안도 제시하였다.

본 연구는 한국어교육에서 아직까지는 인지언어학적 관점에서 제안된 교

수법에 대한 연구가 거의 없었다는 점에서 새로운 관점에서의 감정표현에

대한 교수법의 연구를 시도했다는 것에서 의의를 가진다.또한 본 연구에

서 다루지 못한 그릇도식이외의 영상도식을 활용한 연구들은 다음 연구를

통하여 연구되기를 바란다.
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ABSTRACT

A StudyontheTeaching-LearningPlanforEmotion

ExpressioninKoreanLanguagewithContainerSchema

-FocusedonPhraseExpression-

Choi,EunMi

MajorinKoreanLanguageEducation

Dept.ofKoreanLanguage& Literature

GraduateSchool,HansungUniversity

This study aims to present some plans to teach emotion

expression in Korean language effectively with an image schema,

cognitivelinguisticmechanism.Imageschemaisarecurringstructure

within ourperceptualinteraction,physicalexperience,and cognitive

interaction.Imageschemaincludescontainerschema,pathschema,link

schema,forceschema,andbalanceschema,andintermsofdirection,

thereareup-downschema,front-backschema,andpart-wholeschema.

Thepurposeofthisstudy istopresentthree-dimensional‘emotion

expression’teachingtechniqueswiththe‘containerschema’frequently

usedtoconceptualizeemotion.

Toachievethis,ChapterIIlooksatthebasicconceptandthe

type ofimage schema which is our theoreticalbase and further

examinesthebasiclogicandpatternofContainerSchemaindetail.
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Thischapteralsosetstheconceptofemotionandtheareaofbasic

emotionandthenclassifiestheContainerSchemathatisavailableto

describeemotion intothreetypes:‘Emotion iscontainer’,‘Human is

container’,and‘Emotionisliquidincontainer.’

ChapterIIIanalyzes Korean teaching materials obtained from

threeinstitutions:KoreaUniversity,KyungHeeUniversity,andYonsei

Universitywhichhaveissuedtheirteachingmaterialsandofferedthem

toelementary,intermediate,andhighlevelforregularKoreanlanguage

coursesandclassifiestheanalyzedvocabulariesintotheareaofbasic

emotionandthetypeof‘EmotionContainerSchem'.

ChapterIV presentsboth teachersguideand teaching-learning

plansforeffectiveguidanceofemotionexpression(inphrases)basedon

theanalyzedresultsinChapterIII.Theteaching-learningplanconsists

offivestages:‘Introduce-present-practice-use-finish.’Finally,Chapter

V summarizesthepreviouscontentsandpresentsthefutureresearch

directions.

This study is significantin thatitattempted to carry out

researchontheteachingmethodsofemotionalexpressionfrom anew

perspective sincefew researches werecarried outon the teaching

methodsfrom acognitivelinguisticperspectivein educating Korean

languagesofar.

【Keyword】container schema, emotion expression, image schema,

cognitivelinguistics,basicemotions,phrases,teachersguide,teaching

materialanalysis,teaching-learningplan
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