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제 1장 서론

제 1절 연구의 배경 및 목적

고령화 사회는 노인 성생활의 변화를 초래할 뿐 아니라 특히 노인의 이

성교제나 성관계의 변화를 유발하는 중요한 요인으로 작용하고 있다.특히

비고령화 사회에서 고령화 사회로의 변화로 노인을 주축으로 한 새로운

가족공동체나 사회공동체의 구축,노인과 성 개념의 변화,노인 성생활의

일상화 등은 노인의 성생활을 건설적이며 현실적으로 재정비하려는 압력

으로 작용하고 있다.

특히 의료기술의 발달은 이제 ‘80세 인생’을 넘어 ‘90세 인생’에 대비해

노후를 설계해야 한다는 지적이 나오고 있다.우리나라의 평균 정년 연령

이50~60세인 점으로 미루어 볼 때 60세를 기준으로 보면 ‘은퇴 후 30년’은

이제 선택 아닌 필수다.인생에서 은퇴 후 60세 이후의 노년 생활의 중요

성이 커지고 있음을 보여주는 것이다.

이러한 시대적 변화와 관련하여 노인의 욕구도 다양해지고 그 수준도

매우 높아질 것이며 지금까지의 최소한도의 인간다운 생활 보장에서 보다

나은 삶의 질을 추구하게 될 것이다.

그러나 노인들의 성에 대한우리 사회의 반응은 아직 냉담한 실정이다.

인간의 기본 욕구인 성행위에도 연령에 따른 차별이 있다.사랑에 국경이

없다면 성에도 나이가 없어야 한다.1)성문화가 과거보다 훨씬 개방되었다

고 해도 사회의 부정적인 시각 때문에 아직도 노인들의 성에 대해서는 터

부시하는 경우가 많다.노인이 되면 성 능력이 상실되고 관심이 줄어들어

성행위를 하지 않을 것이라는 무성적(無性的)인 존재로 간주하는 것이 우

리 사회의 지배적 풍조이다.

여전히 사랑과 성은 젊은이들만의 전유물로 인식되고 젊은 사람과 비교

해 표현의 방법만 다를 뿐인데 노인들의 성은 편견이라는 끈으로 묶어놓

고 있는 셈이다.특히 홀로된 여성노인은 혼자 사는 것을 미덕으로 당연시

1)유성호.강지현.홍미령(2003),『노년의 사랑과 성』,서울:미래를 위하여,pp.16-17.
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하고 ‘성노인(聖老人)’으로 존재하도록 문화적 압력을 가하여 노인의 성에

대한 사회적 무지와 소외는 노인의 행복추구에 걸림돌이 되고 있다.2)

성욕은 인간의 기본적인 욕구중의 하나로 노년기가 되어도 소실되지 않

으며,건전한 성생활은 기분 좋은 노년생활의 활력소가 되고 생명수의 원

천이 된다.노인의 성적 욕구는 단순히 노인만의 문제가 아니며 그것이 비

뚤어져 범죄로 이어졌을 때 사회적으로 더 심각한 문제가 된다.따라서 노

인들의 성적 욕구를 자연스럽게 표현할 수 있는 성 인격체로 인정해 주는

문화 패러다임이 바꿔져야 할 것이다.노인들도 우리 사회를 이루는 성원

이라는 사실에 이의가 없다면 단지 나이가 많다는 이유로,오래 살았다는

이유로 그들의 사랑과 성을 부정적으로 봐서는 안 된다.

그러나 한국에는 전통적으로 노인의 성문화를 터부시하는 경향이 있어

노인의 이성 관계나 성교제의 변화에 대한 사회문화적 인식이 낙후되어

있을 뿐 아니라 노인의 성생활에 대한 실태 연구가 한정되어 있다.

따라서 그 동안 간과되었던 노인의 성실태가 과학적인 조사연구를 통해

밝혀져야 하고,공론화 과정을 통해 노인의 성생활이 새로운 방향에서 모

색되어야 할 것이다.그런 관점에서 보면,고령화 사회에서 노인의 성생활

실태를 고찰해서 학문적으로 체계화하고 미래지향적인 방향을 제시할 필

요가 있다.

인간은 누구나 태어나서 나이를 먹고 언젠가는 노인이 된다.따라서 노

인의 성에 대해서 경직된 사고와 노인을 탈성적 존재로 만드는 부정적인

시각에 좀 더 열린 마음을 갖고 이를 사회가 인정하고 수긍할 수 있는 풍

토가 조성돼야 한다.

노인에게 성(性)이 없다는 사회적인 편견과는 다르게,노인에게도 성욕

과 성적 능력이 있으며,또한 실제로 성 생활을 하고 있다.덧붙여 노인의

성 생활은 노인 스스로 인간으로서의 자신을 확인하는 실존증명(實存證明)

일 수도 있다.

이에 본 연구는 노인의 성생활 실태를 파악하고 노인들은 성에 대해 어떠

2)성경원(2004),「노인의 성교육프로그램 개발에 관한 연구」.경원대학교 대학원,박사학

위논문,p.1.
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한 태도를 가지고 있는지 알아본다.또한 인구사회적∙경제적 특성에 따른

성생활 실태와 성인식이 성생활 만족도에 미치는 영향과 성생활 만족도가

삶의 만족도와 어떠한 관계가 있으며 영향을 미치는지를 살펴보고자 한다.

따라서 노인의 성에 대한 이해와 부정확,편견,고정관념을 감소시킴으

로써 관대한 분위기가 형성되고 건전하게 해소할 수 있는 사회적 여건이

마련되는데 도움이 되고자 하며,또한 삶의 질 향상과 더불어 행복한 노후

의 삶을 살 수 있도록 하는 데 기여하고자 한다.

제 2절 연구 범위 및 방법

1.연구 범위

본 연구는 위와 같은 연구목적을 달성하기 위해 총 5개의 장으로 구성하

였으며,제1장 서론에서는 연구의 배경과 더불어 연구목적을 밝힌 후 연구

범위와 방법을 밝혔다.제2장은 노인과 성에 관한 이론적 고찰로서 노인의

개념과 성의 개념 및 노인의 성적 특성 및 성 기능 그리고 노인의 성 생활의

중요성과 성 생활 영향요인에 대해 살펴보았다.그리고 노인의 성생활과 삶

의 만족도와의 관계를 검토하였으며,선행연구를 검토하였다.제3장에서는

노인의 성 생활의 실태 및 인식과 삶의 만족도와의 관계를 살펴보기 위해서

연구방법 및 연구결과 분석을 한다.제4장에서는 분석결과 및 논의를 하였

으며 제5장에서는 결론으로 연구의 요약 및 제언을 하였다.

2.연구방법

위와 같은 연구목적을 달성하기 위해 본 연구에서는 문헌연구 고찰과 실

증연구를 병행하였다.먼저 문헌고찰로는 국내외 관련 문헌과 선행연구논문

등으로 이론적 고찰을 하였으며,각종 통계자료 보건복지가족부,정부기록물

자료,인터넷사이트 등을 통해서 노인 성 생활의 실태 등을 파악하였다.실

증연구로는 서울시 S구 60세 이상의 노인들을 대상으로 설문을 작성하여 조

사해 분석하였다.
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제 2장 노인과 성에 관한 이론적 고찰

제 1절 노인의 개념 및 노인문제

1.노인의 개념

노인을 인간의 노령화 과정에서 나타나는 생리적,육체적,심리적,정서

적,환경적으로 행동의 변화가 상호작용하는 복합형태의 과정에 있는 사

람,생리적 및 생물학적인 면에서 쇠퇴기에 있는 사람,심리적인 면에서

정신기능과 성격이 변화되고 있는 사람,사회적인 면에서 지위와 역할이

상실되어가는 사람이라고 정의하여,노인의 개념에 생리적,생물학적,심리

적,사회적 노화의 개념을 포함시키고 있다.

이혜원(2004)은 “인생의 마지막에서 노화와 더불어 신체적,심리적,사회

적 기능이 점차 쇠퇴하여 생활기능 수행상의 장애를 경험하는 사람”이라

고 정의하고 있다.3)또한 뉴가튼(Neugarten,1974)은 노인을 연령별로 연

소노인,중, 고령인, 고령노인 등의 세 가지로 구분하여 연소노인

(young-old)은 55~65세 로서 아직 사회적으로 일을 하고 능력도 절정에

달한 사람들이고,중.고령노인(middle-old)은 66~75세로 퇴직자들이 대부

분이며,고령노인(old-old)은 일을 하기 어려운 75세 이상 노인으로 신체적

으로 노쇠하고 질병에 걸린 경우가 많아 경제적으로 곤란하고 가정적.사

회적으로 고립된 사람들 이라고 설명하고 있다.4)

윤진은 노령선을 절대연령 또는 역연령(chronologicalage)으로 신체적

성숙이나 건강수준에 따른 생물학적 연령(biologicalage),심리적성숙과

적응에 따른 심리적 연령(psychologicalage),사회규범에 따른 사회적 연

령(socialage)과 자신이 스스로 느끼는 지각적 연령(selfawaringage)으로

분류하고 있다.5)

3)이혜원(2004),『노인복지론 :이론과 실제』,유풍출판사,p.34.

4)권육상(2002),『노인복지론』,유풍출판사,p.28.

5)이혜원,전게서,p.14.
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그밖에 노인에 대한 개념은 학자 또는 국가나 사회의 문화,경제적배경

과 관습,시대적사고 등에 따라 차이를 발견할 수 있다.노화는 실제로 개

인에 따라서 뿐만 아니라 개인 내에 있어서도 각각의 측면에 있어서 다르

게 일어나기 때문에 노령선(노인이 되는 시기)은 개인 간 및 개인 내 각

측면에서도 차이가 있다.따라서 한 개인을 노인으로 분류할 경우에는 다

양한 측면에서 종합적으로 고려되어야 한다.

우리나라의 경우에는 일반적으로 만 60세를 '회갑년(回甲年)'으로 하는

전통이 전해져 오고 있으며,생활보호법(1991)에서는 65세 이상을 생활보

호 노인으로,또한 고용촉진법시행령에서는 55세 이상을 고령자,50~54세

를 준 고령자로 규정하고 있다.노인복지법(1981)에서도 65세 이상을 노인

으로 규정하고 있으며,노인교실운영지침(1990)에서는 노인교실의 이용대

상 연령을 60세 이상으로 하고 있으며,대한노인회에 가입할 수 있는 연령

또한 60세 이상으로 규정하고 있다.그러나 현재는 생산활동 인구를 15세

이상~64세 이하로 규정하고 있으며,매년 급증하는 노인인구 수,연장되는

평균수명,앞으로 확충될 연금제도를 중심으로 한 소득보장제도,그리고

정년 연장의 가능성 등을 감안하여 볼 때,1981년에 제정된 노인복지법에

서 규정하고 있는 만 65세 이상의 자를 노인으로 보는 것이 타당하다고

하겠다.

본 연구는 이를 종합하여,「노인은 인간의 정상적인 성장과 발달과정에

서 육체적.정신적으로 퇴화기에 있는 사람으로,자기 유지기능과 사회생

활에서 지위와 역할이 상실되어 정상적인 생활을 수행하기 어려운 사람」

이라 정의하고,연구의 편의상 노인복지법이 규정하고 있는 제도적,행정

적 개념의 역연령인 65세 이상의 자를 노인으로 규정하여 연구대상으로

하였다.

2.노인인구 증가와 노령화 영향

2006년의 65세 이상 고령인구 비율은 전체인구의 9.5%로 2018년에는 고

령인구가 14.3% 이상인 고령사회가 될 것으로 예상하고 있다.2026년에는
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베이비붐세대(1955-1963년생)의 고령인구 편입으로 인해 초 고령사회

(20.8%)에 진입할 것으로 예상된다(삼성경제연구소,2008).더욱이 2050년

에는 한국의 고령인구의 비중이 38.2%에 달할 것으로 추계되고 있다.

<표 2-1>노인 인구 및 비율 (단위:만 명,%)

구 분 2000년 2006년 2010년 2018년 2026년

총 인 구 4,701 4,830 4,887 4,934 4,904

노인인구 339 459 536 707 1,022

비    율 7.2 9.5 11.0 14.3 20.8

자료：통계청,｢장래인구추계｣,2008

인구구성비에서 유년인구(0-14세)가 차지하는 비중은 1960년의 42.3%에

서 2000년 21.1%로 40년 만에 50%나 급감하였고,2020년에는 12.4%,2050

년에는 8.9%로 크게 낮아질 전망이다.이로 인해 인구구성비에서 생산가

능 인구(15-64세)가 차지하는 비중은 1960년의 54.8%에서 2000년 71.7%로

증가하였으나,2015년의 73.4%를 정점으로 하락하기 시작하여 2020년에는

72.0%,2050년에는 53.0%로 크게 낮아질 것으로 보인다.

<표 2-2>인구 구성비

구 분 2000년 2005년 2010년 2020년 2030년 2050년

총인구(천명) 47,008 48,138 48,875 49,326 48,635 42,343

유년인구 비중(%) 21.1 19.2 16.2 12.4 11.4 8.9

고령인구 비중(%) 7.2 9.1 11.0 15.6 24.3 38.2

주:유연인구는 15세 미만 인구,고령인구는 65세 이상인구

자료:통계청,장래인구추계 결과,2008.11.



- 7 -

인구성장률은 자료가 발표된 1960년 이래 지속적으로 감소하여 1961년

3.0%에서 2019년 0.0%에 이른 이후 마이너스 증가율을 기록하기 시작하

여 2050년에는 -1.1%에 다다를 것으로 전망되고 있다.

노령화 지수6)도 1960년 유년인구 100명당 6.9명에서 초기에는 더딘 속

도로 증가하다가 점점 가속도가 붙는 지수함수형태로 증가하는 양상을 보

이고 있다.2016년 처음으로 유년인구 100명당 부양해야 하는 고령인구가

100명을 초과한 100.7명으로 추정된 후 2050년에는 유년인구 100명당

429.3명을 부양해야 하는 것으로 나타나고 있다.

<표 2-3>노년부양비 및 노령화지수

구 분 ’70 ’80 ’90 ’00 ’06 ’10 ’20 ’30 ’50

노년부양비(%) 5.7 6.1 7.4 10.1 13.2 15.0 21.7 37.7 72.0

노령화지수 7.2 11.2 20.0 34.3 51.0 67.7 125.9 213.8 429.3

노인 1명당
생산가능인구(명) 17.7 16.3 13.5 12.4 7.6 6.7 4.6 2.7 1.4

자료： 통계청,｢장래인구추계｣,2008

현재 상황에서 고령화 수준 그 자체는 다른 OECD 국가들에 비해 상

대적으로 낮은 편이다.다수의 OECD국가들은 이미 2000년에 고령사회에

도달하였다.

6)노령화 지수는 15세 미만 인구 대비 65세 이상인구의 비중을 나타낸다.

주：노년부양비 =(65세 이상 인구 /15∼64세 인구)×100

노령화지수 =(65세 이상 인구 /0∼14세 인구)×100

노인 1명당 생산가능 인구 =(15∼64세 인구 /65세 이상 인구)
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<표 2-4>주요국가 고령화 속도

구 분

도달년도 소요년수

고령화사회

(7%)

고령사회

(14%)

초고령사회

(20%)

고령사회

도달

초고령

사회 도달

한  국 2000 2018 2026 18 8

일  본 1970 1994 2006 24 12

독  일 1932 1972 2009 40 37

미  국 1942 2015 2036 73 21

프랑스 1864 1979 2018 115 39

자료：보건복지가족부,｢통계청 자료 및 저출산 고령사회 기본계획 대비 심층 분석｣,

2008.11

우리가 관심을 가져야 할 것은 고령화의 진행속도이다.한국은 현재까지

고령화 수준은 낮은 편이지만,세계에서 가장 빠른 속도로 고령화가 진행

되어 2050년에는 65세 이상인구가 38.2%로 세계 최고령국가가 될 전망이

다.고령인구 비율이 7%에서 20%로 증가하는 데 걸린 기간을 국가별로

비교해보면 한국의 고령화 속도의 위험을 알 수 있게 된다.프랑스가 154

년,미국 94년,이탈리아 79년,독일 77년,일본이 36년이 소요되는 반면,

한국은 26년에 불과할 것으로 예측되고 있다.고령화가 가장 많이 진행된

일본보다도 더 빠르게 고령화가 가속화될 전망이다.이미 20～30년 전부터

고령화 사회의 도래를 예견하고 준비를 해 온 선진국들과 달리 한국은 고

령화에 대비할 시간이 부족할 것으로 전망되어 시급한 고령화 대책의 필

요성이 제기되고 있고, 고령사회를 대비하는 정책과제가 그 중요성을 더

하고 있다.그러나 고령화의 문제가 당장 시급히 대두되는 것은 아니기 때

문에,아직까지 우리 사회에서 고령관련 정책에 대한 관심은 구체적인 정

책과제로 이슈화되고 있지 못하다.특히 2050년이 아직까지는 멀게만 느껴

지는 시기이기 때문에,구체적인 고령화 대책에 대한 관심이 부족한 상황

이다(삼성경제연구소,2008).

위와 같은 우리나라의 고령화는 여러 가지 문제를 야기 시킬 것으로 전

망되고 있으며,노인문제는 고령화롤 발생할 수 있는 제반 문제 중 가장



- 9 -

핵심적인 문제로 인식되고 있는 실정이다.

노인문제는 소득수준향상과 보건의료기술의 발달,가족계획의 실시 등에

의한 노인인구의 급격한 증가,산업화.도시화로 인한 가족구조의 변화,산

업사회에서 빨라진 정년으로 인한 역할상실과 소외,사회 및 국가의 노인

복지정책의 미흡 등으로 발생하는 것으로 인식되고 있다.7)

노인문제는 국가 및 사회가 해결해야할 사회적 문제의 하나로서 고령화

가 진행될수록 문제의 형태는 보다 다양해지고 심각해지고 있다.일반적으

로 노인부양에 대한 사회적부담의 증가,노인의 빈곤,건강,소외의 문제,

기타 노인의 역할상실,노인문화의 문제 등은 우리사회의 주요한 노인문제

로 인식되고 있다.

3.노인의 일반적 특성

1)노인의 신체적 측면

우선 외견상 변화를 살펴보면 나이가 들어감에 따라 세포의 재생속도가

느려져 소멸해 가는 세포수를 따라가지 못해 피부에 탄력이 없어지며,오

랜 근육의 사용 등으로 탄력이 감소된 피부에 주름이 잡히며 늘어진다.그

리고 서 있는 자세의 변화나 척추 디스크 수분 감소 및 디스크가 얇아지

는데 따라 키가 약간 감소하며 등이 굽는 변화가 온다.

또한 시각은 동공근육의 탄력이 약해져서 가까운 물체를 잘 구분 못하

는 원시안 가능성이 높아진다.특히 섬유질이 증가하여 지각이 흐려지는

백내장이 생기는 경우가 많다.또 수정체가 노랗게 변하는 황화현상 등이

생긴다.눈이 빛을 받아들이는 능력이 저하됨에 따라 감지와 적응능력이

약해지게 된다.덧붙여 청각의 경우 주파수와 강도를 구분하는 능력이 감

소한다.특히 고주파소리에 대한 감각기능이 급속히 저하되어 의사소통이

불편할 정도가 되는 경우도 많다.다른 감각들도 감소하기는 마찬가지이며

신체 내부의 균형 유지 즉 항상성 능력이 감퇴되므로 체온 조절의 효율성

이 떨어지며 체온 자체도 낮아진다.8)

7)김성순(2003),『고령화사회정책론』,홍익제,p.47.

8)홍숙자(2001),『노년학 개론』,도서출판 하우,pp.57-75.
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2)노인의 지적 측면

노화가 진행되면서 기억력이 전반적으로 약화되는데 장기 기억보다는

최근 기억이 약화되고,기계적인 암기 기억보다는 논리적인 기억능력이 더

크게 감소되며,본 것보다는 들은 것의 기억이 좋아진다고 한다.또한 나

이가 들수록 학습능력이 저하되긴 하나 학습재료가 의미 있고 동기가 충

분할수록 노・소간의 차이가 줄어든다.사고 및 문제해결 능력도 저하되기

는 하지만 교육수준・지능・및 직업 등에 영향을 받으며 문제 해결에 대

한 사전 훈련을 받으면 다시 증진될 수 있다고 한다.한편 창의성 측면에

서는 연령과 종사하는 분야에 따라 상당한 변이가 있고 개인차가 심하기

때문에 노화에 따라 창의력이 떨어진다고 단순한 결론을 내리기는 힘들다

고 한다.9)

3)노인의 심리적 측면

우울증 경향은 노년기 전반에 걸쳐 증가한다.주로 질병,죽음,퇴직과

경제 사정 악화,자녀출가,사회와 가족으로부터의 고립,후회 등이 원인이

다.우울증도 개인의 적응 수준에 따라 정도가 다르다.노화에 따라 관심

과 주의를 내면적인 자기 자신에게 돌리는 내향성향이 나타난다.이에 따

라 외부자극에 대한 반응보다는 자기 사고에 의해 모든 것을 결정해 버리

고 남의 도움을 받아 수동적인 해결 및 결과에 대한 무관심이 증가한다.

또한,자신에게 익숙한 습관이나 태도・방법을 고수하면서 이를 여전히 계

속하는 경직성 행동경향이 두드러진다.이는 나이가 들수록 증가하는 경향

이 있으며 문제해결 능력을 저해하는 요인이 된다.노인들은 조심성이 젊

은이들보다 두드러진다.스스로의 정확성을 신뢰하며 감각의 퇴행으로 인

한 심리적 두려움도 한몫을 한다.

그리고 노인에게 회상은 현실문제에 대한 도피 장소이며 과거경험의 반

복적인 생각으로 인해 확실성을 다지는 행위다.이러한 회상은 노령기가

되면 증가하게 된다.덧붙여 노인은 신체적 경제적 능력 쇠퇴로 인해 의존

성이 증가하는 경향이 있다.이는 정상적인 현상이나 보수적이며 관용적인

태도를 만든다.10)

9)김태현(1994),『노년학』,교문사,pp.56-60
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4)사회적 측면

은퇴와 동시에 노인생활에 급격한 변화를 가져다준다.기상취침 시간의

변화,식사장소 변화,만나는 사람의 변화 등이 그것이다.구체적으로는 교

육수준이 낮고 수입이 적절하지 못하며 친구가 적고 신체나 정신적 건강

상태가 좋지 않으며 일생 동안 스트레스가 심한 사건들을 많이 경험한 사

람일수록 은퇴 후 생활만족도가 낮은 것으로 나타나고 있다.하지만 은퇴

후 무거운 책임과 역할에서 벗어나 홀가분하게 느끼며 그동안 바빠서 하

지 못했던 새로운 목표나 취미활동을 추구할 좋은 기회로 생각하고 새로

운 역할 속에서 기쁨을 찾는 노인들도 많다.또한,노년기가 되면 역할의

단절이 생기기 쉽다.특히 남성의 경우 집안일에 적응되지 않고 퇴직 이후

분명한 역할이 확립되어 있지 않다.또한 지위는 있더라도 역할은 없거나

희박한 상태가 되기도 한다.그러나 은퇴나 역할 단절은 심각한 사회적인

위기를 초래하는 보편적인 사건이 아니라,이를 받아들이는 개인 성향에

따라 그 적응양태가 다양하게 달라질 수 있다.때문에 이를 잘 준비할 수

있도록 좀 더 전문적이고 조직적인 준비를 필요로 한다.

제 2절 노인의 성적(性的)특성

1.노화에 따른 신체적 성(性)특성

성(sexuality)이란 단순히 남성과 여성의 생식적인 성교라는 좁은 의미

뿐만 아니라 만족,친밀감,즐거움과 따스함을 포함하는 폭넓은 개념으로

서 신체적이면서도 정신적인 것이라고 정의한다.11)남성들은 18세경에 성

욕과 발기 및 사정능력이 최고 수준에 이르며 50세가 되면 젊었을 때의

1/2정도로 낮아진다.노년기에는 남성호르몬인 테스토스테론의 분비가 감

소되면서 성반응 곡선이 하강하는 것은 정상적인 생리 변화이다.발기에

10)홍숙자,전게서 pp.109-128

11)권명숙(2001),「노인의 성에 대한 탐색적 연구」 연세대학교 박사학위 논문,p9.
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필요한 시간이 길어지며 직접적인 자극이 필요하고 발기 지속시간이 짧아

지며 근육강도가 약해지고 자극에 대한 민감도가 떨어진다.또한 사정시

수축의 강도가 약하고 정액의 양도 감소하며 오르가즘의 지속시간이 짧고

절정감도 전보다 약화되며 새벽 발기나 몽정의 횟수도 감소한다.

여성들은 30세 이후에 성욕 및 성 표현이 최고 수준에 이르며 50대 초

반폐경기가 되면 여성호르몬인 에스트로겐의 분비가 감소하고 상대적으로

남성 호르몬의 분비가 증가하게 된다.따라서 성적 자극에 대한 생리적 반

응의 강도와 속도 및 시간이 성적 반응의 모든 단계에서 감퇴한다.성적

홍조는 보다 제한적으로 나타나고 질벽이 얇아지며 윤활작용이 감소하면

서 자극에 대한 음핵의 반응이 지체되고 성교시 통증과 오르가즘 지연 등

을 경험 할 수 있다.12)이러한 변화들로 인해 성적 행위의 빈도가 줄어들

지만 심각한 신체적・정신적 장애가 있지 않는 한 성기능이 소멸된 상태

는 아니어서 성생활은 가능하다.

2.노인의 성에 대한 인식

우리나라 문화권에서는 노인들이 성생활이 그다지 중요하지 않다는 고정

관념이 존재해 왔다.성행위를 인간의 가장 원초적인 욕구로서 남녀 간의

사랑과 친밀감의 표현방법으로 간주하지 않았고,단지 자녀의 출산을 위한

과정으로서 의미를 부여하였으며 성에 대한 욕구를 억제함을 미덕으로 삼았

다.이러한 전통적인 성문화는 현대사회에 들어와 많은 변화를 가져와 아름

답고 행복하며 진실된 애정표현 방법으로 인식되고 있으나,단지 노인의 성

행위에 대해서만은 아직 부정적인 시각이 남아 있다고 볼 수 있다.사회의

부정적 시각은 소득 감소・건강 약화와 역할 상실 등으로 심리적으로 위축

되어 있는 노인들 스스로 성을 부정적으로 인식하게 만들기도 한다.

비록 노년기에는 성적・신체적 기능 저하 및 사회적 제약으로 성생활

유지에 많은 어려움이 있긴 하지만 노인들은 성생활을 매우 중요한 삶의

12)김철성(1997),｢노인의 건강과 성에 대한 고찰｣동신대 노인복지연구소 주최 세미나,

pp.22-25
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일부로 인식하고 있으며 성에 대한 관심도 여전히 갖고 있다.또한 배우자

와의 사별이나 이혼 등으로 외톨이가 된 경우에는 새로운 이성 친구를 사

귀고 싶어 한다.

그러나 현실적으로 노인의 이성교제는 기회도 적을 뿐만 아니라 이를

곱게 보지 않는 사회적 편견 때문에 활발하지 못하다.물론 이성교제를 원

하는 목적에 남성은 성관계를 더욱 원하고 여성은 정서적 교류와 친밀관

계유지를 원한다는 면에서 차이가 있는 것으로 드러났다.아무튼 결론적으

로 노인들의 삶의 질적 향상을 위해서는 성적인 활동을 규칙적으로 영위

하면서 정신 및 신체적 건강을 유지하는 것이 가장 바람직하다.

3.노인의 성생활에 영향을 미치는 요인들

노화와 함께 성적능력이 감소하는 것은 자연의 섭리로서 당연한 일이다.

그러나 노인의 성생활은 여러 가지 요인 즉 정신적,심리적,사회적 요인

에 따라 다르기에 노인이라고 해서 특히 감퇴한다고는 말 할 수 없다.노

인의성생활에 영향을 미치는 요인으로 오진주는 성생활 장애요인을 신체

적,심리적,사회적 요인으로 범주화 하고,신체적 요인으로는 발기의 변화

인 발기부전,발기지속 시간의 감소와 재 발기를 위한 시간증가,체력의

감소,질분비물 감소 및 건강악화라는 6개의 주제 군으로,심리적 요인으로

는 자신감 감소 및 여성 노인의 관심감소라는 2개의 주제 군으로,사회적

요인으로는 성 파트너의 부재,부정적인 주변인식,경제력 저하 등의 생활

여건이라는 3개의 주제 군으로 설명하고 있다.13)

신체적 요인으로 발기의 변화는 연령이 증가함에 따라 완전한 음경발기

를 일으키기까지의 시간이 지연된다.심리적 요인으로 자신감 감소 및 여

성노인의 관심감소는 는 상대방을 만족시킬 수 있을까에 대한 불안감이

작용하는 것이다.성생활을 하려면 어느 정도 신체적인 성욕구가 있어야

한다.자신에 대해 부정적 이미지를 갖고 있는 경우에 성적 관심이 줄며

13)오진주(1998),「노인의 성생활 경험에 대한 서술적 연구」,pp.240-243.
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결국 성 욕구도 감소하게 된다.여성은 폐경기가 되면 사실적으로 생식능

력이 종결 되었다고 생각하는 심리적 영향이 많이 나타난다.그것은 성관

계를 거부하는 현상으로도 나타나게 되어 남성배우자의 성적불만으로 이

어지게 된다.이것은 노년기에 나타나는 남녀의 성관계의 가치관의 차이라

고 볼 수 있다.성적 관심은 건강할수록,젊어서부터 성 활동이 왕성 할수

록,성적 기회가 많을수록,성적 자극이 많을수록 길고 강하게 유지된다.이

것은 과거 성생활 만족도가 높을수록 노년기 성생활에 긍정적인 영향을

미친다는 것을 의미한다.

사회적 요인으로는 노인의 성을 압박하는 폐쇄적인 사회적 분위기를 들

수 있다.우리나라 대다수 사람들은 노인이 되면 성생활은 끝났다는 편견

을 가지고 노인이 성생활에 관심을 보이면 주책이라고 여겨 노인의 성을

금기시하는 부정적인 시각으로 보아왔다.노년기 성을 이해하지 않은 채

노인의 성을 떳떳하지 못한 것으로 여기게 하는 풍토가 노인으로 하여금

자신의 성적 욕구를 자연스럽게 표현하지 못하고 사회적으로 강제된 금욕

으로 자신스스로를 제약하여 건강한 성생활을 누리는데 커다란 걸림돌이

되고 있다.또한 사회 문화적인 조건역시 노인의 성생활을 어렵게 한다.

즉,사별이나 이혼,기타의 이유로 성 파트너가 없는 사람이 많아지며 파트

너가 있다고 해도 파트너의 건강이 좋지 않아서 성생활을 할 수 없게 되기

도 한다.성생활이 가능한 배우자는 자녀나 친구,이웃과의 관계를 통해서

는 채워지지 않는 성적욕구를 충족시켜주는데 배우자의 상실은 성적 파트

너의 상실을 가져와 노인의 건강한 성생활에 영향을 미치게 된다.경제적

추구에 대한 몰두로 정신적,신체적 피로는 성적활동을 저해하는 요인이

되었다.성생활을 즐길 수 있는 주거 환경적 요인도 영향을 미치게 된다.

성 생활을 할 수 있는 다른 조건이 다 갖추어 졌더라도 자녀들과 동거하는

주거환경에서는 그 자체가 장애요인이 되어 그 활동을 감소시킨다.14)

이와 같이 성 파트너의 부재,부정적인 사회인식,경제력 저하 등에 의

해성생활은 부정적인 영향을 받게 된다.성교의 횟수는 나이,체력,습관,

직업,환경,식이 등 여러 요인에 의해 영향을 받으며,정신적 노동자가 육

14)김지현(2006),「노인의 성생활실태,성인식 및 성생활 만족도에 관한 연구」,이화여자

대학교 대학원 석사학위논문,p.13.
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체적 노동자에 비하여 더 약하다고 한다.또한 결혼상태,과거 성생활 습

관,건강상태,마음자세,환경,성에대한 배우자의 관심 등이 성 활동에 영

향을 미치는 요인이라고 하였다.15)

4.노인의 성생활의 중요성

인간에게 섹스는 근원적인 에너지이자 힘든 일상을 이겨내게 하는 삶의

활력소이다.젊은이와 마찬가지로 노인들도 성을 생활의 중요한 부분으로

여기고 있으며 왕성한 성생활을 유지하는 노인이 많다.노인들이 성생활을

하면 신경,뇌 등 육체 전반에 자극이 가해지면서 교감신경이 활성화 돼

활력을 찾게 된다.성관계는 신체적 건강에도 기여한다.남성의 성 호르몬

인 테스토스테론의 분비는 성행동에 대한 효과뿐 아니라 근육,뼈,음식섭

취,성장호르몬을 촉진시키는 역할을 한다.또 뇌를 자극해 노화와 치매,

건망증 진행 등을 억제하고 혈액순환에 좋을 뿐 아니라 전립선을 보호하

는 데도 도움을 준다.이밖에 성적 흥분이나 쾌감은 세균이나 암세포에 저

항하는 T-임파구를 증가시키고,엔돌핀은 강력한 천연 진통제를 분비시켜

일정기간 통증을 완화시켜 주는 효과도 있다고 한다.16)

노인의 성생활은 생리적 측면에서도 필요한 것으로 알려져 있다.미국

예일대 연구팀이 조사한 결과를 보면 매주 성관계를 갖는 여성은 그렇지

않은 여성보다 월경주기가 더 일정하고 여성 호르몬인 에스트로겐 분비도

증가해 골다공증과 골절을 예방하는 효과도 있으며,실제로 7~8년 젊어 보

이는 사람들을 조사한 결과 이들은 일반인보다 성관계를 2배가량 많이 하

는 것으로 나타났다.17)

Johnson18)의 연구(1998)에서는 자궁절제술이나 관절염,고혈압 등 질병

유무와는 관계없이 여자노인들 중 스스로가 건강하다고 생각하는 노인들

15)송상효(1997),「노인의 건강과 성에 대한 의학적 고찰」,『제2회 노인 보건복지세미

나 초록집』.

16)임장남(2008),『노인 성교육 프로그램의 이론과 실제』.서울:대왕사,p.31.

17)임춘식(2008),『성은 늙지 않는다』,동아일보사,p.105.

18)B.K.Johnson.,(1998),“A correlationalframeworkforunderstandingsexualityin

womenage50andolder”,HealthCareforWomenInternational,19.pp.553-564.
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이 성생활을 활발하게 하고 있는 것으로 나타나 주관적인 건강상태에 대

한 인지가 단순히 건강차원만 아니라 그들의 생리적,정신적 부분이 성행

동의 중요한 차원임을 제시하였다.19)

노년기 우울증의 20%가 성생활과 관련된 것으로 일을 통한 즐거움이

없는 노인의 경우 성생활을 통해 죽음에 대한 불안감,상실감 등을 방지할

수 있다.60세를 전후한 이들 가운데는 에스트로겐이나 테스토스테론 등의

성호르몬을 주입했을 경우 노르에피네프린이나 세로토닌 같은 우울증 예

방물질이 분비되어 우울증이 호전되는 경우도 있다.20)

미국 국립 노인연구소의 연구결과에 의하면 노인들은 심장마비가 오고

나서 12-16주가 되면 성생활을 할 수 있고 해야 한다고 주장하며 이는 실

제로 제2의 심장마비의 위험을 감소시킬 수 있다고 한다.또한 성 활동이

활발한 노인은 그렇지 않은 노인보다 질 위축이 덜 나타났고 관절염을 가

진 노인의 성관계는 관절의 각도와 사지의 움직임을 크게 향상시켰으며

이는 류마티스 관절염 치료제의 일종인 cortisone의 분비가 촉진된 결과로

볼 수 있다.따라서 꾸준한 성생활은 노화에 대한 부정적 효과를 줄일 수

있음을 지적한다.21)

2002년 세계 32개국 40~80세 성인남녀를 대상으로 화이자사가 실시한

성기능 관련조사에서 ‘인생에서 성생활이 얼마나 중요한가’라는 질문에

우리나라(남녀 각각 6백 명)조사대상의 87%(남성:96% 여성:82%)가 ‘중

요하다’고 답변하여 세계에서 가장 성생활을 중요시하는 국민으로 조사되

었다.2위인 이탈리아∙F스웨덴이 각각 82%,프랑스 81%,스페인∙F독일

∙M브라질이 각각 80%,미국 79%,영국 70%,대만 58%,일본∙M중국은

53%로 나타났다.22)건강하게 오래 살려면 가능한 한 늙어서까지 성생활을

계속해야 한다.규칙적인 성생활을 함으로써 남성의 경우에는 고환 음경의

19)노길희(2006),「노인의 성만족에 영향을 미치는 요인에 관한 연구」.숭실대학교 대학

원,박사학위논문,p.33.

20)이계성(2008),『노년의 새로운 인생』,서울:뿌리출판사,p.284.

21)김경자(2002),「여성노인의 성인식이 삶의 만족도에 미치는 영향에 관한 연구」.한림

대학교 대학원,석사학위논문,pp.15-16.

22)유인애(2006),「노인의 성관련 특성과 삶의 만족도와의 관계 연구」.상명대학교 대학

원,석사학위논문,p.9.
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위축과 퇴화를 막고 뇌 전두엽을 자극해 뇌의 노화,치매,건망증 등의 진

행을 억제한다.또한 세포의 산소 이용률을 높여 심호흡의 효과를 얻을 수

있고 뇌에서는 엔돌핀이 분비되어 행복감을 주고 몸에 이로운 여러 가지

물질을 증가시키는 효과가 있다.23)

미국의 성의학자 테레사 크렌쇼 박사는 성생활이 건강에 어떻게 기여하

는지를 다음과 같이 설명하고 있다.성생활은 육체적 운동의 한 형태로 일

주일에 세 번씩 성생활을 가질 경우 7천 5백 칼로리가 소모되며 1년 동안

합치면 120킬로미터를 달린 셈이라고 한다.또한 남성의 대표적 질환인 전

립선 관련 질환은 전립선에서 만들어진 분비물에 의해 생기거나 악화되는

것으로 알려져 있다.따라서 성생활을 통한 규칙적인 음경 운동은 전립선

관련 질환을 일으키는 분비물을 없애주고 성생활 후의 만족감은 정신이나

순환기계를 건강하게 한다.

각종 통증을 완화할 수 있는 성생활은 호르몬을 보충하는데 DHEA 혈

중 농도는 평상시보다 5배나 올라간다.따라서 나쁜 콜레스테롤에 대한 좋

은 콜레스테롤의 비율을 유익하게 조절하는 한편 총 콜레스테롤 수치를

얼마간 낮추는 효과도 있다.

성행위는 여성에게 특히 유익한데 정기적인 성생활은 질 윤활작용과 에

스토로겐 생산을 자극한다.또한 여성호르몬의 농도를 높여 심장병을 막고

질 조직을 더욱 부드럽게 하며 지속적인 성생활을 통해서 생식기의 기능

이 유지되면 질의 건조 증세나,성행위시와 오르가슴시에 근육의 수축,그

리고 질의 형태와 크기를 그대로 유지하는 데 도움이 된다.24)

부부간에 직접적인 성관계가 어렵다면 이른바 대안 행위로도 충분히 사

랑을 확인할 수 있다.성행위의 유형으로 남녀 간의 피부접촉,키스나 포

옹,애무,자위행위,성교로 분류하고 있지만 주로 성교(性交,Sexual

Coitus)에만 집중하고 있다는 것이다.성행위를 사랑의 표현으로 본다면 성

교만이 절대적인 것은 아니며 오랜 세월을 함께 살아온 노부부에게는 서로

간의 믿음을 바탕으로 한 진실한 대화나 신체적 접촉을 통한 정신적 사랑이

23)유성호.강지현.홍미령(2003),『노년의 사랑과 성』,서울:미래를 위하여,pp.

117-118.

24)상게서,pp.217-218.
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서로의 애정을 표현하는 방법에 있어서는 그 의미가 크다고 볼 수 있다.

Brown(1989)25)은 Starr와 Weiner(1981)26)의 연구를 인용하면서 노후에

서 성생활의 중요성을 노인에게 특히 많이 소요되는 의료비용의 예산을

절약하는 하나의 방법과 관련지어 설명하고 있다.즉,성생활을 계속하는

노인은 그렇지 않은 노인과 비교하여 노인성 질환의 유병률이 낮기 때문

에,궁극적으로 노인에게 소요되는 의료비용을 절약할 수 있고 노후의 삶

의 만족도를 증가시킬 수 있어 노후의 성생활이 중요하다고 한다.27)실제

로 노후에 성관계가 없는 노부부는 사이가 원만하지 못한 경우가 많으며

남성은 정서적으로 안정되지 않고,심하면 신경이 곤두서면서 매사에 짜증

이 난다고 토로 한다 따라서 노후의 .건전한 성생활은 소원해진 부부관계

를 더욱 원활하게 하는 요소가 되어 이를 통해 제2의 허니문 시기를 경험

하는 노인들도 많다.그러므로 가장 중요한 것은 체념하지 않고 적극적으

로 성생활을 즐기려는 자세가 필요하다.쓰지 않으면 녹이 스는 것은 쇠뿔

만이 아니라는 ‘용불위축(用不萎縮)’과 “Useitorloseit"의 원칙은 아무리

강조해도 지나치지 않으며,이 법칙은 인체에도 그대로 적용된다.

25)L.Brown,(1989)."Is There SexualFreedom for Our Aging Population in

Long-Term CareInstitutions?",JournalofGerontologicalSocialWork,13(3/4),pp.

75-93.

26)B.D.Starr.,& Weiner,M.B.(1981).TheStarr-WeinerReporton Sexand

SexualityintheMatureYears.New York:SteinandDay,Inc.

27)이은희(2009),『최신 노인복지론』,서울:학지사,p.317.
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제 3절 노인의 성생활과 삶의 만족도

1.노인의 성생활

노인의 성생활에 대한 연구들을 종합해 보면 연구방법,표본 수에 따라

그 결과는 매우 다양하지만 대체로 연령증가에 따라 성생활 횟수는 감소

하지만 여전히 성생활은 노년기 삶의 한 부분임을 알 수 있다.이창은의 연

구에서 전체노인의 19.5%는 현재 성 생활을 하고 있었으며,성생활 빈도

는 한 달에 1.37회로 나타났으며,35)만 60세 이상 노인 117명을 대상으로

한 차용식의 연구에서도 전체노인의 41.0%(48명)은 현재 성생활을 하고

있으며,성생활 빈도는 월 1-2회 정도인 것으로 나타났다.성욕 감퇴 시기

는 51-55세가 전체의 25.6%(30명)으로 가장 높게 나타났다.28)

김지현의 연구에서도 노인의 58.1%가 현재 성생활을 유지하고,성 파트

너로는 배우자가 54.7%로 가장 많았으며,한 달에 2-3회의 성생활을 유지

하고 있으며,교육정도가 높은 남성노인에게서 성생활 유지비율이 높은 것

을 확인 할 수 있었다.29)

김기영의 연구에서는 전체 노인의 59%(91명)가 성생활을 유지하고 있으

며,남성노인의 64.8%(59명),여성노인의 50.8%(32명)에서 성적활동을 지속

하고 있는 것으로 나타났다.30)

정연강,안승례&전미순의 연구에서도 남성노인의 50.7%가 현재 성생활

을 유지하고 있으며,최근 한 달 안에 배우자 이외의 사람과 성관계를 한

경우도 16.2%에 이르는 것으로 나타났다.31)

이러한 노년기의 성생활은 건강상태와 성 파트너의 부재,성적흥미 결핍

뿐만 아니라 연령,약물,교육,경제력,직업적인 수준,기동력32),정신인지

28)차용식(2005),「동해시 노인의 성생활실태와 삶의 만족도와의 관계에 관한 연구」,상

지대학교 행정대학원 석사학위논문.

29)김지현,전게논문.

30)김기영(2005),「노인의 성생활 실태와 인식에 관한 연구」,중앙대학교 대학원 석사학

위논문.

31)정연강,안승례,전미순(2004),「남성노인의 성생활과 우울과의 관계」,『노인간호학회

지』,제18호,pp.126-145.
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상태,부정적인 신체상 ,사회,윤리적인 체면33)과 같은 사회적,심리적 요

소에 의해서도 많은 영향을 받는 것으로 알려지고 있다.위와 같은 연구

결과를 통해 인간의 성욕구와 성생활은 노년기에도 지속적으로 유지되고

있음을 알 수 있다.

2.노인 삶의 만족도

삶의 만족도는 개인이나 가족의 안녕상태,생활의 질,행복감 등의 유사

한 개념과 함께 행복의 측정 기준이 되고 있으며,생활 전체에 대한 행복

과 만족의 주관적인 감정이며 일종의 태도라고 볼 수 있다.이것은 생활의

실제와 기대간의 일치에서 오는 개인의 감정에 따른 주관적,개인적 현상

으로 심리적 요인과 환경적 요인에 의해 영향을 받는다.

노인에게 있어서 성공적인 노화란,자신이 갖고 있는 가치관과 자아개념

등에 의해 장기간에 걸쳐서 복합적으로 형성되어 가는 연속적인 과정의

결과로서 얻어진 것이라고 하였다.따라서 삶의 만족도는 노인의 일반적인

조건에 의해 얻어지는 것이 아니라 노인 자신이 주어진 특성과 물리적,사

회적 환경과의 상호작용에 의해 얻어진다고 할 수 있다.34)고 하였다.

노년 사회학에서 삶의 만족도라는 개념은 Tobin과 Neugarten35)이 1961

년 노인의 삶의 만족도 지표(LifeSatisfactionIndex)를 개발한 이후부터

일반화 되어왔다.

노인의 삶의 만족도에 가장 큰 영향을 미치는 요인은 사회 교육참여,건

강상태,생활수준,사회단체수라고 보고 있으며,36)건강상태,사회경제적

32)유성호.강숙연(2003),「유배우자 노인의 성생활 유지여부 및 성생활 빈도와 관련된

인구 사회적 변인」,『한국노인복지학회』,제20호,pp.139-155.

33)이인숙(2004),「농촌 지역 노인의 성생활과 삶의 만족도」,『한국보건간호학회지』,제

4호,pp.46-68.

34)김태현(1994),『노년학』,p.189.

35)S.S.Tobin.,& B.L.Neugarten.,(1961), "LifeSatisfactionandSocialInternactionin

theAging",JournalofGerontology,16,No.4,pp.123-146.

김현철(2005),"노인의 성생활 인식도에 영향을 미치는 요인에 관한 연구",서강대학교

공공정책대학원 석사학위논문,p.21.

36)이우복(1993),"노인의 생활만족도에 영향을 주는 요인에 관한 연구",충북대학교 대학
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지위,자녀 유대 관계,사회활동,37)과 주관적으로 지각한 건강상태와 가족

결속도가 삶의 만족도에 제일 큰 영향을 미치며 생활수준,가족생활만족,

결혼상태,가족형태,사회참여 등이 주 요인으로 나타난다고 하였다.

그 외에도 가족지지정도,자아존중감,건강증진행위,생활기능상태,자가

간호역량 등38)이 삶의 만족도에 영향을 주며,노인의 삶의 만족도는 노인

이 처해 있는 생리적,심리적,사회적 조건에서 자신의 과거,현재의 전반

적인 생활에 대해 갖는 주관적이고,개인적인 만족감이라 표현 하였다.경

제적인 어려움은 우울증의 원인이 되고 용돈이 많은 노인이 적은 노인에

비해 생활만족도가 높으며,주위사람과 비교한 상대적인 경제 상태에 대한

평가가 삶의 만족도에 직접적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.39)

능동적인 성생활과 친밀한 관계를 즐기는 노인은 그렇지 않은 노인보다

삶의 만족도가 높았으며,소외감을 느끼는 노인들 중 상당수가 성을 통해

삶의 존재 즉,자신이 살아서 기능하고 있다는 사실을 확인하고 있었다.40)

또한 노인의 성적 욕구가 우울과 신체 자아와 관련성이 있는 것으로 보고

하고 있으며,노년기의 성은 직접적인 성적욕구 충족과 함께 위로,위안이

라는 애정적이며 정신적인 의미가 보다 중요하다고 하였다.41)

그러나 노인의 성이 노인의 삶의 만족도에 미치는 영향에 관한 연구는

의학이나 보건 분야에서 노인들의 성 기능 측면이나 생리적 변화에 초점

을 둔 것이 대부분이며 사회과학 분야에서의 연구는 최근에 와서야 진행

되고 있는 실정이다.

원 석사학위논문,p.45.

37)김수연(1987),「도시노인의 생활만족도와 관련변인에 관한 연구」,숙명여자대학교 대

학원 석사학위논문,p.14.

38)정영주(1999),「도시지역 노인의 생활만족 결정요인에 관한연구」,「한국보건간호학

회지」,13권 2호,pp.143-160.

39)서미경.김정석(1995),「인구특성별 삶의 질 비교」,『세계노인의 날 기념 제6회 학술

세미나』

40) 서혜경(1997),「노년기의 성에 관한 다각적 고찰」,『노인보건복지세미나』,pp.

45-62.

41)오진주(1999),「노인의 성실태조사」,『보건학 종합 학술대회 자료집』.
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3.노인의 성생활과 삶의 만족도에 관한 선행연구

노인의 삶의 만족도는 현재 처한 상황에 대한 만족의 정도이며 주관적

인 감정과 태도이다.노인의 삶의 만족도는 자녀로부터 받는 용돈,경제

상태,동거유형,현 생활만족도,배우자와의 관계 외에 성 생활에도 영향을

받는 것으로 나타났다.그 동안 발표된 연구 논문들은 주로 일반적인 특성

에 따른 생활 만족도와 관련된 것들 이었다.

노인의 성생활과 삶의 만족도에 관한 연구에 의하면 현재 성생활을 하

고 있는 노인이 그렇지 않은 노인보다 삶의 만족도가 높게 나타났으며,교

육수준이 높고,배우자가 있으며,경제적 자립을 이루고,노인부부만 생활

하는 경우 성생활 인식도가 높은 것으로 나타났으며,42)삶의 만족도에 영

향을 미치는 것은 경제 상태나 건강상태 보다 성 생활 만족도가 더 큰 영

향을 미친다고 하였다.

성생활 만족에 관한 연구에 의하면 성생활 만족도가 교육수준,결혼상

태,수입정도,배우자의 연령,건강상태 등에 의해 영향을 받는 것으로 나

타났는데,여성의 경우는 교육수준이 높고 기혼이며 월수입이 높을수록 성

생활 만족도가 높은 것으로 나타났고,남성의 경우에는 연령이 낮고 기혼

이며 건강상태가 좋을수록 성생활만족도가 높은 것으로 나타났다.43)

이와 같이 노인의 성생활 만족은 노인의 신체적,정신적인 요인뿐만이

아니라 배우자의 존재,경제적 상태,교육수준과 같은 사회적인 원인에 의

해서도 많은 영향을 받으며,또한 성생활 만족도는 노인의 삶의 질에 많은

영향을 미치고 있어 노인의 삶의 질 향상을 위해서는 간과하지 말아야 할

주요한 부분 중의 하나이다.

또한 남․녀 노인 모두에게서 성생활 만족도와 삶의 만족도중 생에 대

한만족도가 높은 상관관계를 보이고,전체적으로는 남자노인에게 있어서

42)이창은(1999),「노인의 성생활 인식도와 삶의 만족도와의 관계」,한양대학교 대학원

석사학위논문,p.47.

43)김연.유영주(2002),「기혼남녀의 성생활 만족도에 관한 연구」,『한국가족관계학회

지』,7(1),pp.1-18.
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성생활 만족도가 삶의 만족도에 높은 영향을 미치는 것으로 나타났다.44)

한 설문조사에 의하면 성생활과 삶의 만족도와는 유의한 연관성이 있는

것으로 나왔다.이는 사람은 사회생활을 하면서 끊임없이 다른 사람과 관

계를 맺으며 살게 되는데,이러한 관계는 삶의 만족도와 연관이 있음을 의

미한다.즉,밀접한 관계를 가질수록 안정감과 친밀감을 강하게 느끼게 되

며 이러한 타인과의 친밀감,정서적 편안함이 부족할수록 좋은 인간관계를

추구하려고 노력하게 된다.성관계 역시 중요한 대인 관계의 하나이므로

이는 다양하게 삶의 만족도에 영향을 줄 수 있다고 생각해 볼 수 있다.

44)차용식,전게서,p.67.
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제 3장 노인의 성생활과 삶의 만족도 조사

본 연구에서는 이상에서 살펴본 이론적 근거를 바탕으로 그 결과 분석

에 따라 문제를 도출하였다.따라서 노인의 일반적인 특성과 성생활 인식

및 성생활 실태가 성생활 만족도 및 삶의 만족도에 어떠한 영향을 미치는

지를 분석한다.

본 연구의 기본적인 분석틀은 삶의 만족도를 종속변수로 하고,삶의 만

족도에 영향을 미치는 요인들을 독립변수로 하여 노년기의 성 생활과 삶

의 질을 높일 수 있는 사회복지 실천방안과 전략을 수립하는데 필요한 자

료를 제시할 수 있다.

[그림 3-1]연구분석의 틀

성생활 인식 성생 활 만족도
생활 만족도

H1 H2

인구통계학적 특성
H3

H4

H5
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제 1절 연구문제

이상의 선행연구들을 토대로 볼 때 노인 성생활의 실태 및 인식과 성생

활 만족도 및 삶의 만족도 등을 파악하는 일은 반드시 필요하다고 할 수

있다.

따라서 다음과 같은 연구문제를 살펴보고자 한다.

이상의 연구목적에 따라 제기된 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1:노인들의 성생활 실태는 어떠한가?

연구문제 2:노인들의 성생활 인식도는 어떠한가?

연구문제 3:노인들의 성생활 만족도는 어떠한가?

연구문제 4:노인들의 삶의 만족도는 어떠한가?

연구문제 5:노인들의 일반적 특성에 따른 성생활 실태는 차이가

있는가?

연구문제 6:노인들의 일반적 특성에 따른 성생활 만족도에는 차이가

있는가?

연구문제 7:노인들의 일반적 특성에 따른 성생활 인식에는 차이가

있는가?

연구문제 8:노인들의 일반적 특성에 따른 삶의 만족도에는 차이가

있는가?

연구문제 9:노인들의 성인식 및 성생활만족도와의 관계는 어떠한가?

연구문제 10:노인들의 성인식 및 성생활만족도,삶의 만족도와의

관계는 어떠한가?

연구문제 11:노인들의 삶의 만족에 영향을 미치는 요인은 무엇인가?
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제 2절 조사도구

1.노인의 특성변수

1)인구사회적 변수

인구사회적 변수에는 성별,연령,교육,결혼상태,동거여부,건강상태,

과거 직업과 현 직업 종교 등 9개 문항으로 구성하였다.성별은 남과 여로

구분하였으며 연령은 응답자의 실제 연령을 기입하도록 하였다.건강상태

는 노인 자신이 주관적으로 평가한 본인의 건강상태로 하였다.

2)경제적 특성

노인들의 경제적 특성으로는 주거형태,경제적 상태,소득원,한 달 용

돈,자신의 소득계층 등 5개의 문항으로 구성하였다.

2.성인식

성인식도의 측정은 이창은(1999)이 개발한 척도를 수정하여 사용하였다.

이 척도는 성생활 태도,성생활 중요도,성생활 욕구 등 총 12개의 문항으

로 구성하였고,척도의 항목은 ‘정말 그렇다’~‘전혀 그렇지 않다’라는 리

커트척도 구성(LikertScaling)으로 5점 척도를 사용하여 점수가 높을수록

성에 대한 인식이 높음을 의미한다.

3.성생활 실태

성생활 실태를 조사하기 위해서 이창은(1999),유영란(2001),오춘규

(2002),이인숙(2004)등의 선행연구를 기초로 하여 성생활의 중요성,현재

성생활 유무,젊은 시절 성생활 경험,성 파트너,성 파트너의 연령,성생

활빈도,성생활 만족도의 변화,성생활 방해요소,성욕구 해결방법 성생활

촉진의 사회적 요인,성욕구 감소원인 등 총 12개의 항목으로 구성된 도구

를 사용하였다.
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4.성생활 만족도

성생활만족도 측정은 Derogatis(1979)의 SexualFunctionInventory중

에서 장순복(1989)이 번역하여 우리나라의 실정에 맞게 구성한 것을 인용

한 김지현(2006)의 연구의 11문항으로 이루어진 5점 척도의 성생활 만족도

측정도구를 이용하였으며,점수가 높을수록 성생활 만족도가 높음을 의미

한다.

5.삶의 만족도와 측정변수

삶의 만족도는 1961년 Neugarten과 그의 동료들이 개발한 노인 삶의 만

족감척도(LifeSatisfaction Index-Z)를 김현철(2001)이 번역하고 차용석

(2009)이 사용한 척도를 수정하여 사용하였다.이 척도는 자아만족도 3문

항,인생목표에 대한 성취감 3문항,긍정적인 자아상 4문항으로 총10개의

문항으로 구성되어 있으며 척도의 항목은 ‘정말 그렇다’~‘전혀 그렇지 않

다’라는 리커트척도 구성(LikertScaling)으로 5점 척도를 사용하여 점수가

높을수록 삶의 만족도가 높은 것으로 평가하였다.

위와 같은 노인의 성생활 관련 선정된 각 변수에 관한 문항 구성의 구

체적인 내용을 요약하면 다음 <표 3-1>과 같다.
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<표 3-1>설문지 구성

구분 문항내용
문항

수

인구사회학적

변수

성별,연령,교육,결혼상태,동거여부,

건강상태,과거직업과 현 직업 종교 등
9

경제적 특성
주거형태,경제적 상태,소득원,한 달 용돈,

자신의 소득계층
5

성인식 성생활 태도,성생활 중요도,성생활 욕구 등 12

성생활 실태

성생활의 중요성,현재성생활 유무,젊은 시절

성생활 경험,성 파트너,성 파트너의 연령,

성생활빈도,성생활 만족도의 변화,성생활

방해요소,성욕구 해결방법 성생활 촉진 사회적

요인,성욕구 감소원인 등

12

성생활 만족도
배우자와의 관계,횟수,다양성,편안함

만족감,시간의 충분성 절정감 성생활지속 등
11

삶의 만족도
자아만족도,인생목표에 대한 성취감,

긍정적인 자아상 등
10

전체 59

제 3절 자료 수집 방법

표본의 수집 장소는 서울시 S구 경로당을 비례적으로 선정하여 S구 소

재 경로당 이용노인들을 대상으로 하였다.

현재 S구 소재 경로당 현황을 살펴보면,전체 133개소 6166명으로 구립이

44개소 2245명이며 사립이 89개소 3921명이다(보건복지가족부,2009.5).

예비조사를 통하여 발생된 문제점에 기초하여 설문지의 문제점을 수정.

보완하여 본 조사에 사용될 최종 설문지를 확정하여 경로당에 직접 방문

하여 설문지를 배포하였다.
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설문지의 응답요령과 주의 점을 노인들에게 직접 전달하여 응답하게 하

고 회수하였다.조사기간은 2010년 9월 4일부터 20일까지 하였고,총 300

부를 배포하여 108부가 회수되었으며 불성실 응답자 4부를 제외하고 104

부를 분석하였다.

제 4절 자료 분석 및 처리

본 연구에서는 측정도구의 신뢰도 분석 및 연구문제 해결을 위해서

SPSS(15.0)을 이용하여 자료를 처리하며,연구문제를 구명하기 위한 구체

적인자료 처리 방법은 다음과 같다.

첫째,본 연구에서 사용된 측정도구에 의해 수집된 자료 중 표기를 잘못

했거나 표기가 누락 된 것은 사례 수에서 제외하였으며,기술통계로 인구

통계학적 특성 및 일반적 사항에 대한 전체적인 응답경향과 분포를 살펴

보기 위하여 빈도분석을 실시하여 전체 항목의 빈도,퍼센트 평균 등을 산

출하였다.

둘째,성생활 인식,성생활 만족도,삶의 만족도에 대한 수준을 분석하기

위해 기술통계분석을 실시하여 평균,표준편차 등을 산출하였다.

셋째 인구통계학적 변수 및 성생활 실태에 따른 성생활 만족도,삶의 만

족도 대한 차이를 분석하기 위해 분산분석(ANOVA)을 하였다.

넷째,성생활 인식 및 성생활 만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향을 분

석하기 위해 회귀분석을 실시하였다.

다섯째,성생활 인식과,성생활만족도,삶의 만족도와의 관련성을 파악하

기 위해 상관관계분석을 실시하였다.
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제 4장 분석결과 및 논의

제 1절 인구통계학적 특성 및 성생활 실태

1.인구통계학적 특성

인구통계학적 특성을 분석한 결과,먼저 성별에서는 여자가 54.8%,남자

가 45.2%로 여자가 약간 높게 나타났다.

연령에서는 60대가 75%,70대가 25%로 나타났다.혼인상태는 초혼유지

가 48.1%로 가장 높게 나타났으며,다음은 재혼이 25%,이혼 후 독신이

15.4%,사별 후 독신이 11.5%로 나타났다.

건강상태는 보통이다가 54.8%,좋은 편이다가 36.5%,나쁘다가 8.7%로

나타났다.학력에서는 고졸이 52.9%로 가장 높게 나타났으며,중졸이하가

24%,대졸 이상이 23.1%로 나타났다.종교에서는 기독교가 53.8%로 가장

높게 나타났으며,기타가 38.5%,불교가 7.7%로 나타났다.동거인으로는

노부부 둘만 생활하는 경우가 52.9%로 가장 높게 나타났으며,자녀 및 손

자녀와 사는 경우가 32.7%로 나타났다.주거형태는 전세가 52.9%로 가장

많았고,자가가 26.9%로 나타났다.

경제적 상태에서는 보통이다가 85.6%로 나타났으며,주된 소득원으로는

저축 및 퇴직금이 37.5%로 가장 높게 나타났다.한 달 용돈은 21-30만원

인 경우가 56.7%로 가장 높게 나타났으며,사회계층으로는 중층이라고 응

답한 경우가 71.2%로 나타났다.과거직업으로는 상업/자영업인 경우가

46.2%로 가장 높게 나타났으며,전문직/교육직이 33.7%로 나타났다.

현재 직업으로는 무직(전업주부)인 경우가 69.2%로 가장 높게 나타났으

며,상업/자영업이 25%로 나타났다.
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<표 4-1>조사대상자의 인구통계학적 특성1

(N=104,100%)

변 수 집 단 N %

성별
남
여

47
57

45.2
54.8

연령
60대

70대
78
26

75.0
25.0

혼인

상태

초혼유지
재혼

사별 후 독신
이혼 후 독신

50
26
12
16

48.1
25.0
11.5
15.4

건강

상태

나쁘다
보통이다
좋은 편이다

9
57
38

8.7
54.8
36.5

학력
중졸 이하
고졸

대졸 이상

25
55
24

24.0
52.9
23.1

종교
불교
기독교
기타

8
56
40

7.7
53.8
38.5

동거인
혼자 생활함
노부부(둘만)
자녀 및 손자녀

15
55
34

14.4
52.9
32.7

주거

형태

자가
전세
월세
기타

28
55
8
13

26.9
52.9
7.7
12.5
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<표 4-2>조사대상자의 인구통계학적 특성2

(N=104,100%)

변 수 집 단 N %

경제적

상태

조금 어려운 편이다
보통이다

여유가 있는 편이다

7
89
8

6.7
85.6
7.7

주된

소득원

배우자
자녀

자영업수입
저축 및 퇴직금

기타

11
17
20
39
17

10.6
16.3
19.2
37.5
16.3

한 달

용돈

11-20만원
21-30만원
31만 원 이상

36
59
9

34.6
56.7
8.7

사회

계층

중상층
중층
중하층
모르겠음

4
74
10
16

3.8
71.2
9.6
15.4

과거

직업

무직(전업주부)
회사원/공무원
상업/자영업
전문직/교육직

5
16
48
35

4.8
15.4
46.2
33.7

현재

직업

무직(전업주부)
상업/자영업
전문직/교육직

72
26
6

69.2
25.0
5.8

2.성 생활 실태

노인들의 성생활 실태를 분석한 결과,먼저 성생활 중요도에서는 5점 만

점에 평균 3.52로 보통 이상으로 높게 나타났다.중요하다가 65.4%로 가장

높게 나타났다.

젊은 시절 성생활 경험에서는 평균이 3.31로 보통 이상으로 나타나으며,

보통이었다가 57.7%로 가장 높게 나타났으며,만족스러웠다가 35.6%로 나

타났다.

현재의 성적행위에 대해서는 평균 2.13으로 보통이하로 낮게 나타났으

며,잘 누리고 있지 않다고 응답한 경우가 62.5%로 높게 나타났다.보통이
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다가 33.7%로 나타났다.잘 누리고 있다고 응답한 경우는 3.8%에 불과하

였다.

성생활 정도에서는 6개월에 2-3번이라고 응답한 경우가 47.1%로 가장

높게 나타났으며,거의 없다가 31.7%로 나타났다.한달에 2-3번은 21.2%

로 나타났다.성적행위에 대한 만족 상태에서는 가벼운 신체적 접촉이나

키스라고 응답한 경우가 32.7%로 가장 높게 나타났으며,다음은 대화상대

로서의 이성이 25%로 나타났다. 현재 성생활 만족도에서는 평균이 3.22

로 보통 이상으로 나타났으며,만족한다가 52.9%로 가장 높게 나타났으며,

불만족이다가 30.8%,보통이 16.3%로 나타났다.

성적욕구정도를 분석한 결과,평균 2.19로 보통이하로 낮게 나타났으며,

가끔씩 느낀다가 54.8%,그저 그렇다가 30.8%,전혀 느끼지 않는다가

14.4%로 나타났다.

성관계 대상자로는 배우자가 69.2%로 가장 높게 나타났으며,성적욕구

해결방법으로는 배우자와 한다가 63.5%로 가장 높게 나타났다.성 욕구

감소원인으로는 창피해서가 47.1%로 가장 높게 나타났으며,다음은 노화

현상이 26%로 높게 나타났다.

성생활 저해요인으로는 자녀 또는 가족 등에 대한 윤리적 체면 때문이

라고 응답한 경우가 40.4%로 가장 높게 나타났으며,다음은 건강문제가

32.7%로 높게 나타났다.

성생활 촉진 요인으로는 사회문화적 편견 극복이라고 응답한 경우가

53.8%로 가장 높게 나타났으며,다음은 건강증진이 22.1%로 높게 나타났다.
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<표 4-3>성생활 실태1

(N=104,100%)

변 수 집 단 N %

성생활

중요도

중요치 않다
보통이다
중요하다

16
20
68

15.4
19.2
65.4

평균 3.52

젊은시

절성생

활경험

만족스럽지 않았다
보통이다

만족스러웠다

7
60
37

6.7
57.7
35.6

평균 3.31

성적

행위

잘 누리고 있지 않다
보통이다

잘 누리고 있다

65
35
4

62.5
33.7
3.8

평균 2.13

성생활

정도

한 달에 2-3번
6개월에 2-3번
거의 없다

22
49
33

21.2
47.1
31.7

성적

행위

만족

대화상대로서의 이성
가벼운 신체적 접촉이나 키스
적극적인 애무와 키스

성교 이외의 모든 사랑행위
성교

26
34
19
8
17

25.0
32.7
18.3
7.7
16.3

현재

성생활

만족도

불만족이다
보통이다
만족한다

32
17
55

30.8
16.3
52.9

평균 3.22
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<표 4-4>성생활 실태2

(N=104,100%)

변 수 집 단 N %

성적

욕구

전혀 느끼지 않는다
가끔씩 느낀다
그저 그렇다

15
57
32

14.4
54.8
30.8

평균 2.19

성관계

대상자

배우자
이성 친구

노인 단체나 경로당 친구
기타

72
10
6
16

69.2
9.6
5.8
15.4

성적욕

구해결

방법

배우자와 한다
이성과의 성행위를 한다

취미생활이나 운동에 몰두한다
의지나 종교적 힘으로 참는다

66
14
18
6

63.5
13.5
17.3
5.8

성욕구

감소

원인

노화 현상
기회(상대)가 없어서
스트레스나 신체 질병

창피해서
기타

27
9
15
49
4

26.0
8.7
14.4
47.1
3.8

성생활

저해

요인

배우자의 부재
건강문제

경제적 기반 미약
이성과 만날 기회부족

자녀 또는 가족 등에 대한 윤리적 체면
때문에

10
34
10
8
42

9.6
32.7
9.6
7.7
40.4

성생활

촉진

요인

건강증진
경제복리 증진
파트너(이성친구)

사회문화적 편견 극복

23
18
7
56

22.1
17.3
6.7
53.8
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제 2절 성생활 인식

1.성생활 인식 수준

성생활 인식 수준을 분석한 결과,전체 평균은 3.17로 보통 이상으로 나

타났다.각 항목에서는 성교가 없더라도 포옹이나 입맞춤 등으로도 성적

만족감을 얻을 수 있다가 3.56으로 가장 높게 나타났으며,성 생활을 전제

로 하는 재혼이나 이성교제를 찬성한다가 2.66으로 가장 낮게 나타났다.

<표 4-5>성생활 인식 수준

항 목 평균 표준
편차

1.노인이 되어서도 성생활에 대해 누군가에게 터놓고 상의하는 것이 현명한

일이다
3.15 .856

2.노인이되어서도성생활에만족하지못하면마음의평화를얻기가힘들

다
3.12 .658

3.나이가들어서도 성적 능력을 유지하기위해서는성 생활을 정기적으로

해야한다
3.36 .709

4.비록몸은늙었어도성생활에대한호기심과욕망은여전하다 3.08 .664

5.요즘나오는성기구나정력제들(비아그라,씨알리스등)이있는데구할수

있으면한번사용해보고싶다
3.06

4.441

6.성생활을못하면살맛도없고의욕도없다 2.87 .484

7.배우자가없더라도성생활을하고싶다 3.12 .808

8.성생활은내가살아있다는것을느끼게해준다 3.13 .534

9.성생활을전제로하는재혼이나이성교제를찬성한다 2.66 .910

10.노인의성생활이란직접삽입하는성교로만국한되는것이아니다 3.53 .521

11.성교가없더라도포옹이나입맞춤등으로도성적만족감을얻을수있

다.
3.56 .651

12.성은삶의만족도와깊은관계가있다 3.24 .583

전체 3.17 .459
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2.인구통계학적 특성에 따른 성생활 인식 차이

인구통계학적 특성에 따른 성생활 인식의 차이를 분석한 결과,건강상

태,한달 용돈에 따라서만 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타

났다.건강상태에서는 건강이 좋은 편인 경우가 평균 3.27로 성생활 인식

도가 가장 높게 나타났으며,건강이 나쁜 경우가 2.90으로 가장 낮게 나타

났다.(p<.05)

한 달 용돈에서는 31만 원 이상인 경우가 3.39로 인식도가 가장 높게 나

타났으며,11-20만원인 경우가 3.04로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

<표 4-6> 인구통계학적 특성에 따른 성생활 인식 차이

변 수 집 단 빈도 평균 표준편차 T/F

성별
남
여

46
57

3.15
3.18

.348

.535
-.339

연령
60대

70대

78
26

3.15
3.22

.285

.956
.404

혼인

상태

초혼유지
재혼

사별 후 독신
이혼 후 독신

50
26
11
16

3.19
3.08
3.31
3.15

.302

.267
1.160
.297

.711

건강

상태

나쁘다
보통이다
좋은 편이다

9
56
38

2.90
3.14
3.27

.282

.561

.256
2.725*

학력
중졸
고졸

대졸 이상

24
55
24

3.25
3.08
3.28

.797

.294

.239
2.202

종교
불교
기독교
기타

8
56
39

2.99
3.21
3.15

.335

.547

.319
.842

동거

인

혼자 생활함
노부부(둘만)
자녀 및 손자녀

14
55
34

3.18
3.19
3.13

.381

.283

.678
.190

주거

형태

자가
전세
월세
기타

28
55
8
12

3.21
3.20
3.05
3.03

.299

.545

.517

.255

.664

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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<표 4-7>인구통계학적 특성에 따른 성생활 인식 차이

변 수 집 단 빈도 평균
표준

편차
T/F

경제적

상태

조금 어려운 편이다
보통이다

여유가 있는 편이다

6
89
8

3.18
3.14
3.46

.300

.478

.148
1.791

주된

소득원

배우자
자녀

자영업수입
저축 및 퇴직금

기타

11
16
20
39
17

3.20
3.15
3.25
3.15
3.11

.150

.979

.280

.321

.279

.250

한 달

용돈

11-20만원
21-30만원
31만 원 이상

35
59
9

3.04
3.21
3.39

.231

.550

.341
2.868*

사회

계층

중상층
중층
중하층
모르겠음

4
74
10
15

3.38
3.19
3.03
3.11

.160

.505

.379

.272

.729

과거

직업

무직(전업주부)
회사원/공무원
상업/자영업
전문직/교육직

5
16
47
35

3.08
3.22
3.16
3.16

.132

.356

.618

.233

.138

현재

직업

무직(전업주부)
상업/자영업
전문직/교육직

71
26
6

3.13
3.23
3.35

.513

.309

.214
.997

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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항 목 평균
표준
편차

1.나는 배우자(이성친구,상대자)와의 성관계에 만족한다 3.09 .936

2.나는성관계횟수가충분하다 2.85 .810

3.나와배우자(이성친구,상대자)와의성생활은다양하고서로즐

긴다
2.78 .696

4.성관계후나는편안하고만족감을느낀다 3.18 .734

5.성관계시간이충분하다 2.51 .668

6.나는성생활에대해여전히흥미가있다. 3.26 .668

7.나는성관계시매번절정감을느낀다 2.72 .717

8.성관계전애무를즐긴다 3.25 .721

9.나는배우자를성적으로만족시킬수있을까걱정한다 2.81 .882

10.나는성생활에대해배우자와솔직하게대화한다 3.18 .679

11.나는능력이닿는대로성생활을지속할생각이다 3.12 .628

전체 2.98 .428

제 3절 성생활 만족도

1.성생활 만족도 수준

성생활 만족도 수준을 분석한 결과,전체평균은 5점 만점에 2.98로 보통

이하로 낮게 만족하고 있는 것으로 나타났다.

각 항목에서는 나는 성생활에 대해 여전히 흥미가 있다가 3.26으로 가장

높게 나타났으며,성관계 시간이 충분하다가 2.51로 가장 낮게 나타났다.

<표 4-8>성생활 만족도 수준
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2.인구통계학적 특성에 따른 성생활 만족도 차이

인구통계학적 특성에 따른 성생활 만족도 차이를 분석한 결과,혼인상

태,건강상태,종교,동거인,주거형태,경제적 상태,주된 소득원,한 달 용

돈,현재직업에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났

다.

혼인상태에서는 초혼유지가 평균 3.15로 성생활 만족도가 가장 높게 나

타났으며,사별 후 독신인 경우가 2.64로 가장 낮게 나타났다(p<.001)

건강상태에서는 건강이 좋은 경우가 3.19로 가장 높게 나타났으며,건강

이 보통인 경우가 2.85로 가장 낮게 나타났다(p<.001)

종교에스는 기독교가 3.03으로 가장 높게 나타났으며,불교가 2.44로 가

장 낮게 나타났다(p<.001)

동거인에서는 노부부가 사는 경우가 3.11로 가장 높게 나타났으며,자

녀 및 손자녀와 같이 사는 경우가 2.83으로 가장 낮게 나타났다(p<.001)

주거형태에서는 자가인 경우가 3.08로 가장 높게 나타났으며,기타인 경우

가 2.57로 가장 낮게 나타났다(p<.001)

경제적 상태에서는 여유가 있는 편이다가 3.48로 가장 높게 나타난 반면

에 조금 어려운 편이다가 2.74로 가장 낮게 나타났다(p<.01)

주 소득원에서는 자영업수입인 경우가 3.17로 가장 높게 나타났으며,자

녀인 경우가 2.69로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

한달 용돈에서는 31만 원 이상인 경우가 3.18로 가장 높았고,11-20만

원 인경우가 2.81로 가장 낮게 나타났다.(p<.05)

현재직업에서는 전문직/교육직인 경우가 3.18로 가장 높게 나타난 반

면에 무직(전업주부)인 경우가 2.90으로 가장 낮게 나타났다(p<.05)
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<표 4-9> 인구통계학적 특성에 따른 성생활 만족도 차이

변 수 집 단 빈도 평균 표준편차 T/F

성별
남
여

46
57

2.98
2.97

.474

.390
.175

연령
60대

70대
78
26

2.98
2.79

.403

.490
1.878

혼인

상태

초혼유지
재혼

사별 후 독신
이혼 후 독신

50
26
11
16

3.15
2.85
2.64
2.90

.345

.394

.459

.482

7.204***

건강

상태

나쁘다
보통이다
좋은 편이다

9
56
38

2.92
2.85
3.19

.379

.424

.367
8.378***

학력
중졸
고졸

대졸 이상

24
55
24

2.93
2.95
3.08

.501

.419

.362
.982

종교
불교
기독교
기타

8
56
39

2.44
3.03
3.00

.197

.378

.461
7.658***

동거

인

혼자 생활함
노부부(둘만)
자녀 및 손자녀

14
55
34

2.84
3.11
2.83

.621

.355

.379
5.836**

주거

형태

자가
전세
월세
기타

28
55
8
12

3.08
3.03
2.90
2.57

.439

.366

.381

.477

5.601**

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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<표 4-10>인구통계학적 특성에 따른 성생활 만족도 차이

변 수 집 단 빈도 평균
표준

편차
T/F

경제적

상태

조금 어려운 편이다
보통이다

여유가 있는 편이다

6
89
8

2.74
2.95
3.48

.597

.398

.216
7.559**

주된

소득원

배우자
자녀

자영업수입
저축 및 퇴직금

기타

11
16
20
39
17

3.10
2.69
3.17
2.98
2.95

.391

.398

.410

.424

.395

3.444*

한 달

용돈

11-20만원
21-30만원
31만 원 이상

35
59
9

2.81
3.05
3.18

.429

.388

.498
5.136*

사회

계층

중상층
중층
중하층
모르겠음

4
74
10
15

3.20
3.01
2.78
2.90

.472

.422

.321

.485

1.391

과거

직업

무직(전업주부)
회사원/공무원
상업/자영업
전문직/교육직

5
16
47
35

3.05
3.18
2.88
3.00

.285

.389

.465

.386

2.049

현재

직업

무직(전업주부)
상업/자영업
전문직/교육직

71
26
6

2.90
3.14
3.18

.420

.433

.244
3.934*

*p<.05,**p<.01,***p<.001

제 4절 삶의 만족도

1.삶의 만족도 수준

노인들의 삶의 만족도 수준을 분석한 결과,전체 평균은 3.19로 보통 이

상으로 만족하고 있는 것으로 나타났다.각 항목에서는 나는 다른 사람에

게도 필요한 존재라고 생각한다가 3.90으로 가장 높게 나타났으며,요즘이

내 인생의 황금기인 것 같다가 2.64로 가장 낮게 나타났다.
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항 목 평균
표준

편차
1.나는 늙는다는 것이 그렇게 서글프지만은 않다고 생각한다 3.28 .830

2.나는다른노인들보다생활이여유로운편이다 3.19 .655
3.나는지금도젊었을때와다름없이행복하다 3.09 .739

4.나는기대했던인생보다많은것을누렸다 3.20 .768

5.앞으로나에게는더재미있고즐거운일이생길것이다 3.39 .529
6.나는내가살아온인생에대해만족한다 3.19 .751

7.요즘이내인생의황금기인것같다. 2.64 .762
8.나는다른사람에게도필요한존재라고생각한다 3.90 .319

9.나는비슷한또래의노인들과비교할때젊은편이다. 2.90 .757

10.나는지금까지살면서내가하고싶은것들을많이하고살았다. 3.12 .628
전체 3.19 .575

<표 4-11>삶의 만족도 수준

2.인구통계학적 특성에 따른 삶의 만족도 차이

인구통계학적 특성에 따른 삶의 만족도 차이를 분석한 결과,건강상태,

학력,한 달 용돈,과거직업,현재직업에 따라서 통계적으로 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다.

건강상태에서는 건강이 좋은 편이다가 3.43으로 삶의 만족도가 가장 높

게 나타났으며,나쁘다가 2.92로 가장 낮게 나타났다(p<.01)

학력에서는 대졸이상인 경우가 3.52로 가장 높게 나타났으며,중졸인 경

우가 3.06으로 가장 낮게 나타났다.(p<.01)

한 달 용돈에서는 31만 원 이상인 경우가 3.50으로 가장 높게 나타났으

며,11-20만원인 경우가 3.04로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

과거직업에서는 회사원/공무원이었던 경우가 3.54로 가장 높게 나타났으

며,무직이었던 경우가 2.98로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

현재직업에서는 전문직/교육직인 경우가 4.05로 가장 높게 나타났으며,

무직인 경우가 3.11로 가장 낮게 나타났다(p<.001)



- 44 -

<표 4-12> 인구통계학적 특성에 따른 삶의 만족도 차이

변 수 집 단 빈도 평균 표준편차 T/F

성별
남
여

46
57

3.22
3.17

.803

.276
.481

연령
60대

70대
78
26

3.16
3.24

.304

.260
.569

혼인

상태

초혼유지
재혼

사별 후 독신
이혼 후 독신

50
26
11
16

3.23
3.27
2.97
3.11

.334

.954

.557

.310

.954

건강

상태

나쁘다
보통이다
좋은 편이다

9
56
38

2.92
3.07
3.43

.268

.358

.780
6.178**

학력
중졸
고졸

대졸 이상

24
55
24

3.06
3.11
3.52

.412

.307

.965
5.641**

종교
불교
기독교
기타

8
56
39

2.98
3.18
3.25

.311

.307

.842
.762

동거

인

혼자 생활함
노부부(둘만)
자녀 및 손자녀

14
55
34

3.09
3.29
3.08

.518

.697

.295
1.713

주거

형태

자가
전세
월세
기타

28
55
8
12

3.24
3.26
3.19
2.82

.387

.682

.290

.418

2.233

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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<표 4-13>인구통계학적 특성에 따른 삶의 만족도 차이

변 수 집 단 빈도 평균
표준편

차
T/F

경제적

상태

조금 어려운 편이다
보통이다

여유가 있는 편이다

6
89
8

2.93
3.18
3.54

.652

.582

.177
2.252

주된

소득원

배우자
자녀

자영업수입
저축 및 퇴직금

기타

11
16
20
39
17

3.20
2.91
3.24
3.30
3.17

.237

.396

.291

.799

.444

1.458

한 달

용돈

11-20만원
21-30만원
31만 원 이상

35
59
9

3.04
3.24
3.50

.335

.672

.512
2.789*

사회

계층

중상층
중층
중하층
모르겠음

4
74
10
15

3.35
3.24
3.07
3.01

.311

.609

.589

.419

.927

과거

직업

무직(전업주부)
회사원/공무원
상업/자영업
전문직/교육직

5
16
47
35

2.98
3.54
3.12
3.16

.277
1.220
.352
.298

2.634*

현재

직업

무직(전업주부)
상업/자영업
전문직/교육직

71
26
6

3.11
3.23
4.05

.360

.318
1.861

8.644***

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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성생활인식 성생활 만족도 삶의 만족도

성생활인식 1

성생활만족도 .519(**) 1

삶의 만족도 .184 .349(**) 1

제 5절 성생활 인식과 성생활 만족도 및 생활만족도와의 관계

1.성생활 인식과 성생활 만족도 및 생활만족도와의 관계

성생활 인식과 성생활 만족도 및 생활만족도와의 상관관계를 분석한 결

과,성생활 인식과 성생활 만족도간에는 상관계수가 .519로 정의 상관관계

가 있으며,성생활 만족도와 삶의 만족도간에는 상관계수 .349로 정의 상

관관계가 있는 것으로 나타났다.반면에 성생활 인식과 삶의 만족도간에는

상관관계가 없는 것으로 나타났다.

<표 4-14>성생활 인식과 성생활 만족도 및 생활만족도와의 상관관계

**p<.01

2.성생활 인식이 성생활 만족도에 미치는 영향

성생활 인식이 성생활 만족도에 미치는 영향을 검증하기 위해 성생활 인

식을 독립변수로,성생활 만족도를 종속변수로 한 단순회귀분석을 실시하여

독립변수의 유의도와 독립변수와 종속변수간의 관계를 나타내는 회귀계수,

독립변수의 종속변수에 대한 상대적인 영향력을 평가하기 위해 베타계수를

분석하였다.

분석결과,표본자료로부터 추정된 회귀선이 관찰값에 얼마나 적합한지를

측정하는 척도중의 하나인 결정계수는 AdjustedRSquare=.262이다.즉,회

귀분석결과 종속변수의 성생활만족도에 관한 변동의 26.2%정도가 독립변수

인 성생활 인식도에 의하여 설명됨을 알 수 있다.

다음으로 회귀모형의 F값은 37.148이고 유의한 것으로 판명되었다
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(Sig=.000).회귀분석결과 표준화 회귀계수 값을 통해 성생활 인식(β=.519,

p=.000)이 유의한 영향을 미침을 알 수 있었다.즉,성생활 인식도가 높을수

록 성생활 만족도에 긍정적인(+)영향을 미치는 것으로 나타났다.

<표 4-15>성생활 인식이 성생활 만족도에 미치는 영향

비표준화계수 표준화계수 t 유의도

β 표준오차 β 

상수 1.514 .244 6.192 .000

성생활인식 .466 .076 .519 6.095 .000

종속변수:성생활 만족도
수정된 R

2
=.262

F값=37.148
유의도=.000

3.성생활 만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향

성생활 만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향을 검증하기 위해 성생활 만

족도를 독립변수로,삶의 만족도를 종속변수로 한 단순회귀분석을 실시하여

독립변수의 유의도와 독립변수와 종속변수간의 관계를 나타내는 회귀계수,

독립변수의 종속변수에 대한 상대적인 영향력을 평가하기 위해 베타계수를

분석하였다.

분석결과,표본자료로부터 추정된 회귀선이 관찰값에 얼마나 적합한지를

측정하는 척도중의 하나인 결정계수는 AdjustedRSquare=.113이다.즉,회

귀분석결과 종속변수의 삶의 만족도에 관한 변동의 11.3%정도가 독립변수

인 성생활 만족도에 의하여 설명됨을 알 수 있다.

다음으로 회귀모형의 F값은 14.169이고 유의한 것으로 판명되었다

(Sig=.000).회귀분석결과 표준화 회귀계수 값을 통해 성생활 만족도(β=.349,

p=.000)이 유의한 영향을 미침을 알 수 있었다.즉,성생활 만족도도가 높을

수록 삶의 만족도에 긍정적인(+)영향을 미치는 것으로 나타났다.
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<표 4-16>성생활 만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향

비표준화계수 표준화계수
t 유의도

β 표준오차 β 

상수 1.797 .374 4.801 .000

성생활만족도 .469 .124 .349 3.764 .000

종속변수 :삶의 만족도
수정된 R

2
=.113

F값=14.169
유의도=.000
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제 5장 결 론

제 1절 연구결과의 요약

본 연구는 노인의 성생활 실태를 파악하고 노인들은 성에 대해 어떠한

태도를 가지고 있는지 알아본다.또한 인구사회적∙경제적 특성에 따른 성

생활 실태와 성인식이 성생활 만족도에 미치는 영향과 성생활 만족도가 삶

의 만족도와 어떠한 관계가 있으며 영향을 미치는지를 살펴보고자 하였다.

따라서 노인의 성에 대한 이해와 부정확,편견,고정관념을 감소시킴으

로써 관대한 분위기가 형성되고 건전하게 해소할 수 있는 사회적 여건이

마련되는데 도움이 되고자 하며,또한 삶의 질 향상과 더불어 행복한 노후

의 삶을 살 수 있도록 하는 데 기여하고자 하였다.

위와 같은 연구목적을 달성하기 위해 본 연구에서는 문헌연구 고찰과 실

증연구를 병행하였다.먼저 문헌고찰로는 국내외 관련 문헌과 선행연구논문

등으로 이론적 고찰을 하였으며,각종 통계자료 보건복지가족부,정부기록물

자료,인터넷사이트 등을 통해서 노인 성 생활의 실태 등을 파악하였다.실

증연구로는 서울시 S구 60세 이상의 노인들을 대상으로 설문을 작성하여 조

사하고 분석하였다.

첫째,인구통계학적 특성을 분석한 결과,먼저 성별에서는 여자가

54.8%,남자가 45.2%로 여자가 약간 높게 나타났다.연령에서는 60대가

75%,70대가 25%로 나타났다.혼인상태는 초혼유지가 48.1%로 가장 높게

나타났으며,다음은 재혼이 25%,이혼 후 독신이 15.4%,사별 후 독신이

11.5%로 나타났다.

건강상태는 보통이다가 54.8%,좋은 편이다가 36.5%,나쁘다가 8.7%로

나타났다.학력에서는 고졸이 52.9%로 가장 높게 나타났으며,중졸이하가

24%,대졸 이상이 23.1%로 나타났다.종교에서는 기독교가 53.8%로 가장
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높게 나타났으며,기타가 38.5%,불교가 7.7%로 나타났다.동거인으로는

노부부 둘만 생활하는 경우가 52.9%로 가장 높게 나타났으며,자녀 및 손

자녀와 사는 경우가 32.7%로 나타났다.주거형태는 전세가 52.9%로 가장

많았고,자가가 26.9%로 나타났다.

경제적 상태에서는 보통이다가 85.6%로 나타났으며,주된 소득원으로는

저축 및 퇴직금이 37.5%로 가장 높게 나타났다.한 달 용돈은 21-30만원

인 경우가 56.7%로 가장 높게 나타났으며,사회계층으로는 중층이라고 응

답한 경우가 71.2%로 나타났다.과거직업으로는 상업/자영업인 경우가

46.2%로 가장 높게 나타났으며,전문직/교육직이 33.7%로 나타났다.

현재 직업으로는 무직(전업주부)인 경우가 69.2%로 가장 높게 나타났으

며,상업/자영업이 25%로 나타났다.

둘째,노인들의 성생활 실태를 분석한 결과,먼저 성생활 중요도에서는

5점 만점에 평균 3.52로 보통 이상으로 높게 나타났다.젊은 시절 성생활

경험에서는 평균이 3.31로 보통이상으로 나타났으며,현재의 성적행위에

대해서는 평균 2.13으로 보통이하로 낮게 나타났다.성생활 정도에서는 6

개월에 2-3번이라고 응답한 경우가 47.1%로 가장 높게 나타났으며,성적

행위에 대한 만족 상태에서는 가벼운 신체적 접촉이나 키스라고 응답한

경우가 32.7%로 가장 높게 나타났다. 현재 성생활 만족도에서는 평균이

3.22로 보통 이상으로 나타났으며,성적욕구정도를 분석한 결과는 평균

2.19로 보통이하로 낮게 나타났다.성관계 대상자로는 배우자가 69.2%로

가장 높게 나타났으며,성적욕구해결방법으로는 배우자와 한다가 63.5%로

가장 높게 나타났다.

성 욕구 감소원인으로는 창피해서가 47.1%로 가장 높게 나타났으며,

성생활 저해요인으로는 자녀 또는 가족 등에 대한 윤리적 체면 때문이라

고 응답한 경우가 40.4%로 가장 높게 나타났으며,성생활 촉진 요인으로

는 사회문화적 편견 극복이라고 응답한 경우가 53.8%로 가장 높게 나타났

으며,다음은 건강증진이 22.1%로 높게 나타났다.

셋째,성생활 인식 수준을 분석한 결과,전체 평균은 3.17로 보통 이상으

로 나타났다.각 항목에서는 성교가 없더라도 포옹이나 입맞춤 등으로도 성
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적 만족감을 얻을 수 있다.가 3.56으로 가장 높게 나타났으며,성 생활을 전

제로 하는 재혼이나 이성교제를 찬성한다가 2.66으로 가장 낮게 나타났다.

인구통계학적 특성에 따른 성생활 인식의 차이를 분석한 결과,건강상

태,한달 용돈에 따라서만 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타

났다.건강상태에서는 건강이 좋은 편인 경우가 평균 3.27로 성생활 인식

도가 가장 높게 나타났으며,건강이 나쁜 경우가 2.90으로 가장 낮게 나타

났다.(p<.05)

한 달 용돈에서는 31만 원 이상 경우가 3.39로 인식도가 가장 높게 나타

났으며,11-20만원인 경우가 3.04로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

넷째,성생활 만족도 수준을 분석한 결과,전체평균은 5점 만점에 2.98로

보통이하로 낮게 만족하고 있는 것으로 나타났다.

각 항목에서는 나는 성생활에 대해 여전히 흥미가 있다가 3.26으로 가장

높게 나타났으며,성관계 시간이 충분하다가 2.51로 가장 낮게 나타났다.

인구통계학적 특성에 따른 성생활 만족도 차이를 분석한 결과,혼인상태,

건강상태,종교,동거인,주거형태,경제적 상태,주된 소득원,한 달 용돈,

현재직업에 따라서 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

혼인상태에서는 초혼유지가 평균 3.15로 성생활 만족도가 가장 높게 나

타났으며,사별 후 독신인 경우가 2.64로 가장 낮게 나타났다(p<.001)이러

한 결과는 노인의 성생활에서 배우자의 존재유무가 성생활 욕구,중요도,

인식전체에 긍정적인 반응을 보임으로써 주요한 영향 요인임을 시사하고

있다.

건강상태에서는 건강이 좋은 경우가 3.19로 가장 높게 나타났으며,건강

이 보통인 경우가 2.85로 가장 낮게 나타났다(p<.001)

종교에스는 기독교가 3.03으로 가장 높게 나타났으며,불교가 2.44로 가

장 낮게 나타났다(p<.001)

동거인에서는 노부부가 사는 경우가 3.11로 가장 높게 나타났으며,자녀

및 손자녀와 같이 사는 경우가 2.83으로 가장 낮게 나타났다(p<.001)주거

형태에서는 자가인 경우가 3.08로 가장 높게 나타났으며,기타인 경우가

2.57로 가장 낮게 나타났다(p<.001)
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경제적 상태에서는 여유가 있는 편이다가 3.48로 가장 높게 나타난 반면

에 조금 어려운 편이다가 2.74로 가장 낮게 나타났다(p<.01)

주도인 소득원에서는 자영업수입인 경우가 3.17로 가장 높게 나타났으

며,자녀인 경우가 2.69로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

한달 용돈에서는 31만 원 이상 경우가 3.18로 가장 높았고,11-20만원

인경우가 2.81로 가장 낮게 나타났다.(p<.05)

현재직업에서는 전문직/교육직인 경우가 3.18로 가장 높게 나타난 반면

에 무직(전업주부)인 경우가 2.90으로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

다섯째,노인들의 삶의 만족도 수준을 분석한 결과,전체 평균은 3.19로

보통 이상으로 만족하고 있는 것으로 나타났다.각 항목에서는 나는 다른

사람에게도 필요한 존재라고 생각한다가 3.90으로 가장 높게 나타났으며,

요즘이 내 인생의 황금기인 것 같다가 2.64로 가장 낮게 나타났다.

인구통계학적 특성에 따른 삶의 만족도 차이를 분석한 결과,건강상태,

학력,한달 용돈,과거직업,현재직업에 따라서 통계적으로 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다.

건강상태에서는 건강이 좋은 편이다가 3.43으로 삶의 만족도가 가장 높

게 나타났으며,나쁘다가 2.92로 가장 낮게 나타났다(p<.01)

학력에서는 대졸이상인 경우가 3.52로 가장 높게 나타났으며,중졸인 경

우가 3.06으로 가장 낮게 나타났다.(p<.01)

한 달 용돈에서는 31만 원 이상인 경우가 3.50으로 가장 높게 나타났으

며,11-20만원인 경우가 3.04로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

과거직업에서는 회사원/공무원이었던 경우가 3.54로 가장 높게 나타났으

며,무직이었던 경우가 2.98로 가장 낮게 나타났다(p<.05)

현재직업에서는 전문직/교육직인 경우가 4.05로 가장 높게 나타났으며,

무직인 경우가 3.11로 가장 낮게 나타났다(p<.001)

여섯째,성생활 인식과 성생활 만족도 및 생활만족도와의 상관관계를 분

석한 결과,성생활 인식과 성생활 만족도간에는 상관계수가 .519로 정의

상관관계가 있으며,성생활 만족도와 삶의 만족도간에는 상관계수 .349로

정의 상관관계가 있는 것으로 나타났다.반면에 성생활 인식과 삶의 만족
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도간에는 상관관계가 없는 것으로 나타났다.

일곱째,성생활 인식이 성생활 만족도에 미치는 영향을 검증하기 위해 성

생활 인식을 독립변수로,성생활 만족도를 종속변수로 한 단순회귀분석을

실시하여 독립변수의 유의도와 독립변수와 종속변수간의 관계를 나타내는

회귀계수,독립변수의 종속변수에 대한 상대적인 영향력을 평가하기 위해

베타계수를 분석하였다.

분석결과,표본자료로부터 추정된 회귀선이 관찰값에 얼마나 적합한지를

측정하는 척도중의 하나인 결정계수는 수정된 R2=.262이다.즉,회귀분석결

과 종속변수의 성생활만족도에 관한 변동의 26.2%정도가 독립변수인 성생

활 인식도에 의하여 설명됨을 알 수 있다.

다음으로 회귀모형의 F값은 37.148이고 유의한 것으로 판명되었다 (유의

수준=.000).회귀분석결과 표준화 회귀계수 값을 통해 성생활 인식(β=.519,

p=.000)이 유의한 영향을 미침을 알 수 있었다.즉,성생활 인식도가 높을수

록 성생활 만족도에 긍정적인(+)영향을 미치는 것으로 나타났다.

여덟째,성생활 만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향을 검증하기 위해

성생활 만족도를 독립변수로,삶의 만족도를 종속변수로 한 단순회귀분석

을 실시하여 독립변수의 유의도와 독립변수와 종속변수간의 관계를 나타

내는 회귀계수,독립변수의 종속변수에 대한 상대적인 영향력을 평가하기

위해 베타계수를 분석하였다.

분석결과,표본자료로부터 추정된 회귀선이 관찰값에 얼마나 적합한지를

측정하는 척도중의 하나인 결정계수는 수정된 R
2
=.113이다.즉,회귀분석결

과 종속변수의 삶의 만족도에 관한 변동의 11.3%정도가 독립변수인 성생활

만족도에 의하여 설명됨을 알 수 있다.

다음으로 회귀모형의 F값은 14.169이고 유의한 것으로 판명되었다

(Sig=.000).회귀분석결과 표준화 회귀계수 값을 통해 성생활 만족도(β=.349,

p=.000)이 유의한 영향을 미침을 알 수 있었다.즉,성생활 만족도도가 높을

수록 삶의 만족도에 긍정적인(+)영향을 미치는 것으로 나타났다.

이와 같은 연구 결과는 선행연구 이창은(1991),김연,유영주(2002),차

용식(2009),김지현(2006)의 연구결과 즉 성생활 만족도가 삶의 만족도에
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긍정적인 영향을 미쳤다는 결과와 일치하였으며,본 연구결과와 선행연

구들과의 차이점은 성생활 인식 정도가 성생활 만족도에는 영향을 미치

지만 성생활 인식과 삶의 만족도와는 상관관계가 없는 것으로 나타난

점을 들 수 있다.또한 성생할 만족도가 본 연구에서는 2.98로 다른 선

행연구 즉 차용식(2009)의 성생활 만족도 평균 3.19에 비해 다소 낮게

나타났다.

제 2절 제언

따라서 본 연구에서는 위와 같은 결과를 토대로 노인들의 올바른 성지

식과 태도를 길러 노년기의 삶의 만족도를 높일 수 있는 방법을 제언하고

자 한다.

첫째 노인들의 ,성에 대한 지식과 정보제공이 이루어져야 한다.

노인들은 성에 대해 교육받을 기회가 거의 없는 세대였기 때문에 성에

대한 지식은 대부분 경험에 의해 습득하게 되었다.특히 성병이나 성범죄

가 증가하고 있는 이유 중의 하나가 성에 대한 올바른 지식이 없기 때문

이다.따라서 노년기에 알맞은 성교육 프로그램의 개발이 시급하며,노인

들의 올바른 성지식과 태도를 길러 성생활의 만족으로 인한 삶의 만족도

를 높여 주어야 한다.

둘째,노인 성교육 프로그램의 대상을 확대해야 한다.

노인들뿐만 아니라 머지않아 노인이 될 예비노인들에게도 실시하여야 한

다.40~50대 중장년층들에게도 프로그램을 실행함으로서 예비노인 때부터

성을 올바르게 인식하도록 할 필요가 있다.더 나아가 가족이나 자녀들을

대상으로 한다면 노인의 성을 이해하는데 도움이 될 것이며,가족 간에 유

대를 강화시켜주고 가족구조로 인한 가족문제도 자연스럽게 해결될 것이다.

셋째,전문상담기관과 전문 인력의 양성이 필요하다.

노인문제를 전문적으로 다룰 수 있는 상담기관이나 노인을 이해하고 노

인들의 정신건강을 체크할 수 있는 전문 인력의 양성이 필요하다.노인들

을 대하는 전문 인력의 태도에 의해 노인들의 성에 대한 인식은 크게 영
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향을 받기 때문이다.그러므로 전문 인력의 인식전환에 관한 교육 프로그

램이 개발되어야 할 것이다.

넷째,홀로된 노인들에게 이성교제 및 재혼의 기회를 제공해야 한다.

이성상대라고 해서 반드시 섹스만을 의미하는 것은 아니며,마음에 맞는

사람을 만나 외로움을 달래고 공유할 수 있는,말벗이 되어 줄 수 있는 친구

의 개념이 강하다고 할 수 있다.따라서 삶의 만족도가 떨어지는 노인을 위

한 이성과의 만남의 장이 지역사회와 복지기관의 후원과 프로그램으로 ‘황혼

미팅’과 같은 홀로된 노인들을 위한 사회적 환경을 제공해야 할 것이다.

다섯째 노인 스스로 ,긍정적인 성인식의 전환이 우선되어야 한다.

성과 관련하여 재혼이나 이성교제를 부정적으로 보지 말고 적극적이고

긍정적인 자세로 일관해야 한다.몇 년 남지 않은 노후의 생을 위하여 혼

자 외롭게 지내기보다는 적극적인 사회활동과 함께 이성교제와 재혼에서

자녀의 눈치를 보지 말고 긍정적인 자세로 임해야 한다.왜냐하면 노인들

도 마지막 순간까지 행복하게 살아갈 권리가 있기 때문이다.

여섯째,노인 성에 대한 사회적 공론화이다.

노인의 성적 욕구 해결과 자유로운 성 활동,노인들이 고답적인 성 개념

에서 벗어나 보다 풍족한 삶을 영위하기 위해서 가장 시급한 과제는 편견

에서 벗어나 인간이 누려야 하는 권리로서 성의 문제가 인식되어져야 한

다는 것이다.

노인의 경우 배우자의 사망,노년 이혼,각종 질병,사회.문화적인 편견

과 차별,경제적 의존 때문에 자신의 의사에 의해 성 생활을 하거나 이성

교제 및 재혼을 할 기회를 제약받고 있다.노인의 성에 대한 기본적 욕구

가 개인적 노력과 사회적 제도적 지원에 의해 충족되어야 함에도 불구하

고 그 욕구의 존재 자체가 외면 받거나 무시되고 있다.더불어 노인의 경

우에는 생활주체로서 자신의 생활영역의 하나인 성적 욕구를 채울 수 있

는 권리확보가 다른 사회계층보다 어렵다는 것이다

따라서 노인도 자신에 의해 성 생활을 계속하거나 이성교제 및 결혼을

할 신체적 기능과 권리가 있으며,그 권리는 노령이라고 하는 생애 주기적

조건에 의해 제약당하거나 차별받아서는 안되며,사회는 그와 같은 노인의
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성적 욕구의 실현을 적극적으로 지원해야 할 책임이 있다.

그러나 사회의 행정서비스 조직이나 복지정책으로만 해결될 수는 없

는 문제이기도 하다,스웨덴의 경우처럼 성욕 해소를 위한 사회적 서비스

가 들어설 문화적 풍토는 되지 않지만 제일 중요한 것은 나이를 떠나 젊

은이들과 동등한 입장에서 노인의 성을 이해하고 삶의 소중한 부분으로

누릴 수 있는 것이라는 점을 사회가 사회구성원 모두가 인식하고 인정해

야 한다는 것이다.

본 연구를 통해 전체 노인들을 대변할 수 없지만 조사 대상 노인의 대

부분이 아직도 성 욕구를 갖고 있으며 성에 관한 관심과 성 생활을 중요

하게 여긴다는 것을 확인할 수 있었다.이러한 현실에서 사회적인 선입관

과 편견의 교정은 불가피한 일이라고 할 수 있다.

이를 그나마 손쉽고 효율적으로 할 수 있는 것이 토론이나 세미나를 통

한 사회적 아젠타의 형성이라고 할 수 있다.노인관련 정책부서와 학계 시

민단체 등 복지관련 단체들이 전문적이고 쉽게 이해할 수 있는 캠페인을

벌어야 할 것이다.

제 3절 연구의 한계점 및 향후연구과제

이러한 연구의 결과에도 불구하고 연구를 진행함에 있어 다음과 같은

한계점을 지니고 있다.

첫째,본 연구는 서울시 S구의 60세 이상의 노인만을 대상으로 한 국한

된 지역설정의 공간적 배경과 모집단의 표본에 대한 한계가 있다.

둘째,정확한 측정을 위해서는 선행연구를 바탕으로 구성된 측정도구를

통한 사전조사(pre-study)와 사전검사(pre-test)를 실시하여 나타나는 문

제점과 오차들을 검증한 후에 실시하여야 하나 이러한 절차 없이 적용

함으로써 신뢰도가 낮게 나타날 수 있다.또한 설문지의 내용구성은 조사

대상자들의 특성을 고려해서 가능한 이해하기 쉽도록 구성되어야 했으며

과도한 설문 문항도 힘들어 보였다.

셋째,한글을 모르거나 시력이 안 좋은 경우에는 연구자가 직접 설명하
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고 읽어드려야 하는데,남자노인들은 적극적이고 솔직하게 응답하는데 비

해 여성노인들은 부끄러워하며 적당히 대답하여 솔직한 답변을 구하기가

어려웠다.또한 지인(知人)들도 연구자를 의식해서 체면상 답변하는 것으

로 보여 아쉬운 면을 보였다.

성문제가 예민한 주제인 만큼 적극적으로 동참하지 않은 점이 가장 안

타깝게 생각되었고,앞으로 후속 연구는 이러한 한계점을 극복하여 이루어

진다면 한층 더 의미 있는 연구가 될 것이다.
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Ⅰ.다음은 어르신의 성인식도에 대한 질문 입니다.해당되는 곳에 “V"표시 해주시

기 바랍니다.

항 목

매우
그렇
지
않다

그렇
지
않다

보통
이다

그렇
다

매우
그렇
다

1.노인이 되어서도 성생활에 대해 누군가에게 터 놓고

상의하는 것이 현명한 일이다

2.노인이 되어서도 성 생활에 만족하지 못하면 마음

의 평화를 얻기가 힘들다

3.나이가 들어서도 성적 능력을 유지하기 위해서는

성 생활을 정기적으로 해야 한다

4.비록 몸은 늙었어도 성 생활에 대한 호기심과 욕망

은 여전하다
5.요즘 나오는 성기구나 정력제들(비아그라,싸알리스

등)이 있는데 구할 수 있으면 한번 사용해 보고 싶다
6.성생활을 못하면 살맛도 없고 의욕도 없다

7.배우자가 없더라도 성 생활을 하고 싶다

8.성 생활은 내가 살아있다는 것을 느끼게 해준다
9.성 생활을 전제로 하는 재혼이나 이성교제를 찬성

한다

10.노인의 성 생활이란 직접 삽입하는 성교로만 국한

되는 것이 아니다

11.성교가 없더라도 포옹이나 입맞춤 등으로도 성적

만족감을 얻을 수 있다.

12.성은 삶의 만족도와 깊은 관계가 있다
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Ⅱ.다음은 성 생활 실태에 대한 질문 입니다.해당되는 곳에 “V"표시 해주시기 바

랍니다.

1.어르신의 성 생활이 노년기 성 생활에 얼마나 중요하다고 생각하십니까?

(1)전혀 중요하지 않다 (2)중요치 않다 (3)보통이다 (4)중요하다 (5)매우

중요하다

2.젊은 시절의 어르신의 성 생활에 대한 경험은 어떠하셨습니까?

(1)전혀 만족스럽지 않았다 (2)만족스럽지 않았다 (3)보통이다 (4)

만족스러웠다 (5)매우 만족스러웠다

3.어르신은 성적행위를 얼마나 잘 누리고 있다고 생각하십니까?

(1)전혀 누리지 못하고 있다 (2)잘 누리고 있다 (3)보통이다 (4)잘 누리고

있다 (5)매우 잘 누리고 있다

4.어르신은 어느 정도 성생활을 하십니까?

(1)1주일에 한번 이상 (2)한달에 2-3번 (3)6개월에 2-3번 (4)거의 없다

5.어르신은 어느 정도의 성적 행위에 만족하실 수 있다고 생각하십니까?

(1)대화상대로서의 이성 (2)가벼운 신체적 접촉이나 키스 (3)적극적인

애무와 키스 (4)성교 이외의 모든 사랑행위 (5)성교 (6)기타

6.현재의 성생활에 대해서 얼마나 만족하십니까?

(1)매우 불만족이다 (2)불만족이다 (3)보통이다 (4)만족한다 (5)매우

만족한다

7.어르신은 성적 욕구를 어느 정도 느끼고 계십니까?

(1)전혀 느끼지 않는다 (2)가끔씩 느낀다 (3)그저 그렇다 (4)자주 느끼는

편이다 (5)늘 강하게 느낀다
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8.성관계 대상자는 누구입니까?

(1)배우자 (2)이성친구 (3)직업여성 (4)노인단체나 경로당 친구 (5)기타

9.성적 욕구가 있을 때 어떻게 해결하십니까?

(1)배우자와 한다 (2)이성과의 성행위를 한다 (3)자위행위를 한다

(4)취미생활이나 운동에 몰두 한다 (5)의지나 종교적 힘으로 참는다

10.성 욕구 감소 원인은 무엇이라고 생각하십니까?

(1)노화 현상 (2)기회(상대)가 없어서 (3)스트레스나 신체 질병 (4)경제적

문제 (5)창피해서 (6)기타 ( )

11.어르신의 성생활을 저해하는 사회적 요인은 무엇입니까?

(1)배우자의 부재 (2)건강문제 (3)경제적 기반 미약 (4)이성과 만날 기회

부족 (5)자녀 또는 가족 등에 대한 윤리적 체면 때문에

12.어르신의 성생활을 촉진하는 사회적 요인은 무엇입니까?

(1)건강증진 (2)경제복리 증진 (3)약물공급 (4)파트너(이성친구)(5)

사회문화적 편견 극복

Ⅲ.다음은 어르신의 성 생활 만족도에 관한 질문입니다.해당되는 곳에 “V"표시 해

주시기 바랍니다.
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항 목

매우
그렇
지
않다

그렇
지
않다

보통
이다

그렇
다

매우
그렇
다

1.나는 배우자(이성친구,상대자)와의 성관계에 만족

한다

2.나는 성관계 횟수가 충분하다

3.나와 배우자(이성친구,상대자)와의 성 생활은 다양

하고 서로 즐긴다

4.성관계 후 나는 편안하고 만족감을 느낀다
5.성관계 시간이 충분하다

6.나는 성 생활에 대해 여전히 흥미가 있다.
7.나는 성관계시 매번 절정감을 느낀다

8.성관계 전 애무를 즐긴다
9.나는 배우자를 성적으로 만족시킬 수 있을까 걱정

한다
10.나는 성생활에 대해 배우자와 솔직하게 대화 한다

11.나는 능력이 닿는 대로 성 생활을 지속할 생각이

다

Ⅳ.다음은 어르신의 삶의 만족도에 관한 질문입니다.해당되는 곳에 “V"표시 해주

시기 바랍니다.
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항 목

매우
그렇
지
않다

그렇
지
않다

보통
이다

그렇
다

매우
그렇
다

1.나는 늙는다는 것이 그렇게 서글프지만은 않다고

생각한다

2.나는 다른 노인들보다 생활이 여유로운 편이다

3.나는 지금도 젊었을 때와 다름없이 행복하다
4.나는 기대했던 인생보다 많은 것을 누렸다

5.앞으로 나에게는 더 재미있고 즐거운 일이 생길 것

이다

6.나는 내가 살아온 인생에 대해 만족 한다
7.요즘이 내 인생의 황금기인 것 같다.

8.나는 다른 사람에게도 필요한 존재라고 생각한다
9.나는 비슷한 또래의 노인들과 비교할 때 젊은 편이

다.
10.나는 지금까지 살면서 내가 하고 싶은 것들을 많

이 하고 살았다.

Ⅴ.다음은 어르신의 일반적인 사항에 대한 것입니다.해당되시는 곳에 체크

해 주시기 바랍니다.

1.어르신의 성별은 ?

(1)남 (2)여

2.어르신의 연세는 어떻게 되십니까?만( )세

3.어르신의 혼인상태는 어떠십니까?

(1)초혼유지 (2)재혼 (3)사별 후 독신 (4)이혼 후 독신 (5)별거 (6)결혼

경험 없음

4.동년배와 비교해서 어르신의 건강상태는 어떻다고 생각하십니까?

(1)아주 나쁘다 (2)나쁘다 (3)보통이다 (4)좋은 편이다 (5)매우 좋은

편이다
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5.어르신의 학력은 어디까지 마치셨습니까?

(1)무학 (2)한학 (3)초졸 (4)중졸 (5)고졸 (6)대졸 이상

6.어르신의 종교는 무엇입니까?

(1)불교 (2)기독교 (3)천주교 (4)유교 (5)기타

7.어르신은 누구와 살고 계십니까?

(1)혼자 생활함 (2)노부부(둘만)(3)자녀 및 손자녀 (4)미혼 자녀 (5)

노부모를 모심 (6)기타

8.현재 살고 계신 곳의 주거 형태는?

(1)자가 (2)전세 (3)월세 (4)영구임대 (5)기타

9.어르신의 현재 경제적 상태는 어떻다고 생각하십니까?

(1)매우 어렵다 (2)조금 어려운 편이다 (3)보통이다 (4)여유가 있는 편이다

(5)매우 여유가 있는 편이다

10.어르신의 주된 소득은 어디에서 나오는지요?

(1)배우자 (2)자녀 (3)부동산업 (4)연금 (5)자영업수입 (6)저축 및 퇴직금

(7)공공부조(정부보조금)(8)기타

11.어르신의 한달 용돈은 얼마 정도 되십니까?

(1)10만원 미만 (2)11-20만원 (3)21-30만원 (4)31-40만원 (5)40만원 이상

12.어르신 가족은 한국 사회의 어느 계층에 속한다고 생각하십니까?

(1)상층 (2)중상층 (3)중층 (4)중하층 (5)하층 (6)모르겠음

13.어르신의 과거 직업은 무엇입니까?

(1)무직(전업주부)(2)회사원/공무원 (3)상업/자영업 (4)전문직/교육직 (5)
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농어업/임업/축산업 등

14.현재 어르신의 직업은 무엇입니까?

(1)무직(전업주부)(2)회사원/공무원 (3)상업/자영업 (4)전문직/교육직 (5)

농어업/임업/축산업 등

설문에 응해 주셔서 대단히 감사합니다.수고하셨습니다.
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ABSTRACT

A StudyonElderlyPeople'sSexLifeandTheir

SatisfactionwithLife

ShinYong-sun

MajorinSocialWelfare

Dept.ofSocialWelfareAdministration

GraduateSchoolofPublicAdministration

HansungUniversity

Thepurposeofthisstudywastoexamineelderlypeople'ssexlife

andtheirattitudestowardsexandthereupon,analyzetheconditionsof

theirsexlifedependingontheirdemographicandfinancialvariables,

theinfluenceoftheirperceivedsexovertheirsatisfactionwithsexand

thecorrelationsbetweentheirsatisfactionwithsexandthatwithlife.

Forthispurpose,thisstudy used literaturereview and empirical

researchinparallel.First,domesticandforeignliteratureandpreceding

studies were extensively reviewed,while various statistics,data

published by the Ministry ofHealth,Welfare and Families,other

governmentpublicationsandon-linedatawerechecked,toexaminethe

conditionsofelderly people'ssex life.Then,aquestionnairesurvey

wasconductedfortheelderlypeopleaged60orolderandlivingin'S'

districtinSeoul.

Theresultsofthisstudycanbesummarizedasfollows;

First,theimportanceofthesexlifefortheelderlypeoplescored3.52
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onaverage,ahigheronethanthenormallevel.

Second,elderly people'sperception ofthesex lifescored3.17on

average,a higherone than the normallevel.Differences ofsuch

perception were statistically significant only depending on health

conditionandmonthlypocketmoney.

Third,elderlypeople'ssatisfactionwiththeirsexlifescored2.98,a

lower level than the normal one. Differences were statistically

significant depending on maritalstatus,health condition,religious

status,family status,housing type,financialcondition,majorincome

source,monthlypocketmoneyandjobstatus.

Fourth,elderlypeople'ssatisfactionwithlifescored3.19onaverage,

a higherlevelthan the normalone.Differences were statistically

significant depending on health condition, academic background,

monthlypocketmoney,pastandcurrentjobs.

Fifth,asaresultofanalyzingthecorrelationbetweenelderlypeople's

perceptionofsexlifeandtheirsatisfactionwithsexlifeorordinary

life,itwas found thattheirperception ofsex life affected their

satisfactionwithsexlifesignificantly(correlationcoefficient:.519),and

thattheirsatisfactionwithsexlifewaspositivelycorrelatedwiththeir

satisfaction with life(correlation coefficient:.349).In contrast,their

perceptionofsexlifewasnotcorrelatedwiththeirsatisfactionwith

life.

Sixth,itwas found thatthe more positively the elderly people

perceivedtheirsexlife,theyweremoresatisfiedwiththeirsexlife.

Seventh,themoretheyweresatisfiedwiththeirsexlife,theywere

moresatisfiedwiththeirlife.

Basedon theabovefindings,thefollowing suggestionsareput

forwardstohelptheelderlypeopleinformedcorrectlyofthesexlife

andhavethem cultivateadesirableattitudetowardsex;
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First,theelderlypeopleshouldbeappropriatelyinformedofsex.

Second,thesubjectsoftheelderlypeople'ssexeducationprograms

shouldbeexpanded.

Third,specialcounsellingorganizationsshouldbeestablishedmore

withtheirprofessionalmanpowertrainedmore.

Fourth,thesingleelderlypeopleshouldbegivenopportunitiesfor

datingorremarriage.

Fifth,theelderlypeopleshouldbeencouragedtoperceivethesex

affirmatively.

Sixth,themosturgenttasktohelptheelderlypeoplefulfilltheir

sexualdesire,enjoytheirsexlifefreelyanddepartfrom theirvintage

ofsex and thereby,live a richer life is to solicitthe public

understanding of elderly people's sex life and form a public

consensusforelderlypeople'srightofsex.
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